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 چکیذُ

ؼـ ٔیبٖ وبیف ؼـٚن اق ؼیؽٌبٜ  ثؽ٘ی سفثیز ٞؽف ایٗ دمًٚٞ، ٔمبیىٝ ٔٛل١یز آٔٛقٌی ؼـن

ٌٟف ـٌز ثٛؼ. ـٚي دمًٚٞ ضبٔف اق ٘ٛٞ سِٛیفی دیٕبیٍی  اٖآٔٛق ؼاً٘ٔؽیفاٖ، ١ّٕٔبٖ، ٚاِؽیٗ ٚ

آٔٛقاٖ ٚ  ٚاِؽیٗ آ٘بٖ ؼـ ٔؽاـن اثشؽایی ٌٟف  ی ٔؽیفاٖ، ١ّٕٔبٖ ٚ ؼاً٘خب١ٔٝ آٔبـی ٌبُٔ وّیٝٚ 

١ّٔٓٚ   306، ٘فف( 121)ٔٙؽ، سٕبٔی ٔؽیفاٖ  ٚ سّبؼفی ٘ٝبْای ٝ ـٌز ثٛؼ وٝ اق ثیٗ آ٘بٖ ثٝ ـٚي غٌٛ

ؽیٗ آٟ٘ب  آٔٛق ؼاً٘  380  ٞب، آٚـی ؼاؼٜ . اثكاـ خٕٟٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شػبة ٌؽ٘ؽ٠ٙٛاٖ  ثٝثٝ ٕٞفاٜ ٚاِ

ٔمبیىٝ ثب ؼیٍف  ٞبی ٔػشّف آٔٛقٌی ایٗ ؼـن ـا ؼـ ای ثٛؼ وٝ ٔٛل١یز وبغشٝ ی ٔطمك ٘بٔٝ دفوً

بٜ، ؼاٍٍ٘اوشبؼاٖ . ـٚایی ِٛـی ٚ ٔطشٛایی ایٗ اثكاـ ثٝ ٚویّٝ وٙدیؽ ی اثشؽایی ٔی ؼـٚن ؼٚـٜ

ٌؽ. ثفای آقٖٔٛ سأییؽ  سدفثٝ ٚ دبیبیی آٖ ٘یك ثب ـٚي آِفبی وفٚ٘جبظٞبی ؼـوی ٚ ١ّٕٔبٖ ثب وفٌفٜٚ

یه اوشفبؼٜ ٌؽ.  ٞبی دمًٚٞ اق آقٖٔٛ ففٔیٝ ٞبی ففیؽٔٗ، ٚیّىبوىٖٛ،  یٛٔبٖ ٚیشٙی، وفٚوىبَ ٚاِ

ٚ ٔٛل١یز وبیف ؼـٚن اق  ثؽ٘ی سفثیز ؼاـی ثیٗ ٔٛل١یز ؼـن اؼ سفبٚر ١ٔٙی٘شبیح دمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼ

ؽیٗ، ٔؽیفاٖ ٚ ١ّٕٔبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثؽیٗ سفسیت وٝ ؼاً٘ ؼیؽٌبٜ ؼاً٘  آٔٛقاٖ ؼـن آٔٛقاٖ، ٚاِ

ؽیٗ ٘یك ؼـن ثؽ٘ی سفثیز  ـا ؼـ ـسجٝ وْٛ ٚ ٔؽیفاٖ ٚ ١ّٕٔبٖ ؼـن ثؽ٘ی سفثیز ـا ؼـ ـسجٝ زٟبـْ، ٚاِ

 ـسجٝ اَٚ لفاـ ؼاؼ٘ؽ.  ا ؼــ ثؽ٘ی سفثیز

 ، ؼٚـٜ اثشؽایی.ثؽ٘ی سفثیز : ٔٛل١یز آٔٛقٌی، ؼـنّا کلیذ ٍاصُ
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 هقذهِ

یىی اق اـوبٖ سفثیز ٠ٕٛٔی ؼـ ؼٚـاٖ ـوٕی اق خبیٍبٜ غبِی ٠ٙٛاٖ  ثٝسطفن ثؽ٘ی  ف١بِیز ثؽ٘ی ٚ

 ؼٚـاٖ ـا ٘یسفیٗ  دؿیفی وٛؼن، ضىبن إٞیز ایٗ ٟٔٓ، ؼـ ؼٚـاٖ اثشؽایی وٝ ٌىُ .ثفغٛـؼاـ اوز

ؼـ ٔؽاـن، ثٝ ؼِیُ  ثؽ٘ی سفثیز (. سٛخٝ ثٝ ؼـن28 :1390، ٚ ٕٞىبـاٖ وٙؽ، ؼٚزٙؽاٖ اوز )ایكؼی ٔی

ًٌٛ٘بٌٖٛ ق٘ؽٌی ٞبی  ٔثجز ایٗ ؼـن ؼـ خٙجٝ آثبـ اٖ ثیً اقٌؿٌشٝ ٌؽٜ اوز، أب ثب ٚخٛؼ آٔٛق ؼا٘

ایٗ ؼـن ؼـ وٙص خٟب٘ی لبثُ لجِٛی اق  ـٌٚٗ ٚ ا٘ؽاق زٍٓ ،وٝ ِٛـر ٌففشٝای ٜ ٌىشفؼٞبی  سلاي

ؼـ ٚیمٜ  ثٝ ؼـ ٔؽاـن ایفاٖ ٚ ثؽ٘ی سفثیز اغیف ؼـنٞبی  (. اِجشٝ ؼـ وب17َ :1391ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ )آقٖٔٛ، 

ٖ ٔشػُّ، سطٛلار ٔثجز ٚ ثىیبـی ب١ّٕٔسأٔیٗ  ی ؼـوی،ـیك ثف٘بٔٝٔمٟٙ اثشؽایی ثب سٛخٝ ثٝ سغییفار ؼـ 

ؽ وٕجٛؼ فٕب ٚ ٞبی  اـ سدفثٝ وفؼٜ اوز. ٕٞسٙیٗ، ؼـ دمًٚٞ ثىیبـی، اث١بؼ ٔػشّف ایٗ ؼـن ٔبٙ٘

اٛ ٚ آٔٛقي، ٔفٚـر وشبة ؼـوی ـٚي سؽـیه، اٞؽاف، اـقٌیبثی ثفـوی ٌؽٜ اوز، ، أىب٘بر، ٔطش

وٕشف دفؼاغشٝ ٌؽٜ اوز. ثٙبثفایٗ یىی اق  ثؽ٘ی سفثیز ؼـن افكاـی ٘فْٞبی  أب ثٝ اث١بؼ ٍ٘فٌی ٚ خٙجٝ

سٛاٖ آٖ  ٔی یز ثؽ٘ی ؼـٔمبیىٝ ثب وبیف ؼـٚن ٔؽـوٝ اوز و٠ٛٔٛٔٝبر ٟٔٓ، ثفـوی ٔٛل١یز ؼـن سفث

 اـ ٠ٛ٘ی ٍ٘في وٙدی ٔىشمیٓ ثٝ ضىبة آٚـؼ.

ًؼیؽٌبٜ ٚ ٍ٘في ثٙبثفایٗ، ٍ٘في اففاؼ اق ٠ٛأُ اثفٌؿاـ ثف ف١بِیز ثؽ٘ی اوز،  اٖ ٚ آٔٛق ؼا٘

ثبٌؽ. ٍ٘في ٔثجز  ٔی اثفٌؿاـ ثؽ٘ی سفثیز ٚاِؽیٍٙبٖ ٕٚٞسٙیٗ ١ّٕٔبٖ ٚٔؽیفاٖ ٔؽاـن ؼـ ٔٛل١یز ؼـن

ٌٛؼ )ٚثٙؽیىٛا  ٚ سدفثٝ ِؿر ثػً اق ایٗ ؼـن ثب٠ث افكایً ف١بِیز ثؽ٘ی ؼـَ٘ٛ ٠ٕف ٔی ثؽ٘ی سفثیز ثٝ

( ٘یك ؼـ دمٍٚٞی، ٍٔىُ 1383(. اوٕب٠یّی )2011، 2ثف٘ىشیٗ، فیّیذه ٚ وبثفأب٘یبْ ٚ 2017، 1ٚ ؼثی

 ثؽ٘ی سفثیز ؼا٘ؽ، ِٚی ٔٛل١یز ؼـن ـا ٘جٛؼ ٍ٘في ٔثجز ٘ىجز ثٝ ایٗ ؼـن ٔی ثؽ٘ی سفثیز اوبوی ؼـن

 ؼـ ایٗ ـاثٙٝ ٍ٘بٖٞب  (. ٔفٚـدم1381ًٞٚ، ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ ٔیبٖ وبیف ؼـٚن ٍٔػُ ٘یىز )اِلا٘ػب٘ی

ٔثلاً  ٔشفبٚر ٚ ٌبٜ ٔشٕبؼی ٘ىجز ثٝ ایٗ ؼـن ؼاـ٘ؽ.ٞبی  بٖ ٔػشّف آٔٛقٌی، ؼیؽٌبٜ٘ف١ ؾیؼٞؽ وٝ  ٔی

َ لفاـ ٘ؽاؼ٘ؽ  ثؽ٘ی سفثیز ؼـنقٖ وؽاْ اق ٔؽیفاٖ  ( ٞیر1377) ؼـ دمًٚٞ ضیؽـدٛـ یز اٚ ِٛ ٚ اـ ؼـ اٚ

یز اَٚ لفاـ ؼاؼ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ ؼـ  ثؽ٘ی سفثیز ؼـِؽ ٔؽیفاٖ ٔفؼ ؼٚـٜ اثشؽایی ؼـن 5فمٗ  ِٛ ـا ؼـ اٚ

٘ـً ٚغٌٛجػشی ) دمًٚٞ افُٕ ؼـِؽ ١ّٕٔبٖ ٘ىجز ثٝ ؼـن  54ؼـِؽ ٔؽیفاٖ ٚ 57(، 1386دٛـ، ق

٘ماؼ ٚ دٛـوّٙب٘ی  ٔمؽْ، ـٕٔب٘ی دمًٚٞ  ٠جؽی ؼاٌشٙؽ. ؼـ سفثیز ثؽ٘ی ٔؽاـن اثشؽایی ؼیؽٌبٜ ٔثجشی

                                                             
1. Bendíková &  Dobay 

2. Bernstein, Phillips & Silverman 
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اـ ثٝ ؼـن1397) ( ؼـ 2020) 1ؼاؼ٘ؽ. ثبٍِب ٚ آ٘شبلا ثؽ٘ی سفثیز ( ٔؽیفاٖ ٚ ١ّٕٔبٖ ـسجٝ اَٚ سب وْٛ 

اـ ٔب٘ٙؽ وبیف ؼـٚن ٟٔٓ  ثؽ٘ی سفثیز ؼـِؽ ١ّٕٔبٖ ؼـ ٔؽاـن اثشؽایی، ؼـن 80دمٍٚٞی ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ 

اق ؼـٚن ؼیٍف ثیٍشف اوز. ٕٞسٙیٗ ؼـ  ثؽ٘ی سفثیز ؼـِؽ ١ّٕٔبٖ إٞیز ؼـن 17 ؼا٘ٙؽ ٚ اق ؼیؽٌبٜ ٔی

سب ضؽی وٝ  ٔثجز ثٛؼ ثؽ٘ی سفثیز ٍ٘في ١ّٕٔبٖ ثٝ ؼـن ( ٘یك2020) 2ٔشفٚیر دمًٚٞ ؼـاٌٛسیٙٛیر ٚ

 ؼٞؽ. ٍ٘بٖ ٔی ثؽ٘ی سفثیز ـٚ٘ؽ سغییفار ٔثجز ؼیؽٌبٜ ١ّٕٔبٖ ٚ ٔؽیفاٖ ـا ٘ىجز ثٝ ؼـن

ًاٍِٛی ـفشبـی سفیٗ  ٟٔٓ ا٠ٖٙٛ ثٝٚاِؽیٗ ٘یك  ؽ ٔؽیفاٖ ٚ ١ّٕٔبٖ اق ف١بَ  اٖ ٔیآٔٛق ؼا٘ سٛا٘ٙؽ ٔبٙ٘

(، ٍٔبٖ 2003) 3وٝ ؼا٘شٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ ٘ٛـ ٕٞبٖ ؛آٔٛقاٖ ؼـ ٔؽـوٝ ضٕبیز ثیٍشفی وٙٙؽ ثٛؼٖ ؼاً٘

( ٍ٘بٖ 2018) 7یّؽیك ٚ یٛقثه ( 2016ٚ) 6دب٘ؽی (، زه 2012ٚ) 5زبدُ ٚ وُّٛٔٙ، (2010) 4ؼٚثٛیه

اِٚؽیٗ ثٝ ف١بِیز ثؽ٘ی، سأثیف ٔثجشی ثفٍ٘في ففق٘ؽاٖ ؼاـؼ. اسطبؼیٝ ّٔی ٚـقي ٚ  ؼاؼ٘ؽ وٝ ٍ٘في ٔثجز 

اِٚؽیٗ 600ٔؽـوٝ اق  ثؽ٘ی سفثیز ٞبی ٔٛـؼ ولان (، ؼـ2000) 8سفثیز ثؽ٘ی آٔفیىب وفؼ  وؤاَ ٘فف اق 

اٛوشبـ ٚخٛؼ ثف٘بٔٝ سفثیز ثؽ٘ی ؼـ ٔؽاـن  81وٝ  ٞبی  دمًٚٞ ثٛؼ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ ؼـؼـِؽ ٚاِؽیٗ غ

ٌٝ،  ثؽ٘ی سفثیز ؼیٍفی، ٍ٘في اوثف ٚاِؽیٗ ثٝ ؼـن ؛ وٛئیٙفوشؽ، إٞبٖ ٚ 1386ٔثجز ثٛؼ )اٛ٘

 (. 2018؛ یّؽیك ٚ یٛقثه،  2008، 9اـیىىٖٛ

 ثؽ٘ی سفثیز ٞبی ؼاغُ وٍٛـ،  ٔٛل١یز ؼـن ٘شبیح ثىیبـی اق دمًٚٞ 1379سب  1371ٞبی  ؼـ ثیٗ وبَ

بٖ ؼاؼ. ؼـ اق ؼیؽ اـ دبییٗ ٚ سب ضؽ ٔشٛوٗ ٍ٘ اِٚؽیٗ  ٔؽیف  ١ٔ1091ّٓ ٚ 1124ٞبی  دمٍٚٞی، ؼیؽٌبٜ ٌبٜ 

بٖ ؼاؼ اوشبٖ،  28ٔؽاـن اثشؽایی  ٖ قٖ، بؼـِؽ ١ّٕٔ 5/69ٖ ٔفؼ ٚ بؼـِؽ ١ّٕٔ 66ثفـوی ٌؽ وٝ ٘شبیح ٍ٘

اـ ثٝ ؼـن سفثیز ثؽ٘ی ؼـ ضؽ وٓ ٚ ٔشٛوٗ ٌكاـي وفؼٜ اِٚؽیٗ  ، ٚ ٕٞىبـاٖ ٘ؽ )ٔٝففیا ٔیكاٖ سٛخٝ 

ؼـِؽ ١ّٕٔبٖ ٚ ٔؽیفاٖ ٔؽاـن اثشؽایی ١ٔشمؽ٘ؽ وٝ ٚاِؽیٗ  80( ٘یك ثیبٖ وفؼ 1388دىٙؽیؽٜ )(. 1388

وٙٙؽ. ثب ٚخٛؼ ایٗ ٚ ثف اوبن ٘شبیح  ٔی ٚـقٌی ففق٘ؽاٖ غٛؼ ـا وٕشف اق وبیف ؼـٚن ؼ٘جبَٞبی  دیٍففز

اِٚؽیٗ 1389دٛـ ) دمًٚٞ غّیُ ً(، ثیً اق ٘یٕی اق  اٖ اثشؽایی ١ٔشمؽ٘ؽ وٝ ٚـقي ثف ؼـٚن ٔٛقآ ؼا٘

                                                             
1 . Balga & Antala 

2 .Dragutinovic & Mitrovic 

3. Dunton  et al. 

4. Megan leatham Dubois 

5. Chaapeland Columnal 

6. Chek & Pandey 

7. Yaldiz and Özbek 

8. The National Association for Sport & Physical Education (NASPE) 

9. Quennerstedt, Ohman and Eriksson 



 پصٍّی  ترٍیجی آهَزغ-علوی ًبهِ فصل    64

 1400 تببعتبى ن/ٍؼؽ بیعت ؼوبرُ /ّفتن ظبل

بٖ ؼاؼ٘ؽ ؼـن1392) ٚ ٕٞىبـاٖ ٘ماؼ ٘ٝفی ففق٘ؽاٖ اثف ٔٙفی ٘ؽاـؼ. ـٕٔب٘ی  ثؽ٘ی سفثیز ( ؼـ دمٍٚٞی ٍ٘

اِٚؽیٗ ؼـ ثیٗ  ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ( ٘یك 1397) ٚ ٕٞىبـأٖمؽْ  ؼـن ؼـ ـسجٝ ٞفشٓ لفاـ ؼاـؼ. ٠جؽی 10اق ؼیؽٌبٜ 

یز ٞفشٓ سب ٟ٘ٓ لفاـؼاؼ٘ؽ. ثؽ٘ی سفثیز ٚاِؽیٗ، ؼـن ِٛ  اـ ؼـ اٚ

ً  (،2002) 1زبً٘ ٚ فیّیذه .ثىیبـ ٟٔٓ اوز ثؽ٘ی سفثیز آٔٛقاٖ ٘یك ؼـثبـٜ ؼـن ؼیؽٌبٜ ؼا٘

2006ً٘ٛ) 3(، ؼیًٙ ٚ ٕٞىبـا2003ٖ) 2وبِٕٖٛ بٖ ؼاؼ2011) 4( ٚ قً٘ ٚ ٞیذىسف ِٚی ٍ٘في  ا٘ؽٜ (  ٍ٘

دمٍٚٞی  ؼـ (.2011قً٘، ٞیذىسف ِٚیًٛ٘، آٔٛقاٖ ٠بُٔ ٟٕٔی ٌفوز ؼـ ف١بِیز ثؽ٘ی اوز ) ؼاً٘

آٔٛقاٖ  آٔٛق اثشؽایی ثب ٠ٙٛاٖ ٍ٘في ؼاً٘ ؼاً٘ 327( ـٚی 2019ٌفاسٛ٘ٛٚیر ) ٔشفٚٚیر ٚوٝ سٛوٗ 

ٔثجز ثٛؼ ٚ  ثؽ٘ی سفثیز آٔٛقاٖ ثٝ ؼاً٘ ثیٍشفٍ٘في  ،ا٘دبْ ٌؽ ثؽ٘ی سفثیز اثشؽایی ثٝ سؽـیه ؼـن

 ٚ ـیبٔیبر ثفاثف ثٛؼ. ثؽ٘ی سفثیز ؼغشفاٖ إٞیز ؼـنؼـِؽ  77ؼـِؽ دىفاٖ ٚ  68٘ٝف  ٕٞسٙیٗ اق

اٚ ً 438( ٘یك ؼـدمٍٚٞی ـٚی 2019) 5ثبلاٌب، آ٘شبلا ٚخبـولا ؼـِؽ  65اثشؽایی ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ،  آٔٛق ؼا٘

(،  2005) 6ا١ِٙكی ؼیٍفیٞبی  ؼاـ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ ؼـ دمًٚٞ ثؽ٘ی سفثیز اٖ ٍ٘في ٔثجشی ثٝ ؼـنآٔٛق ؼاً٘

اـٖ )(، و2007ٛ) 7وبثفأب٘یبْ ٚ ویّٛـٔٗ اٚقثه 1389قاؼٜ ) (، ٔطٕؽی2008ئیٙفوشؽ ٚ ٕٞىب ( ٚ یّؽیك 

اـ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ. ثفغی اق ٔطممبٖ ثفای ثفـوی  ثؽ٘ی سفثیز آٔٛقاٖ ثٝ ؼـن( ٘یك ٍ٘في ٔثجز ؼا2018ً٘)

ثب وبیف ؼـٚن اق س١ییٗ خبیٍبٜ یب  ٔٛل١یز ایٗ ؼـن ؼـ ٔمبیىٝ  ثؽ٘ی سفثیز ٍ٘في اففاؼ ٘ىجز ثٝ ؼـن

دبییٗ ثٛؼ ٚ  ثؽ٘ی سفثیز ( ٔٛل١یز ؼـن2005) 8وفٖٚ ؼـ سطمیك ٔهٔثلاً  ا٘ؽ. اوشفبؼٜ وفؼٜ ٔؽـوٝ

اـ ؼـ ـسجٝ ٟ٘ٓ لفاـ اٖ ؼـ ثیٗ زٟبـؼٜ ؼـن، ؼـن سفثیزآٔٛق ؼاً٘ ؼاؼ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ ؼـ دمًٚٞ  ثؽ٘ی 

ًؼـِؽ  43ؼیٍفی،  اـ ؼـ ـٚ٘ؽ آٔٛقٌی ٔؽاـن ٟٔٓ ؼا٘ىشٙؽ ٚ ث١ؽ اٖ ؼـن سفثیزآٔٛق ؼا٘  اق ثؽ٘ی 

ٍّیىی ٚ ٠ّْٛ ؼـ  (.  2007، 9ـسجٝ زٟبـْ لفاـ ؼاؼ٘ؽ )ثیجه، ٌٛؼٚیٗ، اـوٍب ؼـٚن ـیبٔی، ا٘

ؼـ ؼاغُ وٍٛـ ٘یك ٔٛل١یز آٔٛقٌی ایٗ ؼـن ؼـ ٔمٟٙ ٔشٛوٙٝ اَٚ ٚ ٔشٛوٙٝ ؼْٚ ثفـوی ٌؽٜ 

  ثؽ٘ی سفثیز ؼـِؽ ٔؽیفاٖ ٔؽاـن ؼـن 43/2( ؼـیبفز وٝ ؼـ ٔمٟٙ ٔشٛوٙٝ سٟٙب 1377) اوز. ضیؽـدٛـ

یز اَٚ لفاـ ؼاؼٜ ( ٍ٘بٖ ؼاؼ اوثف 1381ٕٞىبـاٖ ) اِلا٘ػب٘ی ٚایٗ وٝ  ا٘ؽ. اق ٘فف ؼیٍف ثب اـ ؼـ اِٚٛ
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اـ ؼـ ٔمبیىٝ ثب وبیف ؼـٚن دبییٗ ؼاً٘ سف اق ١ّٕٔبٖ ٚ ٔؽیفاٖ اـقیبثی   آٔٛقاٖ خبیٍبٜ ؼـن سفثیز ثؽ٘ی 

بٖ ؼاؼ اوثف ؼا1389ً٘وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ، ِٚی آقٖٔٛ )  ثؽ٘ی سفثیز جشی ثٝ خبیٍبٜ ؼـنآٔٛقاٖ ٍ٘في ٔث ( ٍ٘

اـ ؼـ ـؼیف ؼـٚن ـیبٔی ٚ ٠ّْٛ لفاـ ؼاؼٜ  ا٘ؽ.  ؼاـ٘ؽ ٚ آٖ 

اـٖ ) ـٕٔب٘ی اـٕٞٙبیی  ثؽ٘ی سفثیز ( ثب ثفـوی ٔٛل١یز ؼـن1392٘ماؼ ٚ ٕٞىب ؼـ ثیٗ ؼٜ ؼـن ٔمٟٙ 

بٖ ؼاؼ ًاق ؼیؽٌبٜ  وٝ  ایٗ ؼـن ٘ؽٍ٘ ٠ّْٛ، قثبٖ ی ٌٍٓ ٚ ث١ؽ اق ؼـٚن ـیبٔی، اٖ ؼـ ـسجٝآٔٛق ؼا٘

ٍّیىی، اؼثیبر ٚضففٝ ٚ اِٚؽیٗ ؼـ ثیٗ ؼٜ ؼـن ؼـ ـسجٝ ٞفشٓ لفاـ ؼاـؼ. ؼـ دمًٚٞ  ا٘ فٗ  ٚ اق ؼیؽٌبٜ 

ثؽ٘ی اق ؼیؽٌبٜ ١ّٕٔبٖ ؼـ ـسجٝ اَٚ، اق  ( ؼـ ؼٚـٜ ٔشٛوٙٝ اَٚ، ؼـن سفثیز1393٘ماؼ ٠ٚجؽی ٔمؽْ ) ـٕٔب٘ی

ًایٗ دمًٚٞ  ؼیؽٌبٜ ٔؽیفاٖ ث١ؽ اق ـیبٔی ؼـ ـسجٝ ؼْٚ لفاـ ؼاٌز. ؼـ اِٚؽیٍٙبٖ ؼـنآٔٛق ؼا٘  اٖ ٚ 

ٍّیىی لفاـ ثؽ٘ی سفثیز ؼاؼ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ ؼـدمًٚٞ ؼیٍفی  اـ ث١ؽ اق ؼـٚن ـیبٔی، ٠ّْٛ سدفثی ٚ قثبٖ ا٘

اـٖ ) ٔمؽْ ٚ ٠جؽی بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ؼـن1397ٕٞىب ً ثؽ٘ی سفثیز ( ٘یك ٍ٘ اِٚؽیٗ  اق ؼیؽٌبٜ ؼا٘ آٔٛقاٖ ٚ 

ٓ ٚ اق ٞبی  ی ٔشٛوٙٝ  ث١ؽ اق ؼـٚن ٠ّْٛ دبیٝ ؼـ ـسجٝ ـیبٔی، سدفثی ٚ ا٘ىب٘ی ؼٚـٜٞبی  ـٌشٝ ٌٍٓ سب ٟ٘

یز ِٛ ٞبی  ٚیمٌی سأثیف .  ثفغی اق ٔطممبٖ ٘یكؼاـؼ اَٚ سب زٟبـْ لفاـٞبی  ؼیؽٌبٜ ٔؽیفاٖ ٚ ١ّٕٔبٖ ؼـ اٚ

ً اـ ثف ٍ٘في ؼا٘ ؽ آٔٛقاٖ ثٝ ؼـن سفثیز ثؽ٘ی ثفـوی وفؼٜ ففؼی  بٖ ؼاؼ وٝ 2009) 1اـٔیكٔثلاً ؛ ا٘ ٍ٘ )

یز لبئُ ٌؽٖ ثفای آٖ سطز سأٍ٘في ثٝ ؼـن سفثیز ثؽ٘ی  ِٛ ؼـ  وٙؽ. ثیف وٗ ٚ خٙىیز سغییف ٔیٚ اٚ

2020ً) 2( ٚ وبیب ٚ وّجی2016دمًٚٞ زه ٚ دب٘ؽی ) آٔٛقاٖ دىف ٘ىجز ثٝ ؼغشف ثیٍشف اوز.  ( ٍ٘في ؼا٘

ً بٖ ؼاؼ٘ؽ ٍ٘في ٔثجز ؼا٘ ثؽ٘ی ثب افكایً ؼٚـٜ سطّیّی وبًٞ  زآٔٛقاٖ ثٝ ؼـن سفثی ثفغی اقٔطممبٖ ٍ٘

اٚقثه،  2007یبثؽ )ویّٛـٔٗ ٚ وبثفأب٘یبْ،  ٔی ٍ٘في  (. ٕٞسٙیٗ ٔطممبٖ ؼیٍفی،2018ٚ یّؽیك 

ً اـ ثٝ سفثیز آٔٛقاٖ وٛزه ؼا٘ ً ثؽ٘ی ٔثجز سف  ٞبی  لانآٔٛقاٖ و سف اـقیبثی وفؼ٘ؽ ٚ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ؼا٘

اٛٞ ف١بِیز ثؽ٘ی سف ٠لالٝ دبییٗ ٘ـؽ )اِٟیجی ی ثیٍشفی ثٝ ا٘ اـٔیك،  2008، 3ؼا  ٚ2009 .) 

 ثؽ٘ی سفثیز بٖ اِّی ؼـن٘ف١ ؾیٞبی  ثىیبـی ؼیؽٌبٜ ٚ ٘ٝفار وّی  ثفغی  ؼـ دمًٚٞایٗ وٝ  ثب

ؼـثبـٜ ٔشغیفٞبی ٔػشّف ٚیمٜ  ثٝ بٖ ٚ٘ف١ ؾیثفـوی ٌؽٜ اوز، ِٚی ؼـ ایٗ دمًٚٞ ؼیؽٌبٜ زٟبـٌفٜٚ اق 

آوٕب٘ی، ٔٙب١ِبر ٞبی  ٞؽیٝ ٠ّْٛ، لفآٖ ٚ، ـیبٔیآٔٛقٌی ؼـٚن ٔمٟٙ اثشؽایی ٌبُٔ  فبـوی، 

ف ٌىُ ثؽ٘ی سفثیز اخشٕب٠ی، ٞٙف ٚ ؼٞی ـفشبـ ٚـقٌی،  ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌففشٝ اوز. زٖٛ ایٗ ؼٚـٜ اق ٝ٘

اٌف وٝ ٌفٜٚ ٚاِؽیٗ،   اوش١ؽاؼیبثی ٚ ایدبؼ ٍ٘في ٚ غٛؼدٙؽاـٜ ٔثجز ؼـ ٚـقي ثىیبـ ٟٔٓ اوز. ٕٔٙبً
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ٙؽ ؼـ ایٗ ٔىیف ٕٞبًٞٙ ٠ُٕ وٙٙؽ ؼـ ٔمبٟ٘ ثبلاسف أىبٖ اؼأٝ ٍٔبـوز آٔٛقاٖ ثشٛا٘ ١ّٕٔبٖ ٚ ؼاً٘

ثـبـٜ ؼـٚن  ٌٛؼ. اِجشٝ ٕٔىٗ اوز ایٗ ٌفٜٚ ٔی آٔٛقاٖ ثیٍشف ٚـقٌی ؼاً٘ ٞب ثب ؼیؽٌبٜ ٔشفبٚسی ؼ

ف ثٍیف٘ؽ. ٞبی   لٕبٚر وٙٙؽ ٚ اِٚٛیز وّی ٍٔػُ ٘یىز وٝ ٔؽیفاٖ،  ٘ٛـ ثٝٔشفبٚسی ثفای آٟ٘ب ؼـ ٝ٘

اِٚ ١ًّٕٔبٖ،  یشی ثفای ؼـن ؽیٗ ٚ ؼا٘ ِٛ ف ثؽ٘ی سفثیز آٔٛقاٖ زٝ اٚ  ؼـ ٔمبیىٝ ثب وبیف ؼـٚن ؼـ ٝ٘

بٖ ٔی اق ٘فف ؼیٍف، ایٗ ـسجٝ ؛ٌیف٘ؽ ٔی ٞبی ٔػشّف ایٗ ؼـن، زمؽـ ثفای   خٙجٝ ؼٞؽ وٝ ثٙؽی ٍ٘

یز ؼـن٘ف١بٖ اِّی إٞیز ؼاـؼ. اق ایٗ ؾی ٘ىجز ثٝ ؼـٚن  ثؽ٘ی سفثیز ـٚ، ؼـ دمًٚٞ ضبٔف اِٚٛ

اِٚؽیٗ، ٔؽیفاٖ ٚ ١ّٕٔبٖ ٠ٙٛاٖ  ثٝآٔٛقاٖ اق ؼیؽٌبٜ ؼاً٘ ؼیٍف ٔػب٘جبٖ اِّی ایٗ ؼـن ٚ ٞٓ اق ؼیؽٌبٜ 

ًسفیٗ  ٟٔٓ ثٝ ٔثبثٝ  آٔٛقاٖ ثفـوی ٌؽٜ اوز.اٍِٛی ـفشبـی ؼا٘

 

 ضٌاسی پضٍّص رٍش

اـ وّیٝ ٞ سِٛیفی دیٕبیٍی اوز. خب١ٔٝ آٔبـی ایٗ دمًٚٞ  اٖ ؼغشف ٚ آٔٛق ؼاً٘ی  ایٗ دمًٚٞ اق ٛ٘

اِٚؽیٗ 39860ی اثشؽایی ) دىف ٔؽاـن ؼِٚشی ٚ غیفؼِٚشی ؼٚـٜ ٕٞسٙیٗ وّیٝ ٔؽیفاٖ ٔؽاـن آٟ٘ب،  ٘فف( ٚ 

ثٛؼ٘ؽ( ؼٚـٜ اثشؽایی ٔؽاـن  ثؽ٘ی سفثیز ٘فف ١ّٔٓ 100٘فف وٝ  ١ٔ1565ّٕبٖ  ) ٘فف( ٚ 121ٔٛـؼ ثفـوی )

بْ ثٝ ـٚي غٌٌٛٝیفی  ٌٕٟ٘ٛٝ٘ف ـٌز سٍىیُ ؼاؼ٘ؽ.  ا٘دبْ ٌففشٝ اوز. ٘جك خؽَٚ ٔٙؽ  ای ٚ سّبؼفی ٝ٘

  380ؼثیف غیفسفثیز ثؽ٘ی( ٚ  291ٚ  ثؽ٘ی سفثیز ١ٔ15ّٓ١ّٔٓ ) 306ٔٛـٌبٖ ،وّیٝ ٔؽیفاٖ ٔؽاـن، س١ؽاؼ 

اِٚؽیٗ ؼاً٘ ب  آٔٛق ٚ  ٠٘ٝٛٙٛاٖ  ثٝآٟ٘ اٛضی ٌٟف  ٕ٘ ی دمًٚٞ ا٘شػبة ٌؽ٘ؽ. اثشؽا ٔؽاـن اثشؽایی ؼـ ٘

شػبة ٌؽ. ثب ِٛـر  ثٝٔؽـوٝ دىفاٝ٘  4 ٔؽـوٝ ؼغشفاٝ٘ ٚ 4ـٌز ٍٔػُ ٌؽ ٚ اق ٞف ٘بضیٝ  سّبؼفی ا٘

ً ١ٔ400ّٓ،  320ٞب،  سٛخٝ ثٝ اضشٕبَ افز آقٔٛؼ٘ی ب  آٔٛق ٚ ٚاِؽیٗ ؼا٘ ا٘شػبة ٌؽ٘ؽ. اِجشٝ ٚاِؽیٗ آٟ٘

اِٚؽیٗ ٕٞبٖ ؼاً٘ ٘بٔٝ دبوع ؼاؼ٘ؽ. ثب سٛخٝ ثٝ  آٔٛقا٘ی ثٛؼ٘ؽ وٝ ثٝ دفوً ضؽالُ ؼاـای ٔؽـن ؼیذّٓ ٚ 

  ١ٔ115ّٓ قٖ  ٚ  195آٔٛقاٖ ؼغشف ٚ دىف ٚ ٕٞسٙیٗ ١ّٕٔبٖ قٖ ٚ ٔفؼ، س١ؽاؼ ً سفبٚر خب١ٔٝ آٔبـی ؼا٘

ً ١ٔ197ّٓ ٔفؼ ٚ س١ؽاؼ   آٔٛق دىف ثٛؼ٘ؽ.  ؼاً٘ 203ؼغشف ٚ  آٔٛق ؼا٘

اـ ؼـ  وبغشٝ اوشفبؼٜ ٌؽوٝ ی ٔطمك٘بٔٝ دفوً ایٗ دمًٚٞ اق ٔشغیفآٔٛقٌی  25ٔٛل١یز وّیٝ ؼـٚن 

 اٍ٘یك، ثٛؼٖ، اـسجبٖ ثب ٌغُ ٚ سطّیُ، ٔفیؽ ثٛؼٖ، خبِت ٚ ٞیدبٖٔب٘ٙؽ إٞیز، ٠لالٝ، ِؿر، آوبٖ 

ٍیكٜ، ٘یبق، أىب٘بر آٔٛقٌی،  وٕشف، وٕه ثٝ ق٘ؽٌی آٌبٞی ٚ ا٘لا٠بر، اوشفن ٚ فٍبـ آیٙؽٜ، سلاي، ا٘

اـًٔ ٚ  اضىبن ٌبؼی ٚ ٍ٘بٖ، ٕٞىبـی ٚوبـٌفٚٞی، ـفشبـٞبی ؼـوز، ف١بِیز ؼـ غبـج اق ٔؽـوٝ، آ

وٙٙؽٜ  ٕ٘ٝی ٚ دفغبٌٍفی وٕشف، وىُ سٕفیٗ، ثی ؼیٍف، ـأی ثٛؼٖ، وبـ ٚاـضشی، وٕه ثٝ ؼـٚن 

ٞب ؼـ ٔٛـؼ ٞف ٔشغیف آٔٛقٌی،  وّیٝ  وٙدیؽ. آقٔٛؼ٘ی ٔبؼـ ٔی ٘جٛؼٖ، غفج ٚ ٞكیٙٝ ٚ ضٕبیز دؽـ ٚ
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ِٛیز ( سب سفیٗ  )دبییٗ 1ؼـٚن ـا ثٝ سفسیت ثب ـسجٝ  یز 5اٚ یز  ثٙؽی ٔی )ثٟشفیٗ اِٚٛیز ( اِٚٛ ِٛ وفؼ٘ؽ ٚ اٚ

یز ٕٞٝ ٔشغیفٞبی آٔٛقٌی ثٛؼ. ؼـوی وٝ اق ٔدٕٛٞ ایٗ ٔشغیفٞب  ٟبیی ٞف٘ ؼـن ثب ضبُِ خٕٟ اِٚٛ

اٚیی ِٛـی اثكاـ،  أشیبق ثیٍشفی وىت ٔی یز ثٟشفی ؼـ ٔیبٖ وبیف ؼـٚن ؼاٌز. ثفای س١ییٗ ـ وفؼ، اِٚٛ

 ٚـٜ اثشؽایی، ؼـآٔٛقٌی ؼٞبی  وفٌفٜٚ ٘فف اق وبـٌٙبوبٖ ٚ 10ٚ ثؽ٘ی سفثیز ؼاٍ٘ىؽٜاوشبؼاٖ ٘فف اق  10

ٟبـ ٘ٝفوفؼ٘ؽ ٚ دیٍٟٙبؼٞبی آ٘بٖ ٘یك ا٠ٕبَ ٌفؼیؽ. ٔیكاٖ ثجبر  ٘بٔٝ دفوً ٞبی ٔػشّف ٔٛـؼ خٙجٝ اٜ

ٚ٘ی  ٌؽ. سأییؽ  (r; 82/0سب  r; 78/0ٌفٜٚ آقٔٛؼ٘ی ثب اوشفبؼٜ اق آِفبی وفٚ٘جبظ ) ؼـ زٟبـ ٘بٔٝ دفوً ؼـ

ٔؽیفاٖ ٚ ١ّٕٔبٖ ؼـ  ٘بٔٝ دفوً ا٘شػبة ٌؽ٘ؽ.آٔٛقاٖ ٚ ١ّٕٔبٖ ثب سٛخٝ ثٝ خب١ٔٝ آٔبـی آ٘بٖ  ؼاً٘

آٔٛقاٖ ؼـ دبوز  ٚاِؽیٗ ؼاً٘ ٘بٔٝ دفوً ٞبی آٔٛقٌی ٚ ٕٞسٙیٗ ؼـ ٔؽاـن سٛقیٟ ٌؽ. خّىبر ٌفٜٚ

 سٛٔیص ؼاؼٜ ٌؽ اق ٚاِؽیٗ غٛؼ ثػٛاٞٙؽ ثؽٖٚ ٍٔٛـر ثبآٟ٘ب  ٌؽ ٚ ثٝآٟ٘ب  ٔػَّٛ سطٛیُ ففق٘ؽاٖ

 ثٝ ٔؽیف یب ١ٔبٖٚ آٔٛقٌی ٔؽـوٝ سطٛیُ ؼٞٙؽ. اِجشٝ ثفغی اق اـ سىٕیُ وٙٙؽ ٚ ـٚق ث١ؽ ٘بٔٝ دفوًآٟ٘ب، 

 یی ثٌٝٛ دبوعؼـ ٔؽاـن ؼـ ضٕٛـ ٔطمك سىٕیُ ٌؽ. ٔؽر آٟ٘ب  ٚاِؽیٗ ثب ضٕٛـٞبی  ٘بٔٝ دفوً

ٞب سٛوٗ آقٖٔٛ وبٌِٕٛفاف اوٕیف٘ٛف ٚ ثفای  ؼلیمٝ ثٛؼ. ثفای ثفـوی سٛقیٟ ؼاؼٜ 30ر ؼـ ضؽٚؼ وؤالا

اِٚیه ٚ  ٞب اق آقٖٔٛ ثفـوی ففٔیٝ اوشفبؼٜ  ≥05/0pؼـ وٙص  tٞبی ففیؽٔٗ، ٚیّىبوىٖٛ، وفٚوىبَ 

بٖ ی سطمیك ثب ٞب ٞب ٘جی١ی ٘یىز. یبفشٝ ؼاؼ وٝ سٛقیٟ ؼاؼٜ  ٌؽ. ٘شبیح آقٖٔٛ وبٌِٕٛفاف اوٕیف٘ٛف ٍ٘

 .ٌؽسطّیُ  سدكیٝ ٚ SPSS افكاـ ٘فْاوشفبؼٜ اق 

 

 پضٍّصّای  یافتِ

بٖ ؼاؼوٝ ؼـن ٔمبیىٝ ٔٛل١یز ؼـٚن اقؼیؽٌبٜ ؼاً٘  آٔٛقاٖ ٚ ٚاِؽیٗ ثفاوبن آقٖٔٛ ففیؽٔٗ ٍ٘

ً ثؽ٘ی سفثیز اِٚؽیٗ ؼـ ـسجٝ وْٛ ٚ اق ؼیؽٌبٜ ٔؽیفاٖ ٚ  اق ؼیؽٌبٜ ؼا٘ آٔٛقاٖ ؼـ ـسجٝ زٟبـْ، اق ؼیؽٌبٜ 

یز اَٚ لفاـ ؼاٌز.  ١ّٕٔبٖ ؼـ اِٚٛ

بٖ ٔی 1٘شبیح خؽَٚ  ً ثؽ٘ی سفثیز ؼٞؽ ؼـن ٍ٘ یز زٟبـْ ٚ ث١ؽ اق  اق ؼیؽٌبٜ ؼا٘ ِٛ آٔٛقاٖ ؼـ اٚ

 ك ؼـ ـسجٝ آغف لفاـ ٌففز.ؼـٚن ـیبٔی، ٠ّْٛ ٚ اخشٕب٠ی لفاـ ؼاـؼ ٚ ؼـن ٞٙف ٘ی

ث١ؽ اق ؼـٚن ـیبٔی ٚ ٠ّْٛ ؼـ ـسجٝ وْٛ  ثؽ٘ی سفثیز ، اق ؼیؽٌبٜ ٚاِؽیٗ ؼـن2ثف اوبن خؽَٚ 

یز ِٛ  ٞبی آغف لفاـ ؼاٌشٙؽ. لفاـ ٌففز ٚ ؼـٚن فبـوی ٚ ٞٙف ؼـ اٚ

اق ؼیؽٌبٜ ١ّٕٔبٖ اثشؽایی ؼـ ـسجٝ اَٚ لفاـٌففز ٚ  ثؽ٘ی سفثیز ؼٞؽ ؼـن ٍ٘بٖ ٔی 3ٞبی خؽَٚ  ؼاؼٜ

 .ٞبی ؼْٚ ٚوْٛ لفاـ ؼاٌشٙؽ ؼـٚن ـیبٔی ٚ ٠ّْٛ ؼـ ـسجٝ
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صدر هیاى سایز درٍس اس دیذگاُ  بذًی تزبیت هَقعیت درس .1جذٍل  اى ابتذاییآهَس داً

یت درط تؼذاد هیاًگیي رتبِ ّا درجِ آسادی خی دٍ یدار هؼٌیسطح   اٍلَ

 

 

 

001/0 

 

 

 

 

740/669 

 

 

 

 

 

 

6 

 1 ـیبٔی 371 56/5

37/5 371 ّْٛ٠ 2 

ب٠ی 371 46/4  3 اخشٕ

 4 سفثیز ثؽ٘ی 371 57/3

 5 ٞبی آوٕب٘ی لفآٖ ٚٞؽیٝ 371 38/3

 6 فبـوی 371 35/3

 7 ٞٙف 371 31/2

 اوز. ؼاـ ١ٔٙی P<05/0ؼـ وٙص    *

 در هیاى سایز درٍس اس دیذگاُ ٍالذیي  بذًی تزبیت . هَقعیت درس2 جذٍل

یت درط تؼذاد هیاًگیي رتبِ ّا درجِ آسادی خی دٍ یدار هؼٌیسطح   اٍلَ

 

 

 

001/0 

 

 

 

 

611/389 

 

 

 

 

 

 

6 

 1 ـیبٔی 356 31/5

25/5 356 ّْٛ٠ 2 

 3 سفثیز ثؽ٘ی 356 97/3

ب٠ی 356 60/3  4 اخشٕ

 5 آوٕب٘یٞبی  لفآٖ ٚٞؽیٝ 356 53/3

 6 فبـوی 356 32/3

 7 ٞٙف 356 02/3

 اوز. ؼاـ ١ٔٙی P<05/0ؼـ وٙص    *

 در هیاى سایز درٍس اس دیذگاُ هعلواى ابتذایی  بذًی تزبیت . هَقعیت درس3 جذٍل

یت درط تؼذاد هیاًگیي رتبِ ّا درجِ آسادی خی دٍ یدار هؼٌیسطح   اٍلَ

 

 

 

001/0 

 

 

 

 

315/439 

 

 

 

 

 

 

6 

 1 ثؽ٘یسفثیز  320 85/4

 2 ـیبٔی 320 82/4

67/4 320 ّْٛ٠ 3 

 4 ٞبی آوٕب٘ی لفآٖ ٚٞؽیٝ 320 33/4

 5 ٞٙف 320 79/3

 6 فبـوی 320 58/3

ب٠ی 320 79/1  7 اخشٕ

 اوز. ؼاـ ١ٔٙی P<05/0ؼـ وٙص    *
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 در هیاى سایز درٍس اس دیذگاُ هذیزاى ابتذایی بذًی تزبیت . هَقعیت درس4 جذٍل

یت درط تؼذاد هیاًگیي رتبِ ّا درجِ آسادی خی دٍ یدار هؼٌیسطح   اٍلَ

 

 

 

001/0 

 

 

 

 

229/136 

 

 

 

 

 

 

6 

 1 ثؽ٘ی سفثیز  103 65/5

 2 آوٕب٘یٞبی  لفآٖ ٚٞؽیٝ 103 47/4

 3 ـیبٔی 103 17/4

13/4 103 ّْٛ٠ 4 

 5 فبـوی 103 67/3

 6 ٞٙف 103 61/3

ب٠ی 103 30/2  7 اخشٕ

<05/0ؼـ وٙص    * P اوز. ؼاـ ١ٔٙی   

ؼـ ـسجٝ اَٚ ٚ ؼـٚن لفآٖ ٚ  ثؽ٘ی سفثیز ، اق ؼیؽٌبٜ ٔؽیفاٖ ؼـن4ٞبی خؽَٚ  ثفاوبن ؼاؼٜ

یزٞبی  ٞؽیٝ  .ؼْٚ ٚوْٛ لفاـ ٌففشٙؽٞبی  آوٕب٘ی ٚ ؼـن ـیبٔی ؼـ اِٚٛ

 
 هختلفّای  با هَقعیت سایز درٍس اس دیذگاُ بذًی تزبیت . هقایسِ هَقعیت درس5جذٍل 

 داری سطح هؼٌی z اًحزاف استاًذارد هیاًگیي رتبِ درط دیذگاُ

 آٔٛقاٖ ؼاً٘
 46/18 83/59 سفثیز ثؽ٘ی

 ٭001/0 297/6
 70/5 61/66 وبیف ؼـٚن

 ٚاِؽیٗ
73/16 71/64 سفثیز ثؽ٘ی  

156/2  ٭031/0 
95/7 33/66 وبیف ؼـٚن  

 ١ّٕٔبٖ
49/16 05/74 سفثیز ثؽ٘ی  

٭001/0 752/7  
04/7 07/66 ؼـٚن وبیف  

 اوز. ؼاـ ١ٔٙی P<05/0ؼـ وٙص    *

 

بٖ ٔی5ؼاـ ٚیّىبوىٖٛ )خؽَٚٞبی ٠لأز٘شبیح آقٖٔٛ ـسجٝ آٔٛقاٖ ؼٞؽ وٝ اق ؼیؽٌبٜ ؼاً٘(، ٍ٘

؛ P<001/0اوز ) ثؽ٘ی سفثیز ؼاـی ثبلاسف اق ـسجٝ ؼـنؼـٚن ثٝ ٌىُ ١ٔٙی ٔیبٍ٘یٗ ـسجٝ وبیف

297/6;Z ٜؼاـی ثبلاسفاق ٔٛل١یز ؼـن ٚاِؽیٗ ٔٛل١یز وبیف ؼـٚن ثٝ ٌىُ ١ٔٙی(. ٕٞسٙیٗ اق ؼیؽٌب

(. ؼـ ِٛـسی وٝ اقؼیؽٌبٜ ٔؽیفاٖ ٚ ١ّٕٔبٖ ٔٛل١یز ؼـن Z;156/2؛ P<031/0ثؽ٘ی اوز )سفثیز

 (.Z;752/7؛ P<001/0ؼاـی ثبلاسف اق ٔٛل١یز وبیف ؼـٚن اوز )ثؽ٘ی ثٝ ٌىُ ١ٔٙیسفثیز
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صهَقعیت درس تزبیت بذًی . 6جذٍل  آهَساى اسدیذگاُ هذیزاى، هعلواى، ٍالذیي ٍ داً

X درجِ آسادی هیاًگیي رتبِ تؼذاد گزٍُ
2

 داری هؼٌی 

 ؼـن ٔٛل١یز

 ثؽ٘ی سفثیز

 36/539 356 ٚاِؽیٗ

3 737/153 001/0 

 20/671 320 ١ّٕٔبٖ

 02/851 103 ٔؽیفاٖ

 14/451 371 آٔٛقاٖ ؼاً٘

  1150 وُ

 ـوٙص *                                                                                               اوز ؼاـ ١ٔٙی P<05/0ؼ

 

اِٚیه ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثیٗ ـسج6ٝ٘شبیح خؽَٚ  یز ؼـن  ، ثب اوشفبؼٜ اق آقٖٔٛ وفٚوىبَ  ِٛ ثٙؽی یب اٚ

اِٚؽیٗ، ١ّٕٔبٖ، ٔؽیفاٖ ٚ  ًسفثیز ثؽ٘ی اق ؼیؽٌبٜ   P<001/0ؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ ) اٖ سفبٚر ١ٔٙیآٔٛق ؼا٘

 ٚ737/153;X2ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ ٘شبیح ٔی .)ً ثؽ٘ی ـا ؼـ آٔٛقاٖ ؼـن سفثیز سٛاٖ ٌفز وٝ ؼا٘

یز یز اِٚٛ ِٛ اـ ؼـ اٚ ؽ.ٞبی ثبلایی لفاـؼاؼٜٞبی دبییٗ ٚ ٔؽیفاٖ ایٗ ؼـن   ا٘

 
ص.  هَقعیت درس تزبیت بذًی اس دیذگاُ 7 جذٍل   پسز آهَساى دختز ٍ داً

یٗ س١ؽاؼ خٙىیز   ٔیبٍ٘
طفاف  ا٘

 اوشب٘ؽاـؼ
t 

ؼـخٝ 

 آقاؼی

یٗ  ٔیبٍ٘

طفاف  ا٘

وٙص 

 ؼاـی ١ٔٙی

ٔٛل١یز ؼـن 

 ثؽ٘ی سفثیز

 95/18 36/58 192 ؼغشف
581/1 369 02/3 115/0 

 83/17 39/61 179 دىف

 
 

بٖ ؼاؼ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ف7ٜ٘شبیح آقٖٔٛ سی ٔىشمُ )خؽَٚ  ًٞبی  ( ٍ٘ آٔٛقاٖ ؼغشف ثٝ ؼـن سفثیز  ؼا٘

( 39/61±83/17آٔٛقاٖ دىف ثٝ ؼـن سفثیز ثؽ٘ی ) ٞبی ؼاً٘ ( ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ف36/58ٜ±95/18ثؽ٘ی )

یز ؼـن سفثیز ثؽ٘ی آٔٛق ؼاً٘ؼاـی ثیٗ ؼیؽٌبٜ  ثبٌؽ ٚ سفبٚر ١ٔٙی ٔی اٖ ؼغشف ٚ دىف ٘ىجز ثٝ اِٚٛ

 (.t;581/1؛ P<115/0ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ )

 

 ٍ بزرسی بحث

ٜ ٔثجز  ٖ اِّی ؼـن٘ف١ ؾیٍ٘في ٚ ؼیؽٌب ٗ ثب ٔؽـوٝ ٚ آٔٛق ؼاً٘ ٔؤثف ٚ اـسجبٖ ثؽ٘ی سفثیز ب ٖ ٚ ٚاِؽی ا

ٗ ؼـ دیٍففز  ثؽ٘ی سفثیز ١ّٔٓ ٗ دمًٚٞ، ٔمبیىٝ ٔٛل١یز آٔٛقٌی  ؼـنای إٞیز ثىكایی ؼاـؼ. ٞؽف ای

ٜ ٔؽیفاٖ، ١ّٕٔبٖ، ٚاِؽیٗ ٚؼاً٘ ثؽ٘ی سفثیز ؼـن ٖ وبیف ؼـٚن اق ؼیؽٌب ثٛؼ.  ٔٛقاٖ ٌٟف ـٌزآ ؼـ ٔیب
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ٖ ٞفز ؼـن ؼـ ـسجٝ ؼاً٘، سطمیك اوبن ٘شبیح ثف  ـٔیب ٖ ؼـن سفثیز ثؽ٘ی ـا ؼ ْ لفاـ ؼاؼ٘ؽ آٔٛقا ی زٟبـ

اوز یب اق ٘ٝف إٞیز ؼـوی ؼـ ضؽ ٔشٛوٗ اوز.   اَٚ لفاـ ٍ٘ففشٝٞبی  خكء اِٚٛیز ثؽ٘ی سفثیز ٚ ؼـن

 ـ ثؽ٘ی سفثیز (، ٘یك ؼـن1397) ٕٞىبـاٖ ٔمؽْ ٚ ؼـ دمًٚٞ ٠جؽی ٔشٛوقٙٝ  ی ٜ ؼـثقیٗ ؼٚاقؼٜ ؼـن ؼٚ

 ـ .ٌٍقٓ سقب ٟ٘قٓ لقفاـ ؼاٌقز     ٞبی  ٔػشّف سطّیّی ؼـ اِٚٛیزٞبی  ؼْٚ ٚ ؼـ ـٌشٝ دقمًٚٞ   ٕٞسٙقیٗ ؼ

ؼـ ـسجٝ ٔشٛوٗ  ثؽ٘ی سفثیز ؼـن ،ی ٔشٛوٙٝ اَٚ ا٘دبْ ٌؽ ( وٝ ؼـ ؼٚـ1392ٜ٘ماؼ ٚ ٕٞىبـاٖ ) ـٕٔب٘ی

ثیٗ زٟبـؼٜ ؼـن ؼـ ـسجٝ ٟ٘ٓ لفاـٌففقز   ( ٘یك ؼـ2005) وفٖٚ ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ سطمیك ٔه لفاـ ؼاٌز.

وز. اِجشٝ ٘شبیح ایٗ ا ثؽ٘ی سفثیز ٕٞىٛ ثب ٘شبیح  دمًٚٞ ضبٔف ٚ ٍ٘بٍ٘ف إٞیز ٔشٛوٗ ؼـنسمفیجبً  وٝ

اوقشب٘ؽاـؼٞبی    ( ٚ اؼاـ1389ٜآقٖٔٛ )ی ٘ؽاـؼ. ؼـ دمًٚٞ ٕٞػٛا٘ ٞب دمًٚٞ ثب ٘شبیح ثفغی اق دمًٚٞ

 ؼـ اِٚٛیز اَٚ لفاـ ؼاٌز.  ثؽ٘ی یزسفث ( ؼـن2005آٔٛقٌی )

 ـدمًٚٞ ْ  )2005ٞبی ا١ِٙكی ) اِجشٝ ؼ ٗ ٚ وبثفأب٘یب (، یّؽیك ٚ 1389(، ٔطٕؽی قاؼٜ ) 2007(، ویّٛـٔ

ؼا٘ٙقؽ ٚ  ـا ٟٔٓ ٔقی  ثؽ٘ی سفثیز آٔٛقاٖ ؼـن( ؼا2019ً٘( ٚ ٔشفٚٚییر ٚؼـاٌٛسٛ٘ٛیر )2018یٛقثه )

ً  اِٚٛیشی ا٠لاْ ٍ٘ؽٜ اوز. ؼـثؽ٘ی ؼاـ٘ؽ، ِٚی ٍ٘في ٔثجشی ثٝ ؼـن سفثیز ٞقبی ٔقؿوٛـ فمقٗ     دقمٚٞ

ثب وبیف ؼـٚن ا٘دقبْ   ثؽ٘ی سفثیز ای ثیٗ ؼـن ا٘ؽ ٚ ٔمبیىٝ ـا ٟٔٓ ؼا٘ىشٝ ثؽ٘ی سفثیز آٔٛقاٖ ؼـن ؼاً٘

ٔب٘ٙقؽ إٞیقز، ِقؿر، فٛایقؽ وقلأشی ٚ       ٞب فمٗ یه یب زٙؽ ٔشغیف ٕٞسٙیٗ ؼـ ایٗ دمًٚٞ؛ ٍ٘ففشٝ اوز

سفی اوشفبؼٜ ٌٛؼ. اِجشٝ ثفغی اق ایٗ  وٝ لاقْ ثٛؼ اق ٔشغیفٞبی ثیٍشف ٚؼلیكثؽ٘ی ثفـوی ٌؽٜ اوز  ف١بِیز

ٝ لفاـٌففشٝ ٔشغیفٞب ؼـدمًٚٞ ً آقٖٔٛ ) ٞبی ٔػشّف ٔٛـؼ سٛخ ٝ ثٝ دمٚٞ ٘ماؼ  (، ـٕٔب٘ی1389ا٘ؽ. ثب سٛخ

ٚ ( ٖ ْ ٠1393ٚجؽی ) ٘ماؼ ٚ (، ـٕٔب٘ی1392ٕٞىبـا سٛاٖ ؼـیبفز وٝ  ( ٔی1397ٕٞىبـاٖ ) ( ٚ ٠جؽی ٔمؽ

سفی ثٝ ؼـٚن ٠ّْٛ دبیٝ ؼاـ٘ؽ ٚ ثٝ ایقٗ ؼـٚن إٞیقز ثیٍقشفی     آٔٛقاٖ ٍ٘في ٔثجز وٍٛـ ٔب ؼاً٘ ؼـ

  یه ؼـن ٠ٕٛٔی ٌٙبغشٝ ٌؽ٠ٜٙٛاٖ  ثٝٞب  ؼـ سٕبْ دبیٝ ثؽ٘ی سفثیز ؼـنایٗ وٝ  ٌبیؽ ثٝ ؼِیُ ،ؼٞٙؽ ٔی

ؼـ وٙىقٛـ ٚـٚؼی  ٚیمٜ ٝ ٞبی دبیب٘ی ٔؽـوٝ ث اوز ٚ اق ٘ففی  ٘مً ٚ إٞیز ؼـٚن ٠ّْٛ دبیٝ ؼـ وبَ

ٗ ؼـٚن ؼاٌشٝ  ثبٌٙؽ ٚ  ؼاٍٍ٘بٜ ٝ ثیٍشفی ثٝ ای ٖ  ٍ٘في ٚ سٛخ ٖ ٚ ١ّٕٔب ٜ اوز ٚاِؽیٗ، ٔؽیفا ٞب ثب٠ث ٌؽ

 آٔٛقاٖ ٘یك ثٝ ایٗ ؼـٚن ثیٍشف ٌفایً ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. ففق٘ؽاٖ ٚ ؼاً٘

 ثقب ٔٛل١یقز وقبیف    ثقؽ٘ی  سفثیقز  ؼاـی ثیٗ ٔٛل١یز ؼـنثفـوی ٘شبیح دمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ سفبٚر ١ٔٙی

ٗ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ؼـن سفثیز ٜ ٚاِؽی ْ لفاـؼاٌز. ایٗ ٘شبیح ثب یبفشٝ ثؽ٘ی ؼـاِٚٛیزؼـٚن اق ؼیؽٌب  ٞبیوٛ

( ٝ ُ )1386اٌ٘ٛ ُ ٚوّٛٔٙ  ثؽ٘ی سفثیز ( وٝ ٍ٘في ٚاِؽیٗ ثٝ ؼـن2018(ٚ یّؽیك ٚ یٛقثه )2012(، زبث

ی ؼاـؼ اق ٘ففی ٕٞػٛا٘ ؼٞٙؽ، ٔی ثٝ ایٗ ؼـنای ٜ آٔٛقاٖ ٔثجز اوز ٚ إٞیز ٚیم ٚف١بِیز ثؽ٘ی ؼاً٘
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ً ـٕٔب٘ی (ٚ ٠جؽی ٔمؽْ ٚ ٕٞىبـاٖ 1393٘ماؼ ٠ٚجؽی ٔمؽْ) (، ـٕٔب٘ی1392) ٚ ٕٞىبـاٖ٘ماؼ  ؼـ دمٚٞ

 ـا ؼـ اِٚٛیز دبییٗ لفاـؼاؼ٘ؽ وٝ ثب ٘شبیح ایٗ دمًٚٞ ٔشٙبلٓ اوز. ثؽ٘ی سفثیز ( ٚاِؽیٗ ؼـن1397)

ِٛیز دفؼاغشٝ ثؽ٘ی سفثیز ٞبی ثىیبـی ثٝ ٍ٘في ٚاِؽیٗ ثٝ ؼـن اِجشٝ دمًٚٞ  ثٙؽی ٚ  ا٘ؽ، ِٚی اٚ

اغیف ٞبی  وبَ ٍ٘ففشٝ ٚ فمٗ  ٔشغیفٞبی ٔطؽٚؼی ثفـوی ٌؽٜ اوز. ؼـ ٔمبیىٝ ثیٗ ؼـٚن ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ

إٞیز  ثؽ٘ی سفثیز ، ؼـنثؽ٘ی سفثیز ثب سٛخٝ ثٝ ٘فش سطَٛ ثٙیبؼیٗ ؼـآٔٛقي ٚ دفٚـي ٚ اضیبی ؼـن

ٞبی  ٚ ٕٞسٙیٗ اخفای ٘فش ثؽ٘ی سفثیز ٖبسٛاٖ ثٝ اوشػؽاْ ١ّٕٔ ٔیٙٝ ؼـ ایٗ قٔیاوز وٝ   ای ؼاٌشٝ ٚیمٜ

اـٖ خٛاٖ  ؼٚـٜ اثشؽایی اٌبـٜی ٝ ٚـقٌی ؼـ ٞف دبی سف ثٝ إٞیز  وفؼ، اق ٘ففی آٌبٞی ثیٍشف دؽـاٖ ٚ ٔبؼ

ً ق٘ؽٌی آیٙؽٜ سٛا٘ؽ ؼـ ٔی  وٝ  اسیسأثیف ثؽ٘ی ٚ ٚـقي ٚ سفثیز وٙؽ اق ؼلایُ إٞیز  آٔٛقاٖ ایفب ی ؼا٘

 .اوزثؽ٘ی ؼـ ؼٚـٜ اثشؽایی  اِؽیٗ ثٝ ؼـن سفثیزٚ

ثب ٔٛل١یز وبیف ؼـٚن اق ؼیؽٌبٜ ٔؽیفاٖ ٚ ١ّٕٔبٖ  ثؽ٘ی سفثیز ؼٞؽ ثیٗ ٔٛل١یز ؼـن ٘شبیح ٍ٘بٖ ٔی 

یز اَٚ لفاـٌففز.  ثؽ٘ی سفثیز ؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ؼـن سفبٚر ١ٔٙی ؼـ ٌفٜٚ ٔؽیفاٖ ٚ ١ّٕٔبٖ ؼـ اِٚٛ

ثؽ٘ی ؼـ ثیٗ یبقؼٜ ؼـن ؼـٜٚ  ٔشٛوٙٝ اَٚ،  (، ؼـن سفثیز1393مؽْ )ٔ ٠جؽی ٘ماؼ ٚ ؼـ دمًٚٞ ـٕٔب٘ی

ؼـ دمًٚٞ ٠جؽی ٔمؽْ ٚ  اقؼیؽٌبٜ ١ّٕٔبٖ ؼـ ـسجٝ اَٚ ٚ اق ؼیؽٌبٜ ٔؽیفاٖ ؼـ ـسجٝ ؼْٚ  لفاـ ؼاٌز.

اٚقؼٜ  ثؽ٘ی سفثیز ٞبی ٔػشّف ؼـن (، ٔؽیفاٖ ٚ ١ّٕٔبٖ ٔشٛوٙٝ ؼْٚ ؼـ ـٌش1397ٝ) ٕٞىبـاٖ اـ ؼـ ثیٗ ؼ

یز ِٛ ی ؼاٌز. ٕٞسٙیٗ ٔٛل١یز ٕٞػٛا٘ وٝ ثب ٘شبیح ایٗ دمًٚٞاَٚ سب زٟبـْ لفاـ ؼاؼ٘ؽٞبی  ؼـن ؼـ اٚ

(، سبثً 1375وز. ـٌیؽی )ا ٞبی ٍٔبثٝ ٕٞىٛ ؼـ ایٗ دمًٚٞ ثب ثفغی اق ٘شبیح دمًٚٞ ثؽ٘ی سفثیز ؼـن

بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٔؽیفاٖ 1381ٕٚٞىبـاٖ ) (، اِلا٘ػب٘ی 1375ٚ) اـ ؼـ خبیٍبٜ  ثؽ٘ی سفثیز ١ّٕٔبٖ، ؼـن ( ٍ٘

ثٛی لفاـؼاؼٜ ای ؼـ ق٘ؽٌی ٌبٖ ؼاـؼ إٞیز ٚ اـقي لبثُ ٔلاضٝٝ ثؽ٘ی سفثیز ا٘ؽ ٚ ٠میؽٜ ؼاـ٘ؽغ

 ٞب ٘ففی ٘شبیح ثٝ ؼوز آٔؽٜ ؼـ ایٗ دمًٚٞ ثب ٘شبیح ثفغی اقدمًٚٞ (. اق1381ٕٞىبـاٖ،  )اِلا٘ػب٘ی ٚ

اٛ٘ ؼا٘ٙؽ.  ـا ١ٔیف ٚغیفٔفٚـی ٔی ثؽ٘ی سفثیز ؽیفاٖ ؼـن( ٍ٘بٖ ؼاؼ 1371ٔ) ی ٘ؽاٌز. وبٌفٕٞػ

اـ ؼـ  ثؽ٘ی سفثیز وؽاْ اق ٔؽیفاٖ قٖ ٔؽاـن اثشؽایی، ؼـن ( ٍ٘بٖ ؼاؼ ٞیر1377ٕٞسٙیٗ ضیؽـدٛـ )

یز اَٚ لفاـ ٘ؽاؼ٘ؽ ٚ سٟٙب  یز اَٚ لفاـ  5اِٚٛ ِٛ اـ ؼـ اٚ ؼـِؽ ٔؽیفاٖ ٔفؼ ٔؽاـن اثشؽایی، ایٗ ؼـن 

ٞبی آٔٛقاٖ ٚ ٜٚیفٝ ؼاـ٘ؽ قٔیٙٝ یىی اق ا٠ٕبی سیٓ س١ّیٓ ٚ سفثیز ؼاً٘ٛاٖ ٠ٙ ثٝؼاؼ٘ؽ. ٔؽیفاٖ ٔؽاـن 

اـ ثفای اخفای ّٔٙٛة سفثیز ثؽ٘ی ؼـ ٔؽاـن ففاٞٓ آٚـ٘ؽ )اِلا٘ػب٘ی  (. 1381، ٚ ٕٞىبـأٖىب٠ؽ 

یز اَٚ ؼـن ِٛ یؽ ٍ٘في ٔثجز ثٝ  ثؽ٘ی سفثیز ٕٞسٙیٗ اٚ اق ؼیؽٌبٜ ٔؽیفاٖ ٚ ١ّٕٔبٖ وبیف ؼـٚن، ٛ٘
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ار ٔػشّف ایٗ ؼـن ـٚی سأثیف ٚ ؼـن وبُٔ اق ثؽ٘ی سفثیز ٔػشّف ؼـنٞبی  ٚ ٘فشٞب  ثف٘بٔٝ

 ؼٞؽ. ٔی آٔٛقاٖ ؼاً٘

یز ؼـن ِٛ بٖ ؼاؼ ثیٗ اٚ ؼـ ٔیقبٖ وقبیف ؼـٚن اق ؼیقؽٌبٜ ٔقؽیفاٖ، ١ّٕٔقبٖ،       ثؽ٘ی سفثیز ٘شبیح دمًٚٞ ٍ٘

ً اِٚؽیٗ ٚ  ،ؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٘جك ٘شبیحآٔٛقاٖ سفبٚر ١ٔٙی اِٚؽیٗ ٚ ؼا٘ ً ٔؽیفاٖ، ١ّٕٔبٖ،  ق اٖ ثقٝ  آٔقٛق  ؼا٘

اـ ثٝ ؼـن شفی  یز ثٟ ِٛ ٖ ٘قماؼ   ؼاؼ٘ؽ. ایٗ ٘شقبیح ثقب دقمًٚٞ ـٕٔقب٘ی     ثؽ٘ی سفثیز سفسیت اٚ اـ (، 1392) ٚ ٕٞىقب

اـ٠ٖجؽی ٔمؽْ  اـٖ ) ( ٚ ٔه1397) ٚ ٕٞىب 2005ًوفٖٚ ٚ ٕٞىب ٖ  ( وٝ ؼـ آٖ ؼا٘ اـ ؼـ  ثقؽ٘ی  سفثیقز  آٔقٛقا

َ لفاـ ٘ؽاؼ٘ؽ، یز اٚ ِٛ (، اِقلا٘ػب٘ی ٚ  1375(، سقبثً ) 1375ی ؼاـؼ. ٕٞسٙیٗ ثب سطمیمبر ـٌقیؽی ) إ٘ٛٞػ اٚ

اـٖ ) اـٖ ) ( ٠1393ٚجؽی ٔمؽْ ) ٘ماؼ ٚ ( ـٕٔب٘ی1381ٕٞىب ( وقٝ ؼـ آٖ ٔقؽیفاٖ ٚ   ٠1397جؽی ٔمؽْ ٚ ٕٞىب

ً        ثؽ٘ی سفثیز ؼثیفاٖ ٍ٘في ٔثجز ثٝ اـ غقٛة اـقیقبثی وفؼ٘قؽ ٚ ثقب دقمٚٞ ٞقبی   ؼاٌشٙؽ ٚ ٔٛل١یقز ایقٗ ؼـن 

2005ً(، اؼاـٜ اوشب٘ؽاـؼ آٔٛقٌی )1389آقٖٔٛ ) یقز ثقبلا لقفاـ     ثؽ٘ی سفثیز آٔٛقاٖ ؼـن ( وٝ ؼا٘ ِٛ اـ ؼـ اٚ

ا٘ٛ ،ؼاؼ٘ؽ ( وٝ ٔقؽیفاٖ ٚ ١ّٕٔقبٖ ایقٗ ؼـن    1377( ٚ ضیؽـدٛـ)1371ٞبی وبٌف ) ی ٘ؽاـؼ ٚ ثب دمًٕٚٞٞػ

یزاـ ؼـ ا ف إٞیز لفاـ ؼاؼ٘ؽ، ٕٞىٛ ٘یىز.ِٚٛ  ٞبی دبییٗ اق ٝ٘

ً ضبٔف ثٝ ٘ٝف ٔی ٜ ٘شبیح دمٚٞ ٖ اِٚٛیزثب ٍٔبٞؽ ثٙؽی اق وٛی ٚاِؽیٗ ٚ ـوؽ ٌجبٞز ٚ ٘كؼیه ثٛؼ

ؼـ  ثقؽ٘ی  سفثیقز  غب٘ف إٞیقز ؼـن ٝ ٕٞسٙیٗ ث .ٞب ثفٌفؼؼآٔٛقاٖ ثٝ ٚاثىشٍی ٚ اـسجبٖ ثیٍشف آٖؼاً٘

ً آٌبٞبی  وبَ ٗ ٘ىجز ثٝ سفثیزاغیف ٚ افكای ثؽ٘ی، ایٗ ؼـن اق ؼیؽٌبٜ ٚاِؽیٗ إٞیز ثیٍشفی  ٞی ٚاِؽی

 ٚ ب ٚ ٕٞسٙقیٗ ٘مقً ٟٔقٓ ٚاِقؽیٗ ؼـ     ٟ٘ق سٛا٘قؽ ثقٝ ؼِیقُ اـسجقبٖ ثیٍقشف آ      ٔقی  ٘ىجز ثٝ ففق٘ؽاٍ٘بٖ ؼاٌقشٝ 

ثب ٘ففی  ثیٍشفی ؼاٌشٝ ثبٌؽ. اق سأثیف ثؽ٘ی سفثیز ثٝ ؼـن آ٘بٖإٞیز  ٚ ٌیفی ففق٘ؽاٖ، ؼـ ٍ٘في خٟز

وٙیٓ ٚ ثٝ خبی ؼیٍقفاٖ   ٔی وٝ یىی اق ٍٔىلار خب١ٔٝ ٔب ایٗ اوز وٝ ؼیٍفاٖ ـا لٕبٚر ثٝ ایٗ سٛخٝ

اٖ ٚ آٔقٛق  ؼاً٘غب٘ف ٠ؽْ ٌٙبغز ِطیص ٚاـسجبٖ ١ٔیف ٔؽـوٝ ثب ٝ ث ؼـ ٘شیدٝ اضشٕبلاً ،وٙیٓ ٔی فىف

ٝ ٚاِؽیٍٙبٖ، ٔؽیفاٖ ٚ ١ّٕٔقبٖ   ٞىقشٙؽ ثقٝ   خبیٍقبٜ ٚ إٞیشقی ـا وقٝ ثقفای ایقٗ ؼـن ٔشّقٛـ       ا٘قؽ   ٘شٛا٘ىقش

٘ؽ ٚ ٌبیؽ سفبٚر ٔٛل١یز اٜ اٖ ٔٛفك ٘جٛؼآٔٛق ؼاً٘ا٘شمبَ ثؽٞٙؽ ٚ ؼـ ا٘شمبَ سفىفار غٛؼ ثٝ  آٔٛق ؼاً٘

 اٖ ٚ ٚاِؽیٗ ثٝ ایٗ ؼِیُ ثبٌؽ.آٔٛق ؼاً٘ؼـ ٌفٜٚ ٔؽیفاٖ ٚ ١ّٕٔبٖ ثب  ثؽ٘ی سفثیز ؼـن

ٜ  آٔقٛقاٖ دىقف   ؼاـی ثیٗ ؼیؽٌبٜ ؼاً٘ثفـوی ٘شبیح دمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ سفبٚر ١ٔٙی ی ٚ ؼغشقف ؼـثقبـ

ٚ آٔٛق ؼاً٘( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ 2003ثؽ٘ی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ـایٗ ٚ ٕٞىبـاٖ )ؼـن سفثیز دىقف ٍ٘قفي    اٖ ؼغشقف 

(، وقیّٛـٔٗ ٚ  2005غٛؼ ؼاـ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ سطمیمبر ا١ِٙكی ) ثؽ٘ی سفثیز ١ّٔٓ یىىب٘ی ٘ىجز ثٝ ولان ٚ

( ْ اٖ آٔٛق ؼاً٘ؼاـی ثیٗ سفبٚر ١ٔٙی ٞیر ( ٍ٘بٖ ؼاؼ2019ٚ ؼـاٌٛسیٙٛٚیر )( ٚٔیشفٚٚیح 2007وبثفأب٘یب
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 .ی ؼاـؼٕٞػقٛا٘  ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ وقٝ ثقب ٘شقبیح دقمًٚٞ ضبٔقف      ثؽ٘ی سفثیز ؼغشف ٚ دىف ؼـ ٍ٘في ثٝ ؼـن

ٚ ٘قماؼ   (، ـٕٔب٘ی2020(، وبیب ٚ وّجی )2009(، ـأیك )2008) ٚ ٕٞىبـاٖٕٞسٙیٗ سطمیمبر وٛئیٙفوشؽ 

 یٗ دمًٚٞ ٔشٙبلٓ اوز. ( ثب ا1397)ٚ ٕٞىبـأٖمؽْ  ( ٚ ٠جؽی1392) ٕٞىبـاٖ

ثٝ ـٌؽ خىٕب٘ی ثفاثف دىفاٖ ٚ ؼغشفاٖ ؼـ ؼٚـٜ اثشؽایی، ٘ٛٞ سقؽـیه یىىقبٖ،    ثب سٛخٕٝٔىٗ اوز 

ٖ ٔشػُّ ؼـ ٞف ب، اوشػؽاْ ١ّٕٔ٘ٙبٚـقسف ٚ ٔجشٙی ثف ثبقی ؼـ ایٗ ؼٚـٜ ٔب٘ٙؽ  ٚـقٌی خؿاةٞبی  ٘فش

 ی اثشؽایی ٔشفبٚر ٘جبٌؽ. دىف ؼٚـٜاٖ ؼغشف ٚ آٔٛق ؼاً٘اق ؼیؽٌبٜ  ثؽ٘ی سفثیز ٌفٜٚ، ٔٛل١یز ؼـن

 ؼـ ٔقؽاـن  ثقؽ٘ی  سفثیقز  ـوؽ ٘فش سطَٛ ثٙیبؼیٗ ؼـ آٔٛقي ٚ دقفٚـي ٚ اضیقبی ؼـن   ٔی ثٝ ٘ٝف

آٔٛقٌبـسفثیز ثؽ٘ی ؼـ وفاوف وٍٛـ، ثب٠ث  15000ٞبی ٔػشّف ٚـقٌی ٚ خؿة  اخفای ٘فشٚیمٜ  ثٝ

ٝ ثیٍشف ایدبؼ  ٜ ٚ ٠لال ٖ اق ٘ففی ٚ ٌٙبغز ٚ ٍ٘آٔٛق ؼاً٘اٍ٘یك ٖ ٚ ١ّٕٔبٖ ٘ىجز ا في ثٟشف ٚاِؽیٗ، ٔؽیفا

ٞقبی   ٞبی ٚـقٌی یب ف١بِیقز سٛا٘ٙؽ ثٝ ـاضشی ثٝ ف١بِیز ٔیاٖ آٔٛق ؼاً٘ٚ  ثبٌؽٌؽٜ  ثؽ٘ی سفثیز ثٝ ؼـن

 . فٛق ثف٘بٔٝ ٚ ٔٛـؼ ٠لالٝ غٛؼ ثذفؼاق٘ؽ

 

 هٌابغ

 ، ٚیفایً اَٚ، سٟفاٖ: ٍ٘ف ٚـقي.سفثیز ثؽ٘ی ؼـ ٔؽاـن(. 1390) آقٖٔٛ، خٛاؼ

 دىف ایفا٘ی اق ٚ اٖ ؼغشفآٔٛق ؼاً٘ٔمبیىٝ اؼـان »(. 1389)ٞبؼٚی ففیؽٜ ٔٝففی ٚ أیفاضٕؽ آقٖٔٛ، خٛاؼ؛ 

 .108سب  95، ِفطٝ 3، ٌٕبـٜ 18، ؼٚـٜ ٍ٘فیٝ إِذیه، «ای ٚ ٚـقي ٔؽـوٝ ثؽ٘ی سفثیز

لا٘ػب٘ی، ٔطٕؽ٠ّی؛  ، ٔؽیفاٖٞبی  ؼیؽٌبٜٔمبیىٝ »(. ٠ٛ٘1381ی، ) ل١ّٝـٔب  ٚ ٠ّی فشطی ٚاخبـٌبٜوٛـٚي اِ

ؼـ ٔؽاـن  ثؽ٘ی سفثیز اٖ ؼـثبـٜ خبیٍبٜ ٚ ١ٔٚیز وٕی ٚ ویفی اخفای ؼـنآٔٛق ؼاً٘ٚ  ثؽ٘ی سفثیز ١ّٕٔبٖ

 .17سب  5، ِفطٝ  12، ٌٕبـٜ ٍ٘فیٝ ضفوز.  «ـإٞٙبیی ٚ ٔشٛوٙٝ

قٌیبثی ١ٔٚیز اخفای ؼـن»(. 1386غٌٛجػشی )خ١فف  ٚقـً٘ ٔطٕٛؼ دٛـ، ٔطٕؽاوٕب٠یُ؛  افُٕ  ثؽ٘ی سفثیز اـ

، ِفطٝ 16، ٌٕبـٜ ٍ٘فیٝ دمًٚٞ ؼـ ٠ّْٛ ٚـقٌی.  «اَٚ ٚ ؼْٚ ٔؽاـن اثشؽایی غفاوبٖ خٙٛثیٞبی  ؼـ دبیٝ

 .125سب  107

ِٚیبی »(. 1386اٌ٘ٛٝ، وفٚ٘بق ) اٖ ٔؽاـن اثشؽایی ٌٟف سٟفاٖ ٘ىجز ثٝ ١ٔٚیز ف١ّی آٔٛق ؼاً٘ثفـوی ؼیؽٌبٜ ا

 ، سٟفاٖ، ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأی ٚاضؽ ٠ّْٛ سطمیمبر.وبـٌٙبوی اـٌؽ٘بٔٝ  دبیبٖ، «ٚ ٚـقي ثؽ٘ی سفثیز ؼـن

ؼـوی ؼٚـٜ ٞبی  ؼـ وشبة ثؽ٘ی سفثیز سطّیُ ٔطشٛای» (.1390ّٔٙٛـی )ویفٚن ٚ ٠بثؽیٙی ٔیٕٙز ایكؼی، ِٕؽ؛ 

 .2740، ِفطٝ 13، ٌٕبـٜ 7، ؼٚـٜ ٘بٔٝ ٔؽیفیز ٚـقٌی ٚ ـفشبـ ضفوشی دمًٚٞ. «اثشؽایی

، «ؼـ ٔؽاـن اثشؽایی ٌٟفوشبٖ وجكٚاـ ثؽ٘ی سفثیز ثفـوی اـقٌیبثی ١ٔٚیز ؼـن» (.1388دىٙؽیؽٜ، ٔطٕؽ )

 ، سٟفاٖ، ؼاٍٍ٘بٜ دیبْ ٘ٛـ.اـٌؽ ٘بٔٝ وبـٌٙبویٖ دبیب
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، ٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽٖ  دبیب. «ٔؽاـن اثشؽایی ٌٟف غٛی ثؽ٘ی سفثیز ثفـوی ؼـن»(. 1389دٛـ، یٛوف ) غّیُ

 سٟفاٖ، ؼاٍٍ٘بٜ سفثیز ٔؽـن.

ِٚیبی »(. 1388دٛـ ) لبوٓ٘بٞفٜ  ٚ ٔطٕؽضىیٗـٔٛی،  اٖ ٔؽاـن اثشؽایی ٌٟفوشبٖ آٔٛق ؼاً٘ثفـوی ؼیؽٌبٜ ا

، ِفطٝ 9، ٌٕبـٜ ٘بٔٝ ٔؽیفیز ٚـقٌی ٚـفشبـضفوشی دمًٚٞ. «ثؽ٘ی سفثیز ز ثٝ ١ٔٚیز ف١ّی ؼـنجوبـی ٘ى

 .40سب  31

اق ؼیؽٌبٜ ٔؽیفاٖ، ١ّٕٔبٖ،  ثؽ٘ی سفثیز ؼـنٔمبیىٝ ٔٛل١یز آٔٛقٌی »(. 1393) ٔمؽْ و١یؽ ٠جؽی٘ماؼ، ـضیٓ؛  ـٕٔب٘ی

ؽیٗ ٚ فیٝ آٔٛقي. «اٖ ؼٚـٜ ٔشٛوٙٝ اَٚآٔٛق ؼاً٘ ٚاِ  .61سب  53، ِفطٝ 1، ٌٕبـٜ 3، ؼٚـٜ ثؽ٘ی سفثیز ٍ٘

ِٚٛیز ؼـن سفثیز»(. 1392ٞمثفی )وبٜٓ ٚ  ٘ماؼ  ٕٞشیٟٔف٠ّی ٘ماؼ، ـضیٓ ؛  ـٕٔب٘ی ثؽ٘ی ؼـ ٔیبٖ وبیف  ثفـوی ا

فیٝ ٔؽیفیز ٚ. «ؼـٚن ٔمٟٙ ـإٞٙبیی  .89سب  73، ِفطٝ 2، ٌٕبـٜ 2، ؼٚـٜ سٛو١ٝ ٚـقي ٍ٘

اق  ثؽ٘ی سفثیز ٔٛل١یز آٔٛقٌی ؼـن ٝٔمبیى»(. 1397دٛـوّٙب٘ی )ضىیٗ ٚ   ٘ماؼ ـٕٔب٘یـضیٓ ٠جؽی ٔمؽْ، و١یؽ؛ 

فیٝ دمًٚٞ. «ٔشٛوٙٝ ٜآٔٛقاٖ ؼٚـ ؼیؽٌبٜ ٔؽیفاٖ، ١ّٕٔبٖ، ٚاِؽیٗ ٚ ؼاً٘ ِٛٛلی ٚٞبی  ٍ٘ ٔؽیفیز  فیكی
 .143سب  129، ِفطٝ 1، ٌٕبـٜ 10، ؼٚـٜ ٚـقي

ٔؽاـن اثشؽایی اوشبٖ  ثؽ٘ی سفثیز ثفـوی ٔیكاٖ سطمك اٞؽاف آٔٛقٌی ؼـن»(. 1389قاؼٜ، وٕیٝ ) ٔطٕؽی

 ؼاٍٍ٘بٜ ٔبق٘ؽـاٖ. اـٌؽ، ٘بٔٝ وبـٌٙبوی دبیبٖ. «ٔبق٘ؽـاٖ

ٚ ٚـقي ؼـ وٝ دبیٝ اَٚ  ثؽ٘ی سفثیز سِٛیف ١ٔٚیز اخفای ؼـن»(. 1388) ٚ ٕٞىبـاٖ ٔٝففی، أیفاضٕؽ

 .139سب  119، ِفطٝ 14، ٌٕبـٜ 7، ؼٚـٜ ٍ٘فیٝ ٠ّْٛ ضفوشی ٚ ٚـقي. «ٔؽاـن اثشؽایی وٍٛـ
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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the position of physical 

educationamongothersubjectsfrommanagers,teachers,parents,andstudents‟

views. The statistical population of the study consists of all managers and both 
male and female teachers and all male and female students of elementary 

schools in Rasht. The sample consists all the managers, 310 teachers, 400 male 

and female students among their parents. The data collection tool was a 

researcher-made questionnaire that assessed the different educational situations 
of this course in comparison with other elementary school courses. The face and 

content validity of this tool was confirmed by university professors, 

departments and experienced teachers and its reliability was confirmed by 
Cronbach's alpha method. Friedman, Wilcoxon, Yumann-Whitney and Kruskal-

Wallis tests were used to test the research hypotheses. The results showed that 

there is a significant difference between the position of physical education and 
the position of other subjects from the perspective of students, parents, 

principals and teachers. Thus, the students ranked the physical education course 

in the fourth place, the parents in the physical education course in the third 

place, and the principals and teachers in the physical education course in the 
first place. 
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