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Abstract: The aim of the present study was to investigate the effectiveness of teaching 

executive brain functions on working memory and attention performance of students 

with math learning disabilities. The method of this research is quasi-experimental with 

pre-test-post-test design and with control group. For the experimental sample, 30 

students with learning disabilities were used. Statistical samples were re-evaluated after 

completing the training course, T-test and SPSS software version 24 were used for data 

analysis. The result show that teaching executive functions program as a short-term and 

effective intervention to improve working memory and attention function, it can be used 

as a suitable educational and therapeutic approach. Teaching brain executive functions 

facilitates the use of fresh assessments for students with learning disabilities and 

teachers can use some of its simple techniques in the classroom in a structured way.                                                                                                             
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اختلال   دارای آموزانو عملکرد توجه دانش  کاریمغز بر حافظه ییاجرا یآموزش کارکردها ریتاث

 یاضیر یریادگی

 
 پور، مهدی خدادادی، علی اکبر رئیسمحمدباقر فرقانی اوزرودی 

 

 ران ی آموزش و پرورش بابل، ا ،ییگروه آموزش ابتدا 

 

بر حافظه کاری و عملکرد توجه  هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی مغز  :  هچکید 

آزموندانش پیش  با طرح  آزمایشی  نیمه  پژوهش  این  بود. روش  ریاضی  یادگیری  اختلال  با  با -آموزان  و  آزمون  پس 

از   آزمایشی  نمونه  از دانش  30گروه کنترل است. برای  نمونهنفر  استفاده شد.  با اختلال یادگیری ریاضی  های آموزان 

ها از آزمون تی و  وره آموزشی مورد سنجش مجدد قرار گرفتند. برای تجزیه و تحلیل دادهآماری پس از سپری کردن د

مداخله    24نسخه    SPSSافزار  نرم به عنوان یک  اجرایی  کارکردهای  آموزشی  برنامه  داد  نشان  نتایج  گردید.  استفاده 

رویکرد آموزشی و درمانی مناسب    کاری و عملکرد توجه، میتواند به عنوان یککوتاه مدت و مؤثر برای بهبود حافظه

آموزان با اختلال یادگیری  های تازه را برای دانش. آموزش کارکردهای اجرایی مغزی، استفاده از ارزیابیاستفاده شود

از برخی تکنیککند و معلمان میریاضی تسهیل می های درسی های ساده آن در کلاستوانند به صورت ساختارمند 
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 مقدمه 

یادگیری، یکی از مسائلی است که از دیرباز تاکنون مورد توجه بشر در طول تاریخ بوده است )فرقانی اوزرودی و همکاران، 

از لحاظ خصوصیت (. در هر جامعه1399 تواناییای اشخاصی هستند که  با سایر اشخاص جامعه متفاوت هستند و  ها و  ها 

(. وجود اختلالات  2021،  2آموزان است )وودکوک و فایتدر برخی از دانش1خصوصیات وجود اختلال یادگیری یکی از این  

دانش در  مییادگیری  موجب  همآموزان  از  دیرتر  که  همکلاسیشود  یا  و  و  سن  ها  )کانور  بگیرند  یاد  را  مباحث  خود  های 

دانش2020،  3کاوندیش این  دیگر،  بیانی  به  هو(.  مهارتآموزان  و  دارند  متوسطی  آن ش  تفکر  چشمگیری  های  شکل  به  ها 

)کرازنلر دارد  همکاران،    4اختلال  دانش2020و  از  دسته  این  نمی  (.  دچار  مشکل  به  یادگیری  در  دائماً  و حتی آموزان  شوند 

آن برای  تحصیلی  موضوعات  ولی،  کنند  تجربه  تحصیل  محیط  از  خارج  در  را  عادی  زندگی  دارد  یامکان  به  ها  چالش  ک 

های نوشتن،   ترین انواع اختلال یادگیری ویژه اشخاصی است که در زمینه(. متداول2017،  5کومار و هما آیند )راجحساب می

ها امکان دارد با اختلالات دیگری مانند زبان، رفتار  (. آن1399خواندن و تحلیل ریاضی دارای مشکل هستند )هالاهان و لوید،  

-(. اکثر این دانش2016و همکاران،    6ولی در چگونگی اثرگذاری بر یادگیری متفاوت هستند )هلنباچ   و توجه همراه شوند،

آموزان در  ترین دروسی که دانشآموزان در تمام مطالب اختلال ندارند، با توجه به برآوردهای انجام شده از جمله با اهمیت 

ریاضیات است )هس  دارند  آن مشکل  برای مشکلاتی  2018  و همکاران،  7یادگیری  پریشی  یا محاسبه  ریاضی  در  اختلال   .)

می  واقعیت استفاده  یادگیری  عددی،  اطلاعات  پردازش  مشکل  با  که  فصیح  شود  و  درست  دادن  انجام  و  حساب  علم  های 

ل درصد کودکان مبتلا به اختلا  20های بالینی، شیوع اختلال ریاضی نزدیک به  شوند. بر اساس بررسیمحاسبات مشخص می

آموزانی که دارای اختلالات یادگیری هستند  گیرد. تعداد زیادی از دانشآموزان را در بر مییادگیری و یک درصد کل دانش

آزمون یا  انجام تمرینات و  به کاستی در ها، ضعف بسیاری را تجربه میبویژه اختلال یادگیری ریاضی در  کنند که سرانجام 

آن ریاضی  شده  کارکردهای  منتهی  آنها  مهارت  آن  پی  در  میو  چالش  به  را  ریاضی  مسائل  حل  در  )کوشیان ها  و   8کشد 

دانش2018همکاران،   در  ریاضی  در  اختلال  شیوع  میزان  ایران  در  ابتدائی  (.  )معین   6/ 09آموزان  است  شده  گزارش  درصد 

موحدی،   و  اسلامی  دانش1394الغربائی،  ی(.  بر  باید  ریاضی  تکالیف  بر  تسلط  برای  مهارتآموزان  کافی  ک سری  تسلط  ها 

-ریزی و مهارتشناختی همچون کارکردهای اجرایی )حافظه کاری، برنامههای عصب روانها، جنبهداشته باشند. این مهارت

دانش این  است.  ریاضی  در  موفقیت  کسب  اصلی  عوامل  از  یکی  حافظه  توانایی  دارند.  فراشناخت(  به های  نسبت  آموزان 

 (. 1397لات بیشتری در حوزه حافظه کاری دارند )آسیایی و همکاران، همسالان عادی خود، مشک
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حافظه واقع  و  در  گذرا  شکل  به  موجود  اطلاعات  حفظ  مسئول  که  است  کم  ظرفیت  با  شناختی  سیستم  یک  کاری، 

سودرکوئیست و  )ناتلی  است  آینده  زمان  در  مسئله،  2017،  9پردازش  حل  مطلب،  درک  هوش،  اطلاعات،  پردازش  با  که  (؛ 

ری و حتی در انواع حیوانات در ارتباط است. همچنین  عملکرد اجرایی و یادگیری در اشخاص گوناگون از دوران کودکی تا پی

تصمیم هدایت  و  استدلال  مهارتبرای  رو،  این  از  دارد.  اهمیت  رفتار  و  طبقهگیری  و  تمرکز  در  ضعیف  کردن های  بندی 

کارکرد  آموزان با مسئله یادگیری و توجه در  تواند برآمده از مشکل در حافظه کاری هر شخص باشد. اغلب دانشاطلاعات می

، 10آموزانی که در کارکرد اجرایی دچار کاستی هستند )پیساکو و همکاران حافظه کاری دارای مشکل هستند خصوصاً دانش

فضایی، حافظه -شود پردازش دیداری( نشان داد که آموزش عملکرد اجرایی موجب می2016)11(. نتایج تحقیق پارتن 2018

( در پژوهش دریافت که  1398ویژه یادگیری بهبود پیدا کند. همچنین صادقی )آموزان با اختلال  کاری و فهم و درک دانش

برنامه بر  اجرایی  عملکردهای  انعطافآموزش  حافظهریزی،  و  دانشپذیری  دارند کاری  ریاضی  یادگیری  اختلال  که  آموزانی 

و اطلاعات را به روز نگهداری  کند  اثرگذار است. همچنین حافظه کاری، بسیاری از عملکردهای عالی شناختی را هدایت می

فعالیت می در  آن  از  استدلال و تصمیمکند و  برنامه ریزی،  یادگیری، درک و  مانند  استفاده میهای عالی شناختی  شود  گیری 

 (.1392کوهبنانی و همکاران، سلطانی )

برآمده از شرایط عملکرد توجه  تواند  آموزان میافزون بر حافظه کاری، یکی از دلایل وجود اختلال یادگیری در دانش

ها را  العمل به آنها و طریقه عکسباشد که قدرت انتخاب و تمرکز بر محرک ها باشد. عملکرد توجه، جریانی شناختی میآن

که  2020،  12آورد )هاپفینگر و اسلاتنیک در شخص به وجود می پیچیده است  با اهمیت و  (. توجه فرآیندی است که خیلی 

کند. با گذشت زمان، دانشمندان و پژوهشگران متوجه شدند که توجه  ی در زندگی روزانه اشخاص را متاثر میکارکرد بنیاد

(. در مجموع  2018و همکاران،  13دهند )ارکیلاای از فرآیندهای فرعی توجه را تشکیل میفرآیند واحدی نیست، بلکه مجموعه

بندی نمود. توجه ارادی، خواست و اراده شخص دخالت دارد و شدن قسیمتوان تمی  15و غیرارادی14توجه را به دو نوع ارادی 

می قوی  محرک  غیرارادی، یک  توجه  است.  منوط  عمل  یا  اتفاق  نوع  به  میآن  اتفاق  ناگهانی  به شکل  که  نظر  باشد  و  افتد 

خاص هر دو نوع ارادی و  باشد که هر روزه اش کشاند. مسئله قابل اندیشیدن در نوع توجه این می شخص را به طرف خود می 

جایی که میزان و حالت  (.از آن2017و همکاران، 16کنند )کاریوتاکی غیر ارادی توجه را در آمیختن و ارتباط یکدیگر استفاده می

ای که بدون توجه، فرصت پردازش، ذخیره و فراخوانی اطلاعات از فرد  توجه از عوامل اثرگذار بر یادگیری است، به گونه

های  (. یافته2020و همکاران،    17توان توجه را یاد داد و بهتر کرد )الهد خوشبختانه با آموزش شناختی مناسب، میشو سلب می

( نشان دادند که کودکانی که اختلال یادگیری ریاضی دارند در تغییر توجه، توجه انتخابی و  2017و همکاران )18تحقیقات کرن

هستند. ش کارکرد ضعیفی  دارای  پایدار  )توجه  دانش1396خصی خازنی  داد  نشان  تحقیقی  در  ناتوانی (  به  مبتلا  که  آموزانی 

انتقال توجه، حفظ توجه و ظرفیت توجه نسبت به دانش آموزان معمولی دارای  یادگیری ریاضی و خواندن مبتلا هستند، در 

 تری هستند. کارکرد ضعیف
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آموزش دااز جمله  توجه  کاری و  بر حافظه  اثرگذار  اشاره  آموزان مینشهای شناختی  اجرایی  کارکرد  آموزش  به  توان 

مهارت آموزش  اجرایی،  کارکرد  آموزش  است.    کرد.  احساس  و  افکار، عمل  ساماندهی  و  مدیریت  برای  لازم  شناختی  های 

گیرندهبعضی وقت  بر  در  که  اجرایی  اجزای  بین  کننده  مهارتها جدا  برآوری  انجام  توانایی  مثال  )برای  شناختی  دهای  های 

می نشان  را  خشم(  مهار  توانایی  مثال،  )برای  احساسات  ساماندهی  توانایی  که  است  اجزایی  و  )تراورسوذهنی(  و 19دهد 

از مهارت2019همکاران،   این گروه  به اشخاص کمک می(.  ابتدای زندگی رشد نموده و  تا فعالیت های ذهنی در  ها و  کنند 

باشد و بعد از آن این سالگی می 6تا  2افتد بین سنین ر کارکردهای اجرایی اتفاق میکارها را انجام دهند. تغییرات اساسی که د

شود   سالگی کارکرد کودکان به کارکرد بزرگسالان شبیه می   13تا    12کند و تقریبا در  کارکردها همزمان با رشد کودک رشد می

 (. 2017، 20)آکرمن و کرائوس 

گذار  ها کارکردهای غیر قانونمند که بر امیال، عوامل تاثیر کارکرد شناختی است؛ یکی از آنها دارای دو نوع  مغز انسان

موقعیتی، هیجانات و شناخت اجتماعی، مبتنی است و دیگری کارکردهایی است که بر قانونی که تفکر و عملکرد انسان را  

شود. در چند سال اخیر توجه زیادی به حوزه  ته می شناخ  21کند مبتنی است و با عنوان کارکردهای اجرایی تنظیم و کنترل می

به   وابسته  ظاهر  در  که  رفتارهایی  توضیح  برای  که  هستند  اجرایی، ساختارهایی  کارکردهای  است.  اجرایی شده  کارکردهای 

هی، ، سازماند22ای از عملکردها است از جمله حافظه کاری شوند و شامل مجموعهعملکرد لوب فرونتال هستند، استفاده می

 (. 1398ریزی )اسکندر نژاد و حسین زاده، ها و برنامه، کنترل تکانه23عملکرد توجه 

دربرگیرنده اجرایی  کنترلکارکرد  از:  عبارتند  که  است  درونی  بخش  انعطاف24ی سه  شناختی ،  کاری  25پذیری  و حافظه 

انگیز برای انجام کار شایسته است. این (. کنترل، قدرت ایستادگی در مقابل انجام کاری هوس  2014و همکاران،  26)شورینگا 

می کمک  کودکان  به  آنقدرت  روی  بر  و  دهند  انجام  کار  کمتر  باشند،  بیشتری  توجه  دارای  تا  باشند کند  داشته  تمرکز  ها 

توان آن را برای انجام کارهای  (. حافظه کاری، قدرت حفظ اطلاعات در فضایی از ذهن است که می2017و همکاران،  27)پاپ

انعطاف شناخ است.  مناسب  برآورد ذهنی  کارها و  اولویت  مورد  در  گرفتن  به هم، تصمیم  بودن موضوعات  مرتبط  مانند    تی 

گیرد. این مهارت به کودکان کمک  ها را در بر میپذیر برای تغییر خواستهپذیری شناختی، تفکر سازنده و تنظیمات انعطاف  

ها  (. یاددهی این مهارت2017و همکاران،  28قیت خود استفاده کنند )والشکند تا برای حل کردن مشکلات از تخیل و خلامی

تمرکز، تصمیم توجه،  برای  را  برنامهاشخاص  یادآوری  گیری و سازماندهی،  بهترین شکل و  به  مربوطه  انجام وظایف  ریزی، 

کند  اختلال یادگیری دارند کمک میآموزانی که دارای  (. همچنین به دانش2016و همکاران،  29کنند )زلازو جزئیات توانمند می 

ها ایستادگی کنند و درگیر در رفتارهای متمایل به هدف شوند )بلیر و تا توجه و رفتار خود را مدیریت کنند، در مقابل آسیب 

من2011،  30اورساچی  شده  انجام  بسیاری  تحقیقات  اجرایی  کارکردهای  آموزش  موثربودن  زمینه  در  کشاورز  (  تحقیق  جمله 

شناختی و کنترل توجه در کودکانی که  ( نشان داد که یاددادن کارکردهای اجرایی بر توانش عصب روان1399و گونیانی ) ولیان
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بیاض، جناآبادی و فرنام ) اثر معناداری دارد. در همین جهت حسینی دشت  یادگیری مبتلا هستند،  ناتوانی  ( ضمن  1398به 

شود میانگین استدلال سیال، استدلال کمی دانش و نمره کلی  رایی موجب میتحقیقی نشان دادند که یاد دادن کارکردهای اج

 آموزانی که اختلال یادگیری دارند افزایش پیدا کند.عملکرد اجرایی دانش

آموزانی که اختلال کاری و عملکرد توجه به خصوص در دانشبا توجه به اهمیت کارکردهای اجرایی، از جمله حافظه

های موثر را کشف کرده و با استفاده از هایی صورت گیرد تا بتوان عوامل و آموزشدر این زمینه پژوهش  یادگیری دارند، باید

از پژوهش ها کارکردهای اجرایی دانشآن اساس هدف  این  بر  ارتقاء بخشید.  و  بهبود  را  آموزانی که اختلال یادگیری دارند 

حا بر  مغز  اجرایی  کارکردهای  آموزش  اثربخشی  بررسی  دانشفظهحاضر  توجه  عملکرد  و  یادگیری  کاری  اختلال  با  آموزان 

کاری و عملکرد توجه  ریاضی است. بر این مبنا دور از انتظار نیست که یاد دادن کارکردهای اجرایی مغز قادر باشد بر حافظه

این سوال است که آیا یاد    آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی موثر باشد. این تحقیق، به دنبال پیدا کردن پاسخدر دانش

 آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی موثر است؟دادن کارکردهای اجرایی مغز بر حافظه کاری و عملکرد توجه دانش

 

 روش پژوهش

نیمه پژوهش  این  پیشروش  طرح  با  کلیه    آزمونپس-آزمونآزمایشی  پژوهش حاضر  آماری  جامعه  است.  کنترل  گروه  با  و 

در سال تحصیلی  دانش که  ریاضی  یادگیری  اختلال  دارای  ابتدایی  مقطع  یادگیری    1399  -  1400آموزان  به مرکز مشکلات 

رت که  گیری در دسترس استفاده شد به این صو کوشا شهرستان بابل مراجعه کردند؛ بود. برای انتخاب نمونه از روش نمونه

آموزان مراجعه کننده که توسط کارشناسان مرکز تشخیص اختلال ریاضی داده شده  نفر از دانش  30بعد از مراجعه به مرکز  

نفر( قرار گرفتند. که از این 15نفر( و کنترل )  15بودند به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )

و    12تعداد   دختر  آموز  بودند.  دان18دانش  پسر  آموز  )نیمه  30ش  پژوهشی  طرح  اساس  بر  نیز  شده  انتخاب  آزمایشی(  نفر 

آزمون پاسخ  به پیش  از شروع جلسات  کنترل جایگزین شد. اعضای هرگروه قبل  آزمایش و  بصورت تصادفی در دو گروه 

اجرایی شرکت کردند.    دادند. گروه آزمایش در معرض متغیر مستقل قرار گرفت و در جلسات مداخله آموزش کارکردهای

 گروه کنترل هیچ مداخله درمانی دریافت نکرد. هر دو گروه بعد از اتمام دوره آزمایشی به پس آزمون پاسخ دادند. 

ایست که آزمودنی در آزمون سنجش ظرفیت حافظه کاری دانیمن و کارپنتر  در این تحقیق منظور از حافظه کاری نمره

جمله کم و بیش سخت   27( متشکل از  1980حافظه کاری ماخوذ از دانیمن و کارپنتر )  کند. آزمون ظرفیت ( کسب می 1980)

اند. به دو شیوه  های چند بخشی به ترتیب و جدا به آزمودنی عرضه شدهو غیر مرتبط با یکدیگر است. جملات در قسمت 

شود. آزمودنی  به آزمودنی داده می  شود وهایی نوشته می. جملات هر قسمت روی کارت1توان این آزمون را اجرا کرد.  می

. آزمونگر  2ها را از جلوی خود بردارد و به آزمون پاسخ بدهد.  باید جملات هر قسمت را با صدای بلند بخواند، بعد کارت

آزمودنی از آنها میجملات هر قسمت را برای  کنند، بعد ها میخواند و  با دقت گوش  تا به جملات خوانده شده  خواهد 

است.    0و کمترین آن    54ای که شخص قادر است در این آزمون اخذ کند  را در پاسخنامه یادداشت کنند. بالاترین نمرهپاسخ  

دهد.  کاری، هم ظرفیت پردازش ذهنی و هم ظرفیت اندوزش آزمودنی را همزمان مورد ارزیابی قرار میآزمون ظرفیت حافظه

های حافظة کوتاه مدت، برای مثال آزمون گسترة عددی است که  یر آزموناین خصوصیت، یکی از امتیازات آن در قیاس با سا

ارزیابی می آزمودنی را  اندوزش  آزمون  فقط ظرفیت  این  اعتبار  آن  88کند.  پایایی  /. گزارش شده است )خدادادی و  85/. و 

 (. 1393همکاران، 
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رایانه آزمون  از  توجه  ارزیابی عملکرد  )برای  استروپ  واژه  ب 1935ای رنگ  استروپ  هره (  کامپیوتری  گیری شد. تست 

برای برآورد توجه انتخابی و انعطاف پذیری شناختی طراحی شد. این    1935نخستین بار به وسیله ریدلی استروپ در سال  

گیری قدرت بازداری پاسخ، تغییرپذیری شناختی، توجه  های بالینی مختلف، برای اندازهآزمون در تحقیقات گوناگون در گروه

گیری قرار گرفته است. آزمون متشکل از سه مرحله است. در مرحله مقدماتی بی و انعطاف پذیری شناختی مورد بهره انتخا

مرحله  کند.  انتخاب  را  مانیتور  روی صفحه  بر  شده  داده  نمایش  )دایره(  رنگ شکل  رنگی،  مجموعه  یک  در  باید  آزمودنی 

شود. عملکرد فرد در این دو مرحله در نتیجه  کلمه نمایش داده می  آزمایشی دقیقا مانند مرحله اصلی است فقط تعداد کمتری

رنگ شناخت  تمرین،  مرحله  دو  این  هدف  ندارد،  تاثیر  اجرای  نهایی  سوم  مرحله  است.  نمایش  در صفحه  کلید  جای  و  ها 

زرد و سبز به    های قرمز، آبی،با رنگ  32کلمه رنگی ناهمخوان  48و    31کلمه رنگی همخوان   48واقعی آزمون استروپ است.  

شود که رنگ کلمه با معنی کلمه در زبان فارسی مشابه  شود. کلمات همخوان برای کلماتی استفاده میآزمودنی نشان داده می

است. در کلمات ناهمخوان رنگ کلمه با معنای کلمه در فارسی متفاوت است، برای مثال کلمه سبز که با رنگ آبی، زرد یا  

شود.  کلمه رنگی همخوان و ناهمخوان به صورت تصادفی و پی در پی نمایش داده می  96د. در کل  شو قرمز نمایش داده می

ثانیه هر محرک بر روی صفحه مانیتور    2ها توجه نکند. به مدت  ها توجه کند و به معنای آنآزمودنی باید تنها به رنگ کلمه

می داده  بین  نمایش  آزمون  این  اعتبار  تا  77شود.  پای80/.  و  آن  /.  تا  86ایی  کوهبنانی،  92/.  )سلطانی  است  شده  گزارش   ./

1396.) 

برای اجرا پژوهش حاضر، پس از آن که مجوز لازم اخذ گردید به مرکز اختلالات یادگیری مراجعه و مقدمات کار آماده  

کننده در پژوهش قبلا توسط تیم درمانی مرکز اختلالات تشخیص قطعی گذاشته  گردید. دانش شده بودند و آموزان شرکت 

آموزان رجوع شد. پس از انتخاب نمونه، در شرایط یکسان  همچنین برای دیگر معیارهای ورود به پرونده تحصیلی این دانش

های مرکز گرفته شد. سپس جلسات  پیش آزمون مربوط به حافظه کاری و عملکرد توجه از هر دو گروه در یکی از کلاس

مغ اجرایی  کارکردهای  آموزش  به  )مربوط  آموزشی صاحبان و همکاران  بسته  بر  مبتنی  در  1389ز  آزمایش  برای گروه   )10  

بار در هفته )صبح، یکشنبه    2جلسه )در جلسه اول پیش آزمون و در جلسه آخر پس آزمون( یک ساعته به صورت گروهی و  

به ذکر است که به دلیل برخی و پنج شنبه( اجرا شد. در آخرین جلسه آموزشی برای هر دو گروه پس آزمون گرفته شد. لازم  

 های کانون ریاضی انجام گرفت. هایی که وجود داشت ادامه کار )جلسات آموزشی و پس آزمون( در یکی از کلاسمحدودیت 

 

 برنامه آموزش کارکردهای اجرایی مغز  .1جدول 

 محتوای جلسه جلسه

 آزمون پیش  اجرایی به والدین، اجرای معرفی نظریه بارکلی و کارکردهای 1

 حلقه در توپ دارت، پرتاب  گیری، بولینگهدف 2

3 

را   آزمونگر ناگهانی دستورات بایست می آموزانو معکوس: دانش مستقیم صورت به پاشو  و بشین بازی

صورت و  سریع دهند. یادگیری،  از بعد و  کنند اجرا جمعی  دسته به  انجام  معکوس  صورت  مرور  به 

 های جلسه گذشته تمرین

 موانع: توپ را از بین موانع حرکت دهند، در حین عبور از موانع مسابقه دو اجرا شود.  بین از بازی 4

 
31 Congruent 
32 Incongruent 
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5 
 اول به از  متوالی صورت به  را دستورات معکوس: در ابتدا انجام و مستقیم صورت به دستورات اجرای

 های جلسه گذشته. انجا دهد.  مرور تمرین به اول به ازآخر را جدید دستورات سپس آخر،

6 
تعادلی:  بازی از جای مشخص های  تعادل  برای حفظ  کنند و  راه روند، روی ستون حرکت  پا  روی یک 

 بپرند. 

7 
در ابتدا اسامی اشیا خوانده شده مستقیم بیان شود در مرحله  های مربوط به حافظه مستقیم و معکوس:  بازی

 معکوس گفته شود. مرور تمرین جلسه گذشته بعد اسامی جدید 

8 

آزمونگر قرار میبازداری چشم در چشم: کودک دستان خود را در دست  نگاه  های  او  دهد و به چشمان 

پاسخ  می نباید  او  است،  نداده  فشار  را  آموز  دانش  های  وقتی دست  تا  و  پرسد  می  آزمونگر سوال  کند. 

 دهند.ی را به صورت دو نفره ادامه میآموزان در قالب مسابقه، بازگوید. دانش

 ها تمرین کلیه آموزش 9

 اجرای پس آزمون 10

 

مورد تجزیه و تحلیل    ها در دو سطح توصیفی و استنباطیداده  24نسخه     SPSSپژوهش حاضر با استفاده از نرم افزار  

شد. و سطح استنباطی،    ها نمایش دادهقرار گرفت. به طوری که در بخش توصیفی، فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد یافته

 افزار تحلیل شد.  از روش آماری تحلیل کواریانس چند متغیری استفاده شد و توسط نرم

 های تحقیقیافته

 اندارد در متغیر های پژوهش در گروه آزمایش و کنترلمیانگین، انحراف است .2جدول 

 آزمون متغیر 
 کنترل  آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 پردازش 
 1/ 56 13/ 23 1/ 78 13/ 60 پیش آزمون

 1/ 61 13/ 42 2/ 14 15/ 80 پس آزمون

 اندوزش
 1/ 34 10/ 52 1/ 22 10/ 86 پیش آزمون

 1/ 46 10/ 79 1/ 69 12/ 69 پس آزمون

 حافظه کاری
 2/ 77 23/ 21 2/ 89 23/ 46 پیش آزمون

 2/ 83 23/ 52 3/ 31 28/ 49 پس آزمون

 زمان آزمایش
 8/ 11 54/ 27 8/ 31 54/ 13 پیش آزمون

 8/ 02 54/ 19 8/ 02 48/ 67 پس آزمون

 تعداد خطا
 0/ 19 0/ 71 0/ 23 0/ 73 پیش آزمون

 0/ 16 0/ 69 0/ 13 0/ 42 پس آزمون
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های متغیر حافظه کاری و عملکرد توجه در گروه آزمایش و کنترل  های توصیفی حاصل از خرده مقیاس( داده2جدول )

 دهد.را نشان می

 

 نتایج حاصل از تحلیل واریانس چند متغیر )مانکوا(  .3جدول 

 سطح معناداری  خطای درجه آزادی سوال درجه آزادی F مقدار  نام آزمون

 0/ 001 20 10 19/ 785 0/ 620 اثر پلایی

 0/ 001 20 10 19/ 785 0/ 412 لامبدایی ویلکز

 0/ 001 20 10 19/ 785 1/ 239 اثر هتلینگ

 0/ 001 20 10 19/ 785 1/ 239 خطابزرگترین ریشه 

های متغیر حافظه کاری و  ( نتایج حاصل از تحلیل واریانس چندمتغیره بر روی نمرات خرده مقیاس3با توجه به جدول )

دانش توجه  میعملکرد  نشان  ریاضی  یادگیری  اختلال  با  میآموزان  نشان  جدول  که  طور  همان  آزموندهد.  همه  های دهد 

)  مانکوا اساس میP<0.001در سطح  این  بر  است،  معنادار  مقیاس(  از خرده  در یکی  بیان داشت حداقل  های حافظه توان 

 کاری و عملکرد توجه تفاوت معناداری وجود دارد.  

 

 

 

 بدون پاسخ
 1/ 93 1/ 34 2/ 05 1/ 33 پیش آزمون

 2/ 10 1/ 31 1/ 84 1/ 02 پس آزمون

 تعداد صحیح
 2/ 39 45/ 68 2/ 54 45/ 93 پیش آزمون

 2/ 42 45/ 72 2/ 61 48/ 40 پس آزمون

 زمان پاسخ
 142/ 18 1152/ 03 158/ 20 1164/ 93 پیش آزمون

 138/ 75 1148/ 27 157/ 19 1101/ 27 پس آزمون

 نمره تداخل 
 0/ 42 1/ 57 0/ 37 1/ 53 پیش آزمون

 0/ 36 1/ 49 0/ 35 1/ 26 پس آزمون

 زمان تداخل
 3/ 24 41/ 98 3/ 58 42/ 11 پیش آزمون

 3/ 16 41/ 88 3/ 13 39/ 42 پس آزمون
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 نتایج حاصل از تحلیل واریانس چند متغیره  .4جدول 

کاری و عملکرد ( نتایج این آزمون حاکی از آن است که در مجموع بین خرده مقیاس رفتار حافظه4با توجه به جدول )

تفاوت معناداری  توجه دانش آزمون  آزمون و پس  کنترل در پیش  آزمایش و  با اختلال یادگیری ریاضی در دو گروه  آموزان 

کا آموزان با  کاری و عملکرد توجه دانشرکردهای اجرایی مغز بر حافظهوجود دارد. که به طور کلی حکایت از اثر آموزش 

 اختلال یادگیری ریاضی دارد.  

 بحث و نتیجه گیری

آموزان با اختلال  یافته های پژوهش نشان می دهد که آموزش کارکردهای اجرایی مغز بر حافظه کاری و عملکرد توجه دانش

است.   اثربخش  ریاضی  یایادگیری  با  نتایج  های  این  )فته  گونیانی  زارعی  و  ولیان  و  1399کشاورز  بیاض  دشت  حسینی   ،)

( )1399همکاران  فرد  حکمتیان  و  دهقانی   ،)1398( همکاران  و  باقرپور  جی 1398(،   ،)33  ( همکاران  و  2021و  جوبرت   ،)

 ( همسو است. 2015) 36(، بلاکی و کارول 2016و همکاران ) 35(، واتسون 2019) 34چینی 

توان بیان کرد که افرادی که کارکردهای اجرایی مغزی بهتری دارند، توانایی سرکوب اطلاعات  هها میدر تبیین این یافت

کنندة بهتری نسبت به گروه کنترل دارند. از آن جا که در طی آموزش کارکردهای اجرایی توجه از افکار ناخوانده صلب  تداخل

شوند تا در رویارویی با  با اختلال یادگیری ریاضی قادر میآموزان  شود، دانش  شده و به سمت تمرکزی اختیاری جلب می

ها برانگیخته  های بدنی جلوگیری کند که در جریان طرحوارههای مختلف، از پردازش ثانویة افکار، احساسات و حسموقعیت 

انجام  می برای  را  کاری خود  حافظة  ظرفیت  تمام  و  همکاشوند  و  )واتسون  برد  کار  به  تکلیف  بهتر  این 2018ران،  دادن   .)

دهد تعداد پاسخ درست ناهمخوان به طور معناداری  موضوع بر اساس نتایج پژوهش حاضر قابل پیگیری است که نشان می

آموزان با اختلال یادگیری ریاضی است. بنابراین، این فرضیه ایجاد  دهندة بهبود عملکرد در دانش  افزایش یافته است که نشان

 
33 Ji 
34 Joubert & Chainay 
35 Watson 
36 Blakey & Carroll 

مجموع   متغیرها

 مربعات 

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مربعات 

F  توان  معناداری

 آزمون

 اندازه اثر

 0/ 995 1 0/ 000 22/ 929 430/ 321 1 430/ 321 حافظه کاری

 0/ 919 1 0/ 000 18/ 471 280/ 032 1 280/ 032 زمان آزمایش

 0/ 827 1 0/ 000 10/ 907 145/ 145 1 145/ 145 تعداد خطا

 0/ 996 1 0/ 000 33/ 682 634/ 800 1 634/ 800 بدون پاسخ

 0/ 942 1 0/ 000 21/ 599 290/ 147 1 290/ 147 تعداد صحیح

 0/ 866 0/ 897 0/ 000 5/ 781 109/ 632 1 109/ 632 زمان پاسخ

 0/ 884 1 0/ 000 14/ 870 211/ 455 1 211/ 455 نمره تداخل 

 0/ 859 1 0/ 000 12/ 899 165/ 968 1 165/ 968 زمان تداخل
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میانجی بالقوه این رابطه است، یعنی افزایش پردازش کارکرد اجرایی از طریق بهبود ظرفیت حافظة شود که حافظة کاری  می

 (.  2017و همکاران، 37کاری به عملکرد توجه و تمرکز بهتر در فرد منجر شده است )برینگر

از حالت تصلب  های عادتی را  دهد که چگونه مهارت  در اصل آموزش کارکردهای اجرایی مغزی به افراد آموزش می

با جهت دادن منابع پردازش اطلاعات، به طرف اهداف خنث ی توجه مانند تنفس، شرایط را برای تغییر فراهم خارج کنند و 

پردازش خودکار جلوگیری می از  این شیوه،  به  گرفتن مجدد توجه  کار  به  بنابراین،  باعث میکنند.  های  شود پردازشکند و 

انتخابتر در دسترس قرار  معیوب کم افزایش  گیرند و شانس دوباره دیدن محیط و  نیز  های صحیح  یافته و عملکرد توجه 

هایی  آموزد تا لایهبهبود یابد؛ بنابراین، از طریق آموزش کارکردهای اجرایی مغزی دانش آموزان با اختلال یادگیری ریاضی می

ای را شناسایی کند که از آن طریق به  و لنزهای ویژه  دهد را مشاهده کندرا که به صورت عادی، درک تجربه را افزایش می

کند. آموزش کارکردهای اجرایی مغزی کمک  نشیند و عملا توجه خود را متمرکز و نهایتاً حافظه را تقویت می تماشای دنیا می

 (. 2015به کاهش تأثیر تجربة گذشته بر تجربه حاضر می کند )بلاکی و کارول، 

هایی که مانع  شوند، برای غلبه بر اینرسیایی دانش آموزان با اختلال یادگیری ریاضی قادر میبا آموزش کارکردهای اجر

هایی را بیاموزد و مسئله را در زمان حال و بدون  از حل خلاقانة مسئله هستند، با عملکرد بهبود یافته حافظه و توجه روش

شود بین فرد و  اتوانی در عدم حضور در لحظة اکنون باعث مین  های کاذب قبلی ببیند و بررسی کند.قضاوت و فراخوانی داده

ارائة پاسخ امکان درک صحیح موقعیت و  افتد و  فاصله  از او سلب شود )جی و همکاران، واقعیت  های معقول و هشیارانه 

2021.) 

کنند و توانائی زیادی  افراد با کارکرد اجرایی مغزی مناسب آزادانه و بدون تحریف واقعیات درونی و بیرونی را درک می

ها )اعم از خوشایند و ناخوشایند( دارند. آموزش کارکرد اجرایی    ای از تفکرات، هیجانات و تجربهدر مواجهه با دامنة گسترده

مؤلفه با  پذیرش    مغزی  نظیر  همچون  هایی  اهدافی  شامل  فکری(  نشخوار  )از  اجتناب  حال(،  زمان  )در  حضور  )واقعیت(، 

 (.  2019ارتقای بهزیستی و آگاهی از خود و محیط همراه با تعدیل ذهن است )جوبرت و چینی، 

برد شناسی مثبت، هدف از کارهای رواندرمانی و البته همخوان با اهداف و مفروضهبرخلاف بسیاری از مکاتب روان  

ساز  آموزش کارکرد اجرایی مغزی، ایجاد تغییرات ایدئولوژیکی نیست بلکه کمک به آگاه شدن از فرآیندهایی است که زمینه

-های ذهنی است. آموزش کارکرد اجرایی مغزی به دانشزا و یا درجاماندگی در آن حالت قرار گرفتن فرد در ذهنیت آسیب 

کند تا این نکته را درک کنند که احتمال رخ دادن شرایط منفی وجود دارد،  اما میآموزان با اختلال یادگیری ریاضی کمک  

 تواند مسائل را حل نمایند.  ها جزء ثابت و دائمی شخصیت نیستند و با توجه و تمرکز مناسب میآن 

فظه رمزگردانی کند. کند که فرد بتواند اطلاعات را با یکدیگر مرتبط و در حاکاری بهبود پیدا میزمانی عملکرد حافظه

همکاران،   و  )پاپ  دارد  پیشانی  پیش  قشر  و  حافظهکاری  بین  ارتباط  به  اشاره  امر  این  در 2017که  پیشانی  پیش  قشر   .)

کارکردهای شناختی متنوعی دخالت دارد. سیستمهای نورونی قشر پیش پیشانی با فرآیندهای حافظه کاری در ارتباط است.  

در مدل حافظهک  که  به شمار میرود   مجری مرکزی  پیشپیشانی  قشر  کارکردهای  از  اساسی است، یکی  مؤلفهای  بدلی،  اری 

های مرتبط با کارکردهای اجرایی  توان فعالیت مربوط به قشر پیش پیشانی را با کمک تمرین(. می2018)واتسون و همکاران،  

آموزان با  کاری در دانشپیشانی، باعث بهبود حافظه کاری و قشر پیشبهبود داد، که انجام این کار با توجه به ارتباط بین حافظه

 (. 2017اختلال ریاضی شد )برینگر و همکاران، 

 
37 Berninger. 
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به طورکلی حافظهکاری هم تحت تأثیر ساختارهای مغزی قشر پیش پیشانی و هم با آموزشهای مناسب محیطی در    

ر مهارتهای شناختی اثری مؤثر داشته که این  مرتبط است. آموزش کارکردهای اجرایی که در این پژوهش به کار گرفته شد، ب

 آموزان با اختلال یادگیری ریاضی فراهم کرده است.  ها زمینه را برای بهبود عملکرد حافظهکاری در دانشمهارت

بخشد.  دهی شناختی دانش آموزان با اختلال یادگیری ریاضی را بهبود می  کارکردهای اجرایی مغزی نظم   از سوی دیگر

است )تراورسو   مرتبط  مغز عملکرد توجه با سطح دو  هر  در شد که معرفی ثانویه و اولیه ساختار دو  در  هیجان ل، تنظیممد  این  در

 توانایی یا هاحلراه به  دادن ادامه  برای خودکنترلی یا انگیزه آوردنفراهم  با هاشناخت  موارد، تنظیم  اغلب  (. در2019و همکاران،  

 قرار که ایمسأله گاهی کند؛ امامی ایفا مغز عملکرد توجه در ثانویه مسأله، نقشی  حل جریان در ناامیدی و کردن ناکامی سرکوب

 اولیه شناختی نقشی تنظیم اینجا است، در آرام سازی به ابتدا نیاز موارد این در که است  آشفته و پرتنش شود، خیلی حل است 

 (. 2017کاریوتاکی و همکاران، است )  مرتبط عملکرد توجه با همچنان دارد، اما

 توانایی حل مانند رفتاری هایتوانایی عملکرد اجرایی و از فرآیندهای وسیعی بخش شامل آموزش کارکردهای اجرایی  

 ، حفظ کاری، تغییر آمایه تکانه، حافظه ریزی، کنترلبازدارنده، برنامه مسئله، سازماندهی، استدلال، توجه، سازماندهی، کنترل

 دادن برای  چگونه وقت و چه انجام  شاخص به عنوان توانمی عملکرد توجه را دیگر نگاهی است. از پاسخ بازداری آمایه، و

عادی عملکردهای که توصیف رفتاری  بازداریبرنامه  برای افراد به کرد؛  پذیری،    پاسخ ریزی،  انعطاف  اهداف،  نامناسب، 

 (. 2020)هاپفینگر و اسلاتنیک،  کندمی کمک مدار آینده رفتار خودگردانی و

های عصب شناختی  مهارت هایی بوده که موجب تحریکدر پژوهش حاضر عمده فعالیتهای آموزشی، متمرکز بر فعالیت 

های پژوهش حاضر  شده است. با توجه به یافتهدانش آموزان در کنار ایجاد تمرکز و به دنبال آن تقویت کارکردهایی اجرایی 

آموزان با اختلال در یادگیری ریاضی و تأثیر مفید آموزش و تقویت این  رکردهای اجرایی ویژه در دانشدر خصوص ضعف کا

های  آموزان و ضعفشناختی، شایسته است در فرایند آموزش به این دانشهای عصب کارکردها با تمرکز بر تقویت مهارت

هایی که موجب  گسترش این کارکردها با تمرکز بر فعالیت ویژه آنان در حوزه کارکردهای اجرایی و سیر درمان به تقویت و  

 شود، توجه کرد.آموزان میگسترش پیوندهای عصب شناختی دانش

 آموزان با اختلال یادگیری ریاضی تسهیلبرای دانش ای راتازه هایارزیابی از آموزش کارکردهای اجرایی مغزی، استفاده

 شناختی دارند، برای کمک به توجه پایدار منبع تکیه جدید ارزیابی بر دانش آموزان با اختلال یادگیری ریاضی که و کندمی

همچنین در کنار آموزش کارکردهای    .شود می منجر شانزندگی روزمره در هاشناخت  بهتر تنظیم به که کنندمی فراهم بیشتری را

مولفه کارایی  و  ظرفیت  به  توجه  آزمون  هااجرایی،  مورد  اختلال ی  دارای  یادگیرندگان  پیشنهادی،  آموزشی  بسته  بر  مبتنی 

تسهیل   و  گسترش  ایجاد  آنها  همه  نهایی  که هدف  آموزشی  مواد  ارائه  و  آموزش  فرآیند  کارآمدی  و  اثربخشی  بر  یادگیری، 

 گذارد. یادگیری است، اثرات مفیدی برجای می

ی مغز بر حافظه کاری و عملکرد توجه دانش آموزان با اختلال یادگیری  با توجه به اثربخشی آموزش کارکردهای اجرای

های آموزشی درمانی مبتنی بر  تواند کاربردهای بالینی زیادی در بر داشته باشد. به این ترتیب که در برنامهریاضی، این نتایج می

بازسازی   به  توجه  شناختی  مشکلات  علائم  کاهش  به  مربوط  اجرای  کارکردهای  با  ارتقا  کنترل  و  شناخت  تنظیم  الگوهای 

تکنیک انواع  از  میاستفاده  حافظه  و  توجه  ارتقا  شناختی  دشواریهای  کاهش  در  دانشتوان  یادگیری  های  اختلال  با  آموزان 

به نظر میرسد برنامه آموزشی کارکردهای اجرایی به عنوان یک مداخله کوتاه مدت و مؤثر برای بهبود    ریاضی موثر باشد.

اری و عملکرد توجه، میتواند به عنوان یک رویکرد آموزشی و درمانی مناسب استفاده شود. و مربیان مراکز اختلال ک حافظه
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می معلمان  و  مییادگیری  ساختارمند  به صورت  ریزی  برنامه  در  تکنیکتوانند  برخی  از  کلاستوانند  در  آن  ساده  های های 

 درسی استفاده نمایند.
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