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فعالیت ه:  چکید تاثیر  بررسی  هدف  با  سوم پژوهش حاضر  پایه  پسر  عددی  محاسبات  یادگیری  بر  ورزی  دست  های 

نفره آزمایش و کنترل از دانش   30ابتدایی، انجام شده است. دراین راستا پژوهشگر در روشی نیمه آزمایشی، دو گروه

ا هدفمند،  گیری  نمونه  شیوه  به  )عج(،  مهدی  ابتدایی حضرت  مدرسه  آزمایش  آموزان  گروه  در  است.  کرده  نتخاب 

های دست ورزی و در گروه کنترل به روش دیداری انجام شد. به منظور گردآوری تدریس مفاهیم با استفاده از فعالیت 

از طریق روایی محتوایی و روش   آن  که روایی  آزمون محقق ساخته  از  ها  دو  CVRداده  برای هر  ، سنجیده شد و 

مقدار با  شد.  مورد  0/  99آزمون  استفاده  گرفت  قرار  که  هیافت  تایید  داد  نشان  پژوهش  توصیفی  متغیر  های  میانگین 

نتیجه تحلیل واریانس نشان داد که تفاوت میان پس های هندسی گروه آزمایش در پس آزمون بیشتر بوده است.  مهارت

های هندسی دانش ری مهارت، فعالیت دست ورزی بر یادگی  Fآزمون دو گروه، معنی دار است؛ و  با توجه به مقدار

های هندسی  متغیر مهارت  برای مستقل نیز نشان داده است؛  tآموزان گروه آزمایش تاثیرگذار  بوده است. نتایج آزمون  

بحرانی بزرگتر است. لذا نتایج آزمون بیانگر این است     tاز جدول  27( با درجه آزادی  18/ 536به دست آمده )   tنسبت 

 های هندسه دانش آموزان تاثیرگذار است. زی بر یادگیری مهارتهای دست ورکه  فعالیت 

 

 یادگیری ، مساحت ، محیط، مهارت هندسی ،فعالیت دست ورزی واژگان کلیدی:

 
 رایانامه: مسئول نویسنده ،t.bazgir@yahoo.com 
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 مقدمه 

ی هر جامعه ای به کیفیّت و کارایی آموزش و پرورش آن کشور بستگی دارد. از این رو هرچه کارایی و بهره برداری  آینده

شک حرکت رو به رشد  ی فردا، سلامت و سعادت بیشتری خواهد یافت. بیهای آموزشی موثر و مفیدتر باشد، جامعهبرنامه

های درس یاد گرفته اند در دنیای واقعی بهره گیرند، نند از آنچه که در کلاسهر جامعه در گرو دانش آموزانی است، که بتوا

ی بشری در آن قرار گرفته است )رمضانیان، محمدی و  به ویژه از درس ریاضی که مبانی بسیاری از کارهای زندگی روزمره

                                       (.                                          3971آبیار، 

نمی گرفته  نظر  در  خاص  افرادی  برای  خاص  دانشی  عنوان  به  ریاضی  در  امروزه  همه«  برای  شعار»ریاضیات  و  شود 

رود که بهتر زیستن رسد و بیش از آنکه از ریاضیات توقع نخبه پروری برود، انتظار میبسیاری محافل و مجامع به گوش می

کند که  هایی را آموزش دهد که در آینده به دانش آموزان کمک میداشته باشد. مهارترا برای عموم دانش آموزان در نظر  

به نقل 1384خود بتوانند یاد بگیرند و درواقع چگونه اندیشیدن و چگونه یادگرفتن را بیاموزند )راهنمای برنامه درسی ریاضی، 

 (.                                     1395از ریحانی، 

از موثرترین رویکردها در مطالعه یادگیری، سبک های یادگیری ا ست که در سال های اخیر با تاکید بر آن، چارچوبی  

(. لذا معلم برای تاثیر گذاری هر چه بیشتر و موثرتر باید با انواع  1996نوین در زمینه یادگیری تدوین شده است )فلور،  "نسبتا

روش ها یی که امروز در بیشتر مدارس جهان برای فهم هر چه بیشتر ریاضیات به کار  سبک های یادگیری آشنا باشد؛ یکی از  

برده می شود تا یادگیری دانش آموزان را سهل تر و کاربردی ترکند، استفاده از دست ورزی ها در تدریس است که ما قصد 

دی مطلوب و کار آمد از آن بی شک کلاس داریم به کاربرد، مزایایی و اهمیت آن درس ریاضیات بپردازیم،  چرا که بهره من

درس ما را جذاب تر و کار آمدتر کرده و از حالت ایستا و کسل کنندگی که اغلب کلاس های درسی ریاضی دارند خارج 

 .کند

درس ریاضی برای فراگیران مباحث هندسی آن است؛ هدف اصلی از ارائه و    هایترین بخشجا که یکی از مشکلازآن 

آموزش آن در مدارس فقط ارائه و دریافت دانش نظری دانش آموزان از هندسه و نقشه کشی نیست، بلکه به منظور افزایش  

های  ها در آموزشهوش  ترینترین و حیاتیگانه و از جمله ضروریهای چنددر هوش فضایی دانش آموزان که یکی از هوش

این موضوع درخور اهمیت است )گارسیا به  این عرصه  2007و همکاران،    مهندسی است، توجه ویژه  اما در یادگیری  ی  (؛ 

بسیار مهم، به سبب ماهیت مجرد و انتزاعی آن، نیاز به تجسم قوی و فهم دشوار مسائل هندسی، مشکلات زیادی وجود دارد. 

شود که معلمان اغلب با توجه به  جا ناشی میری و آموزشی موجود در یک کلاس ریاضی از آن بسیاری از مشکلات یادگی

تفاوت به  توجه  بدون  آموزان آموزش میترجیحات خود و  دانش  از  ای  برای دسته  تنها  دهند و جمع های فردی مخاطبان، 

  ارت های ریاضی بدون توجه به عوامل درونی، بهی  آموزشی مفاهیم و مه انگارند شیوهزیادی را با نیازهای مختلف نادیده می

ها امری غیرعلمی است و طبعاً بهره وری مطلوب را در یادگیری ریاضیات به همراه نخواهد  ویژه تفاوت های فردی یادگیرنده

 داشت. 

وان  تدر حال حاضر، درصد قابل توجهی از مدارس، حدود ده تا بیست درصد، روش نوینی برای تدریس دارند که می

تدریس، ویژگی سنتی  با روش  مقایسه  معلم محور و در  آمرانه و  تدریس،  کرد: شیوه سنتی  بیان  زیر  به صورت  را  آن  های 

(. روش فعال تدریس و  1394ی نوین تدریس، منعطف و دانش آموز محور و فعال است. )صفوی،  شاگرد منفعل است، شیوه

های عملی دانش  د در ایجاد انگیزه درونی مؤثر باشد. مدرسه باید فعالیت توانهای مرتبط به زندگی و دروس دیگر میفعالیت 
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ابزار کار تسهیل نموده و محیط مدرسه باید به صورت آزمایشگاهی واقعی درآید، به این   آموز را با فراهم آوردن وسایل و 

 . (1383کند)شکوهی، ل را یکجا جمع میگذارد و از این راه علم و عمدلیل که دیویی تعلیم را بر پایه تجربه و عمل می

قدیم، مردم در تمدناز زمان به منظور کمک به حل مسائل ریاضی روزانة خود،  های  فیزیکی  از اشیای  های مختلف، 

شد و به  اختراع اولین دست سازة واقعی دیده شد که به چندین حس متفاوت مربوط می  1800کردند بعد از دهه،استفاده می

مربی آلمانی، فردریک فروبل، اولین مهد کودک جهان را  1837ریس مفاهیم ریاضی، طراحی شده بود. در سال،  ویژه برای تد

(. سپس در 2009معرفی کرد. او انواعی از وسایل بازی آموزشی طراحی کرد که به عنوان فروبل گیفت شناخته شدند )فروبل،  

ها در آموزش ریاضی مهم هستند گسترش داد . این ایده را که دست سازه  ،مربی ایتالیایی، ماریا مونته سوری1900اوایل دهه ،

، دهة  تعلیم و  دست سازه  1900از  گرفتند و علمای  قرار  توجه  ابتدایی مورد  ریاضی  تدریس  در  عنوان یک ضرورت  به  ها 

یس اضافه شود. اگر  تربیت متوجه شدند که برای بالا بردن کیفیت آموزشی بهتر است وسایل کمک آموزشی نیز به روش تدر

ها کمک گرفت  های عینی از دست سازههای خشک ریاضی در قالب مدل بتوان برای آموزش مفاهیم انتزاعی و قضایا و فرمول

 (.1384می توان آموزش این درس  را به روش صحیح با وضعیت دانش آموزان به آنان آموزش داد )رضاخانی، 

ا و به خصوص کشور ما آفتی است که به زودی اثرات آن در کمبود  مشکل افت کمی وکیفی آموزش ریاضی در دنی

شود. شاید یکی از دلایل این افت غیر از مسائل اجتماعی و اقتصادی این  نیروهای متخصص مورد نیاز جامعه محسوس می

 (. 1395دانیم چرا و چگونه ریاضی بخوانیم )ریحانی، باشد که نمی

پر کردن خلاء های یادگیری، رفع مشکلات و کمبودهای ناشی از نقص در فرایند   محققان همواره به دنبال پاسخی برای

اند. آنان معتقدند که معلمان ریاضی این توانایی را دارند که تمرینات روزمره، خسته کننده و کسل آور تدریس و یادگیری بوده

ه صورتی که دانش آموزان مبانی اساسی و لازم را به تجربیات یادگیری تعاملی و لذت بخش برای دانش آموزان تغییر دهند. ب

کنند )گلزاری،   (. ریاضیات در برنامه درسی و آموزش جوامع، اهمیت ویژه ای دارد.  1383و مفاهیم عمیق ریاضی را درک 

هنوز تلاش و تقلا بر سر یافتن روش مناسب آموزش ریاضی ادامه دارد، چون دانش آموزان در سطح نامطلوبی از این حوزه  

رار دارند، بخاطر سپاری ریاضیات و حفظ کردن مطالب و مفاهیم و در پی آن فراموشی، کمترین میزان یادگیری مفهومی را  ق

 (.                                                                                                 2014و هکاران،  گیرد )اندرسوندر برمی

شود و باید به گونه ای پایه گذاری شود که تا دراز مدت  ی ابتدایی آغاز میوزش رسمی ریاضی از دورهاز آنجاکه آم

می ریاضی شکل  به  نسبت  را  کودکان  نگرش  نوع  مربیان  ابتدایی،  ریاضیات  از  گذر  در  یابد.  این  ادامه  که  طوری  به  دهند؛ 

بانگرش دهند.  قرار  مورد حمایت  را  کودک  ریاضی  رفتار  رشد  روزمره،   ها  زندگی  تجربیات  و  ریاضی  بین  پیوند  برقراری 

یاری می  آموزان را  دانش  مهارتمعلمان  مفاهیم و  تنها  نه  که  آندهند  برای  ریاضی  از  های  تلقی شان  بلکه  باشد،  معنادار  ها 

ده در عمل )ریحانی،  ریاضی به مثابه علمی سودمند و کارآمد در زندگی درآید، نه همچون نمادهایی بی فایده و غیرقابل استفا

1395                                                       .) 
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آموزش ریاضی متاثر از دخالت چندین عامل در فرآیند تدریس و یادگیری است و بدون شک یکی از دغدغه های بشر 

آموزش   شود.  می  ریاضیات  یادگیری  و  آموزش  به  مربوط  که  چیزی  هر  یعنی  ریاضی  آموزش  است.  بوده  تاریخ  طول  در 

های خلاق، مبتکر، جسور به منظور  سایر علوم. ذهنریاضیات نه تنها یک علم است بلکه الگویی است برای آموزش صحیح  

پاسخگویی به سؤالات پیرامون خود بی شک منتج از یک نظام یافتگی است که ماهیتاَ دانش ریاضی این توانایی را خواهد 

مطرح   داشت تا آن را احیا کند آموزش ریاضی را باید با دو عنوان کلی برنامه درسی و چگونگی تدریس و ابزار مورد نیاز

 نمود.                                                          

عوامل مختلفی در شکل گیری فهم درست مفاهیم ریاضی موثر هستند و عواملی نیز وجود دارد که مخل و جلوگیری  

دگیری فعال ریاضی، عدم باشد. از عوامل بازدارنده در یاکننده از آموزش و یادگیری فعال ریاضی در بین دانش آموزان می

گذارد دانش آموز به مهارت لازم در ریاضی برسد و در سطوح اولیه دانش ریاضی انگیزه لازم در یادگیری ریاضیات که  نمی 

تواند به سطح بالاتر برسد، همچنین عدم ابتکار معلم و خشک بودن کلاس درس ریاضی، استفاده نکردن ماند و نمیباقی می

و ابزار ساده  تفاوت  از  به  توجه  درسی، عدم  موضوعات  در  آموز  دانش  نشدن  درگیر  دسترس،  ایجاد  قابل  برای  فردی  های 

یادگیری همراه با تعقل و خلاقیت، عدم شادابی کلاس برای بروز خلاقیت و یادگیری فعال در درس ریاضی را می توان نام  

                                                   (.                                          1381برد )اسدی، 

یادگیری موثر می"دست ورزی "سبک  عنوان روشی  کند، به  ریاضیات کمک  یادگیری  در کاهش مشکلات  ما  به  تواند 

با دست سازه کار  به سبب،  آموز زیرا  دانش  آشکار ساخته و  را  دنیای واقعی  با  ریاضیات  رابطه ی  اشیا  بودن  ملموس  ها و 

به کارگیری مستقیم آنمی کاربرد ریاضیات در دنیای واقعی آشنا شود ازسوی دیگر  با  ی ها در فرآیند تدریس، روحیهتواند 

ها برد. بهره مندی مطلوب و کارآمد از آنجمعی و کار گروهی، اعتماد به نفس، انگیزه و خلاقیت را در دانش آموزان  بالا می

های درسی ریاضی ما دارند دتر کرده و از حالت ایستا وکسل کنندگی که اغلب کلاستر وکارآمشک کلاس درس را جذاببی

های (.  همچنین درسبک یادگیری دست ورزی، دانش آموزان با انجام فعالیت 1392کند )رمضانیان، محمدی وآبیار،  خارج می

تج و  دانش  از  استفاده  با  دارند.  یادگیری شرکت  در  فعال  عنوان عضوی  به  ورزی  به ساختن  ربه دست  قبلی خود شروع  ی 

افتد. دانش آموز با یاری این فعالیت کنند و معناسازی برای آنان اتفاق می کنند و درضمن فعالیت مفاهیم جدید را کسب میمی

وش  تر کند و این یادگیری معنادار از فرامتر و ملموسها می تواند جهان نمادها و مفاهیم انتزاعی را را برای خود قابل فهم

                              .کندها جلوگیری میشدن آن 

با کمک دست سازه1397پاکروان ) پایه هفتم متوسطه اول  با عنوان تدریس برخی مفاهیم ریاضی  ها و  ( در پژوهشی 

بین تاثیرآموزش اعداد صحیح آموزش حجم،   "نتایج این پژوهش نشان داده که  ی آن با روش سنتی انجام داده است.مقایسه

ترسیم سازهآموزش  دست  کمک  با  هندسی  تفاوت  های  آموزان  دانش  یادگیری  میزان  بر  سنتی  روش  به  آنان  آموزش  با  ها 

انش آموزان دوره متوسطه  ها بر موفقیت و نگرش د تأثیر دست سازه  ( پژوهشی با عنوان2016. کنتاش )"معناداری وجود دارد

سازه دست  تأثیر  بررسی  به   آن  در  که  است.  داده  دانش  انجام  نگرش  و  تحصیلی  پیشرفت  در  انضمامی(  یادگیری  ها)مواد 

از گروه    "نتایج این پژوهش نشان داده که   آموزان دبیرستان در ریاضیات پرداخته است. نمرات پیشرفت تحصیلی ریاضیات 

ت معنی داری را به نفع پس آزمون در گروه آزمایش نشان داد و نمرات نگرش به ریاضیات برای  های آزمایش و کنترل تفاو

تفاوت معناداری داشت. تجزیه  آزمایش  نفع گروه  به  آزمون  کنترل در پس  آزمایش و  نتایج    گروه های  بین  بو تحلیل  رنامه 

 .مثبت دانش آموزان تأکید دارد بر ارتباط بین مهارت در ریاضیات و نتایج  (PISA) المللی دانش آموزان
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های درس پژوهی و مشاهده و مقایسه تدریس همکاران و یادگیری دانش آموزان های متمادی شرکت در گروهدر سال

علاقه میزان  درتدریسو  خلاءهایی  متوجه  مختلف،  های  شیوه  به  تدریس  هنگام  در  آنان  این   ی  هدف  شدم.  یادگیری  و 

باشد. با مطالعاتی که انجام دادم و بر  یادگیری می–پژوهش پرکردن خلاءهای یادگیری و کاهش مشکلات درفرآیند یاددهی

شود. اول، تجارب آنی و عینی بعنوان  اساس نظریه تجربی کلب، یادگیری بعنوان یک چرخة چهارمرحله ای در نظر گرفته می

مشاهد برای  میمبنایی  عمل  میه  فکر  مشاهدات  این  درمورد  فرد  سپس،  عمومی  کنند.  نظریه  یک  ساخت  به  شروع  و  کند 

کند. در گام بعدی، یادگیرنده یک سری مفاهیم و تعمیم بندی های انتزاعی بر اساس فرضیه  درمورد معنای این اطلاعات می

مفاهیم را در شخود شکل می این  آزوبل که  رایط جدید میدهد. درنهایت، یادگیرنده کاربردهای  نظریه  بر اساس  آزماید. و 

گوید؛ یادگیری معنی دار با آنچه از قبل آموخته شده است ارتباط دارد. بنابراین پژوهشگر به دنبال روشی بود که یادگیری  می

کند و در ساختن میآموز با استفاده از دانش قبلی خود شروع به  به صورت معنادار اتفاق بیافتد. در فعالیت دست ورزی دانش

ها و  ها را با مطالب قبلی خود پیوند دهند. و همچنین با ارائه روشتواند آن ضمن ساختن با مفاهیم جدید آشنا می شوند و می

های دست ورزی یکی  هایی به عنوان دست ورزی مبنایی برای مشاهده و عمل دانش آموزان فراهم آورد. انجام فعالیت فعالیت 

   باشد.ها برای درگیر کردن دانش آموز به لحاظ دیداری، شنوایی و جنبشی)دست ورزی( میاز  بهترین روش

پایه مهارتازآن  کتاب ریاضی سوم دارای مفاهیم  آموزان امری  جا که  آن ها برای دانش  های هندسه است و یادگیری 

تحقیق به بررسی تاثیر انجام فعالیت دست  باشد. لذا پژوهشگر در این  های بعد میمهم، ضروری و پیش نیاز یادگیری در سال

 کند. پردازد. و آن را با روش دیداری مقایسه میهای هندسه دانش آموزان پایه سوم  میورزی بر یادگیری مهارت

مدل سازی  منشاء  ریاضیات  اکنون  برای  هم  وسیله  ترین  اساسی  شاید  و  است.  بشری  ابداعات  و  اختراعات  برای  ها 

کائنات و   افزایش میمطالعة  از داده ها روبرو  هستی باشد. بشر همواره گسترة مطالعاتش را  العاده ای  با حجم فوق  دهد و 

ها، ریاضیات به کمکش نیاید، تصور  گردیده، که اگر برای سازماندهی، پردازش، تجزیه و تحلیل، نتیجه گیری و بکارگیری آن

 آن صحنة سنگین، ظلمانی و بسیار وحشتناک خواهد بود.  

های لازم را به افراد ارائه کند تا بتوانند به عنوان عضوی مفید نقش هدف اساسی هر نظام آموزشی این است که مهارت"

ها سهم بسزایی دارد چرا که  ی امروز ریاضیات در ارائه این مهارتهای جامعهمؤثری در جامعه ایفا کنند. با توجه به ویژگی

بینی سروکار دارد و به عنوان یک نظام ارتباطی به ما  ل، استنباط، قیاس، اثبات و پیشریاضیات با مشاهده، بخش محاسبه، تحلی

 (.                                                                       11ص  ،1382 :کمک می کند تا فهم دقیق و درستی از اطلاعات الگوها و استدلال به دست آوریم )کرامتی

های شناختی  ترین وسیله برای رشد مهارتحساب اهمیت دارد همچنین مهم  های اولیهاز کاربرد مهارت  ریاضیات بیش

های علمی دیگر مثل فیزیک، مهندسی، آمار نیز نقش آموزان است. ریاضیات در تعدادی از رشتهعالی و تفکر منطقی دانش

)مویسعمده دارد  رینولدز،    ای  یانگ  1384و  بتی  و  اتوباکو  ریحانی،  2011)(.  از  نقل  به  کاربردهای  1395،  ریاضی  برای   )

ایجاد   ریاضی  یادگیری  برای  کافی  انگیزه  در شاگردان خود  تا  اند  نموده  بدین وسیله تلاش  اند و  نموده  معرفی  را  متعددی 

تارها، فضاها و  نمایند. آن ها معتقدند که گرچه با توجه به معنی ظاهری ریاضی )که آن را علم کاربرد موضوعات کمی، ساخ 

توان یافت که  شود اما چه کسی را میهای حساب، جبر، هندسه و آنالیز تقسیم میدانند( حوزه ریاضیات به شاخهمتغییرها  می

 خود را از این حیطه بی نیاز بداند؟                                                

یران مباحث هندسی  آن است. در علوم ریاضیات برای درک  های درس ریاضی برای فراگاز جمله مشکل ترین بخش

آموزیم،   بهتر می  را  نظر  مورد  مفهوم  باشیم.  داشته  آن  از  تعبیر هندسی درستی  یا  و  اگرتجسم هندسی  ریاضی،  مفاهیم  بهتر 

برای رسیدن به  همین امر برای مهم بودن هندسه کافی است تا تلاش بیشتری در بهبود کیفیت آموزش آن انجام می گیرد. لذا  
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در   آن  کاربرد  از هندسه و  معمول درک درستی  به طور  آموزان  دانش  آییم.  بر  آموزشی هندسه  رفع مشکلات  آن در جهت 

های دیگرشان ندارند، به همین دلیل همواره سوال می پرسند که مطالب موجو در درس به چه دردشان می خورد و چه  درس

ت با  با وجود همکارانی  دارد.  از خستگی و کسل  کاربردی  آموزان  دانش  در مدرسه،  تدریس هندسه  امر  در  توانمند  جربه و 

می صحبت  هندسه  ساعت  در  آن     بودنشان  کاربرد  و  هندسه  از  صحیح  درک  و  مناسب  آموزش  نداشتن  یعنی،  این  و  کنند 

ر اهمیت آن در پیشبرد  (. لذا یکی از نقاط مهم ریاضیات، مباحث هندسی ریاضیات می باشد که بناب1395)رضائی گرجی،  

 های منطقی و فضایی دانش آموزان، پرداختن به این مهم لازم و ضروری است.            توانایی

کمیته ملی معلمان ریاضی آمریکا هدف کلی برنامه درسی ریاضی در مقطع ابتدایی را کسب دانش و   (1989در سال )

مارش جمع و تفریق اعداد و کسرها ضرب و تقسیم اعداد کسرها و مهارت و تقویت تفکر منطقی تعیین کرد و تأکید روی ش

 (.      1382ی درسی ریاضی تنوع بخشید )برونز و دیگران به نقل از کرامتی، اعشار، حل مسئله، برآورد، آمار و هندسه به برنامه

توانند برای بیان تفکر خود تجسم، لمس و حرکت کنند، یک منبع  استفاده از اشیای فیزیکی ساده که دانش آموزان می 

کلاس ارزان و موثر برای کشف مفاهیم ریاضی و تشویق یادگیری است. همچنین هیچ استراتژی یا ابزاری به طور جداگانه 

ها ها در مواردی که هدفمند و همسو  با این حال، استفاده از دست سازهبخشد.  مهارت دانش آموز در ریاضیات را بهبود نمی

با سایر استراتژی های آگاهانه باشد، مانند توسعه فراشناخت یا مداخلات ساختاری، نتایج یادگیری دانش آموزان را بهبود می  

بین سال   (. 2020بخشد )شوفل و ووگان،   نظریة ها درکلاسپیدایش دست سازه1970تا1960های  در  اساس  بر  ابتدایی  های 

ها را در تدریس مفاهیم  ، استفاده از دست سازهNCTMها، به سرعت افزایش یافت.  برای تصدیق استفاده از آن   ذلتان دیینز

 (.2010کند )بوگان، هارپر و وایت میر، ها توصیه میی پایهریاضی در همه

 باشد:  ه انجام آن بپردازد شامل موارد ذیل میآنچه موجب اهمیت این پژوهش است و موجب شده تا محقق ب

 آموزان دبستانی به یادگیری به ویژه یادگیری ریاضی و ایجاد نگرش مثبت در آنان  مند کردن دانشعلاقه -1

 تقویت روحیه همکاری در بین شاگردان و تبدیل کردن رقابت به رفاقت در کلاس درس ریاضی  -2

ر  مورد مسائل و تقویت اعتماد به نفس آنان جهت حل مسائل ریاضی و رشد تفکر انتقادی  وادار کردن شاگردان به تفکر د -3

 های سطح بالای تفکر                                                                       و مهارت

 با شاگردآوری زمینه بحث معلم با شاگرد و شاگرد  فعال کردن کلاس درس ریاضی از طریق فراهم -4

آن  -5 کردن  آشنا  طریق  از  شاگردان  بین  در  تحقیق  روحیه  موقعیت تقویت  با  روزمرهها  زندگیهای  مهارت  ی  های  تقویت 

 کلامی و ارتباطی شاگردان  

 دار با استفاده از مواد و وسایل آموزش عینی و ملموس تقویت یادگیری معنی -7

 های مجرد ریاضی فراهم آوردن مدل ها عینی از ایده -8

 شناخت درک جاری دانش آموزان از مفاهیم ریاضی                  -9

 های صرفاً انتزاعی، بر اساس سند تحول بنیادین های عملی در مقابل یادگیریدراولویت قرار دادن یادگیری -10

ابتدایی و معلمان   آنان بدانندکه باید به سبکاین پژوهش برای آموزگاران  های یادگیری و تفاوت  مفید خواهد بود؛ تا 

های دست ورزی و  های فردی بیشتر توجه کنند و برای داشتن تدریسی نوین موثر و فعال و یادگیری معنادار از انجام فعالیت 

 ها استفاده کنند.  ساخت دست سازه

پژوهش: این  فعالیت   هدف  آموزش  اثر  مهارتتعیین  یادگیری  بر  دانش  های دست ورزی  محیط و مساحت(  های هندسی) 

 آموزان ابتدایی شهرستان پاکدشت می باشد. 
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پژوهش:    اصلی  شهرستان  فعالیت   آیاپرسش  ابتدایی  آموزان  دانش  هندسی  های  مهارت  یادگیری  بر  ورزی  دست  های 

 پاکدشت تاثیر دارد؟   

 های دست ورزی بر یادگیری مفهوم و محاسبه  مساحت، دانش آموزان تاثیر دارد؟ فعالیت   آیا : پرسش فرعی اول پژوهش

 فعالیت های دست ورزی بر یادگیری مفهوم و محاسبه  محیط، دانش آموزان تاثیر دارد؟ آیا : پرسش فرعی دوم پژوهش

 

 روش شناسی پژوهش

تواند در های مناسب در آموزش هندسه، مینوین آموزشی و طراحی دست ورزی  هایاین پژوهش با توجه به استفاده از شیوه

به موضوع،   توجه  با  پژوهش  این  گیرد.  روش  قرار  آموزشی  مراکز  استفاده  مورد  باشد و  داشته  تأثیر  آموزشی  اوضاع  بهبود 

آزمایش( و   با دو گروه )کنترل و  آزمایشی  از نوع روش تحقیق شبه  آزمون بوده  محتوی و اهداف آموزشی  از پس  استفاده 

شود. در گروه آزمایش  است. در یک گروه تدریس هندسه )محیط و مساحت( از طریق انجام فعالیت دست ورزی انجام می

ها و به روش  دقیقه ( و در گروه دیگر، بدون استفاده از دست سازه 45جلسه  )هر جلسه  16این فصل در طول یک ماه و  در  

 شد.   بادیداری و سنتی می

نفر    3253در این پژوهش جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان پسر پایه سوم دوره ابتدایی شهرستان پاکدشت به تعداد

برای اجرای کامل طرح    ی هدفمند است تا خللیی آماری تعریف شده این پژوهش از نوع نمونهباشد. نمونه گیری در جامعه

ابتدایی هیات امنایی در  امکان اجرای طرح، در مدرسه ی  نیاید. با در نظر گرفتن مدرسه مورد اشتغال پژوهشگر،  به وجود 

 پاکدشت فراهم شد.                 

نیکی استفاده شده  برای گردآوری داده های این پژوهش از دو منبع کتابخانه ای از طریق منابع الکترونیکی و غیر الکترو

است. اطلاعات مورد نیاز تحقیق از طریق آزمون محقق ساخته جهت بررسی نتایج آموزش محاسبات عددی جمع آوری شده  

 است.      

برای سنجش روایی آزمون محقق ساخته، و بررسی نتایج شناختی آموزش محاسبات عددی، از آزمون محقق ساخته که   

مورد تایید قرار گرفت    99/0، سنجیده شد و برای هر دو آزمون با مقدارCVRیی و روش  روایی آن از طریق روایی محتوا

های مشابه و  استفاده شد. محقق ضمن کمک گرفتن از ابزارهای استاندارد همچون مقیاس استاندارد مدل ون هیلی و پژوهش

آزمون  یتهیه ریاضی سوم،  جدول مشخصات  یار  تدریس  کتاب   و  و هدف(  )محتوا  روئیت  ها  به  را  محقق ساخته  آزمون 

ی مقطع ابتدایی، و اساتید دانشگاه فرهنگیان رسانید تا از جانب آنان نیز تأیید  صاحب نظران در این زمینه شامل معلمان باسابقه

 شود.   

    (:هندسه مبتنی بر انجام فعالیت دست ورزی )برنامه مداخله های گروه یادگیری مهارت

در ابتدا محقق در طی دو هفته، با توجه به اهداف تک تک دروس مربوط به فصل هندسه ریاضی سوم دبستان و راهنمای   

روش و  ریاضیات  فعالیت تدریس  بینی  پیش  و  درس  طرح  تهیه  به  اقدام  تدریس،  نوین  ورزی   های  دست  لازم  برای  های 

فعالیت  از  استفاده  با  آزمایش،  درگروه  ماه  یک  مدت  به  نموده.  آزمایش  گروه  کلاس  در  هندسه آموزش  ورزی،  دست  های 

)محیط و مساحت( تدریس شده و درگروه کنترل تدریس به صورت دیداری انجام شده است.  پس از تدریس، از دو کلاس 

 د.                                                       آزمون گرفته می شود. تا یادگیری دوکلاس مقایسه شو 
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اندازه کاموا دورتا دور اشکال و وسایل مختلف را  یا  با یک نخ  برای  تدریس محیط:   انجام شده  گیری  فعالیت های 

دور آن ها مفهوم شوند. درگروه گواه: معلم با نشان دادن اشکال و  کنند و در آخر با مفهوم دور شکل یا محیط آشنا میمی

 محیط را تدریس می کند.      

مختلف   وسایل  و  خود  کتاب  سطح  برروی  را  خود  دست  مساحت:   مفهوم  تدریس  برای   شده  انجام  های  فعالیت 

دهند. فعالیت دیگر با سه  کنند و مقدار فرورفته سطح دست را  نشان میکشند. سپس دست خود را بر روری شن فرو میمی

گیری سطح مناسب تر  شوند کدام شکل برای اندازهمثلث و مربع یک مستطیل را می پوشانند و متوجه میشکل شش ضلعی و 

گیری سطح و مربع یک دریک سانتی متر مربع، معرفی می شود و همچنین مناسب  و آسان تر است. سپس مفهوم  واحد اندازه

برند آموزان مربع های یک در یک سانتی متر مربع می  ترین شکل برای اندازه گیری سطح شکل،  است.  فعالیت دیگر، دانش

در پایان    آورند.گوید می پوشانند و تعداد مربع ها را بدست میو با آن سطح مربع و مستطیلی را که اندازه  ی آن را معلم می

       شوند.آموزش هر مبحثی دانش آموزان از طریق آزمون محقق ساخته ارزیابی می

     

 ها یافته 

الی    16درصد نمرات    86/ 7و     15الی    11درصد ازافراد گروه آزمایش نمرات    13/ 3های توصیفی پژوهش نشان داد که  یافته 

درصد   50، 10الی  6درصد نمرات  33/ 3؛  5الی  0درصد از افراد نمرات  3/ 3همچنین در گروه کنترل،  بدست آورده اند.  20

کسب نموده اند. به طور کلی یافته های توصیفی نشان داده است نمرات    20ی  ال  16درصد نمرات    13/ 3و    15الی    11نمرات  

 های هندسی درگروه آزمایش  بعد از یادگیری با فعالیت دست ورزی بالاتر  از  از نمرات  گروه کنترل بوده است.  مهارت

 

 های تحلیل کوواریانس متغیر پژوهشهای آمار استنباطی: پیش فرضیافته

 اسمیرنوف( و شاپیرو ویلک-توزیع نرمال متغیر وابسته)آزمون کولموگروف پیش فرض اول: 
 

 اسمیرنوف و شاپیروویلک جهت بررسی نرمال بودن متغیرهای تحقیق -آزمون کولموگروف .1جدول 

 

هععا نرمععال شود و توزیععع دادهمی باشد.  بنابراین فرض صفر رد نمی  p>0/ 05، نتایج هردو آزمون 1های جدول دادهباتوجه به 

 باشد.  می

 (Leveneها)پیش فرض دوم: همگنی واریانس

شود. استفاده می   Leveneلوینهای گروه یکسان باشد.  برای این کار از آزمون ، باید واریانسبرای انجام تحلیل کوواریانس

اطلاعات مورد نیاز برای بررسی این فرضیه در صورت انتخاب گزینه لازم در هنگام اجرای تحلیل کوواریانس بدست خواهععد 

 آمد. 

 

 df1 متغییر 

 

df2 F Sig 

 0/ 040 2/ 896 10 19 گروه آزمایش

 0/ 218 1/ 627 10 19 گروه کنترل
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 آزمون لوین برای بررسی یکسانی واریانس .2جدول

 

دهد سععطح معنععا داری پذیرد.  همانطور که نتایج جدول نشان میها انجام میآزمون لوین برای بررسی فرض یکسانی واریانس

ها از نظر آماری معنادار نیست و فرض تسععاوی   می باشد، لذا تفاوت واریانس  P>0/05های محاسبه شده بیشتر از    Fی  همه

 واریانس ها برقرار است.  

 پیش فرض سوم: همگنی شیب رگرسیون همپراش و وابسته

و وابسته در سطوح مختلف متغیر مستقل یکسععان باشععد.   برای انجام تحلیل کوواریانس باید شیب خط رگرسیون بین همپراش

 پراش با متغیرهای مستقل رابطه نداشته باشد.  شود که متغیرهای همدر واقع در اینجا از این طریق بررسی می

 

 همگنی شیب خط رگرسیون برای متغیرهای گروه . 3جدول 

 F Sig میانگین گروه df انحراف معیار  گروه

 0/ 131 1/ 814 0/ 266 14 2/ 139 گروه آزمایش

 0/ 052 2/ 402 0/ 296 14 4/ 138 گروه کنترل

 

 نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری)مانکووا(

 ؟ دانش آموزان تاثیر داردهندسی آیا فعالیت های دست ورزی بر یادگیری مهارت های  آزمون سوال اصلی پژوهش: 

های آزمایش و کنترل  از آزمون تحلیل کواریانس چند متغیری)مانکووا( استفاده شد تععا اثععر به منظور معنی داری تفاوت گروه

   آزمون نیز کنترل شود.

 

 دانش آموزانهندسی های تحلیل کواریانس چند متغیری برای بررسی اثر متغیرگروه بر مهارت. 4 جدول

 

 

 

 

 گروه

درجه آزادی   درجه آزادی  F مقدار  نام آزمون

 خطا

 معناداری 

 0/ 330 9 22 1133.427 0/ 996 اثرپیلایی

 0/ 012 9 22 1133.472 0/ 075 لامبدای ویلکز 

 0/ 012 9 22 1133.472 249.661 اثرهاتلینگ

 اسمیرنوف-آزمون کولموگروف آزمون شاپیرو ویلک  متغیر 

آماره 

 آزمون

df Sig آماره آزمون df Sig 

 0/ 001 28 0/ 111 0/ 173 28 0/ 948 های هندسیمهارت
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 0/ 012 9 22 1133.427 249.661 بزرگترین ریشه روی

 

توان گفت باشد. لذا میدار میاز لحاظ آماری معنی   P<0/ 001در سطح  1133.427بدست آمده برابر با  F،  4براساس جدول

در یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنی داری وجود دارد.  برای پی بردن به ایععن تفععاوت، در   که بین گروه آزمایش و کنترل  

 ید. استفاده گرد ادامه از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری

 

 نتایج تحلیل واریانس چند متغیره برای بررسی تفاوت بین اثر فعالیت دست ورزی  . 5جدول 

 های هندسه دانش آموزانبر یادگیری مهارت

مجموع   منبع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری 

های   مهارت

 هندسه 

 0/ 164 1/ 565 0/ 418 19 7/ 946 آزمایش

 0/ 172 0/ 795 0/ 286 19 5/ 434 کنترل 

 

 عملکرد که گفت  توان می نتیجه در است؛ دار معنی گروه، دو آزمون پس میان تفاوت که داد  نشان تحلیل واریانس درنتیجه

 معنی اختلاف هم با و نیست  برابری سطح در های هندسه  یادگیری مهارت نظر از آزمون پس در آزمایش و کنترل دو گروه

های هندسی  اثر  فعالیت دست ورزی بر یادگیری مهارتبه دست آمده  نشان می دهد که میزان      fمقدار  دارند همچنین داری

 در بین گروه آزمایش تاثیرگذار  بوده است.  و محاسبات  عددی دانش آموزان 

های هندسییی دانییش آمییوزان  ییه فعالیت های دست ورزی بر یادگیری مهارتسوال پژوهش:  بررسی  مستقل:    tآزمون  

 تاثیری دارد؟ 

 مستقل  tبراساس آزمون  های هندسی دانش آموزانهای دست ورزی بر یادگیری مهارت فعالیت بررسی تفاوت  . 6 جدول

انحراف  میانگین  گروه  متغیر 

 استاندارد

سطح معنی  درجه آزادی tمقدار 

 داری

 0/ 00 27 18/ 536 0/ 049 3/ 21 آزمایش  مهارت های هندسه  

 0/ 402 1/ 87 کنترل  

 

فعالیت های دست ورزی بر یادگیری فعالیت مفهوم و محاسبه مساحت، دانش آموزان   آزمون سوال فرعی اول پژوهش :

 تاثیر دارد؟

 

 

 

 

 



 تحلیل کتاب درسی ریاضی سوم دبستان بر اساس شاخص خلاقیت گیلفورد 15

 

 مستقل tبراساس آزمون   دست ورزی بر یادگیری فعالیت مفهوم مساحت دانش آموزان هایفعالیت بررسی تفاوت  .  7جدول 

 

مفهوم و محاسبه  محیط، دانییش آمییوزان تییاثیر   دست ورزی بر یادگیریفعالیت های  :   آزمون سوال فرعی دوم پژوهش

 دارد؟

 

 tآزمون  براساس  های دست ورزی بر یادگیری مفهوم و محاسبه محیط دانش آموزان فعالیت بررسی تفاوت   . 8 جدول

انحییییییراف  میانگین  گروه   متغیر 

 استاندارد

درجیییییه     Tمقدار   

 آزادی 

سییطح معنییی 

 داری

 0/ 0001 27 5/ 678 0/ 674 4.18 آزمایش  مفهوم محیط  

 0/ 639 3.28 کنترل  
 

 

 نتیجه گیری

در این پژوهش مدرس)پژوهشگر(، برای گروه آزمایش، از فعالیت های دست ورزی و برای گععروه کنتععرل  از روش دیععداری 

های توصیفی پژوهش نشان داد میانگین افراد گروه آزمععایش نسععبت بععه های هندسه استفاده نمود. یافتهجهت یادگیری مهارت

 رده اند بالاتر بوده است.بدست آو 20الی  16گروه کنترل که توانستند نمرات 

 های هندسی دانش آموزان ابتدایی  تاثیر دارد؟سوال کلی پژوهش: آیا فعالیت های دست ورزی بر یادگیری مهارت

های هندسی دانش آموزان ابتععدایی انجععام های دست ورزی بر یادگیری مهارتمطالعه حاضر با هدف تعیین اثر بخشی فعالیت 

 شد. 

 در آزمایش گروه آموزان دانش امّا داشتند هندسه را هاییادگیری مهارت رشد آزمایش و کنترل گروه ود هر در آموزان دانش

 را بهتععری نتععایج هععاداشععتند. آن تفععاوت کنتععرل گععروه آمععوزان دانععش به هندسه نسبت  هاییادگیری مهارت در انتهای دوره

این  نیز آزمون پس در کمی نتایج داشتند. بیشتری هایپیشرفت  کنترل، گروه با مقایسه در کردند و هندسه کسب  هایدرمهارت

  کند. می تأیید را موضوع

به دست آمده  نشان می دهد که میزان اثر فعالیت دسععت ورزی بععر یععادگیری    Fنتایج  آزمون واریانس چند متغیری با مقدار

های دست توان بیان نمود فعالیت های هندسی دانش آموزان در بین گروه آزمایش تاثیرگذار بوده است. به طور کلی میمهارت

 های هندسی دانش آموزان ابتدایی  شده است.  ورزی موجب افزایش یادگیری مهارت

(؛ ، مویر و 1389(؛ دهقان پور، )1397(؛ رمضانیان و همکاران)1397های این قسمت از پژوهش با پژوهش های پاکروان)  یافته

 (، هماهنگ و هم سو بوده است.2017(؛ فورنر و همکاران، )2001همکاران)

انحراف  میانگین گروه متغیر 

 استاندارد 

سطح معنی   درجه آزادی  tمقدار 

 داری 

 0/ 000 27 8.262 0/ 485 4.14 آزمایش  مفهوم مساحت  

 0/ 813 2.91 کنترل  
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وجود اهمیت آن به عنععوان توان گفت نتایج مطالعات پیشین نشان داده است که درس ریاضی با  های پژوهش میدر تبین یافته

پایه یادگیری دروس دیگر، همواره به عنوان درسی مشکل و هراس انگیز در میان دانش آموزان مطرح بوده  و فرآیند یععاددهی 

 یادگیری آن با مشکلاتی روبرو بوده است. –

های مجععرد ها عینی از ایدهدلهای ریاضی، فراهم آوردن مها در کلاسدر این راستا مهمترین هدف از به کارگیری دست سازه

ریاضی است. زمانی که نمایش مستقیم یک مفهوم ریاضی با استفاده از ابزارهای دست ورزی شده واقعاً غیرممکن است، برای 

یادگیرنده این احتمال وجود دارد که بتواند از طریق کاربرد مناسب دست سععازه در یععک محععیط کععاری معنععادار، یععک مفهععوم 

یک رابطه ریاضی را کشف کند. علاوه بر تدریس مفاهیم جدید، می توان از دست سازه برای شععناخت درک   ریاضی بسازد یا

تواند بععرای بهبععود و پععالودن تعععاریف ریاضععی جاری دانش آموزان از مفاهیم ریاضی استفاده نمود. هم چنین، دست سازه می

 (.  2004دانش آموزان مفید واقع شود)اولکان و تولک، 

 های هندسی دانش آموزان تاثیردارد؟ ل فرعی اول پژوهش: آیا فعالیت های دست ورزی بر یادگیری مهارتآزمون سوا

 نسبت  بالاتری یادگیری میزان (3/ 21آزمایش با میانگین) های هندسی در گروهیافته های پژوهش  نشان می دهد نمره مهارت

جهت بررسی میزان تفاوت یععادگیری در بععین دو گععروه آزمععایش و  همچنین .باشدمی دارا ( را1/ 87میانگین) با کنترل گروه به

هععای دسععت ورزی بععر یععادگیری مستقل استفاده شده اسععت. نتععایج آزمععون بیععانگر ایععن اسععت کععه  فعالیت   tکنترل از آزمون  

ادی و های هندسه دانش آموزان تاثیرگذار است. یافته های این قسمت از پژوهش با پژوهش های بهرامععی سعععادت آبعع مهارت

(، استفاده از 2008) فیک و تابلر و ادونل و (؛ پوچنز2016و همکاران) (؛ لاربی1397(؛ رمضانیان و همکاران )1395همکاران )

 .ای بر یادگیری دانش آموزان داشته است های آموزشی، همسو بوده و تاثیر معنادار مثبت قابل ملاحظهدست سازه

توان بعضی مطالب ریاضی را بععه صععورت محسععوس و توان گفت که، به کمک هندسه میمیهای پژوهش  در تبین یافته

ملموس درآورد و این برای تفهیم حائز اهمیت است. تفکر هندسی شامل حل مسئله و دست ورزی با تصاویر فضایی است و 

دیداری، شفاهی، ترسیمی، منطقی های  ها کمک کند. همچنین مهارتتواند، برای صحت بخشیدن به آنهای قابل درک میمثال

 (.1390، به نقل از امینی فر، صدق پور، ولی نژاد،2005های هندسی هستند )هندسه کومب،  و کاربردی از مهارت

تجسععم فضععایی اشععکال  و نععاتوانی در صععحیح روش  قبلی، عدم انتخاب دانش یادآوری در جدید بودن مطالب، ضعف

معلم باید برای تدریس هندسه، روش تدریس عملی که توسععط  .شود می محسوب آموزان دانش یعمده مشکلات هندسی از

ی تک تک شود، اتخاذ کند. به این صورت که در آموزش، جزئیات ارائه شده توسط معلم، به وسیلهخود دانش آموز انجام می

 دگیری هستند، لمس کنند.دانش آموزان با وسایل ساده و دردسترس، انجام شود و آن ها عیناً چیزی را که در حال یا

جهت بررسی بیشتر تاثیر فعالیت دست ورزی بر مهارت هندسی، محیط و مساحت به عنوان مباحععث هندسععی جداگانععه 

 بررسی شدند. 

 دانش آموزان تاثیر دارد؟ محاسبه محیطآیا فعالیت های دست ورزی بر یادگیری مفهوم و 

 یععادگیری ( میععزان4/ 18 نمععره ) میععانگین بععا آزمایش پژوهش نشان داده است  نمرات متغیر مفهوم محیط  در گروه هاییافته

همچنین جهت بررسععی میععزان تفععاوت یععادگیری در بععین دو  .باشدمی ( را دارا3/ 28میانگین ) با کنترل گروه به نسبت  بالاتری

هععای دسععت ورزی بععر است. نتایج آزمون بیانگر این است کععه  فعالیت   مستقل استفاده شده  tگروه آزمایش و کنترل از آزمون  

 یادگیری مفهوم محیط دانش آموزان تاثیرگذار است.  

های پژوهش باید گفت: مطابق نظر ون هیلی معتقد است کععه انتقععال از یععک سععطح یععادگیری بععه سععطح در تبیین یافته 

دهد. سطوح تععدریس هندسععه در تحت تأثیر آموزش معلمان رخ می  یادگیری بعدی یک فرایند طبیعی خود به خود نبوده بلکه
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دوره ابتدایی سطح دیداری و سطح توصیفی است. پس باید تجربی و بر پایه تجسم و شهود باشد، به عبارت دیگر بایسععتی در 

تقویت و از مسائل ساده و کاربردی استفاده شده و دانش آموزان برای ورود به سطح نظععری آمععاده   هر بحث تجسم یادگیرنده

 (. 2009شوند )سوان و سنک،  

هم زمان با فعالیت دانش آموزان در مدارس در درس هندسه، آن ها از اشکال هندسی تصاویری ذهنی را به عنوان مععدل 

ها در دانععش آمععوزان بایععد تععلاش کنععد و وگیری از درونی شععدن برخععی بععدفهمیکنند. در اینجا معلم برای جلپایه تجسم می

های هندسی را در این زمینه نیز طراحی کند. مثلاً با طراحی و برش یک مثلععث های مناسبی چون دست ورزی با شکلفعالیت 

مععوزان، درک بهتععری نسععبت بععه های مختلف، توسط خود دانععش آمتساوی الساقین یا قائم الزاویه مقوایی و نمایش آن با دوره

هععای دسععت ورزی اسععتفاده (. پژوهشگر نیز برای تدریس هندسه از فعالیت 1992موضوع ایجاد خواهد شد )کلمنت و باتسیتا،

ی محععیط محاسععبه نماینععد. ایععن هععا انععدازهکرده تا مفهوم محیط را به دانش آموزان گروه آزمایش آموزش دهد و همچنین آن

کردنععد، یععادگیری عمیععق انجععام سرگرم کننده و جذاب بوده و چون مرحله به مرحله محیط را محاسبه می  ها برای آنانفعالیت 

شده. دانش آموزان گروه کنترل در ابتدا یاد گرفتند ولی با گذشت زمانی کوتاه، دچار فراموشععی شععدند و یععا مفهععوم محععیط و 

 کردند. مساحت را اشتباه می

 گیری  مفهوم و محاسبه مساحت  دانش آموزان تاثیر دارد؟آیا فعالیت های دست ورزی بر یاد

 یععادگیری میععزان (4/ 14نمععره ) میععانگین با آزمایش یافته های پژوهش  نشان داده است نمرات متغیر مفهوم مساحت در گروه

در بین دو گروه  همچنین جهت بررسی میزان تفاوت یادگیری .باشدمی دارا ( را2/ 91میانگین) با کنترل گروه به نسبت  بالاتری

های دست ورزی بر یععادگیری مستقل استفاده شده است. نتایج آزمون بیانگر این است که  فعالیت   tآزمایش و کنترل از آزمون  

 مفهوم مساحت دانش آموزان تاثیرگذار است.

بععودن آن   توان گفت: اهمیت آموزش هندسه یکی کاربردی بععودن آن و دیگععری تععاریخیهای پژوهش میدر تبیین یافته

ای برای ریاضیات جدید و مدل سازی در سععایر علععوم اسععت. همچنععین لععزوم های ریاضی است که پایهاست و یکی از شاخه

آموزش هندسه برای این است که هندسه به عنوان یک علم جدا نیست و داشتن آگاهی هندسی بععه درک شععاخه هععای دیگععر 

بع، نمایش کسر، نمایش آماری،....( و همچنین بخشی از ریاضععیات مدرسععه ریاضی )نظیر نمودار ون، نظریه گراف، مطالعه توا

های حل مسئله، استدلال و ارتباطات است، لذا آموزش آن باید از پیش دبستانی شروع و تا ای است که هدفش توسعه مهارت

 (.1392پایان تحصیلات متوسطه ادامه داشته باشد )حبیبی،

های دست ورزی استفاده کرده تا مفهوم مساحت را به دانععش هندسه از فعالیت   در این پژوهش، پژوهشگر برای تدریس

هععا بععرای آنععان ی مساحت را بتوانند، محاسبه نماینععد. انجععام فعالیت ها اندازهآموزان گروه آزمایش آموزش دهد و همچنین آن

یری عمیق انجام شده. دانععش آمععوزان کردند، یادگ سرگرم کننده و جذاب بوده و چون مرحله به مرحله مساحت را محاسبه می

کردنععد گروه کنترل در ابتدا یاد گرفتند ولی با گذشت زمانی کوتاه، دچار فراموشی شدند و یا مسععاحت را اشععتباه محاسععبه  می

شععدند و در ها توانسته بودند یشتر به صورت فرمول حفظ کنند و با تغییر کمی در شکل دچععار سععردرگمی در محاسععبه میآن

 شدند.های ترکیبی دچار اشتباه میئل مساحت و مخصوصا شکلحل مسا

 به ما کشور در اما شود، می کاربرده به جهان در سراسر کاربردی و عملی پیشبرد جهت  در علم بیشتر امروزی دنیای در

 ی انگیععزه و رغععب  جهععت  این و از شده حفظیات و فرمول بر مبتنی که ریاضیات ویژه به مختلف، بودن دروس نظری سبب 

 در هادست ورزی از گیری بهره و عملی هایروش از استفاده لذا است؛ داده درس کاهش این گیری فرا برای را آموزان دانش

دنیای  از را ریاضی درس توانددارد، می یادگیری مختلف هایبا سبک هاآن آموزش در که ایارزنده نقش تدریس، ضمن آنکه
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 دیگر عبارت به یا بیافزاید آن کردن بخش لذت بر زندگی طبیعی های واقعیت  به درس این کردن نزدیک با و کرده دور اعداد

 که چهآن هر شودمی سبب  دارد وجود محیط طبیعی در چهآن و رسیده اثبات به ریاضیات در چهآن میان ارتباط معنادار وجود

  باشد. اثر بخش محتوای دارای کنیم می استفاده تدریس در گیری بهره برای و ساده دقیق ولی ظرافت  به

آموزش اثر بخشععی انجععام  بالا را یادگیری -کیفیت یاددهی گردد می همراه ورزی فعالیت دست  ریاضی با وقتی آموزش

 حال کند. مشاهده وضوح به را درس این نقش و و تأثیر نهاده پا کاربرد ی حیطه در تواند می آموز دانش اینکه شود. ضمنمی

 فعالیععت  و دارد فععردی هععای تفاوت به ویژه ای توجه که سبک این ساختار سبب  به که آموزش امر در وی دخیل کردن آنکه

 بععالا و آمععوز دانععش تکوین شخصیت  در تواند می خود ینوبه به نیز خانواده با مدرسه از و خارج گروهی کار بر مبتنی های

 بنیععادین سععند تحععول اساس بر که نماید ایفا مهمی نقش جامعه در نفس به اعتمادو  باوری خود نفس، عزت ی روحیه بردن

 .شود آینده می در مفید و مطلوب شهروند ایجاد سبب  امر همین

 کمععی هععاورزی دسععت  این از استفاده بودن گیر لحاظ وقت  به ولی است، آمد کار بسیار هاروش این از استفاده چه اگر

 بهععره هععاآن از احسععن نحععو  بععه نمی توانند ها روش این با آشنایی عدم سبب  به نیز معلمان یهمه آنکهحال  باشد؛می دشوار

 ..می باشد سخت  دسترس در وسایل از استفاده با دروس تمام برای ازابزارها برخی ساختن دیگر سوی از گیرند؛

دانش آموزان با استفاده از دست سازه به راحتی ریاضی یععاد نمععی گیرنععد، بلکععه  سخن پایانی این که توجه داشته باشیم 

معلم باید به طور آشکاری نحوة استفاده از آن را به دانش آموزان نشان دهد و به آن ها در کشععف و تمرکععز بععر روی مفععاهیم 

ها داشته باشد و با طراحی سععؤالات ریاضی کمک کند. از این گذشته، معلم باید در ذهن خود هدف مشخصی را برای فعالیت 

 .مناسب، به دانش آموزان اجازه دهد که آن ها دانش مورد نیاز خودشان را بسازند
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