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 مسئله ریاضی ساختار عاملی پرسشنامه هیجانات کودکان در موقعیت های حل

 
 1اکبر دولتی، علی2، فاطمه سیار1شهربانو خشکاب

 

 رانی دانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیدانشکده علوم ترب ،یآموزش عال ی مال تی ری اقتصاد و مد  یدکتر یدانشجو 1
 ران ی کوثر، سمنان، ا  رستانیدب ،یدوازدهم علوم تجرب هی دانش آموز پا2

 رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ،یتیدانشکده علوم ترب ،یآموزش عال  تی ری مد  یدانش آموخته دکتر3

 

پرسشنامه هیجانات کودکان در موقعیت های حل مسئله ریاضی    هایهدف از اجرای این پژوهش، تعیین عامله:  چکید

دانش  پژوهش  جامعه  و  عاملی  تحلیل  نوع  از  همبستگی  پژوهش  روش  مدارس  بود.  ابتدایی  پنجم  پایه  دختر  آموزان 

تعداد  =3417Nاستان سمنان بود ) به میزان خطا و حجم   269(.  با توجه  از فرمول کوکران و  با استفاده  آموز  دانش 

و  جام مخدوش  های  پرسشنامه  گذاشتن  کنار  از  پس  که  شدند  انتخاب  ای  طبقه  تصادفی  گیری  نمونه  روش  به  عه، 

پرسشنامه جمع آوری و تحلیل شد. ابزار به کار گرفته شده در این پژوهش مقیاس هیجانات   246تکمیل نشده، تعداد  

که  پس از ترجمه و احراز روایی محتوایی  ( بود، 2005) کودکان در موقعیت های حل مسئله ریاضی پکران و همکاران

و سازه توسط خبرگان و صاحبنظران در این حوزه، روی دانش آموزان اجرا شد. با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی به  

تحلیل   از  استفاده  با  و  پرسشنامه مشخص شد  به عنوان عامل های اصلی  تعداد هفت عامل  مولفه های اصلی  روش 

به دست    0/ 3مل مشخص شده، تایید شدند. تمامی عامل های تعیین شده دارای بار عاملی بالاتر از  عاملی تاییدی عوا

ابزاری   عنوان  به  آن  از  توان  می  و  است  برخوردار  مناسب  روایی  از  پرسشنامه  این  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  آمد. 

 . مناسب در زمینه آموزشی و یادگیری استفاده کرد

 

 ئل ریاضی، ساختار عاملی، هیجانات کودکانحل مسا واژگان کلیدی:

 
 رایانامه: مسئول نویسنده ،dolatiali662@gmail.com    
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 مقدمه 

-گذارند و در واقع ممکن است مقدم بر شناخت باشند. دادههای درونی هستند که بر انگیزه و رفتار فرد اثر میها دادههیجان

دامنه ای از پردازش های  تواند بر  شود و میکنند که هیجان توسط ساختارهای زیرین قشر مخ کنترل میهای تجربی بیان می

  .(1386)بهرامی و محمودی، گیری است، اثر بگذاردشناختی که شامل سو گیری توجه، سو گیری حافظه، قضاوت و تصمیم

 هارت اند. همانطور که شیتز و لینهای زیادی در زمینه هیجانات در یادگیری، آغاز به رشد کردهدر دو دهه گذشته، پژوهش

اند که هیجانات به ( در تحقیقاتشان مسئله خاصی از هیجانات آموزشی روانشناسی و آموزش و پرورش را بیان کرده2002)

طور نزدیکی تقریبا در تمامی جنبه های فرایند آموزش و یادگیری درگیر هستند، در نتیجه درک درستی از ماهیت هیجانات در  

ای بین هیجان و جنبه ری مبنی بر نقش هیجانات در آموزش و پرورش، رابطهمحیط مدرسه ضروری می باشد. مطالعات بسیا

کند  های مختلف یادگیری مانند استفاده از راهبردهای فراشناخت، تجارب فراشناخت، انگیزه، اهداف و دستاوردها، را بیان می

به ریشه های تجارب  اطلاعات کمی راجعباشد. با این حال، امروزه  پیشرفت قابل توجه آن در این زمینه می   که نشان دهنده 

اگر ما هیجان   (.2015)تورنر، سیکاسکی وپانس،  هیجانی کودکان مقطع ابتدایی که در کار حل مسئله درگیر هستند، وجود دارد

 را به عنوان یک فرایند پویا در نظر بگیریم، به نظر می رسد که درکی از ماهیت هیجان در محیط مدرسه  نیازمند یک بررسی

مطالعه حاضر، هفت هیجان مجزای تجربه شده توسط دانش آموزان ابتدایی پس از    واقع شده از هیجانات و منابع آن ها است،

حل مسائل ریاضی را مورد بررسی قرار داده است. توجه به تجارب هیجانی کودکان در یادگیری ریاضی ضروری است، زیرا  

وظایف مدرسه، و همچنین هیجانات رو به رشد ممکن است پیامدهای مهم بر  درکی از رابطه بین تسلط رو به رشد کودک از  

به  توجه  با  بعلاوه،  است.  ضروری  آموزشی  های  شیوه  هدایت  برای  هایی  بررسی  همچنین  باشند،  داشته  پردازی  نظریه 

ت. در واقع، تمرکز بر  پدیدارشناسی های مختلف در زمینه هیجانات، تمرکز بر هیجانات مجزا در بررسی منابع آن ها لازم اس

امروز،  به  تا  حال،  این  با  بود.  نخواهد  پذیرفته  ها  آن  منابع  دقیق  بررسی  برای  ظرفیت،  لحاظ  به  شده  مشخص  هیجانات 

متغیرهای  اقدامات شبه صفت  روی  بر  بیشتر  یادگیری،  در  آموزان  دانش  هیجانی  تجارب  بر  موثر  عوامل  روی  بر  تحقیقات 

به لحاظ    رهای کنترل، انگیزه، اهداف و اقدامات شبه صفت هیجانات، یا بر عاطفه طبقه بندی شده فردی مانند خود پنداره، باو

ظرفیت، تمرکز داشته اند. علاوه بر این، تحقیقات بر روی هیجانات تجربه شده در موقعیت های حل مسئله، تا حد زیادی بر  

روی دانش آموزان دوره ابتدایی به طور انحصاری بر    روی دانش آموزان دوره متوسطه انجام شده است و تحقیقات کمی بر

 (. 2014 برینک گارسیا و برگر،روی اضطراب تمرکز کرده اند)لنین

(، هیجانات در 2001)  ( با اشاره به مدل نظری اسکیرر، شور و جانستون2006نید)  هنوال وا پتی در یک مطالعه کیفی،

این مطالعه، هیجانات قابل توجهی را در  در زمان حل یک مسئله ریاضی، بررسی کردند.  آموزان را  تجارب هیجانی دانش 

تجارب هیجانی دانش آموزان در تغییر از شادی به نگرانی، آسودگی، سرخوردگی عصبانیت، اضطراب و افتخار را نشان داد. 

دگان به عنوان بیان ارزیابی در حال انجام دانش آموزان از موقعیت، تفسیر شده است. طراحی و  این هیجانات، توسط نویسن

نپرداخته است. با   حال،   این  معیارهای خود سنجی تجارب هیجانی استفاده شده در مطالعات کیفی، به درک دقیق هیجانات 

 سینیرو پانس اسیو یکته توسط، دیرازنه، کلوول، سید  یک  در  استفاده  مورد  متن  هیجانی  محتوای  بررسی تاثیر  از  حاصل  نتایج

هنگام کار بر روی دیکته،    در( ساله 11-10) آموزان دانش توسط  شده تجربه بخش لذت هیجانات شدت  که داد نشان( 2010)

  هیجانات   تجربه زمانی که کار انجام شده بود،    کودکان  که  حالی   افزایش می یابد، در  کار تمام شود،  کاهش یافته و هنگامی که

 بیشتری گزارش دادند.   شدت  با ناخوشایند را
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 امید،  لذت،  صفت   شبه   تجارب  که  ( نشان داد2010)  همکاران  پکران و   اخیر  تجربی  های   یافته  نتایج،  این   ارتباط با  در

با   ناامیدی،  خجالت،  اضطراب،   خشم،  تسکین،  افتخار، های   خستگی  شبه   کنترل  ارزیابی    دانش  باورهای  به  که  صفت   شده 

  چارچوب   طریق  از  .موفقیت و شکست اطلاق می شود، وساطت می شوند  نسبت   و  انتظارات  خود،  توانایی  مورد  در  آموزان

  به  مربوط  اضطراب  و  خستگی  لذت،  از(   سال  12  تا  7  از )کودکان    تجربیات(  2012)  همکاران  و  تنفللیچ  مشابه،  نظری

از دانش آموزانی (  2011  ،2010)  همکاران  و    پکران  های  در راستای یافته  آن ها،  نتایج  دادند.قرار    را مورد بررسی  ریاضیات

کنترل کرد،  که  می  پیشنهاد  را  شده  مثبت   درک  طور  و  لذت  با  به  منفی  بردن  طور    . بود  مرتبط   خستگی  و  اضطراب   با  به 

  با   به طور مثبت   ریاضی  مسئله   حل  کار  یک  نتیجه  در  شده  تجربه  منفی  خوی  و  خلق  که  دریافتند(  2005) کییپت   و  افکلاتس

بود  راه   صحت   برآورد  همچنین  و  نفس  به  اعتماد  با  منفی  و به طور  سختی  احساس    نیز   ( 2001)  تورنر و واگ  .حل مرتبط 

 .  بود خجالت  کننده برای تجارب بینی شکست، مهم ترین پیش عنوان به از یک نمره آموزان دانش ادراک  که دریافتند

حاضر   رویکرد سوال   پژوهش  عوامل  به  تجربه  درباره  کننده  کودکان   های  تعیین  مواجهه  هیجانی  حل  با   در    موقعیت 

اساس  مسئله بر  است   ارزیابی  نظریه  ریاضی،  عنوان  هیجانات  به  را  هیجان  که  فرآیند  یک  که  اتفاق   طول  در  پویا     زمان 

افراد  ارزیابی تلقی می شود،  معمولا  کهحال انجام بدست آمده است،    در  های  ارزیابی  از  و  افتد  می   از  تعریف می شود، و 

پژوهش حاضر از   رویکرد  های نظری  پایه  از  دیگر  یکی  .موقعیت هایی که با آن ها مواجه می شوند، هیجان را ایجاد می کنند

  گیری   اندازه  عمومیت  مختلف  سطوح  بین  تمایز  به   نیاز  بر  که  سازگارانه گرفته شده است  یادگیری  از (  2007)  کرتسبوای  مدل

  صورت اندازه گیری های  به   باید  آموزان،  دانش  "خاص  کار  ارزیابی "  که اندازه گیری  دهد  می  نشان   ارزیابی ها تاکید دارد،

  های   تجربه   پیچیدگی  از  ما   درک  بهبود  به منظور  منظر،  این  از.  خود پنداره، تکمیل شود  و  از انگیزه آن ها(  صفت   شبه )  تر   کلی

کنیم  طول  در  آموزان  دانش  هیجانی بررسی  تا  آموزان چگونه  یادگیری، ضروری است  دانش  را  خاص  شرایط  که    یادگیری 

در همین راستا پژوهش حاضر به دنبال بررسی ساختار عاملی مقیاس هیجانات کودکان در موقعیت های حل   ارزیابی می کنند،

ان مقیاسی استاندارد در جامعه دانش آموزان ایرانی در پژوهش های آینده مسئله ریاضی است، تا بتواند از این مقیاس، به عنو

 بهره ببرد. 

 

 ها مواد و روش

این پژوهش، طرح پژوهش توصیفی و از نوع مطالعات همبستگی)تحلیل عاملی( است.  جامعه   با توجه به هدف و ماهیت 

پرسشنامه با    269(. تعداد  =3417Nآموزان دختر پایه پنجم ابتدایی مدارس استان سمنان بود )آماری پژوهش شامل همه دانش

ا و حجم جامعه، اجرا شد که پس از کنار گذاشتن پرسشنامه های مخدوش و  استفاده از فرمول کوکران و با توجه به میزان خط

گیری تصادفی طبقه ای بود به این طریق که ابتدا  پرسشنامه جمع آوری و تحلیل شد. روش نمونه  246تکمیل نشده، تعداد  

نمونه مورد نیاز، با استفاده از  تعداد کل دانش آموزان دختر پایه پنجم در هر شهرستان مشخص گردید، و با توجه به تعداد کل  

افراد به طور  این  نمونه مربوط به هر شهرستان،  تعداد  تعیین  از  نمونه هر شهرستان مشخص شد، پس  فرمول نسبت، حجم 

                                                                                          تصادفی از دانش آموزان کلاس پنجم مدارس انتخاب شدند.  
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 هایافته

به منظور بررسی ساختار عاملی مقیاس هیجانات کودکان در موقعیت های حل مسئله ریاضی از تحلیل عاملی اکتشافی بهره  

پیش از انجام تحلیل عاملی ضریب آلفای مقیاس و همبستگی هر سوال با نمره کل مقیاس مورد بررسی قرار برده شده است.  

نمونه پژوهش، با استفاده از آزمون بارتلت و شاخص کفایت نمونه برداری    گرفت.  ابتدا امکان انجام تحلیل عاملی بر روی 

KMO   .مورد بررسی قرار گرفت 

 

 و آزمون کرویت بارتلت برای مقیاس هیجانات کودکان در موقعیت های حل مسئله ریاضی  KMOمقدار  .1 جدول

 سطح معناداری آزادی درجه  تقریب مجذور خی  (KMO) گیری کایزر، میر، اولکینکفایت نمونه

822/0 188 /583 108 001 /0 

 

نشان داده شده است و با توجه به فرایند آزمون بارتلت که پیرامون بررسی کرویت اعمال   1  گونه که در جدولهمان

گفت که مقدار تقریب خی دو،    توانشده است می  583/ 188  و ازآنجاکه تقریب خی دو با درجه آزادی برابر با عدد  شودمی

 آزمون کرویت بارتلت نیز معنادار است. ( از لحاظ آماری معنادار است، پس=0α/ 001)0/ 999حداقل در سطح اطمینان 

 

 های چرخش یافته به شیوه چرخش واریماکس برای مقیاس هیجانات کودکان ماتریس عامل .2 جدول

 ریاضی در موقعیت های حل مسئله

عامل   سوالات ردیف

1 

عامل  

2 

عامل  

3 

عامل  

4 

عامل  

5 

عامل  

6 

عامل  

7 

انحراف  میانگین 

 معیار

 141/1 085/4       556/0 هستم  مسائل ریاضی منتظر . مشتاقانه1 لذت 

انتظار2 ریاضی   دارم .  سوالات  تمامی  به 

 پاسخ دهم. 

679/0       398/3 043/1 

که در این آزمون شرکت     هستم . مصمم3

 .است انگیزی بر هیجان زیرا آزمون کنم،

556/0       272/3 278/1 

 089/1 455/3       710/0 .میبرم لذت در امتحان حضور . از4

 می میبرم موجب آزمون این از که . لذتی5

 کنم  شرکت آن در شود که

610/0       337/3 285/1 

آزمون  6  می که  بود  جالب  قدری  به  . 

ساعت آزمون توانستم  جلسه  سر   ها  

 .دهم سوالات پاسخ و به بنشینم

706/0       695/3 046/1 

 لذت  پاسخ گویی به سوالات   از  قدر  . آن 7

 .میگیرم میبرم که نیرو

672/0       849/3 237/1 

بیصبرانه  پاسخ گویی به سوالات، از . بعد8

 .هستم منتظر نتایج آن

613/0       735/3 993/0 

 238/1 589/3       709/0 .پاسخ دادم به سوالات که . خوشحالم9
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خوشحالم10 آزمون   از خوبی نتیجه که . 

 .میگیرم

713/0       098/4 005/1 

اطمینان11 امیدواری  را   که این از .  سوالات  پاسخ 

 .میدهد انگیزه به من بلدم،

 696/0      772/3 270/1 

 اعتماد هنگام پاسخ گویی به سوالات،.  12

 .دارم نفس به

 679/0      329/3 973/0 

 313/1 544/3      629/0  . سرشار از امید هستم 13

انگیزه می دهد  14 به من  به نفسم  اعتماد   .

 و آماده آزمون هستم 

 712/0      812/3 086/1 

تا 15 دهد  می  انگیزه  موفقیت،  به  امید   .

به تلاش   گویی  پاسخ  برای  بیشتری 

 سوالات داشته باشم

 664/0      561/3 262/1 

سوالات  16 به  میتوانم  و  هستم  خوشبین   .

 پاسخ دهم 

 575/0      723/3 945/0 

پاسخ 17 سوالات  به  بتوانم  امیدوارم   .

 کاملی بدم 

 590/0      776/3 266/1 

پاسخ 18 میتوانم  و  دارم  نفس  به  اعتماد   .

 سوالات را بدانم. 

 625/0      808/3 934/0 

.از اینکه میتوانم جواب سوالات را بدانم  19 غرور

 احساس غرور میکنم

  552/0     613/3 236/1 

بقیه 20 از  بهتر  این آزمون  . مفتخرم که در 

 عمل میکنم 

  520/0     856/3 914/0 

.وقتی به سوالات خوب جواب میدهم،  21

 بیشتر می شود انگیزه ام 

  663/0     776/3 255/1 

سوالات،  22 جواب  به  دادن  پاسخ  از   .

 احساس غرور میکنم

  698/0     978/3 045/1 

میکنم، 23 عمل  خوب  آزمون  در  وقتی   .

 قلبم با غرور  می تپد. 

  637/0     569/3 303/1 

 009/1 378/3     546/0   . به خود می بالم 24

در مورد این آزمون، جواب  . از این که  25

 ها را میدانم، احساس غرور میکنم 

  489/0     418/3 218/1 

آزمون  26 این  در  هایم  موفقیت  از  چون   .

را   آن  ادامه  انگیزه  میکنم،  غرور  احساس 

 دارم 

  529/0     605/3 999/0 

دارم درباره عملکرد خوبم در  27 . دوست 

 این آزمون با دوستانم صحبت کنم. 

  635/0     727/3 246/1 
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های  28 موفقیت  به  دارم  میکنم حق  فکر   .

 خود در حل مسائل افتخار کنم 

  453/0     638/3 918/0 

ازمون  29 خشم این  در  نبودم  مجبور  کاش  .ای 

شرکت میکردم، چون حضور در آزمون مرا  

 عصبانی میکند 

   547/0    122/3 689/0 

سخت 30 آزمون  سوالات  پاسخ  .چون 

فکر  انها  مورد  در  نمیخواهم  حتی  است، 

 کنم

   430/0    581/3 857/0 

سوالات  31 پاسخ  باره  در  مجبورم  وقتی   .

 فکر کنم، عصبانی می شوم. 

   466/0    203/3 758/0 

کنم، 32 فکر   زیاد  مجبورم  که  این  از   .

 عصبانی میشوم

   472/0    813/3 009/1 

دارم  33 دوس  که  هستم  عصبانی  آنقدر   .

 جلسه آزمون را ترک کنم 

   474/0    085/3 659/0 

جلسه  34 سر  طولانی  مدت  برای  وقتی   .

آزمون میشینم، ناراحتی و عصبانیت مرا بی  

 قرار میکند. 

   524/0    878/3 931/0 

می  35 مرا خشمگین  ریاضی  مسائل  . حل 

 کند. 

   459/0    199/3 752/0 

. هرگاه ریاضی حل میکنم، عصبانی می  36

 شوم 

   646/0    983/3 809/0 

. از حل مسائل ریاضی اجباری ناراحت  37

 میشوم 

   462/0    341/3 763/0 

. پس از حل مسائل ریاضی زیاد، آنقدر 38

 عصبانی هستم، که دچار تنش می شوم. 

   509/0    939/3 972/0 

میشینم، 39 اضطراب  آزمون  سرجلسه  هرگاه   .

 عصبانی و ناراحت هستم 

    469/0   760/3 701/0 

.حتی پیش از آزمون، نگرانم که آیا قادر 40

خواهم   سوالات  جواب  به  پاسخگویی  به 

 بود یا نه

    514/0   926/3 895/0 

است جلسه  41 بهتر  هستم،  عصبی  . چون 

 آزمون را ترک کنم 

    424/0   056/3 715/0 

آماده  42 کافی  اندازه  به  ایا  که  نگرانم   .

 آزمون هستم یا نه 

    479/0   719/3 933/0 

از 43 بیش  سوالات  جواب  که  نگرانم   .

 توان من می باشد 

    620/0   073/3 733/0 
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مرا  44 سوالات  مورد  در  کردن  فکر   .

 ناراحت می کند 

    432/0   073/4 955/0 

که  .  45 سوالاتی  جواب  مورد  در  وقتی 

 سخت هست، فکر میکنم، ناراحت میشوم. 

    426/0   780/3 711/0 

 091/1 077/3   491/0     . احساس ترس میکنم 46

نمره  47 من  از  بیشتر  دیگران  که  نگرانم   .

 بگیرند

    500/0   878/3 727/0 

 895/0 147/3   544/0     امتحان احساس تنش میکنم . سرجلسه 48

بنویسم،  49 نادرستی  جواب  میترسم   .

 بنابراین ترجیم میدم، چیزی ننویسم 

    486/0   654/3 744/0 

قلبم  50 نمیدانم،  را  سوالات  پاسخ  وقتی   .

 تندتر میزند 

    453/0   215/3 880/0 

ترین .خجالت میکشم که نمیتوانم ساده  51 شرم

 مسائل را حل کنم 

     547/0  800/3 745/0 

اندازه  52 به  زیرا  میکنم،  .احساس خجالت 

 دیگران در حل مسائل تبحر ندارم 

     485/0  874/3 870/0 

از  53 نمیدانم،  را  سوالات  جواب  .وقتی 

 خجالت قرمز می شوم 

     466/0  906/3 704/0 

 954/0 122/3  472/0      . احساس خجالت میکنم 54

احساس  55 ندارم،  توانایی  میبینم  .وقتی 

 خجالت میکنم 

     445/0  581/3 712/0 

 041/1 072/3  464/0      .ضعف های حافظه ام مرا کلافه می کند 56

کنم،  57 حل  را  ای  مسئله  نمیتوانم  وقتی   .

 نمیخواهم، کسی آن را بداند 

     472/0  174/3 710/0 

احساس  58 امتحان،  در  آشفتگی  دلیل  .به 

 تنش و کمرویی می کنم. 

     550/0  045/4 878/0 

را  59 مسائل  این  که  بفهمند  دیگران  اگر   .

 ننوشته ام دچار پریشانی می شوم. 

     459/0  432/3 878/0 

.  چون بیشتر سوالات را پاسخ نداده ام،  60

 کنم. از بحث پیرامون ان ها خود داری می 

     485/0  546/3 692/0 

است، 61 ناامیدی بیهوده  آزمون  برای  شدن  .آماده 

نمی   متوجه  را  ریاضی  درس  اصلا  زیرا 

 شوم 

      623/0 658/3 962/0 

را  62 واقعیت  این  آزمون،  از  پیش  حتی   .

نخواهم   را  ریاضی  مسائل  که  ام،  پذیرفته 

 فهمید 

      627/0 301/3 988/0 
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 706/0 402/3 691/0       آزمون، مرا ناامید می کند . فکر این 63

به 64 رفتن  انرژی  ام،  شده  دلسرد  چون   .

 آزمون را ندارم 

      656/0 008/3 760/0 

نکنم، 65 شرکت  را  آزمون  میدم  ترجیح   .

 زیرا امیدی به فهمیدن مسائل ندارم 

      744/0 965/3 997/0 

نمیدانم، به نظر  . چون مسائل ریاضی را  66

 گیج و بی توجه می آیم 

      739/0 099/3 897/0 

 091/1 901/3 697/0       . احساس نا امیدی میکنم 67

. تمام امیدم را در حل مسائل آزمون از  68

 دست داده ام 

      640/0 079/3 692/0 

. چنان احساس ناامیدی می کنم که تمام  69

 توانم را از دست داده ام.  

      328/0 598/3 789/0 

 878/0 198/3 434/0       . از ادامه کار در این آزمون نا امیدم. 70

 968/0 098/3 409/0       . احساس تسلیم شدن دارم 71

 

توان گفت که هر سؤال در کدام عامل  نشان داده شده است، با توجه به ماتریس گویه ها، می  2  گونه که در جدولهمان

هایی همبسته گردد. عامل اول با مؤلفهقرار گرفته است و جایگاه هر سؤال در عامل مرتبط، با رجوع به بار عاملی مشخص می

هایی است. عامل دوم با مؤلفه  0/ 713  با بار عاملی  10  ترین بار عاملی، مربوط به سوالسنجد و بزرگاست که لذت را می

امیدواری را می که  بار عاملی مربوط به سوالسنجد و بزرگهمبسته است  بار عاملی14  ترین  با  است. عامل سوم   0/ 712  ، 

سوال به  مربوط  عامل  بزرگترین  و  سنجد  می  را  عاملی  22غرور  بار  و   0/ 698با  سنجد،  می  را  خشم  چهارم  عامل   ،  است 

است، عامل پنجم  اضطراب  را می سنجد و بزرگترین عامل مربوط به    0/ 646با بار عاملی   36بزرگترین عامل مربوط به سوال

  550/0با بار عاملی  58است، عامل  ششم شرم را می سنجد و بزرگترین عامل مربوط به سوال  0/ 620با بار عاملی    43سوال

ها به  های عاملاست. نام  744/0با بار عاملی  65بزرگترین عامل مربوط به سوالاست و عامل هفتم  ناامیدی را می سنجد که و  

 آورده شده است.  3 همراه تعداد گویه ها در جدول شماره

توان عنوان نمود که تجانس  باشد، میمی  0/ 4آمده، چون تمامی بارهای مقیاس بیش از  دست در تحلیل عاملی اکتشافی به

 توان تحلیل عامل را با تأکید بر تمامی سؤالات صورت داد.ن وجود دارد و میدرونی بین سؤالات و کل آزمو 

ای دقیق بررسی گردید، از روش چرخش استفاده شد تا از این طریق بار عاملی  گونهپس از اینکه جدول ماتریس گویه ها به

تو با  گردد.  تعیین  عامل،  دو  از  یکی  در  هر سؤال  گرفتن  قرار  بر  تأکید  با  مؤلفههر سؤال،  ماتریس  به  یافته  جه  ای چرخش 

توان عنوان نمود که هر سؤال پس از چرخش در کدام عامل قرار گرفته است. در نهایت، مشخص گردید که هر  سؤالات، می

 عامل از چرخش تحلیل عامل استخراج شده است.  7کدام از گویه ها بار عاملی بالایی دارند و 
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 نتایج تحلیل عاملی پرسشنامه هیجانات کودکان در موقعیت های حل مسئله ریاضی بعد از چرخش  .3 جدول

 نامه بعد از چرخشهای پرسشسؤال ابعاد

 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10 لذت 

 11،12،13،14،15،16،17،18 امیدواری 

 19،20،21،22،23،24،25،26،27،28 غرور

 29،30،31،32،33،34،35،36،37،38 خشم

 39،40،41،42،43،44،45،46،47،48،49،50 اضطراب 

 51،52،53،54،55،56،57،58،59،60 شرم 

 61،62،63،64،65،66،67،68،69،70،71 ناامیدی

 

اندازه  آمدهدست منظور تأیید ساختار عاملی بهبه ابعاد، تحلیل  و آزمون قدرت و معناداری سهم هر یک از گویه ها در  گیری 

 گیری مشخص گردید.ترین پارامترهای اندازهعاملی تأییدی انجام گرفت و مهم

 

 گیری در تحلیل عاملی تأییدیی اندازهالگوهاپارامترهای  .4جدول 

پارامتر   سوالات عامل ها 

 Bاستاندارد 

خطای 

 معیار

 t ت یکم

 99/14 12/0 87/0 هستم  مسائل ریاضی منتظر . مشتاقانه1 لذت 

 67/13 23/0 78/0 به تمامی سوالات ریاضی پاسخ دهم.  دارم . انتظار2

 12/12 31/0 65/0 .است انگیزی بر هیجان زیرا آزمون که در این آزمون شرکت کنم،  هستم . مصمم3

 45/13 26/0 73/0 .میبرم لذت در امتحان حضور . از4

 23/11 41/0 54/0 کنم  شرکت آن  در شود که می میبرم موجب آزمون این از که . لذتی5

 65/11 43/0 58/0 .دهم سوالات پاسخ و به بنشینم ها  سر جلسه آزمون  توانستم ساعت می  که بود جالب  قدری به . آزمون 6

 45/12 33/0 61/0 .میگیرم میبرم که نیرو لذت پاسخ گویی به سوالات   از قدر . آن7

 87/10 51/0 43/0 .هستم بیصبرانه منتظر نتایج آن پاسخ گویی به سوالات، از . بعد8

 23/11 48/0 59/0 .پاسخ دادم به سوالات که . خوشحالم9

 98/16 06/0 95/0 .آزمون میگیرم از خوبی نتیجه که . خوشحالم10

 54/13 29/0 78/0 .میدهد انگیزه به من پاسخ سوالات را بلدم، که این از . اطمینان11 امیدواری 

 67/14 19/0 81/0 .دارم نفس به اعتماد . هنگام پاسخ گویی به سوالات،12

 89/10 41/0 58/0 . سرشار از امید هستم 13

 99/15 05/0 93/0 آماده آزمون هستم . اعتماد به نفسم به من انگیزه می دهد و  14

 65/11 59/0 48/0 . امید به موفقیت، انگیزه می دهد تا تلاش بیشتری برای پاسخ گویی به سوالات داشته باشم15

 87/11 54/0 46/0 . خوشبین هستم و میتوانم به سوالات پاسخ دهم 16

 45/12 39/0 66/0 . امیدوارم بتوانم به سوالات پاسخ کاملی بدم 17

 43/12 33/0 69/0 . اعتماد به نفس دارم و میتوانم پاسخ سوالات را بدانم. 18
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 98/13 29/0 71/0 .از اینکه میتوانم جواب سوالات را بدانم احساس غرور میکنم 19 غرور

 99/10 49/0 55/0 . مفتخرم که در این آزمون بهتر از بقیه عمل میکنم 20

 32/10 55/0 43/0 سوالات خوب جواب میدهم، انگیزه ام بیشتر می شود .وقتی به 21

 87/15 04/0 90/0 . از پاسخ دادن به جواب سوالات، احساس غرور میکنم22

 66/12 38/0 67/0 . وقتی در آزمون خوب عمل میکنم، قلبم با غرور  می تپد. 23

 45/14 11/0 81/0 . به خود می بالم 24

 44/12 34/0 61/0 که در مورد این آزمون، جواب ها را میدانم، احساس غرور میکنم. از این  25

 76/10 55/0 49/0 . چون از موفقیت هایم در این آزمون احساس غرور میکنم، انگیزه ادامه آن را دارم 26

 11/14 23/0 71/0 . دوست دارم درباره عملکرد خوبم در این آزمون با دوستانم صحبت کنم. 27

 01/10 41/0 56/0 . فکر میکنم حق دارم به موفقیت های خود در حل مسائل افتخار کنم28

 09/11 51/0 40/0 .ای کاش مجبور نبودم در این ازمون شرکت میکردم، چون حضور در آزمون مرا عصبانی میکند 29 خشم

 09/13 22/0 71/0 .چون پاسخ سوالات آزمون سخت است، حتی نمیخواهم در مورد انها فکر کنم 30

 44/12 33/0 69/0 . وقتی مجبورم در باره پاسخ سوالات فکر کنم، عصبانی می شوم. 31

 22/12 31/0 62/0 . از این که مجبورم زیاد فکر  کنم، عصبانی میشوم32

 01/12 30/0 61/0 که دوس دارم جلسه آزمون را ترک کنم . آنقدر عصبانی هستم 33

 99/11 29/0 55/0 . وقتی برای مدت طولانی سر جلسه آزمون میشینم، ناراحتی و عصبانیت مرا بی قرار میکند. 34

 90/11 28/0 54/0 . حل مسائل ریاضی مرا خشمگین می کند. 35

 43/15 01/0 88/0 ریاضی حل میکنم، عصبانی می شوم  . هرگاه36

 32/12 31/0 67/0 . از حل مسائل ریاضی اجباری ناراحت میشوم 37

 09/12 39/0 69/0 . پس از حل مسائل ریاضی زیاد، آنقدر عصبانی هستم، که دچار تنش می شوم. 38

 01/13 29/0 77/0 هستم . هرگاه سرجلسه آزمون میشینم، عصبانی و ناراحت 39 اضطراب 

 01/11 52/0 48/0 .حتی پیش از آزمون، نگرانم که آیا قادر به پاسخگویی به جواب سوالات خواهم بود یا نه 40

 01/12 38/0 55/0 . چون عصبی هستم، بهتر است جلسه آزمون را ترک کنم 41

 11/11 59/0 43/0 به اندازه کافی آماده آزمون هستم یا نه  . نگرانم که ایا42

 23/15 10/0 85/0 . نگرانم که جواب سوالات بیش از توان من می باشد 43

 06/14 26/0 77/0 . فکر کردن در مورد سوالات مرا ناراحت می کند 44

 21/11 54/0 39/0 میشوم. . وقتی در مورد جواب سوالاتی که سخت هست، فکر میکنم، ناراحت 45

 44/11 51/0 45/0 . احساس ترس میکنم 46

 54/12 30/0 64/0 . نگرانم که دیگران بیشتر از من نمره بگیرند 47

 43/10 39/0 54/0 . سرجلسه امتحان احساس تنش میکنم48

 00/13 33/0 65/0 . میترسم جواب نادرستی بنویسم، بنابراین ترجیم میدم، چیزی ننویسم 49

 07/14 20/0 79/0 . وقتی پاسخ سوالات را نمیدانم، قلبم تندتر میزند 50

 12/12 33/0 68/0 .خجالت میکشم که نمیتوانم ساده ترین مسائل را حل کنم 51 شرم

 01/14 29/0 76/0 اندازه دیگران در حل مسائل تبحر ندارم .احساس خجالت میکنم، زیرا به  52

 09/11 39/0 54/0 .وقتی جواب سوالات را نمیدانم، از خجالت قرمز می شوم 53
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 09/11 52/0 41/0 . احساس خجالت میکنم 54

 88/11 51/0 49/0 .وقتی میبینم توانایی ندارم، احساس خجالت میکنم 55

 78/11 52/0 41/0 مرا کلافه می کند .ضعف های حافظه ام 56

 19/12 33/0 66/0 . وقتی نمیتوانم مسئله ای را حل کنم، نمیخواهم، کسی آن را بداند 57

 11/15 12/0 82/0 .به دلیل آشفتگی در امتحان، احساس تنش و کمرویی می کنم. 58

 43/12 32/0 65/0 پریشانی می شوم. . اگر دیگران بفهمند که این مسائل را ننوشته ام دچار 59

 11/14 22/0 79/0 .  چون بیشتر سوالات را پاسخ نداده ام، از بحث پیرامون ان ها خود داری می کنم. 60

 17/11 31/0 55/0 .آماده شدن برای آزمون بیهوده است، زیرا اصلا درس ریاضی را متوجه نمی شوم 61 ناامیدی

 14/11 33/0 57/0 . حتی پیش از آزمون، این واقعیت را پذیرفته ام، که مسائل ریاضی را نخواهم فهمید 62

 99/11 54/0 44/0 . فکر این آزمون، مرا ناامید می کند 63

 03/14 21/0 76/0 دلسرد شده ام، انرژی رفتن به آزمون را ندارم . چون 64

 90/14 14/0 80/0 . ترجیح میدم آزمون را شرکت نکنم، زیرا امیدی به فهمیدن مسائل ندارم 65

 09/12 39/0 68/0 . چون مسائل ریاضی را نمیدانم، به نظر گیج و بی توجه می آیم 66

 05/11 32/0 61/0 . احساس نا امیدی میکنم 67

 99/10 39/0 55/0 . تمام امیدم را در حل مسائل آزمون از دست داده ام 68

 08/11 33/0 58/0 . چنان احساس ناامیدی می کنم که تمام توانم را از دست داده ام.  69

 98/11 31/0 69/0 . از ادامه کار در این آزمون نا امیدم. 70

 04/12 59/0 48/0 . احساس تسلیم شدن دارم 71

 

از    تربزرگ  t  یرمقاددهد. علاوه بر آن،  یم، توان بالای گویه ها را نشان  5جدول  در    ذکرشده  Bاستاندارد  مقادیر پارامتر  

سوال،    71پایین است. بنابراین، این    هاآن، حاکی از معناداری تمام گویه هاست. همچنین ضرایب خطای معیار هر کدام از  2

 گیری نمایند.صورت معنادار، ابعاد را اندازه، با توان بالا، خطای پایین و بهاندتوانسته

 

 شدهارائهی مرتبط با برازش مدل هاشاخصمعرف  .5جدول 

 نتیجه  دامنه موردقبول  مقدار  شاخص 

 دییتأ 786 /256 P>0/05 (2xدو )خی 

 دییتأ - 154 (DF) یآزاددرجه 

 دییتأ 66 /1 /df<32X ( df/2X) یآزادخی دو / درجه 

برآورد  ریشه میانگین مربعات خطای 

(RMSEA) 

03 /0 RMSEA < 

0/08 
 دییتأ

 دییتأ 90 /0 GFI>0/90 (GFIبرازش )شاخص نیکویی 

 دییتأ 95 /0 AGFI>0/90 (AGFI) شدهاصلاحشاخص نیکویی برازش 

 دییتأ 92 /0 NFI>0/90 (NFIشده ) نرم شاخص برازندگی

 دییتأ 90 /0 CFI>090 ( CFI) یقیتطب شاخص برازش 
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 دییتأ 96 /0 IFI>0/90 ( IFI) یندهفزاشاخص برازش 

 

نتیجه گرفت که این    توان یمباشد.  یم  0/ 90برابر  مقدار شاخص نیکویی برازش مدل این پژوهش    5  با توجه به جدول

سو  شده از یکین تدوتوان بر برازش مدل  یممدل برازش قابل قبولی با واقعیت دارد. با تأکید بر پنج شاخص نیکویی برازش  

ی تجربی فراهم گردیده  ها دادهی تجربی از سوی دیگر تأکید داشت. بنابراین انطباق مطلوبی بین مدل این پژوهش با  هادادهو  

شود که مدل پیشنهادی پژوهشگر، از برازش کاملی برخوردار بوده زیرا  یمندی نهایی پژوهش حاضر، مطرح  ب است. در جمع

برازش  هاشاخص )اصلاحی  )0/ 90شده  شده  نرم  برازش  و شاخص  دو  0/ 92(  هر  آن،   0/ 90  یبالا(،  بر  علاوه  است.  بوده 

برازش   برازش  0/ 90)  یقیتطبشاخص  و شاخص  از(  0/ 96)  یندهفزا(  نشان    0/ 90  بالاتر  را  مطلوب  برازش  و  دهد. یمبوده 

 بوده و معرف برازش مدل محقق است.  0/ 08(، کمتر از 0/ 03برآورد )همچنین، ریشه میانگین مربعات خطای 

 

 بحث و نتیجه گیری

هدف از اجرای پژوهش حاضر، بررسی ساختار عاملی پرسشنامه هیجانات کودکان در موقعیت های حل مسئله ریاضی بود.  

یافته های تحلیل عاملی نشان داد که این پرسشنامه، هیجانات کودکان در موقعیت های حل مسئله ریاضی را به صورت هفت 

اکتشافی برای برازندگی مدل از تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد که این  بعدی اندازه گیری می کند.  علاوه بر تحلیل عاملی  

 یافته ها نیز هفت عاملی بودن مدل را با شاخص های برازش متوسط به بالا تایید کرد.  

  مختلف،   های   زمینه  در   روز  چند  طی  در  و   مسئله   در طول حل   مختلف،  های  زمان  در   هیجانی  تجارب  گیری   اندازه

  اعمال شده،  دیدگاه   یک  در   .یادگیری، مفید باشند  در  شناخت  همچنین  و   هیجانات   در  دقیق تر پویایی   درک  برای   است  ممکن

  هیجانی  های  تجربه  مورد  فرصت را بدهند که در  این  آموزان  به دانش  باید  معلمان  که  داد  نشان  مطالعه  این  از  حاصل  نتایج

کنند زیرا  مرتبط کند  در  خود گردانی  بهبود  به  است   کار ممکن  این  صحبت    از   استفاده  دشواری  از  ارزیابی.  یادگیری کمک 

می   در حال انجام هستند،  هیجانی که  های  بر تجربه  خود  نفوذ  طریق  از  مستقیم  غیر  تطبیقی را به طور  نظارتی  های  استراتژی

باز   خود از آموز دانش استفاده پرورش است،پیشنهاد ( 2002) شالرت توسط ترنر، هاسمن و  همانطور که حال، این با. پروراند

مواجه    دشواری  با  که  زمانی  در  بیشتر  پذیری  انعطاف  تنظیم  اجازه  آنها  به  باید  هیجانات  و  فراشناختی  تنظیم  راهبردهای  بینی،

 داده شود. خجالت را تجربه می کنند، و سپس ناامیدی را درک می کنند و شکست  و می شوند

به درک   تجربهپژوهش حاضر  پیشنهاد می    حال،  این  با.  است   کرده  کمک  مسئله  حل  از  پس  کودکان  هیجانات  منابع 

اندازه نیاز است  انجام   هیجانی،  تجارب  و  هیجانات  تک موردی  گیری   گردد که  به صورت جداگانه  آموزان  بر بروی دانش 

ارائه سازگارانه    بنابراین   است،  گیر  وقت   کمتر دارد که    را  مزیت   این  موردی   اندازه گیری های تک   از  استفاده   با این حال،.  شود

.  است   دشوار  آن ها  اعتبار  و  اطمینان  آن ها، هیجانات را در موقعیت های حل مسئله در مدرسه نشان می دهد، ارزیابی قابلیت 

ای، همانطور چهره    بیان  و   خون   فشار   مانند  هایی  شاخص  دیگر   همچنین  و   موردی،  اندازه گیری های چند  از  استفاده  واقع،  در

  و   لنکویست .  را مقدور سازند  هیجانات  از  تردقیق  گیری  اندازه  است   شده است، ممکن  پیشنهاد(  2007)  لنین برینک  که توسط

به    تواند  می   که  است  کلامی  رفتاری  سنجی  خود   های موجود،   محدودیت  رغم  به  که  کردند  استدلال(  2008)  بارت  فلدمن

رویکرد   مسئله،  حل  در  هیجانات  ماهیت   درک   برای  حال،  این  با  کند.  کشف  هیجانی را  تجربه  ساختار  صورتی تحلیل شود که

نظر می رسد. همانطور  ضروری  و  مکمل  مختلف،  گیری  اندازه  ابزار  از  استفاده  همچنین  و  کیفی  و  های کمی توسط   که  به 

  پویایی  ماهیت  بر اساس  هیجانات،  تجارب گیری  اندازه در  پیچیدگی از  دیگری جنبه بیان شده است،( 2005) تومن و سانسون
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  پژوهش حاضر  محدودیت .  دشوار می کند  متعدد را   اندازه گیری های  بین  مناسب   زمانی  فواصل  انتخاب  هیجانات است، که

مسئله،    یک  حل  طول  در  هیجانی  های   تجربه  ارزیابی  نشده است،  بررسی  مسئله  حل  طول  در  هیجانی  تجربه  که   است  این

ایجاد می کند  سوال  دو  حداقل قرار دادن  و  زدن  هم  بر  پژوهش را بدون  چگونه(  1: )مهم را  تاثیر    تحت   فرآیندهای  تحت 

  برای  هایی  تکنیک.  است   هستند، مناسب   گذرا  که  هیجانی  تجارب  تشخیص  برای  میزان تکرار  چه(  2)  و  مطالعه، انجام دهیم

ملو و  دی  کامپیوتری که توسط  برنامه  یک  طریق  از  لحظه  به  لحظه  گیری  اندازه  طریق  از  موقعیت   در  هیجانات  پویایی  تصرف

  از   و  انجام شود  باید  کودکان  با  تحقیقات.  داشت   همراه  به  کننده ای  امیدوار  بسیار  ایجاد شده است، نتایج(  2012)  و  گریسر

  پویایی   درک   روشی برای  طراحی .  ترکیب شوندباید    تنظیمی  خود  فرآیندهای  و  هیجانات  بررسی بهتر  منظور  به  ابزاری   چنین

  .رسد می نظر به آینده تحقیقات برای کننده تحریک چالشی  مسئله، حل طول در خود تنظیمی  و هیجانات بین بازی در
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