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  بررسی   حاضر،  پژوهش  هدف.  است   درسی  آموزش  در  جدید  رویکردهای  جمله  از  مغز،  با  سازگار  آموزشه:  چکید

هشترود  منطقه  ابتدایی  ششم  آموزاندانش  ریاضی  لئ مسا  درک   بر  مغز  با  سازگار  آموزش  اثربخشی .  بود   نظرکهریزی 

 شامل   پژوهش،  این  آماری  جامعه.  است   کنترل  گروه  با  آزمونپس   آزمون،پیش  نوع  از  تجربینیمه  حاضر  تحقیق  روش

 آماری  نمونه  تحقیق،  روش  به  باتوجه.  بود  نفر  ۵۳۲  تعداد  به  نظرکهریزی هشترود  ابتدایی  ششم  آموزان پایهدانش  کلیه

 بودند (  کنترل  گروه  نفر  ۳0  و  آزمایش  گروه  نفر  ۳0)  نفر  60تعداد  به   ششم  پایه   آموزان  دانش  از   کلاس  دو   تعداد  شامل

  از   مداخله  برای.  شدند  جایگزین   هاگروه  در  تصادفی  صورت  به   و  انتخاب   دسترس  در   گیرینمونه  روش  طریق   از  که

  درک  آزمون  از  استفاده  با  مداخله  انجام  از  بعد  و  قبل  گروه   دو  هر .  شد  استفاده   مغز  با   سازگار  یادگیری   آموزشی  بسته

 متغیره   یک  کوواریانس  تحلیل  روش  از  استفاده  با  نتایج.  گرفتند  قرار  ارزیابی  مورد  لندن  برج  کامپیوتری  ریاضی  مسایل

  و  دارد  وجود  ریاضی  لئمسا  درک   در  داری  معنی  تفاوت  پژوهش  گروه  دو  بین  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج.  شد  تحلیل

 تحقیق  این  نتایج.  شودمی  ابتدایی  ششم  آموزاندانش  ریاضی  لئ مسا  درک   افزایش  باعث   مغز  با  سازگار  آموزش  روش

 . سازدمی خاطرنشاندر آموزش ریاضی  را مغز با سازگار  رویکردهای به  توجه اهمیت 

 

 سازگار با مغز یریادگ ی ،ریاضی لئمسا درک ، ابتدایی پایه ششم واژگان کلیدی:

 

 
 رایانامه: مسئول نویسنده ،h.vahedi@cfu.ac.ir 



 92 بررسی اثربخشی آموزش سازگار با مغز بر درک مسایل ریاضی 

 

 مقدمه 

توان گفت پیشرفت بشر  است. در واقع می های بسیار بنیادی و ضروری در تاریخ علمی بشر بودهدانش ریاضی یکی از دانش

بوده ریاضی  در علم  او  پیشرفت  به  وابسته  تکنولوژی  از علوم و  بسیاری  تربیت سراسر  در  تعلیم و  در  ریاضی  است. درس 

جهان، جایگاهی ویژه و اساسی دارد. آموزش مناسب و پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی، همیشه با مشکلاتی همراه بوده  

شود، اساسی است. از آنجا که عمده دانش ریاضی دانش  بهبود کیفیت آموزش این درس می  است و توجه به عواملی که باعث

های آموزشی این درس می  شود، مهمترین عامل تاثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی آنان روشآموزان در کلاس درس کسب می

 (. 1391ازد )تاراج، سباشد، این مساله اهمیت توجه به کیفیت تدریس درس ریاضی را بیش از پیش آشکار می

.  1است:    تأثیرگذار  آموزدانش  برعملکرد  زیر،  اساسی  مؤلفه  سه  ریاضی،  مسئله  حل  موقعیت   در  دهدمی  نشان  مطالعات

به  1998مایر،  )  انگیزشی  هایمهارت.  3  خودنظارتی؛  و  خودتنظیم  یادگیری)  فراشناختی  هایمهارت.  2شناختی؛    هایمهارت

  است،  آن  دهندگانارائه  از  یکی(  2007)  مونتاگو   که  ریاضی،  مسئله  حل  شناختی  در الگوهای(.  1394و بدری،    نقل از سیدی

-شده  نظرگرفته  در  انگیزشی  و  عاطفی  فراشناختی،  شناختی،  هایمؤلفه   میان  پیچیده  انفعال  و  فعل  عنوان  به  ریاضی  مسئله  حل

  کلامی  هایمسئله  حل  نظیر  مواردی  در  اساسی  مشکلات  ریاضی  تحصیلی دردچار افت    آموزان(. دانش2005  استیسی،)  است 

  راهبردهای   از  استفاده   ها،مسئله  در   بدیهی  اطلاعات  تشخیص  آن،  به  مربوط  اطلاعات  تشخیص  آن،  به   مربوط  هایمهارت  و

  مکینی،   و  گاگنون  و  ،2008  پروتی،)  دارند  تکلیف  تا پایان  توجه  حفظ  و  تکلیف  انجام  فرایند  در  خودنظارتی  و  خودتنظیمی

2001.) 

پا به عرصه گذاشته   ،های آموزشیدر دهه های اخیر در عرصۀ تعلیم و تربیت، رویکردهای مختلفی در ارتباط با فرایند

ایم و ی مغز یاد گرفتهچه که ما دربارهی آنتعلیم و تربیت مغز محور، به عنوان یک رشته جدید بر پایه  1980در سال  است.  

میاین نگریسته  آن  به  تربیت  و  تعلیم  در  رشتهکه چطور  این  پشت  در  هدایتی  نیروهای  که حداقل  بنا شد.  ی جدید، شود، 

 (. 1389نوروبیولوژی، علوم شناختی، تکنولوژی، داروشناسی و وسایل تصویربرداری نورونی از داخل مغز بودند )جنسن، 

های یادگیری، مباحث جدیدی را وارد  کردن آن با فرایندیادگیری مغز محور، با تأکید بر مغز و نحوۀ کارکرد آن و مرتبط 

های آموزشی نموده است. لذا توجه به ابعاد مختلف این تئوری و ارتباط با فرایندهای آموزشی و به تبع آن پیشرفت در  عرصه

ای از اصول معنادار است که درک  کاربرد مجموعه  رسد. یادگیری مغز محور،نظر میامری ضروری به    ،حوزۀ تعلیم و تربیت 

یادگیری مغز محور، نه داروی همه دردهاست و نه   د.دهمیرا ارائه  ،کندچطور فعالیت می ،ما از اینکه مغز ما به هنگام آموزش

 یبرا  هیاز اصول و پا  یا حال، مجموعه  نیبا اد.  نجادو است که انتظار داشته باشیم تا همۀ مشکلات تعلیم و تربیت را حل ک 

. به عبارت  ( 2004،جنسن)  .گرفت   یریادگ ی  ندیدر مورد فرا   یبهتر  ماتیتصم  توانیدانش و مهارت است که براساس آن م

یادگیری رویکرد  آماده سازی  مغز،  با  سازگار  دیگر،  پژوهش  بر  آموزش  به  گراسازنده  و   جامع  یک   علوم   در  اخیر  هایپایه 

  مغز  تحولی  و مراحل   کارکرد  ساختار،   و   داده   نشان  را  یادگیری  برای   بهینه   شناختیِ  و  هیجانی  محیطی،  که شرایط   است   اعصاب

  یاد  طبیعی  به طور  مغز  چطور  پایه اینکه  بر  و یادگیری  تدریس  برای  را  بیولوژیکی  هدایتِ  چارچوب  نیز  و  دهدمی  توضیح   را

)می   آماده  گیرد،می می (.2014بلدنسپرگر،  کند  اذعان  که  پژوهشگران  مغز  ،آموزشکنند  عملکرد  دانستن  مانند   قاًیدق  ،بدون 

آگاه  یطراح بدون  است   ی دستکش  دست  و حرکت  ساختار  از    از  پس  مو  مغز  کامل  مس   ی شناخت    ی ریادگی  یرهایتوان 

ک حداکثری   دیکیجی،  2011  ،)اوولولارد  را کشف  و  مغز  ی مبتن  ی ریادگ ی(.  2014؛ گوزویسیل  اساس عملکردها ،  بر  بر    ی که 

سرگرم    یاطلاعات به روش  ی ابی، پردازش و بازرهیذخ  یمغز برا  یسازبا آماده   کندآموزان کمک می به دانشمغز است،    یعیطب
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 ی است که هر قسمت از مغز عملکردها  دهیا  نیبر ا  یمبتن  یریادگ دراین رویکرد، ی.  رندیبگ  ادی  ی،کننده، به طور قابل توجه

 (. 2012)مالک و همکاران، شود   نهیبه  یریادگ ی ندیتواند در فرایدارد که م یخاص

که   است  واقعیت  این  بیانگر  است،  شده  انجام  درس  کلاس  در  مغز  بر  مبتنی  یادگیری  زمینه  در  که  زیادی  تحقیقات 

دانش یادگیری  پیشرفت  در  مغز  بر  مبتنی  )یادگیری  دومان  است.  بوده  موثر  بررسی  2006آموزان  هدف  با  پژوهشی  در   )

آموزان در آموزش مطالعات اجتماعی نشان داد که آموزش مبتنی بر  اثربخشی آموزش مبتنی بر مغز بر پیشرفت یادگیری دانش

روش با  مقایسه  در  )مغز  هایلند  است.  بوده  برخوردار  بیشتری  اثربخشی  از  سنتی  دریافت 2005های   آموزش از بعد هک  ( 

   کنند.می ادغام سازگار با مغز آموزش راهبردهای با را  خواندن آموزش های روش معلمان، از درصد 72/ 8مغزمحور راهبردهای

 را  مغز  نیمکرۀ  دو هر  که راهبردهایی از  و استفاده چندگانه های هوش کارگیری به که داد  ( نشان   2001پژوهش لاند )

 بهتر یادگیری به مغز با سازگار یادگیری های محیط حتی و  داده گسترش آموزان را دانش خواندن های مهارت کند، می فعال

یادگیری ناتوان آموزان دانش ) می شایانی کمک در  پژوهش2007کند. دوریس  که  کند  بیان می   و آموزش با مرتبط های( 

 تحصیلی پیشرفت  و ریاضی درس نمرات بر یادگیری، و تدریس در این اصول کاربرد که داده  نشان سازگار با مغز یادگیری

 را آموزاندانش نفس به اعتماد که راهبردهای سازگار با مغز داد ( نیز نشان2007افزوده است. مطالعه پاشیاک ) آموزاندانش

 و یادگیری سازگار با مغز پژوهشی در است. شده شانتحصیلی پیشرفت  باعث  داده و کاهش را  هاآن  منفی رفتارهای و افزایش

 ذهن کشیدن چالش برای به نظیر بی راهی زیبا، هنرهای که آمد دست  به نتیجه این دار،مسئله آموزاندانش در زیبا نقش هنرهای

 افزایش به یادگیری و مغز بر آن  کارکرد تأکید بر با زیبا هنرهای  برنامۀ  .است  سازگار با مغز یادگیری اصول با آموزاندانش

(. نتایج مطالعه آرون و سینگاراولو  2006لاتفی،   و شود )ریسپرسمنجر می آموزان دانش تحصیلی و پیشرفت  نفس به اعتماد

حل مسئله و  همچنین    ،کندیدانش آموزان کمک م   فیزیکبه بهبود نمرات   سازگار با مغز  یر ی ادگ ی که    نیز نشان داد  (  2020)

 دهد.یم شیافزا آنها دررا  ت یخلاق

مفاه ر  میدرک  مقا  ات یاضیمختلف  سا  سهیدر  توانا رشته  ر یبا  به  هم  و   دارد   ازی ن  یادیز  ی ذهن  یهاییها  از  هنوز    یکی 

ها بر چنانکه از پژوهش(.  2009  ،ریسلی ست )هاکشورسی، در بسیاری از  در  اتموضوع  نیزتریو چالش برانگ  نیتر  دهیچیپ

  ک ی  های سازگار با مغز به تایید رسیده است و به نظر می رسد، این نوع یادگیری،آموزشآید در بسیاری از موارد، کارایی  می

سازگار با  روش آموزش    ؛ درحالی که(2008  ،و سوزا  ؛2009  ی،سلی ر)  است   اتیاض یر  یریادگ یو    وزشآم  یبرا  یعمل  کردیرو

  آموزش  به این سوال پاسخ دهد که آیا. بر این اساس پژوهش حاضر سعی دارد تا  شودیاجرا نم  یاضیر  یهادر کلاس مغز

 نظرکهریزی تاثیر دارد؟ منطقه ابتدایی ششم آموزان دانش ریاضی مسایل درک  بر مغز با  سازگار

 

 روش تحقیق

کنترل بود.  تحقیق حاضر، نیمهروش آموزان  جامعه آماری شامل تمامی دانشتجربی از نوع پیش آزمون، پس آزمون با گروه 

مل دو کلاس از دانش آموزان به تعداد  ای شاآموزان این منطقه، نمونهپایه ششم منطقه نظرکهریزی هشترود بود. از بین دانش

نفر )پس از حذف موارد ناقص( به صورت در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار    60

و سپس بسته آموزشی  آموزان گروه نمونه انتخاب شده، اجرا شد  ابتدا پرسشنامه درک مسایل ریاضی بر روی  دانش  گرفت. 

دقیقه ای( اجرا    45جلسه  3جلسه )هر هفته    15یادگیری سازگار با مغز ریاضی بر روی دانش آموزان گروه آزمایشی به مدت  

مداخله،   پایان  از  بعد  نشد.  ارایه  ای  مداخله  هیچ  کنترل  گروه  برای  و  ریاضی  شد  مسایل  درک  گروه  پرسشنامه  از  دوباره 

شد. گرفته  کنترل  و  .شد  تحلیل  متغیره  یک  کوواریانس  تحلیل  روش  از  استفاده   با  حاصله  های  داده  آزمایش 
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این جلسات شامل محتواهای    جلسه استفاده شد.  15برای مداخله از بسته آموزشی سازگار با مغز، در طی    ابزارهای مداخله:

تب  یمعرف مغز  سازگار  یریادگ ی  نییو  مغز،  با  کارکرد  و  یهامؤلفه  یمعرف،  ساختار  مغز  ی ریادگ ی  با    ی ریادگ یاصول  ،  سازگار 

  ی، ریادگ ی  بر  یغن  طیمح  ، جاربتاصول پردازش فعال  ،  دهی چیتجارب پ  در  هماهنگی  ورساز  اصول غوطهی هوشیار،  دگ یآرم

جلسه آموزش مرتبط با یادگیری مغز محور    3طی    ،همچنین به اولیا و سایر عوامل مدرسهبود.    مغز  سازگار با  قیتشو  ستمیس

)رنگ کلاس، تغذیه، آب، رایحه طبیعی و موسیقی( تغییراتی اعمال   ذارهای تاثیرگ داده شد. محیط یادگیری نیز بر اساس مولفه

 15یک و نیم ماه  های ریاضی خود را بر اساس اصول یادگیری مغز محور در مدت  شد. سپس معلم گروه آزمایش آموزش

 آموزش داد.  جلسه

لندن  برج  کامپیوتری  از(:  TOL)  1آزمون  ریاضی،  مسایل  درک  ارزیابی  این    برج  کامپیوتری  آزمون  برای  استفاده شد.  لندن 

را بسنجد. این آزمون    ی فرونتالریزی بیماران دچار صدمه به قطعه( طراحی کرد، تا توانایی برنامه1982آزمون را ابتدا شالیس )

ی کامپیوتری آن هم در حال حاضر،  ریزی و سازماندهی است. نسخهترین آزمون برای ارزیابی برنامهدر حال حاضر معروف

حلقه رنگی )قرمز، آبی و سبز( تشکیل   3میله )الف، ب و ج( که روی یک پایه قرار دارد و    3طراحی شده است. این آزمون از 

های رنگی )سبز، قرمز و آبی( و قرار دادن شود که شما باید با حرکت دادن مهرهزمون، به آزمودنی گفته میشده است. در این آ

گذاری به این صورت است که بر مبنای  آنها در جای مناسب، با حداقل حرکت لازم، شکل نمونه را درست کنید. شیوه نمره

تعلق میاینکه فرد در چه کوششی مسئله را حل کند، یک نمره کلی   های  است )کوشش  50تا    12گیرد که دامنه آن ازبه او 

؛ به نقل از مشهدی و 2004گزارش شده است )لزاک،    0/ 79ی کمتر و برعکس(. اعتبار این آزمون مورد قبول و  بیشتر، نمره

 (.  1388همکاران، 

 

 هايافته

های آزمایشی  آزمون گروهپس و آزمونپیش در ریاضی درک مسایل  را در هایگروه آزمودن  یفیتوصهای آماره  1 جدول    

ها  آزمون گروهها تفاوت محسوسی وجود ندارد، اما در پسشود، در پیش آزموندهد. چنانکه مشاهده میو کنترل را نشان می

 تفاوت محسوس است.  

 

 ریاضی  لی درک مسادر متغیر  هاآزمودنیگروه  آماره های توصیفی .1 جدول

 انحراف استاندارد  میانگین  مرحله  متغیر 

 گروه  آزمايش 

 

 4/ 52 26/ 90 آزمون پیش 

 4/ 00 30/ 60 آزمون پس 

 6/ 01 26/ 76 آزمون پیش  گروه کنترل 

 5/ 62 26/ 36 آزمون پس 

 

ارایه شده    3و  2یک راهه ابتدا پیش فرض های تجلیل بررسی شد که نتایج در جداول    برای استفاده ازتحلیل کووریانس

 است.  

 
1. Tower of London  
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 های واریانس لوین بین متغیر تحقیق نتایج آزمون همگنی. 2جدول

 معنی داری 2درجه آزادی  1درجه آزادی Fمقدار  

030/0 1 58 864 /0 

      

ها  (،  معنی دار نیست و فرض همگنی واریانسp=    0/ 864و    F=    0/ 030دهند که آزمون لون )نشان می  2نتایج جدول  

 شود.  تایید می

 رگرسیون  شیب   تحلیل کواریانس یکراهه برای همگنی. 3جدول

 

 

 

 

 

 

تحلیل  3جدول   می  رگرسیون  شیب   همگنی  برای  یکراهه  کواریانس   نتایج  نشان  تعامل را  که  شود  می  مشاهده  دهد. 

 گردد.  توان گفت، شیب رگرسیون تایید می های آزمایش و کنترل وجود ندارد. در نتیجه میآزمون و گروه داری بین پیشمعنی

 

 ها در گروه آزمایش و کنترلکواریانس یکراهه بین آزمودنینتایج تحلیل . 4جدول

مجموع   منبع تغییرات

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی 

 مجذورات

F معنی داری 

 0/ 001 99/ 227 162/ 065 1 162/ 065 پیش آزمون 

 0/ 001 42/ 176 115/ 656 1 115/ 656 گروه

 

در سطح    42/ 176؛   Fدهد.  مقدار  کنترل را نشان می  و   آزمایش   گروه  را در   یکراهه  کواریانس  تحلیل  نتایج  4جدول  

بین میانگین  معنی دار می باشد و می  0/ 001 تفاوت  تاثیر گذار بوده و باعث  آزمایشی  توان گفت که متغیر مستقل در گروه 

 گروه آزمایشی با گروه کنترل شده است. 

  

 گیری و پیشنهادات آتینتیجه 

و این یافته با    دارد  ریتاث  ییموزان ششم ابتداآدانش  درک مسایل ریاضی آموزش سازگار با مغز بر  نتایج پژوهش نشان داد که  

 همسویی دارد. ( 2011)  ت ی و برنز  رانیش  و (2017) نیادی(، د2017سالم )های نتایج پژوهش

  آموزان   دانش  تحصیلی  پیشرفت   سطوح  بر با مغزسازگار    یادگیری  های  فعالیت   بخشی  اثر  پژوهشی  در  نیز(  2010)   باس

  کند،  می  فعال  را  مغز  نیمکرۀ  دو  هر   که  راهبردهایی  از  استفاده  و  چندگانه  های  هوش   کارگیری  به.  است   کرده   گزارش   را

  آموزان   دانش  بهتر  یادگیری  به  مغز  با  سازگار  یادگیری  های  محیط  حتی  و  داده  گسترش  را  آموزان  دانش  خواندن  های  مهارت

مغز  یادگیری  و   آموزش  با  مرتبط  های  همچنین پژوهش(.  2001کند )لاند،    می  شایانی  کمک   یادگیری  در  ناتوان با   سازگار 

مجموع   منبع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات

F معنی داری 

گروه* پیش 

 آزمون

268 /0 1 268 /0 325 /0 571 /0 
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  دانش   تحصیلی  پیشرفت   و  ریاضی  درس  نمرات  بر  یادگیری،  و   تدریس  در  سازگار با مغز  یادگیری  اصول  کاربرد  که  داده  نشان

  آموزش   که  بود  آن  از  حاکی  (1389سیفی، ابراهیمی قوام و فرخی )   های مطالعه  یافته.  (2007است )دوریس،    افزوده  آموزان

  تاثیر  ها  آن  یادگیری  کیفیت   افزایش  بر  و  افزوده  آموزاندانش  یادگیری  سرعت   و  مطلب   درک   میزان  بر  سازگار با مغز  یادگیری

 . است  گذاشته  توجهی قابل

 جریان  در  یادگیری،  که  است   داده  نشان  اعصاب  علوم  هایپژوهش  در تبیین یافته های این پژوهش می توان گفت که

  ها، محرک   بین  جدیدی  پیوندهای  که  است   مغز   تغییر  هنر  نوعی  تدریس،   لذا  و  گیردمی  صورت  مغز  کارکردی  سازمان  تغییر

  است،   محیط  تغییر  حال  در  شرایط   با  مغز  مداوم  تطابق  لازمه  که  مغز  پذیریانعطاف.  کندمی  ایجاد  فراگیر   رفتار  و  تجربیات

 و  ماهیت   مطالعه  پرورش  و  آموزش  و  اعصاب  علوم  اتصال  حلقه  ترینمهم  بنابراین،.  سازدمی  ممکن  را  پیوندهایی  چنین  ایجاد

 (.1390 جونز، هوارد) است  حافظه  گیریشکل  و  یادگیری چگونگی

در پایان یادآوری می شود، آموزش مبتنی بر مغز در مورد ریاضی هنوز به صورت کامل به شکل اجرایی کافی نیامده  

است. لذا مشکلاتی در ارایه آموزش های مبتنی بر مغز وجود دارد. پیشنهاد می شود در معرفی روش های تدریس و طراحی 

تو  نیز  به نقش آموزش مبتنی بر مغز  یا مغز در دیگر دروس هم بکار برنامه های درسی  جه شود. همچنین آموزش سازگار 

آنها را در این   گرفته شود. در مورد آموزش مبتنی بر مغز می توان با ارایه آموزش های ضمن خدمت به معلمان، اطلاعات 

 زمینه افزایش داد.  
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