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براساس « ج»و « ب»های گروه سنی های کودکان در داستانواکاوی نیاز

 مراتبی آبراهام مازلونظریۀ سلسله
                                                                                                                     

 1 سوسن فتوحی تکانتپه                                                                                      

                                                                                                                    

 

 چکیده
های آنان تناسب خواهدداشت که آفرینندگانش شناخت کافی ها و نیازویژة کودکان، هنگامی با خواسته هایداستان

در این مقاله، نیازهای مختلف کودکان ازجمله . باشندنیازهای گوناگون آنان داشتهها و از دنیای کودکان، رغبت

داستانی مورد تحلیل  اثر با بررسی چهل« ج»و « ب»گروه سنی  در... نیازهای عاطفی، اجتماعی، زیستی و

کلات های داستان مناسب در رفع مشدادن اهمیت تأثیر مطالعة کتابهدف پژوهش، نشان .استگرفتهقرار

شناختی کودکان و برانگیختگی حساسیت و توجه بیشتر متولیان تعلیم و تربیت نسبت به شناخت نیازها و روان

 -مراتبی نیازهای مازلو و به روش توصیفیبراساس نظریة سلسله در این مقاله، .های خاص کودکان استداستان

اند و در هداشتنویسندگان به نیازهای کودکان توجه که دهدمیو نتایج نشان شدهپرداخته تحقیق هایتحلیلی به داده

عنوان نیازهای فرعی جهت است و بقیة نیازها بهعنوان نیاز اصلی، مورد توجه قرارگرفتههر داستان، یک نیاز به

ش صورت غیرمستقیم، به انتقال دانهای مناسب و بهها با ارائة شیوهآن .استشدهکردن نیاز اصلی در نظر گرفتهبرطرف

ذیری، پهای تعلقترتیب به نیازهای مورد پژوهش، بیشترین اهمیت بهکتاب در همة .اندلازم جهت رفع نیازها پرداخته

 . .استیافتهاحترام و ایمنی اختصاص

 ، نظریة مازلو«ج»و « ب»سنی  نیازهای کودکان، داستان کودک، گروه: هاکلیدواژه
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 مقدمه

تری امروزه پرداختن به ادبیات کودکان در جهان، در ابعاد گسترده و با امکانات وسیع          

 گمانبی. پذیرد و هنرمندان و نویسندگان بسیاری در خدمت این نوع ادبیات هستندمیانجام

های ادبی، نیازمند شناخت دارابودن تخصصهای کودک و نوجوان، علاوه بر آفرینندگان داستان

اند؛ های گوناگون فرهنگی، مذهبی و ملی جامعة خویششناختی و جنبهاصول تعلیم و تربیت، روان

های ها و نیازها، احساس و عاطفه، ذهن و زبان، زمان و تجربهآفرینند، با خواستهتا آثاری که می

 .باشدداشته ملی جامعة آنان تناسبهای بومی و ها و باورمخاطبان و نیز ارزش

ها و نیازهای آنان تناسب های ویژة کودکان و نوجوانان، هنگامی با خواستهداستان       

ها ها به دنیای کودک و نوجوان عصر خویش واردشوند و خواستهخواهدداشت که آفرینندگان آن

یازها های رفع این نترین راهمناسب ترین وو نیازهای گوناگون آنان را بشناسند و بهترین، منطقی

های ادبی ساده بپرورند و . سپس این روند را با شگردرا برابر شرایط زمان و مکان، برگزینند

 ،. در ادامههای سنی بیافریننددر خور توان و دریافت گروه انگیز وهایی پرکشش و دلمایهدرون

ها، دهند؛ تا کودکان و نوجوانان با مطالعة آنههای مناسب و روزآمد ارائها را در قالب داستانآن

)چون های گوناگون ها و نیازهای خود را از راهشناخت لازم را از خود به دست آورند و خواسته

پیروزی یک کودک قهرمان بر  .سازند( برآوردههای داستانو تعامل با شخصیتهمانندسازی 

 (.00: 8811، اللهی)نعمتدشواری زندگی خویش، می تواند الگویی برای همسالان او باشد 

های سنی، های کودک و نوجوان و در نظر داشتن نیازهای این دورهبا توجه به اهمیت داستان      

طفی، اجتماعی، مذهبی و های مختلف کودکان، ازجمله نیازهای عاآن است نیاز این پژوهش بر

 ها خود را در گروه سنینیاز به ارتباط با طبیعت، نیاز به دانستن و شناخت استعدادها و توانایی

کند عرفیم مراتبی مازلو،های داستانی مناسب و براساس نظریة سلسلهبا تحلیل کتاب ،«ج»و « ب»

 ؛ تا درنتیجة آن،دهدها نشانتانهای داسکردن این نیازها را در رفتار شخصیتو چگونگی برطرف

شناختی کودکان و های مناسب داستانی در رفع مشکلات رواناهمیت تأثیر مطالعة کتاب اولاً

های آنان آشکار گردد و ثانیاً متولیان تعلیم و تربیت ازجمله والدین، معلمان، گویی به نیازپاسخ

نوعی با تعلیم و تربیت کودکان ارتباط ههایی که بداران، نویسندگان، مؤسسات و سازمانکتاب

ها، انویژه داستهای کودکان و منابع خواندنی، بهبه نیازتری نسبتدارند، شناخت بیشتر و عمیق

، جدیت و حساسیت بیشتری از خود های داستانیکنند و در انتخاب یا تولید کتابکسب

دهد که نویسندگان با تألیف این میهای داستانی منتشرشده، نشاننگاهی به کتاب. دهندنشان

، ، عاطفیهای رشد شناختیها به جنبه. برخی از کتابهای مختلفی را در نظر دارندهدف ها،داستان

. همچنین پردازنددارند و برخی به آموزش مستقیم و پند و اندرز میاخلاقی و تربیتی توجه

 های داستانی بازاری. کتابرندسرگرمی دا ، تنها جنبةیافت که برای کودکتوانهایی را میکتاب
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دهند که نه فقط برای کودک مفید نیستند، بلکه ممکن میو نامناسب، بخش دیگری را تشکیل

 (.8811، )امین دهقان و پریرخباشند است بدآموزی نیز داشته

 :هددپاسخشده، درصدد است به سؤالات زیر یافتن به هدف تعیینپژوهش حاضر برای دست      

 است؟شدههای کودکان توجهتا چه میزان به نیاز ،«ج»و « ب»های گروه سنی در داستان-8

.                                                 اندبرآورده شده هاای در داستانها چگونه و به چه شیوهاین نیاز-1

 اند و چرا؟کان توجه بیشتری کردهکود ها به کدام نیاز یا نیازهایداستان نویسندگان-8

 

 ادبیات و پیشینۀ پژوهش

 تعریف نیاز. 1

د گیرمیشناسی عبارت است از نیرویی که از ذهن و ادراک آدمی سرچشمهنیاز از دیدگاه روان 

پردازد تا وضع نامطلوبی را در کند که فرد به انجام رفتار میمیو اندیشه و عمل را چنان تنظیم

 (.8811 ،)پریرخکند جهتی مطلوب تغییردهد و حالت نارضایتی را به رضایت و ارضای نیاز تبدیل

 راتبی نیازهای مازلومنظریۀ سلسله. ۲

یة عنوان نظرشناسی شخصیت است که بههای نوین در زمرة رواننظریة مازلو یکی از تئوری  

مازلو معتقد است که . استکردهرا معرفی 8هامراتب نیازشود و سلسلهمیشناخته 1نگر پویشیکل

ازها ترتیب خاصی داشته و اما این نی شوند؛میوسیلة نیازهای خاصی برانگیختهافراد همواره به

. به اعتقاد او، همة افراد در بدو تولد، نیازهای معینی دارند؛ ولی می کنندمراحل خاصی را طی

گیرند، اکتسابی است و از فرهنگی به فرهنگ دیگر ها به کار میارضای آن هایی را که برایرفتار

راتبی منظم مصورت سلسلهها بهترین آنترین تا ضعیفترتیب از نیرومند. این نیازها بهکندمیفرق

تر که شدت بیشتری دارند، ارضاء نشوند، نوبت به های پایینرو، تا زمانی که نیازاند؛ از اینشده

های که نیازنکتة دیگر این (.8811، )ابوالقاسمی و کردیرسد های بالاتر نمیظهور و فعالیت نیاز

 ترینهستند؛ در حالی که نیاز خودشکوفایی، ضعیفهای حاکم ترین انگیزهتر، قویپایین

 (.8811، )شجاعیهاست انگیزه

 مراتبی مازلو ترتیب نیازها در هرم سلسله. 3

 0نیازهای فیزیولوژیکی. 1. 3

روند و در درجة اول های آدمی به شمار میترین نیازترین و نیرومنداز بنیادیاین نیازها  

... آب، اکسیژن، خواب و استراحت و  اند از: نیاز به غذا،ها عبارتآنترین . عمدهاهمیت قراردارند

                                                           
2 Holistic  Dynamic Theory 
3   Hierachy of Needs 
4 Physiological needs   
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 8811، )خسروپناهدارند ها نقش مؤثری در تعادل حیاتی (. این انگیزه8831حقیقی و همکارن، )

 :81.) 

 5نیازهای ایمنی .۲. 3

های ایمنی چون ثبات، امنیت، حمایت، نظم و رهایی از پس از رفع نیازهای جسمانی، نیاز  

نیازهای ایمنی، ایمنی در (. 881:  8811، )شولتسگیرند ترس و اضطراب، انگیزة انسان قرار می

ها نظم و قانون، محدودیت...، امنیت اجتماعی، مالی، شغلی و ، (، طوفان)زلزلهبرابر عوامل طبیعی 

و رهایی از وحشت، تأمین جانی و عدم محرومیت از نیازهای اساسی است؛ به عبارت دیگر، نیاز به 

نیازهای امنیتی نیز (. 3: 8811، )شعیبیشود حفاظت از خود در زمان حال و آینده را شامل می

 .های فیزیولوژیکیاما نه به اندازة نیاز برای بقا، اهمیت دارند؛

 6و وابستگی. نیاز به عشق 3. 3

هنگامی که انسان، زیر نفوذ و تسلط نیازهای ایمنی و زیستی نیست، نوبت به تجلی و فعالیت   

های مختلف رشد و در شئون گوناگون ها، در دوره. این گروه از نیازرسدنیازهای عشق و تعلق می

تان های عاطفی با دوسط اجتماعی، پیوندروابطور کلی، . بهگیرندحیات، اشکال متفاوتی به خود می

قی )حقیروند های این نیازها به شمار میبه همسر و فرزند، از جلوهو نزدیکان و تعلق خاطر نسبت

 (.8831، و همکاران

 7. نیازهای احترامی0. 3

، پیشرفت و مقام، در این ؛ انواع نیاز به قدرتاین سطح، ناظر به نیازهای سطوح بالاتر است

 ، هم شامل احترام بهاست که سطح احترامکردهاشاره . مازلو خیلی دقیقشودبندی میطبقهسطح 

 :کردبندیتوان در دو مجموعة فرعی طبقه. این نیازها را میخود است و هم احترام از جانب دیگران

 و، موفقیت، کفایت، سیادت، اعتماد در رویارویی با جهان، استقلال : تمایل به قدرتطبقة اول

 . آزادی

، مقام، شهرت، افتخار برتری، معروفیت، توجه، اهمیت، حرمت : تمایل به اعتبار و حیثیتطبقة دوم

 . و تحسین

، پناه)خسروشود اعتنایی به این نیازها موجب احساساتی از قبیل حقارت، ضعف و درماندگی میبی

8811 :81.) 

 

                                                           
5 Safety needs   
6 Belongingness and love needs 
7 Esteem needs 
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 8نیاز به خودشکوفایی .5. 3

کوفایی ش. انسانی که به مرحلة خودمراتب مازلو استسطح نیاز در سلسلهاین سطح، بالاترین      

. استتکاملی رسیدهرا شناخته و به فعل درآورده و به خود های بالقوة خویش، کلیة استعدادرسدمی

توجه به عقاید مند به رشد شخصی، کم، علاقهآگاههای خودشکوفا، افرادی هستند خودانسان

 (.88: 8831، خداپناهی)ند به ارضا و توانایی بالقوه خود مدیگران و علاقه

 
 «ج»و « ب»های رشد در گروه سنی مراحل و ویژگی

)تولد حرکتی  -حسی . دورة8: کندمیپیاژه تحول شناختی و ذهنی را به چهار دوره تقسیم       

)هفت تا یازده دورة عملیات عینی  .8 ،)دو تا هفت سااالگی(عملیاتی دورة پیش. 1 ،تا دو سااالگی(

مورد بحث ما، یعنی گروه گروه سنی )یازده تا شانزده سالگی(. صوری  -دورة انتزاعی. 0و  سالگی(

)هفت تا یازده سالگی( هستند. در دورة عملیات ، متعلق به دورة عملیات عینی «ج»و « ب»سنی 

دورة قبل، مانند های محدودیت تواندرسااد که میعینی، کودک به سااطحی از فعالیت ذهنی می

ک برای تأیید نظرات . کودبینی و خودمحوری در اسااتفاده از زبان را پشاات ساار بگذاردمیانخود

کناد و از زباان برای برقراری ارتباط و مبادلة اطلاعات،   میهاای دیگران توجاه  خود، باه دیادگااه   

 .کندمیاستفاده

 

 

                                                           
8 Self  actualization 
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 شناخت کودک نقش داستان در رشد و. 0

بخشیدن به تحول ذهنی کودکان نقش مؤثری دارد، داستان هایی که در سارعت یکی از ابزار      

داسااتان از ماهیتی خاص برخوردار اسات که به رشااد شااناختی، عاطفی و رفتاری کودک   .اسات 

های مختلف در برابر مشکلات، اطلاعات دادن راهبردهای انسانی و نشانارزش . ارائةکندمیکمک

. قصاه و داستان، ابزار ارزشمندی  کندمیهای منطقی و جدیدی را به ذهن کودک منتقلو نگرش

. هنگامی که داستان، اشتیاق کودک را یک عدم تعادل یا تعارض شاناختی کودک است برای تحر

ه هایی ک. داسااتان، او را در موقعیتشااودمید، تلاش برای برقراری تعادل در او تقویتانگیزبرمی

مشترک، از طریق این تجربة . کودک دهدمی، قرارکنندمیداساتانی آن را تجربه های شاخصایت  

ها را در عالم خارج رو شااادن با آنبههایی که فرصااات روآموزد چگونه با مشاااکلات و چالشمی

. توان در رشد کودک بهره جسترفتاری داساتان نیز می . از کارکرد عاطفی و کند، مقابلهنداشاته 

، «همانندساااازی»دهد، ساااه فرآیند میخواند یا به آن گوشداساااتان را می، کهنگامی که کود

. اگر داساتان، مناساب حال و درخور استعداد کودک   کندمیرا تجربه« تبیین»و« پالایش روانی»

ها و تواند خود را جایگزین شخصیت یا قهرمان داستان کند و از این طریق در انگیزه، او میباشاد 

کند در مشااکلات خود تنها نیساات و میکودک، کشاف . هنگامی که شااودمهای وی ساهی رضتعا

 کند و از تنهاییها شریک هستند، احساس امنیت و آرامش میکودکان دیگری نیز در این تجربه

 (.8831، )آل یاسینشود میاو کاسته

را  ها، مشکلاتشریزی هیجانهای داستان و برونکودک به مدد همانندساازی با شاخصایت         

هایی باعث افزایش خودآگاهی و درک کند و چنین تحلیلمی تحلیلوتر تجزیهتر و درسااتعمیق

 ها را دارا نیسااتند؛ها این ویژگی. البته همة داسااتانشااودتر از خود و ارتباط با دیگران میعمیق

 و شدهتهها تنها برای سرگرمی کودکان نوشطورکه در مقدمة مقاله ذکرشاد، برخی از کتاب همان

به همین جهت، متولیان تربیت کودکان باید در  .مضاارند ها نامناسااب و حتیبرخی نیز برای آن

ها از سااایاهة نمایند و گاه برای گزینش درسااات و دقیق این نوع کتاباین زمینه بسااایار دقت

 .کنندهای تخصصی استفادههای تأییدشدة نهادکتاب

های زیادی هاای کودکان در مراحل رشاااد سااانی، پژوهش در رابطاه باا نیاازهاا و رغبات           

شناختی رشد ژان ها روانترین آنشاناختی رشد که مهم های متعدد روان. کتاباسات شاده انجام

است، ازجملة این شاادههایی که دربارة ادبیات کودکان و نوجوانان نوشااتهپیاژه اسات و نیز کتاب 

هایی های کودکان نیز پژوهشمطالعة داستان با در نظر گرفتن نیاز . در زمینة تأثیراتاندتحقیقات

سال،  3-81آموز با سن دانش 13داد که نشاان ، «آمر»و « هیز»های پژوهش. اسات به عمل آمده
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ود داشت، بهتر توانستند بیماری دیابت خیک داستان که بر مقابله با مشکل تأکید پس از مطالعة

را  «آمر»و « هیز»نیز تا حدی نتایج پژوهش  ،«میکوک»و « مازلو»نتایج پژوهش . کنندکنترلرا 

شاده که چون شاناخت از خود، کلیدی برای حل مشااکلات   ها توصایه پژوهش. در این تأیید کرد

شود که محتوای آن، خواننده را به سوی اسات، در صاورت توصایة کتاب برای مطالعه، باید دقت   

 (.  8811، )پریرخکند ت هدایتکسب این شناخ

هایی های کودکان، پژوهشگویی به نیازدر ایران نیز در زمیناة رابطاة داساااتاان و پااساااخ          

های های کودکان در سالشناخت صفات و نیاز»( در مقالة 8831)بوالحسنی . استگرفتهصاورت 

ر جهان و ایران و مراکز پیش از دبسااتان د ، به ضاارورت و تاریخچة تأساایس «پیش از دبسااتان

گیری این نهاد را مبانی آموزش و پرورش پیش از دبستان، پرداخته و شکل همچنین به اصاول و 

نقش ادبیات »(، نیز در مقالة 8811)پریرخ . استدر پاساخ به نیازهای اجتماعی کودکان دانساته  

نوجوانان و  کودکان و، از شااناخت نیازهای «های آنانگویی به نیازکودکان و نوجوانان در پاسااخ

انی را درمو درنهایت از موانعی که ممکن است تأثیر کتاب های متناسب با این نیازهامعرفی کتاب

(، در پژوهشاای با عنوان 8811)امین دهقان . اسات گفتهساخن  کنند،گویی به نیازها کمدر پاساخ 

« مانیدررویکرد کتاببا « ب»های داستانی مناسب کودکان در گروه سنی تحلیل محتوای کتاب»

اساات که شااده، به این نتیجه رساایدهدک با رویکرد شااناختی انجامکه با هدف مطالعة رشااد کو

از سوی شورای  8831-8811های که در سال« ب»های مناسب کودکان در گروه سنی داساتان 

یازها و ن گویی بهشاده، رویکرد درمانی ضعیفی دارند و توانایی لازم در پاسخ کتاب کودک برگزیده

های های قرآن و نیازداساااتان»(، در 8810)الدین علاء. شاااناختی را ندارندحل مشاااکلات روان

های قرآنی، به احصااااء با برشااامردن چگونگی آموزش و تبیین داساااتان، «کودکان و نوجوانان

و پریرخ . استها پرداختهدهی متناساب به آن گویی و جهتنیازهای کودکان و نوجوانان و پاساخ 

داسااتان همچون ابزاری برای کمک به کودکان و نوجوانان در مقابله »(، در مقالة 8811)امجدی 

 و های ذهنی متفاوت در کودکان و نوجوانان، معتقدند با توجه به وجود پیشاااینه«با مشاااکلات

های ها از روشضااروری اساات در داسااتان   ها با قهرمانان،بودن روش همانندسااازی آنمتفاوت

گیری رهاند نویسندگان با بهو نهایتاً پیشنهادکرده .شودای برخورد با یک مشکل استفادهمختلف بر

(، نیز 8811) جوکرباسی، پریرخ و صنعت. باشنداز خلاقیت، بیشاترین تأثیر را در خواننده داشته 

های داساتانی تصویری بازاری برای کودکان گروه  شاناسای کتاب  آسایب »پژوهشای تحت عنوان  

ر رعایت اصااول توان به کاسااتی دهای این مقاله میاند. از یافتهدادهانجام« «ب»و « الف»ساانی 

 کرد.  ها اشاره... در این نوع کتابنکردن حقوق مالکیت معنوی وآرایی، سفیدخوانی و رعایتصفحه
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 روش پژوهش

و  آمدهفراهم« ایخانهکتاب -اسااانادی» از طریق مطالعات های لازماین تحقیق، داده در       

دن به برای رسیکه است. توضیح اینشدهاستفاده« تحلیلی -توصیفی»ها از روش برای بررسی آن

موده و نگرا را تبیینپاساخ سؤالات پژوهش، ابتدا نیازهای انسان از دیدگاه مازلو، روانشناس انسان 

ایم؛ به این صورت که از و تحلیل کردهرا بررسی « ج»و « ب»های گروه سنی داستانسپس نمونه

های نمونه برای تحلیل و انطباق با نیاز 1شده با موضوعات و عناوین مختلف، داساتان مطالعه  01

ها و چگونگی برآوردن شاده در داسااتان های مطرحگردید و نیازمراتبی مازلو انتخابهرم سالسااله 

دلیل کلام و به برای خودداری از اطالة .اساااتشااادهای از داساااتان تبیینها، با ذکر خلاصاااهآن

ها و بیان مشااخصااات داسااتان دیگر، فقط به معرفی داسااتان 81از  محدودیت صاافحات مقاله،

لازم به ذکر است  .استها در قالب جدول بسنده شدهشاده در آن ای و نیازهای مطرحشاناسانامه  

را  ، هر دو گروه«ج»و « ب»سنی  بودن دو گروهدلیل نزدیکها، بهکه نویساندگان بیشتر داستان 

ها نیز هر گروه را اند و نویساااندگان تعدادی از داساااتانعنوان مخاطب در نظر گرفتهباا هم باه  

های شااده در داسااتانبرای به دساات آوردن میزان نیازهای مطرح. اندتنهایی مخاطب قراردادهبه

پارچه، به شکل یکداساتان به  01صاورت جداگانه و توممان و در هر به« ج»و « ب»سانی    گروه

کرده، سپس برشمردن تعداد نیازها در هر کدام پرداخته و بسامد و میزان تکرار آن ها را مشخص

  .  ایمدادهنشان با رسم نمودار، درصد بسامدی هر رده را
 

 های پژوهشیافته

 داستان 5بررسی و تحلیل 

 داستان اول. 1
 ( مشخصات داستانالف

: ناشرخانی. : محبوبه نجفمترجم: دنیل کرک. نویسنده. نهخاموش کتاب: عنوان داستان

 .شکوفاییخود: نیاز مورد تأکید. «ج»و « ب» :گروه سنی. 8811: سال انتشار. آفرینندگان
 ( خلاصۀ داستانب

خانه های کتابخانه، داستانی تخیلی در مورد موشی است که پشت قفسهموش کتاب

. یک خواندرود و کتاب میجا میشود، به آنخانه خالی میوقتی کتابکند و هرشب میزندگی

 ها نوشت و آناو کتابی در مورد موش. گرفت خودش کتاب بنویسد، موش قصه، تصمیمشب سام
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گذشت و سام دومین و سومین کتاب خود را نیز . مدتی خانه قراردادهای کتابرا در قفسة کتاب

خانه روی تابلوی روزی مربی کتاب. دانست او کیستکس نمیچنوشت؛ این در حالی بود که هی

سام  .داریم تو را ببینیمدانیم تو چه کسی هستی؛ ولی دوستما نمی، : ساماعلانات نوشت

خانه ابها به کتصبح که بچه... . تواند نویسنده باشد ها بگوید هرکسی میگرفت به بچهتصمیم

عبه رون ج. وقتی به دبودشدهنوشته« دیدار با نویسنده»بارت ای دیدند که روی آن عآمدند، جعبه

و به  کردها را تشویق به نوشتنسام با این کار، بچه .خود را دیدند ای کوچک،کردند، در آینهنگاه

 .تواند نویسنده باشدها یاد داد هرکس میآن

 بررسی داستان( پ

نیاز  رها بمراتبی مازلو توجه و در بین آنسلسلهنویسنده به هر پنج نیاز هرم  در این داستان،

هایی از کتاب، به خوابیدن و زمان دقیق خوابیدن موش در قسمت. استخودشکوفایی تأکیدکرده

شده؛ نویسنده خواسته از این طریق به نیاز خوابیدن که یکی از نیازهای فیزیولوژیک است، اشاره

ر که داشت کتابی در مورد پنیدلیل ایننیم که سام بهخوا. در قسمتی دیگر از کتاب میشودتوجه

ای به نیازهای فیزیولوژیکی . این هم اشارهخوردشد و بیشتر غذا میاش مینوشت، مدام گرسنهمی

 توسط نویسنده است.
آید و ها خوششان نمیها از موشچون انسان ترسید؛شود، میها مواجهکه با انسانسام از این 

دهندة توجه نویسنده به این، نشان .کردها خودداری میل از ظاهرشدن در برابر آنبه همین دلی

کار در امان ماندن را نیز با ایجاد ارتباط غیرمستقیم به کودک های ایمنی است و راهنیاز

 .استدادهنشان

آن با حضور در  برآوردن نحوة شده؛ کههمچنین در داستان به دوستی و تعلق خاطر اشاره 

. در این داستان استشدهدادهجمعی، نشانهای دستهاجتماعی هرچند کوچک و انجام کار

ز آن، اما نویسنده قبل ا شدن نیاز به خودشکوفایی است؛برطرف، توانیم بگوییم موضوع اصلیمی

ورت سازد؛ به این صکند نیاز به اعتماد به نفس و حس رضایت درونی را در کودکان برطرفمیسعی

کتاب  گوید همه میتوانندها میجایی که سام به بچهو یا آن .گیرد کتاب بنویسدمیتصمیم ام که س

ها چون موش قصه به بچه کنیم؛توانیم مفهوم اعتماد به نفس را دریافتراحتی میبنویسند، به

تن شباشند و بدون هیچ ترسی شروع به نوهای خود باور داشتهکرد که به استعداد و تواناییکمک

وع د و شرده)موش( خلاقیت به خرج مییعنی سام  شخصیت اصلی، سرانجام،. تصورات خود کنند

های تر، نوشته. و از همه مهمدهدکاری که تا به حال هیچ موشی نتوانسته انجام کند؛به نوشتن می

رسد ی. در آخر هم موش به جایی مدهدهای کوچکی در اختیار بقیه قرارمیصورت کتابخود را به

خواهد همانند او شروع به نوشتن کند و از کودکان میمیکه تجربیات خود را به دیگران منتقل

 .کنند
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 داستان دوم . ۲

 ( مشخصات داستانالف

: اشرن: شهره هاشمی. مترجم. شارون جنینگز: نویسنده. کندمی: فرانکلین قهرعنوان داستان

، خانواده و : نیاز به محبتنیاز مورد تأکید. «ج»و « ب»: گروه سنی. 8811: سال انتشار. آبادیران

 .دوستان

 داستان( خلاصۀ ب

کند بقیه او را میپشتی به نام فرانکلین است که یک روز احساسداستان دربارة لاک

ه، نتیج. درشودآید که باعث تقویت این حس میمیندارند و مدام اتفاقاتی برایش پیشدوست

کند؛ اما در راه، به یاد خاطرات خود با خانواده و دوستانش یرد که خانه را ترکگمیفرانکلین تصمیم

اش را بیشتر قدر خانواده گردد و از آن پس،سپس به خانه بازمی .شودافتد و پشیمان میمی

 .داندمی

 بررسی داستان ( پ

خوردن ابه نیاز غذبیانگر توجه نویسنده  شود ومیداستان از آشپزخانه و سر میز صبحانه شروع 

و برای  رودبینیم فرانکلین گرسنه است و به آشپزخانه میدر قسمتی دیگر از داستان، می .است

کند، برای خود چند ساندویچ خواهد خانه را ترک. یا وقتی که میکندمیخود ساندویچ درست

وبی به خنویسنده به گرفته و. داستان از احساس نبود حمایت، شکلتا در راه بخورد کند؛میدرست

 «نیاز به عشق، خانواده و دوستان»توانیم بگوییم نیاز اصلی داستان، میاست. کردهاین نیاز توجه

به ترک  اند، تصمیمتوجه شدهبه او کماطرافیانش نسبتکرد میکه حسخاطر این. فرانکلین بهاست

ه یاد خاطرات خود با پدر و مادر و هایی که فرانکلین از خانه دور شده و ب. در قسمتخانه گرفت

نیز  انداست . در آن قسمت ازتوانیم نیاز به محبت و عشق را ببینیمافتد، کاملاً میدوستانش می

ده شاخلاقی اشارههایی که به اخلاق و خوشو در قسمت کنندکه دوستان فرانکلین با او دعوا می

 . کنیممیدریافت، نیاز به احترام و محبت از سوی دیگران را 

 داستان سوم . 3

 ( مشخصات داستانالف

ال س. ت نو: عترناشر سادات حسینی.: فاطمهنویسندهشوند. میها وارد: قارقارکعنوان داستان 

 : نیازهای ایمنی. نیاز مورد تأکید. «ج»و « ب»: گروه سنی. 8813 :انتشار

 داستان ( خلاصۀب

کند که برای پیدا کردن مینویسنده در این داستان، ماجرای پسری به نام سهراب را روایت      

خورد و از همین طریق رازهای خانوادگی و پدرش، فریب خبرها و اطلاعات فضای مجازی را می
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ت اعتماد اس . پیام داستان این است که فضای مجازی غیرقابلشودمیشان فاشهای شخصیعکس

ه کباید خبرها و اطلاعات آن را بدون مشورت با والدین خود، باورکنند؛ مخصوصاً اینو کودکان ن

. بنابراین، باید آنان را به خواندن گیرندمیشدن به این فضاها، از خانوادة خود فاصلهبا وابسته

 .کنندکرد تا با آگاهی کامل از این فضاها استفادههایی در این زمینه تشویقداستان

 ی داستانبررس( پ

 صورتسهراب خسته و درمانده کنار جویی نشست و آبی به»: خوانیمدر بخشی از کتاب می

صبح به آن ! مردمش شاد و سرحال بودند. سمنگان فرق داشت قدر این شهر باچه .اش زدگرمازده

 اماکشید و همگی شاد و راضی بودند؛ نمی. کسی خمیازهبودندودی همه سرکار و بارشان آمدهز

که  . تنها صداییقارقارکی ندید یک از مردم شهر،سهراب وقتی تعجبش بیشتر شد که دست هیچ

 آمد، صدای پرندگان بود؛ صدای پیرمردهایی که به هر کسی می رسیدند، سلام میدر شهر می

 .«... کردند 

ر د هرچند؛ گرددعناصر این داستان، بیشتر حول محور مرتبة دوم، یعنی نیازهای ایمنی می  

نیازهای مربوط )دهد، ازجمله مشورت با والدین، نیازهای اجتماعی و عاطفی میهایی که ارائهکارراه

 .کندمیدر مرتبة سوم هرم را نیز مطرح (پذیری و دوستیبه تعلق

 داستان چهارم . 0

 داستان( مشخصات الف

فر. ناشر: : مرجان حجازیمترجم: بئاتریس فونتائل. نویسنده: پسر ماجراجو. عنوان داستان

: نیاز به اعتماد به نیاز مورد تأکید. «ج»و « ب» :گروه سنی. 8811علمی و فرهنگی. سال انتشار: 

 .احترام و خودشکوفایی ،نفس

 داستان ( خلاصۀب

گوستاوو در آغاز کتاب، خود را صادقانه . داستان دربارة پسر ماجراجویی به نام گوستاوو است    

های آهسته گرفته تا پرتاپ دارد؛ از مشتنوع دعوا را دوستگوید همه. او میشناساندمیبه مخاطب 

کی که به پیشنهاد یاند؛ تا اینها از دست او به ستوه آمده، مدیر و معلم. مادر گوستاووبلوط و فندق

 دیگر دعوا از آن زمان به بعد، گوستاوو .کندنام میها، مادرش او را در کلاس جودو ثبتاز معلم

 .آموزدهای جدید میکند و به جای آن، روشنمی

 بررسی داستان( پ

ه ، سلط)از قبیل رقابت که میل به ماجراجویی و قهرمانی« ج»این داستان برای گروه سنی  

کند، بسیار مناسب است شدت ظهور پیدا میها بهدر آن( بر دیگران، تهور و پرخاشگری

شود، نیاز به میرسد اولین نیازی که دنبالدر این داستان به نظر می(. 881: 8813نژاد، شعاری)
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تواند از خودش کند فقط با خشم و دعوا میامنیت است؛ به این صورت که گوستاوو فکرمی

 .کندو امنیت خود را تأمین محافظت

. ستااست، نیاز اجتماعی، نیاز به عشق و تعلق شدهسومین نیازی که در داستان به آن توجه

ر . دتراندتر و سالمکودکانی که مهارت ارتباطی سالم و بیشتری در جامعه دارند، شادابمعمولاً 

ما بعد ا خاطر رفتار خشن خود، رابطة خوبی با دوستانش نداشت؛و در ابتدا بهاین داستان، گوستاو

 ه دیگران به اودارد کاز نظر مازلو، هر شخصی احتیاج .از رفتن به کلاس جودو، رفتارش بهتر شد

احترام بگذارند و این در صورتی است که خود فرد نیز متقابلاً با دیگران با احترام برخورد کند 

 (.به احترام و اعتماد به نفس، لایة چهارم هرم مازلوشدن نیاز )برطرف

در این داستان، . برندمیهای زندگی لذتمازلو معتقد است افراد خودشکوفا از تمام جنبه  

در  .رسدگوستاوو که ابتدا پسر لجباز و پرخاشگری بود، در انتهای قصه به خودشکوفایی نیز می

ها را از راه نادرست دعوا و زد اما آن هایی مثل جودو استعداد زیادی داشت؛واقع او در ورزش

ری طوبه ؛بردهایش را در ورزش به کار میبا رفتن به کلاس جودو، تمام استعداد .دادوخورد بروز می

 او .ای به پرخاشگری و دعوا نداردشود که هیچ علاقهمیکه در نهایت به شخصیتی آرام تبدیل

؛ آورندبخشی را برای او فراهم میدارد که لحظات شاد و لذتهای دیگری علاقهفهمد که به چیزمی

دشکوفایی به مرحلة خو ام،کردن نیاز به اعتماد به نفس و احتربود با برطرفبه بیان دیگر، او توانسته

 ..برسد

 داستان پنجم . 5

 ( مشخصات داستانالف

. ینگ شو سونگ جو : جانگ جین بینویسنده. برحوصله، کبوتر نامهگاو بی: عنوان داستان

:  نیاز مورد تأکید. «ب»: روه سنی. گ8818: سال انتشار. فکر برتر محمدی. ناشر:: زهرا ملکمترجم

 نیاز به خودشکوفایی.

 داستان ( خلاصۀب

کار بود. و معمولاً بی کردمیداستان دربارة گاو قوی و بزرگی است که در جنگلی زندگی 

خواهد کند؛ مثلاً سنجاقک از او میها کمکشان به آنخواهند که در کارهایحیوانات دیگر از او می

. کردمیها را خراببرگلکند؛ اما او توانایی این کار را نداشت و گها کمکآوری شهد گلدر جمع

شود و نمیکند؛ ولی در این کار هم موفقکردن انگور کمکخواهد که در جمعاو می سنجاب از

شود تا در کنار روباه . یک روز وارد تالار جنگل میفهمد که انگور چیدن هم کار او نیستمی

وتر . نهایتاً کبکنندمیتالار را ترک شنوند،ساز آواز بخواند؛ اما وقتی حیوانات صدای او را میآهنگ

ند. او کتواند در مسابقات کشتی شرکتکند که چون بدنی قوی دارد، میمیبر او را راهنمایینامه
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رسد که او حیوانی نیرومند است دهد و به این نتیجه میمیبا شرکت در مسابقات، رقبا را شکست

 .زیادی نیاز دارد دهد که به نیرویتواند انجامو کارهایی را می

 بررسی داستان( پ

های خود و ها و استعدادکند با شناخت ویژگی میبا خواندن این داستان، کودک سعی

های اجتماعی تعلق خاطر و دوستی و مشورت با دیگران را با شخصیت داستان، نیاز سازیهمانند

آموزد ، او میعلاوه. بهوفقیت برسددهد تا به مسازد و کارهایی را که در توان اوست، انجامبرآورده

امید نشود؛  حال باشد و در انجام کارها از شکست نهراسد و ناهای خود راضی و خوشکه از توانایی

ارهایی های خود، کدنبال حل مسئله باشد و سرانجام با کشف استعدادبلکه با مشورت با دیگران، به

دهد گیرد اگر کاری را انجاماو یاد می .جامعه مفید است برد و برایمیها لذتدهد که از آنرا انجام

 شود دیگران آسیباست و هم باعث میکردههم وقت خود را تلف که در آن استعدادی ندارد،

پس، در این داستان به سه لایه از نیازهای پنجگانة هرم مازلو، یعنی علاقه و تعلق خاطر، . ببینند

  .است؛ ولی بیشتر تأکید بر لایة خودشکوفایی استشدهدادهاحساس رضایت و خودشکوفایی پاسخ
 

 «ج»و « ب»های سنی داستان مربوط به گروه 81شده در (: نیازهای مطرح8)جدول شمارة 
 

 

 

ف
ردی

 مترجم نویسنده عنوان کتاب 
سال 

 انتشار
 ناشر

گروه 

 سنی

های نوع نیاز

 شدهمطرح

1 
روز بزرگ جوجه 

 کوچولو

مری دبال 

 کوایتز

مژگان 

 شیخی
 ب قدیانی 1131

/ پذیریتعلق

/ ایمنی

 فیزیولوژیکی

 قهرمان من تویی 2

سازمان 

بهداشت 

 جهانی
- 1111 

انتشارات 

 ایرشتهمیان

ب و 

 ج

/ پذیریتعلق

 احساس رضایت

 درانجامه 1113 - صمد بهرنگی یک هلو، هزار هلو 1
ب و 

 ج

/ یریپذتعلق

 تیاحساس رضا

 رولد دال ماتیلدا 4
 پروین

 پورعلی
 ج افق 1111

ها، جز همة لایه

لایة 

 شکوفاییخود

 1143 -        نادر ابراهیمی هاکلاغ 1
کانون 

پرورش 

ب و 

 ج

های همة لایه

 گانهپنج
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فکری کودک 

 و نوجوانان

 ماست شیرین 6
افسانه 

 ب پیدایش 1111 - نژادشعبان
فیزیولوژیک و 

 عزت نفس

 آلن البرگ مداد 7
رضی 

 هیرمندی
1117 

های کتاب

 زعفرانی

ب و 

 ج
 هاهمة لایه

 مرغابی راهنما 3
خسرو 

 گنج معرفت 1134 - منشکی
ب و 

 ج

 /فیزیولوژیکی

 رضایت/ ایمنی

 شمس 1147 - صمد بهرنگی هاالدوز و کلاغ 1
ب و 

 ج

/ پذیریتعلق

/ ایمنی

 فیزیولوژیکی

 هاهمه لایه  ب قدیانی 1137 بیژن نامجو شاگا هیراتا شنگول و منگول 11

 جوراب پشمی 11
فروزنده 

 1162 - خداجو

کانون 

پرورش 

کودک  یفکر

 و نوجوانان

 ج
تعلق / ایمنی

 رضایت/ خاطر

 ریپند گنجشک پ 12
محمدرضا 

 هاهمة لایه ج نقره آبی 1166 - افشاری

 1111 - یاعظم مهدو بلوط سبز 11

شرکت 

انتشارات 

 رانیا یفن

ب و 

 ج
 یریپذتعلق

 قدیانی 1113 بیژن نامجو هیراتاشاگا  راز قصر جنگل 14
ب و 

 ج

/ یریپذتعلق

/ یمنیا

 یکیولوژیفیز

 ب آذرآبادی 1113 زهره فنایی شاگا هیراتا لک و روباهلک 11

 /فیزیولوژیکی

/ احترام

 خودشکوفایی

16 
الدوز و عروسک 

 سخنگو
 ابن سینا 1146 - صمد بهرنگی

ب و 

 ج

/ پذیریتعلق

 ایمنی

17 
یکی برای همه، همه 

 برای یکی

بریزیت 

 وینتگر

ماندانا 

ها نارنجی

و حسام 

 سبحانی

 ب مبتکران 1113
/ پذیریتعلق

 خودشکوفایی
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 پسر ماجراجو 13
بئاتریس 

 فونتانل

مرجان 

 فرحجازی
1131 

انتشارات 

علمی و 

 فرهنگی

 ج

/ ایمنی

یاز ن/ پذیریتعلق

به احترام و 

 خودشکوفایی

 ترین دوستمهربان 11
محبوبه 

 1171 - عمرانی
مؤسسة 

 زیتون

ب و 

 ج

یاز ن/ پذیریتعلق

به احترام و 

عزت نفس و 

 خودشکوفایی

 قوررک 21
رودریگو 

 فولگیرا

سام 

 ابراهیمی
 ب پرتقال 1117

پذیری و تعلق

های فعالیت

احترام / اجتماعی

/ و عزت نفس

 خودشکوفایی

21 
 در یزندگ کی یبامب

 جنگل
 فلیکس زالتن

عالمه 

 مظفرنژاد
 طلاییآفتاب  1111

ب و 

 ج

/ فیزیولوژیک

 /ایمنی

/ پذیریتعلق

احترام و اعتماد 

 به نفس

 1111 - فریده فرجام گل بلور و خورشید 22

کانون 

پرورش 

کودک  یفکر

 و نوجوانان

 ج

/ تعلق/ ایمنی

رضایت و اعتماد 

داشتن و 

 شکوفاییخود

 قدیانی 1117 - کارلوکلودی پینوکیو 21
ب و 

 ج

پذیری و تعلق

/ داشتندوست

اعتماد به نفس و 

 رضایت از خود

24 
هیس ما یک نقشه 

 داریم
 کریس هاگتن

نورا 

 پرستحق
1111 

کانون 

پرورش 

کودک  یفکر

 و نوجوانان

 ب
/ خاطرتعلق

 ایمنی

 درخت بخشنده 21
شل 

 سیلوراستاین

علیاکبر 

 جعفرزاده
1173 

نمایشگاه 

 کتاب کودک
 ب

ها، همة لایه

بیشتر تعلق 

خاطر و 

 فیزیولوژیکی
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 هدیة تولد 26
شراره 

 1116 - شیرودی

واحد 

 یفرهنگ

 لتایجینشرد

 ب

تعلق / ایمنی

احساس / خاطر

/ رضایت

 خودشکوفایی

27 

مامان گل          

های قصهمجموعه)

 (حنانه

 1117 - علی باباجانی

 ةسسؤم

چاپ و 

انتشارات 

آستان قدس 

 یرضو

 ب

/ تعلق خاطر

رضایت / ایمنی

 درونی

23 

های ازوپ  قصه

تخم طلا  غازی که)

 (گذاشتمی

: بازنویسی

سوزانا 

 دیویدسن

عباس 

 زارعی
 گسترسایه 1111

ب و 

 ج

 /فیزیولوژیکی

عزت / ایمنی

 نفس

 قدیانی 1113 - یانشکوه قاسم نخودک تنبل 21
ب و 

 ج

 /فیزیولوژیکی

 تعلق خاطر

 جوجه اردک زشت 11

هانس 

کریستین 

 آندرسن
- 1341 

کپنهاگ 

 دانمارک

ب 

 وج
 همة پنج لایه

11 

های قرآنی از قصه

های مجموعه کتاب

های خوب برای قصه

های خوب بچه

حضرت زندگی )

 1ج ( یونس

مهدی 

 ج امیر کبیر 1133 - آذریزدی

 ،ازیهر پنج ن

 و یمنیا شتریب

 ییخودشکوفا

 جنگل سفید 12
ساجده 

 ب گنجور 1113 - عبیدی نیسی

احساس  /ایمنی

تعلق / رضایت

/ خاطر

 فیزیولوژیک 

 غمگینابر  11
ساجده 

 ب گنجور 1411 - یسین یدیعب

احساس  /یمنیا

تعلق / تیرضا

عزت / خاطر

نفس و 

 ییخودشکوفا
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 های پنجگانة هرم مازلودر لایههای کودکان (: بسامد نیاز1)جدول شمارة 

 بسامد عنوان نیاز ردیف

 80 پذیریتعلق 8

 88 احترام و رضایت 1

 11 ایمنی 8

 11 فیزیولوژیکی 0

 11 خودشکوفایی 1

 

ها و بعضی ها به همة نیازشد، بعضی داستاندادهنشان( 8) طور که در جدول شمارةهمان 

نمونه نیاز به  88، در پذیرینمونه تعلق 80اند که در دیگر به یک، دو، سه یا چهار نیاز پرداخته

نمونه  11نمونه نیازهای فیزیولوژیکی و در  11نمونه نیاز به ایمنی، در  11احترام و رضایت، در 

 .استمورد توجه نویسندگان قرارگرفته نیاز به خودشکوفایی

صورت توممان به« ج»و « ب»ها برای گروه سنی که تعدادی از داستانبا توجه به این 

، علاوه بر جدول کلی، در «ج»و برخی نیز برای گروه « ب»شده و بعضی برای گروه نوشته

  :شودمیدادهطور جداگانه نشانبه در هر سه نوع داستان،بسامد نیازها ، 1و  0 ، 8 های شمارةجدول
             

 کتاب 88از « ب»گروه   شده دربسامد نیازهای مطرح(: 8)جدول شمارة                                  

 بسامد عنوان نیاز ردیف

 88 پذیریتعلق 8

 81 احترام و رضایت 1

 3 ایمنی 8

 1 خودشکوفایی 0

14 

جلد )سیب گاززده 

قصه  11اول از کتاب 

 ((ع)از امام رضا 

 قدیانی 1116 - مژگان شیخی
ب و 

 ج

 /فیزیولوژیکی

 /ایمنی و رضایت

/ تعلق خاطر

 خودشکوفایی

 خرگوش با هوش 11
مجتبی 

 نشر صدف 1111 - حیدرزاده
ب و 

 ج

 /یکیولوژیزیف

 /تیو رضا یمنیا

 خودشکوفایی
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 1 فیزیولوژیکی 1

 
 کتاب 3از « ج»شده در  گروه بسامد نیازهای مطرح(: 0)جدول شمارة                      

 بسامد عنوان نیاز ردیف

 3 پذیریتعلق 8

 3 احترام و رضایت 1

 3 ایمنی 8

 1 خودشکوفایی 0

 8 فیزیولوژیکی 1
 

 کتاب 11از « ج»و « ب»گروه سنی  شده درمطرح هایازیبسامد ن(: 1)جدول شمارة  

 بسامد عنوان نیاز ردیف

 83 پذیریتعلق 8

 88 احترام و رضایت 1

 88 ایمنی 8

 88 شکوفاییخود 0

 3 فیزیولوژیکی 1

 

 :دهیمگونه پاسخهای پژوهش، اینشد، توانستیم به پرسشداستانی که بررسی 01در 

؛ اندکردههای پنجگانة هرم مازلو توجهنیازنویسندگان در هر داستان به دو یا سه یا همة . 8 

شده و در عنوان نیاز اصلی مطرحبه هر داستان، یکی از نیازهای هرم، شد که دراما مشخص

در واقع . شودمیهای فرعی و نیز در فضای داستان دیدهرفتارهای شخصیت اصلی و شخصیت

 کردن وای برای مطرحیگر، وسیلههای دکردن آن نیاز است و نیازهدف اصلی نویسنده، برطرف

وها، وگ، گفت)حوادثتوان گفت در هر داستان، عناصر داستان به بیان دیگر، می. برآوردن آن است

اصلی و غالبِ شخصیت اصلی  ...( حول محور نیازپیام و مایه،ها، زمان و مکان، درونرفتار شخصیت

ای هر انسانی، رفتار و گفتار او را شکل و نیازه. حقیقت این است که چرخدشدن آن میو برآورده

، ها نیز نیازها. در جهان داستانگیردمیگونه رویدادهای جهان هستی شکلدهد و بدینجهت می
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شدن نیاز اصلی که سرانجام با برطرفآورند؛ تا اینها وحوادث، داستانی را به وجود میمکشکش

گردد؛ گشایی شده و تعادل اولیه برقرارمی، گرهیا کنارآمدن شخصیت داستان با کمبود اصلی خود

دهندة داستان، لایة دوم هرم شوند، با توجه به عناصر شکلها وارد میمثلاً در داستان قارقارک

دهد، ازجمله مشورت با میکارهایی که ارائهتر است؛ هرچند در راهبرجسته (نیازهای ایمنی) مازلو

های مربوط به تعلق خاطر و دوستی در مرحله سوم یعنی نیاز ،والدین، نیازهای اجتماعی و عاطفی

های ازکه به سه لایه از نیبر با اینحوصله، کبوتر نامهیا در داستان گاو بی .کندمیهرم را نیز مطرح

، اما هدف اصلی شدهداده( پاسختعلق خاطر، احساس رضایت و خودشکوفایی) پنجگانة هرم مازلو

گاو( )ن نیاز خودشکوفایی در کودک است؛ به این صورت که شخصیت اصلی کردنویسنده، برطرف

شود پردازد و موفق میبه ورزش کشتی می)نیاز تعلق خاطر و دوستی( بر با مشورت با کبوتر نامه

 کند و درنتیجه بهاو از این موفقیت احساس رضایت و اعتماد به نفس می. دهددیگران را شکست

 .رسدبرد و به خودشکوفایی میمییاش( پ)قدرت بدنید توانایی و استعداد خو

های اجتماعی، هیجانی و شناختی کودکان گروه سنی نویسندگان، ابتدا با توجه به ویژگی. 1   

طور کلی وگوها و بهدر رفتارها، گفت ، نیازهای مورد نظر را متناسب با عنوان و هدف،«ج»و « ب»

ها، به سخنان شخصیت کارهایی در اعمال وپس با ارائة راهکنند و سمیدر فضای داستان مطرح

مثلاً در داستان پسر ماجراجو، گوستاوو که نیاز به ایمنی  پردازند؛ها میکردن نیازچگونگی برطرف

کند و مورد احترام و توجه دیگران تواند از خودش محافظتکند با خشم و دعوا میدارد، فکرمی

انست آن که نتو بود، علاوه برای که در پیش گرفتههای غلط او و شیوهتارگیرد؛ در حالی که رفقرار

کار عنوان راهبعد از رفتن به کلاس جودو، به. شدهای منفی مواجهبا بازخورد کند،نیاز او را برطرف

توانست احساس رضایت، اعتماد به نفس و ایمنی  شد،و پیشنهادی که از طرف یکی از معلمان بیان

 .و به خودشکوفایی برسد بردهنهایت به استعداد خود پیباشد و درداشته

برشمردن تعداد  ، با1تا  8های شمارة در پاسخ به سؤال سوم باید گفت با توجه به جدول. 8  

میزان تکرار  بود و تعیین بسامد وشدهگانة مورد مطالعه مطرحهای چهلهایی که در داستاننیاز

داستان  01طور جداگانه و توممان و در هربه« ج»و « ب»های سنی ا در گروههرکدام از نیازه

ب به ترتیهای مدنظر، بهپارچه، این نتایج به دست آمد که نویسندگان در همة کتابشکل یکبه

نیازهای  و )لایة چهارم(، احساس رضایت و اعتماد به نفس (سوم هرم مازلو)لایة نیاز تعلق خاطر 

یولوژیکی و فیز )لایة پنجم(های خودشکوفایینیاز .انددادهبیشترین توجه را نشان ،وم()لایة د ایمنی

یکی از نیازها  است؛ هرچند در هر داستان،ترین سطح توجه قرارگرفتهدر پایین، )لایة اول(

ن همین نیازهایی باشد که در سطح پایی تر از مابقی است و چه بسا نیاز مدنظر نویسنده، ازبرجسته

 .وجه قراردارندت
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د و احترام و ایمنی از سوی نویسنگان را بای پذیریبه نظر نگارنده، علت توجه زیاد به نیاز تعلق

، «ب»در گروه سنی  . از نظر اجتماعی،وجو کردهای اجتماعی و عاطفی کودکان جستدر ویژگی

بیش از پرخاشگری بدنی است؛ با  ها. پرخاشگری کلامی آندارد درگیری و ستیز همچنان رواج

 .ها، دور از انتظار نیستهای پراکنده و طولانی در بین آنزدن و درگیریزنی، تنهاین همه، مشت
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از نظر عاطفی نیز نسبت به ریشخند و انتقاد، حساسیت دارند و ممکن است در سازش یا کنار 

ویژه از سوی شدن، بهشناخته . آنان به ستایش وآمدن با شکست و ناکامی، دچار مشکل شوند

 (.81:  8811 ،اللهی)نعمتبرند میلیت، لذتمعلمان خود، نیاز فراوان دارند و از پذیرش مسئو
 

 
      

رسند و از نظر عاطفی، های اجتماعی میها به رشد و تکامل در استدلالنیز آن« ج»در گروه سنی  

گیرد و وجود تعارض میان مقررات اخلاقی و انضباطی میهای رفتاری در این دوره اوجنظمیبی

ی رهایی ایجادکند که گاه آنان را به بزهکاسالان ممکن است دشواریگروه کودکان و گروه بزرگ

 (.83: همان )بکشاند 
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ر اولویت ها را دهای متناسب با آن ویژگینیاز های سنی،بنابراین، نویسندگان به اقتضای ویژگی    

 ها درها و اعَمال شخصیتاند؛ تا بتوانند از طریق انتقال غیرمستقیم اطلاعات و تجربهدادهقرار

ا با ههای آنها و رفتاردرنتیجه، بینش، ارزش های کودکان بپردازند وفضای داستان، به رفع نیاز

ز . اشودکنند، در جهت مثبت متحولمیشناختی که نسبت به شخصیت خود و دیگران پیدا

اند که نیازهای فیزیولوژیک برای کودکان و والدین نویسندگان فرض را بر این گذاشته جایی کهآن

 شاند و تربیتی، پیچیده نیست و والدیناست و همانند نیازهای رششدهها امری شناختهآن

اند؛ کمتر به نیازهای فیزیولوژیک پرداخته های مورد بحث،کنند، در داستانها را رفعتوانند آنمی

ترین نیازها و در عین حال، شرط اولیة ترین و اساسیاولین، قوی هرچند این نیازها در هرم مازلو،

 . شدن نیازهای بالاتر هستندبرطرف

 شده های دیگر هرم، کمتر توجهبه لایههای خودشکوفایی نیز نسبتبه نیاز ها،این داستان در

ترین عیفاند، ضدر بالاترین جایگاه نشسته های مازلومراتب نیازکه این نیازها در سلسلهبا این .است

وجهی نویسندگان تکم (. به نظر نگارنده، دلیل8811)شجاعی، شان وجوددارد برای برآوردن انگیزه

 ،ترهای پایینتا زمانی که نیاز چون جست؛ به این لایه از هرم را باید در ایدة محوری نظریة مازلو

 بنابراین، .رسدهای بالاتر نمینشوند، نوبت به ظهور و فعالیت نیازکه شدت بیشتری دارند، برآورده

رضایت و اعتماد به نفس در کودکان  تر، یعنی ایمنی، تعلق خاطر وهای پایینهای لایهاگر نیاز

رو، این از. تری برای رسیدن به خودشکوفایی پیدا کنندتوانند انگیزة قویآنان می شود،برطرف
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پذیری و احساس رضایت شدن سه لایة ایمنی، تعلقصرف برطرف بیشترین نگاه و توجه خود را

و  تجربیات و دریافت غیرمستقیم های داستاناند؛ تا کودکان با همانندسازی با شخصیتنموده

کنند و به مرحلة  های اطراف پیداهای لازم، بتوانند بینش و شناخت کافی از خود و پدیدهدانش

 .خودشکوفایی برسند

 

 نتیجه گیری

 ، براساس نظریة سلسله«ج»و « ب»در این پژوهش، نیازهای مختلف کودکان گروه سنی  

کتاب داستان  01و منابع خواندنی مناسب کودکان، با معرفی مراتبی مازلو با هدف شناخت نیازها 

ستان های دادهد که نویسندگان کتابمیتحقیق نشانهای . یافتهشددر موضوعات مختلف تحلیل

با توجه به  اند؛ اما در هر داستان،داشتههای کودکان توجهکودکان به همه یا چند نیاز از نیاز

مایه، پیام ها، زمان و مکان، درونوگوها، رفتارهای شخصیتت، گف)حوادثدهندة آن عناصرشکل

ه به با توج . نویسندگاناست مورد توجه نویسنده قرارگرفته عنوان نیاز اصلی،یک نیاز به ،...(و

های ها و واکنشهای اجتماعی، عاطفی و شناختی کودکان، نیازهای موردنظر را در کنشویژگی

طور غیرمستقیم سعی در هایی، بهکرده و سپس با ارائة راهکاررحها و فضای داستان، مطشخصیت

های داستان نموده و به این طریق، تجربیات و دانش لازم را همانندسازی کودکان با شخصیت

 .کنندمیجهت رفع نیازها به کودکان منتقل

های مورد تاب، باید گفت که نویسندگان ک1تا  8آمده از جداول دستبر به نتایج به با تکیه 

ایی و شکوفپذیری، احترام و ایمنی، بیشترین و نیازهای خودترتیب به نیازهای تعلقپژوهش، به

های گانه را باید در ویژگیهای سهعلت توجه به نیاز. اندکمترین توجه را داشته فیزیولوژیکی،

را  ای فیزیولوژیکیهتوجهی به نیازاجتماعی و عاطفی کودکان این گروه سنی دانست و دلیل کم

با و  .وجو کردصورت غریزی و به کمک والدین جستها بهبودن و رفع حتمی آنشناختدر قابل

در  (پذیری، احترام و ایمنیتعلق) ترهای پایینتوجه به ایدة محوری نظریة مازلو، اگر نیازهای لایه

، یعنی خودشکوفایی، قدم تری به طرف لایة بالاترها با انگیزة قویکودکان برطرف شود، آن

به این لایه نیز توجه کمتری به همین دلیل، نسبت ؛(8831، )شعاری نژاد دارندبرمی

 .استگرفتهصورت
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 .81 – 81 :81، شمارة 81سال . تربیت مجلة «.درمانیکتاب(. »8831) آل یاسین، میترا -

 گیری پیشرفت درهای مازلو و جهتمراتب نیازرابطة بین سلسله» (.8811)ابوالقاسمی، عباس و کردی، حسن  -

  .81 -11: 8، شمارة 81سال . فصلنامة المپیک، «کننده در دومین المپیاد ورزشی ایرانیانگیران شرکتکشتی

های داستانی مناسب کودکان در گروه سنی تحلیل محتوای کتاب» (.8811) پریرخ، مهری و امین دهقان، نسرین -

 .30-18: 10، پیاپی 0، شمارة 1رسانی، دورة داری و اطلاعنشریة کتاب .«درمانیبا رویکرد کتاب« ب»

شمارة . رشد معلم، «های پیش از دبستاننیازهای کودکان در سال شناخت صفات و»(. 8831) ناصرقلی بوالحسنی، -

 . 10-11: 11پیاپی

داری و کتاب نشریة. «نوجوانان در پاسخگویی به نیاز های آناننقش ادبیات کودکان و (. »8811)پریرخ، مهری  -

 .11- 01: 10، پیاپی 0، شمارة 1دورة   رسانی،اطلاع

چون ابزاری برای کمک به کودکان و نوجوانان در مقابله با داستان هم(. »8811)پریرخ، مهری و امجدی، زهرا  -

 .11 - 01: 01یاپی شمارة پ نامة ادبیات کودک و نوجوان،پژوهش .«مشکلات

فکر . تهران: محمدیملک. ترجمة زهرا ، کبوتر نامه بر(. گاو بی حوصله8818)جانگ جین بی و سونگ جونگ شی -

 .برتر

 .انتشارات عترت نوشوند. تهران: ها وارد می(. قارقارک8813) ساداتفاطمه حسینی، -

مراتب نیازهای رابطة سلسله» (.8831) محمدغریبی، تاجدرهزاده هنرمند، مهناز و زندی حقیقی، جمال؛ مهرابی - 

 .811-818: 11شمارة پیاپی . مجلة علوم تربیتی، «مازلو با اضطراب آموزشگاهی و عملکرد تحصیلی

 : سمت.تهران (. انگیزش و هیجان.8831)خداپناهی، محمدکریم  - 

 .پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی ن:. تهرارات بشر از دین(. انتظا8811)خسروپناه، عبدالحسین  - 

 .یرانابادکند. ترجمة شهره هاشمی. تهران: (. فرانکلین قهر می8811) شارون، جنینگز -

. «مراتب نیازهای مازلونظریة نیازهای معنوی از دیدگاه اسلام و تناظر آن با سلسله» (.8811)شجاعی، محمدصادق  - 

 .881-13: 8 شمارة سال اول،ی، شناسدوفصلنامة مطالعات اسلام و روان

 .اطلاعات . تهران:ادبیات کودکان(. 8831)اکبرنژاد، علیشعاری - 

  تهران: کتاب سبز(. نیازهای انسان. 8811)شعیبی، فاطمه  - 

 .نشر نو . تهران:دلگیتی خوش شناسی کمال. ترجمة(. روان8811)شولتس، دوان  - 

. مجلة کوثر، «نی در پاسخ به نیازهای تربیتی کودکانهای قرآنقش داستان»(. 8810) الدین، سید محمدرضاعلاء - 

 .11-18 :81شمارة پیاپی 
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 . تهران: انتشارات علمی و فرهنگی.گروه سنی ج. فر(. پسر ماجراجو. ترجمة مرجان حجازی8811) فونتانل، بئاتریس -

های داستانی تصویری بازاری برای شناسی کتابآسیب(. »8811) جو، اعظم، مهری و صنعت، آرزو؛ پریرخکرباسی -

 .811 -881: 1، شمارة1. سال داری واطلاع رسانینامة کتابپژوهش. «« ب»و « الف»کودکان گروه سنی 

 .آفرینگان. تهران: خانیمحبوبه نجفخانه. ترجمة (. موش کتاب8811)کرک، دنیل  -

 .های درسی ایرانشرکت چاپ و نشر کتاب. تهران: دک و نوجوانادبیات کو (.8811)اللهی، فرامرز نعمت -

 

 

 

 


