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 دوره ابتدایی به عنوان یک ضرورت و نیاز در بررسی تحلیلی مهارتهای زندگی درکتاب علوم سال سوم  

های تماتیک با رویکرد تعاملی آموزش    

 2زهره رشید مایوان         2ریحانه جانقربان          2مهدیه پرهیزی             2فاطمه خوشدل         1حمیدرضا وطن پور 

های مهارتهای زندگی  براساس مؤلفه 1400-1399هدف از پژوهش حاضر تحلیل محتوای کتاب علوم تجربی پایه سوم ابتدایی سال تحصیلی    چکیده 

کتاب علوم تجربی پایه    است. این پژوهش از نوع مطالعات توصیفی است که با استفاده از روش تحلیل محتوی انجام شد. جامعه پژوهش کلیه فصول

بود و واحدهای تحلیل، جملات، تصاویر و فعالیت های کتاب مذکور می باشد. تحلیل    1399  سوم مصوب سازمان برنامه ریزی کتب درسی در سال

مفهوم    9ت فردی در  محتوای واحد های تحلیل بر اساس فهرست وارسی و بر اساس دیدگاه سازمان جهانی بهداشت انجام پذیرفت. در این پژوهش مهار

گیری، برقراری ارتباط موثر، ارتباط بین فردی، مقابله با هیجانات منفی و استرس، حل مساله، تفکر خلاق، تفکر انتقادی  کلی؛ خودآگاهی، همدلی، تصمیم

( مربوط به مؤلفه %54/11مورد )  441یمؤلفه ارائه شده مربوط به مهارت زندگی در کتاب علوم تجربی پایه سوم ابتدای  3821توزیع شده اند. از مجموع  

مورد    206 ( مؤلفه مقابله با هیجانات منفی،%36/1مورد )  52تفکر خلاق،    12/5مورد )  196( مؤلفه ی تفکر انتقادی ،  %49/1مورد )    57ی خودآگاهی،

( مهارت  %54/16مورد ) 632ارتباط بین فردی ،   ( مهارت%16/17مورد ) 656%( مؤلفه حل مسأله،  83/19مورد ) 758%( مؤلفه مقابله با استرس،  39/5)

( مهارت همدلی می باشد که بیشترین توجه به مولفه های مقابله با  %2/ 56مورد )  98( مهارت تصمیم گیری،  %97/18مورد )  725برقراری ارتباط موثر،

   است استرس و مهارت برقراری ارتباط انجام شده و کمترین توجه به مولفه تفکر خلاق صورت گرفته

 کتاب علوم پایه سوم،  مطالعات توصیفی  های مهارت زندگی،مولفه : کلیدیهایواژه 

Analytical study of life skills in science book for the third year of elementary school as a 

necessity and need in thematic education with an interactive approach 

Hamid Reza Vatanpour, Fatemeh Khoshdel, Mahdieh Parhizi, Reyhaneh Janghorban, Zohreh Rashid  
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Abstract The purpose of the current research is to analyze the content of the third-grade science book of the 

academic year 1399-1400 based on the components of life skills. This research is a descriptive study that was 

conducted using the content analysis method. The research community of all the chapters of the third-grade science 

book was approved by the Textbook Planning Organization in 2019 and the units of analysis, sentences, pictures 

and activities of the said book. The analysis of the content of the analysis units was done based on the checklist 

and based on the perspective of the World Health Organization. In this research, individual skill in nine general 

concepts; awareness, empathy, decision-making, diagnostic communication, interpersonal communication, 

coping with negative emotions and stress, problem solving, creative thinking, critical thinking has been used. Out 

of the total of 3821 components presented related to life skills in the science book of the third grade of elementary 

school, 441 cases (11.54%) are related to the self-awareness component, 57 cases (1.49%) are related to the 

critical thinking component, 196 cases (5.12%) (Regarding creative thinking component, 52 cases (1.36%) related 

to coping with negative emotions, 206 cases (5.39%) related to coping with stress, 758 cases (19.83%) related to 

problem solving component, 656 Items (17.16%) related to interpersonal communication skills, 632 items 

(16.54%) related to effective communication skills, 725 items (18.97%) related to decision-making skills, and 98 

items (2.56%) related to empathy   skill. The fact that the most attention has been paid to the components of dealing 
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 with stress and communication skills and the least attention has been paid to the component of creative thinking.   

Keywords: components of life skills, third grade science book, descriptive studies 

 مقدمه

از اختلالات    یاریاند که بس دهرسی  جهینت  ن یبه ا  یو انحرافات اجتماع  ی اختلالات رفتار  یبررس  در  ریاخ   یها   روان شناسان دردهه

  یها  ت یبا موقع  یی اروی جهت رو  تی، عدم احساس کنترل و کفا  یشخص  مسائل   حی صح  لیافراد در تحل  ی ها در ناتوان  بیو آس

 ی دگ یچیو پ  راتییباتوجه به تغ  نیبنابرا،    دارد  شهیمناسب ر  ی   وهیبه ش  یحل مشکلات و مسائل زندگ   یبرای  دشوار و عدم آمادگ 

دشوار    تیکردن و مقابله با موقع  یخوب زندگ   یافراد برا  یساز   ،آمادهی  درعصرکنون  ی روزافزون و گسترش روابط اجتماع  یها

 (.1392)احمدیان،رسدی به نظر م یضرور یامر

  ی دست اندرکاران امور اجتماع  نیب   در  آموزش و پرورش بلکه  انیمتول  نیاست که نه تنها در ب  ی بحث  یزندگ   یآموزش مهارت ها

  ل یدل  ن یگردد.به هم  یدرخصوص آن ارائه م  یی ها  ل یتحل  ایاخبار    گاهی و    افته ی   گاهیجا  زیجامعه ن  ی و بهداشت روان  ی ، فرهنگ

 ی و نهادها  شناسان  روان  دی کشور مورد تاک   یآموزش رسم  ستمیخانواده و س  یسنت  یدر کنار آموزش ها  ها  مهارت  نیآموزش ا

شود    یمشخص م  یزمان  یزندگ   ی مهارت ها  آموزش  ت یبهداشت قرار گرفته است.اهم  یازجمله سازمان جهان  یالملل  نیمسئول ب

برخورد    یها فرد را برا  ییتوانا  نیگردد. ا  یم  جتماعیا  –  ی روان  یها  ییتوانا  یارتقا  مهارت ها موجب   نیآموزش ا  میکه بدان

  ط ی،فرهنگ و مح  جامعه  انسان ها ،  ر یکنند تا باسا  ی بخشد و به او کمک م  ی م  یاری  یزندگ   یها   ت یکشمکش ها و موقع  موثر با

توان    یم  یزندگ   یمهارت ها  نیآموزش و تمر  با نی.بنابرادینما   نیخود را تام یخود مثبت و سازگارانه عمل کند و سلامت روان

 یروان  از مشکلات  یریشگیسالم و مثبت جهت پ  یرفتارها  دآمدنیها و رفتار انسان و پد  ها،ارزش  نگرش  رییو تغ  ت ی موجب تقو 

از آموزش جزیره ای  1392)احمدی،  شد  یبه احساس خوشبخت  دنیو رس پرهیز  نوین آموزشی و  به رویکردهای  با توجه   .)

( آموزش علوم تجربی و محتوای کتب علوم نمی    STSE, STEAM,STEMی تلفیقی) مانند  دروس مختلف در رویکرها

 تواند مستقل از مسائل اجتماعی، فرهنگی، محیط زیست و سلامت جسمی و روانی، و مهرت های مختلف زیستن باشد باشد.  

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق: 

  ن یا   بر عهده دارد.  یاست نقش مهم  مواجه  روزمره با آن ها یکه کودک در زندگ   یامور  یو معان  می، در رشد مفاه  ییدوره ابتدا

  تیاست که در آن فرصت و موقع  یدوره ا  نیباشد . همچن  یکودک م  یاجتماع  و  یستی، ز  ی شناخت  نیدوره تداوم بخش تکو 

هر کودک به    یها  گردد و استعداد  یکودک فراهم م  یبرا  گرانیبا د  عیارتباط سر  وهیش   یریادگ یو  ت ی ترب  ل،یتحصی  برا  یمناسب

تفکر خلاق و   ،یریگ   میحل مسئله، تصم   همچون ی  مختلف زندگ   یاساس آموزش مهارت ها  نیشود. بر ا  یشکوفا م  جیتدر

  ی است. در نظام آموزش   یآموزش   ینظام ها  یادیاز اهداف بن  یو خود آگاه  یهمدل  ،یفرد  نیو ب   یارتباط  ی، مهارت ها  یانتقاد

گوناگون ذکر شده    ی ها  دروس خاص در دوره  ی حت  ا یو    ت ی و ترب  میتعل  یجز اهداف آرمان  یزندگ  ی مهارت ها  آموزش   شورماک 

  ق ی مهارت ها توف  نیکشور چندان هم در آموزش ا  یآموزش دهد که نظام   ینشان م  قاتیوجود تحق  نیبا ا   (1393،  یاست )صاف
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  ی ا ژهیو ت ی جامعه از اهم  یسن  ینسبت به گروهها شان یحساس بودن رده سن  یکه کودکان به واسطه   ییاز آنجا نداشته است 

دارا هستند و از بدو شکل    یزندگ   یرا در حوزه مهارت ها   تیمسئول  نیشتری ب  یآموزش  برخوردارند لذا مدارس بعنوان سازمان

  ت یدر پرورش شخص  مدارس  افزود که  دیبا  نی. همچنشوند یمهارت ها در نظر گرفته م  نیا  ی محل آموزش رسم  بعنوانی  ریگ 

  بی ترغ  یو اجتماع  یاخلاق  یارزش ها  ت یآن ها را به رعا   کودکان به  یو همدل  یدارشتنیخو  میدارند و تفه  یافراد نقش محور

  ی ها   دارند تا بتوانند مهارت  نیبه تمر  اجی آنها احت  ست ی ن  یدانش آموزان کاف  یبرا  یو سخنران  وعظ  مهم ،  نیانجام ا  یکند برا  یم

بعنوان   یزندگ   یمهارت ها  آموزش  ب یترت  نیکنند. بد  نیموفق و سالم هستند راتمر  یزندگ   ی را که لازمه    یو عاطف  یاجتماع

نظام آموزش و پرورش م  ییجز بپردازد   ینیفرهنگ شهرنش  جی وترو  اتی،بهبوداخلاقیساز  ت یتواندبه شخص  یاز   در کودکان 

 (.  1393)عباسی،

مربوط به آن بر سلامت    یها   آموزش   ریمواجهه با مسائل و مشکلات روزمره وتاث  یبرا  یزندگ   یکه مهارت ها  یتی با توجه به اهم

که مدارس در   ینقش مهم  نیدارد و همچن  یو اجتماع  یفرد   یزندگ   بهبود  یو بطور کل  یلیتحص  شرفت ی، بهداشت روان، پ

  پژوهشگر پژوهش    نیاساس در ا  ن یو ارتقا سطح بهداشت روان خواهند داشت بر ا  یر یادگ ی،    ی اجتماعی  ها   ب یاز آس   یریشگیپ

علوم تجربی  داشته باشند کتاب    کودکان  توانند بر رشد و پرورش   ی م  یزندگ   ی که مهارت ها  ی قصد دارد با توجه به نقش مهم

مهارت   یهابه مولفه  زانیبه چه م   ی جدیددوره نظام آموزشدر    این کتاب  که  ابدیقرار دهد تا در  یرا مورد بررس  ییابتدا  پایه سوم

 . است  پرداخته یزندگ  یها

 ن یخوانده شده است نخست   یعموم  آموزش  و  ی،آموزش همگان  یاجبار  ماتیتعل  یکه با نام ها  ییابتدا  یآموزش و پرورش دوره  

باشد که    ییآموزش دانش ها و مهارت ها   دیشود.هدف آن با  یم  برداشتهی  زندگ   یاست که در جهت آموزش افراد برا  یگام

را   افراد  سطح تفاهم  دیها، بامهارت  نگونهیمعلومات و کسب ا  لیقب  نیهمگان است.فراگرفتن ا  ازین  مورد  دارد و  یارزش همگان

 .کمک کند یبالا برده و به حسن روابط اجتماع 

سالم با افراد سالم خواهد داشت و    جامعه  کی  یدر شکل ده  ییش بسزانق ،ییدوره ابتدا  به ویژه  یآموزش  ینظام ها  نیبنابرا

که باعث    ندینما  یی ها و محتوا  ت ی فعال  ریدانش آموزان را درگ  دیبا   مدارس   ،ما کتاب محور است   یکه نظام آموزش  ییازآنجا

در هر   یمحور هستند که نقش یازجمله عوامل آموزش زین ی درس  یکتاب ها انیم نیدرا آنان گردند. یزندگ ی بهبود مهارت ها

  ی در چارچوب محتوا  یآموزش  یها   ت یفعال  شتریب  گریکند.به عبارت د  یم  فایا   رانیا  ینظام آموزش  محصوصا،  ینظام آموزش

  ی دانش آموز و معلم حول محور آن سازمانده یآموزش یها و تجربه ها ت ی فعال نیشتریو ب ردیگ  ی صورت م  یدرس یکتاب ها

مهارتهای زندگی کودکان و نوجوانان آنان را قادر می سازد که آنچه را می دانند و احساس می کنند  (. 1391)اسماعیلی،شودی م

نوشتن به  و به آن باور دارند به عمل تبدیل نمایند. منظور از این مهارتها این است که هر کودک در کنار آموزش خواندن و  

مهارتهایی دست یابد که به مدد آن بتواند ابتدا به شناخت درستی از خود دست پیدا کند و سپس به خوبی با افراد و محیط  

 (1398اطراف ارتباط برقرار سازد و به حل مشکلات خود و جامعه و محیط زیست یاری دهد. )شفعی 
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از جمله مهارت های زندگی، مهارتهای ارتباطی کارامد ، روابط   انواع مختلفی از مهارت ها  (WHO)سازمان بهداشت جهانی 

(.  2019و فهیمی راد 1بین فردی، همدلی، تصمیم گیری، مهارت حل مسئله ، تفکر انتقادی، و خود آگاهی را ارائه می دهد. )نایر

و    2عصر اطلاعات هماهنگ کنند.)آوسی این سازمان بر لزوم توسعه این مهارتها نیز تاکید می کند تا افراد خودرا با خواسته های  

 ( 2018کامر

ابتدایی شامل موضوعات مختلف درسی است که در پی توسعه 2020)  3همچنین براگر و ویت لوک ( معتقد است که دوره 

 مهارت های ذهنی، نگرشی و رفتاری دانش آموزان هستند و این توسعه محدود به کتاب یا موضوع درسی خاصی نیست.   

مورد توجه مسئولان   شیاز پ  شیب  دیآموزش ها با   نیا  کودکان،  یبرا  یزندگ   یآموزش مهارت ها  ت یتوجه به اهم  با  نیبنابرا

دانش    یو بهداشت روان  زشیبر انگ   یزندگ   یکه مهارت ها  ینقش  به سبب   نیو همچن  ت یاهم  نی.به لحاظ اردیقرار گ   یآموزش

  مهارت   ی لحاظ پرداختن به مولفه ها  به    ،ییابتدا  علوم تجربی پایه سوم  ی درس  یهاکتاب  یپژوهش،محتوا   نیآموزان دارد،درا

 . قرار گرفته است  لی و تحل یمورد بررس یزندگ  یها

در برنامه درسی ملی زیر نظام سند تحول آموزش و پرورش در جمهوری اسلامی ایران نیز با بیان ساحت های ششگانه و عرصه  

 ها و عناصر  توجه خاصی به موضوع مهارت مختلف زندگی  در آموزش و پرورش شده است .  

 اهداف کلی پژوهش 

 یی ابتداعلوم تجربی پایه سوم  در کتاب یزندگ  یمهارت ها یتوجه به مولفه ها زانیم نییتع •

 ی پژوهش  ئاهداف جز

 یی سوم ابتدا  هیپا یدر کتاب علوم تجرب یتوجه به مهارت خود آگاه زانیم نییتع •

 ییسوم ابتدا هیپا یکتاب علوم تجرب در یتوجه به مهارت همدل زانیم نییتع •

 یی سوم بتدا هی پا یکتاب علوم تجرب در یریگ  میتوجه به مهارت تصم زانیم نییتع •

 یی سوم ابتدا هیپا  یکتاب علوم تجرب ارتباط در یتوجه به مهارت برقرار زانیم نییتع •

 یی سوم ابتدا هیپا یدر کتاب علوم تجرب یفرد نیتوجه به مهارت ارتباط ب زانیم نییتع •

 ییسوم ابتدا هیپا یکتاب علوم تجرب  و استرس در یمنف جاناتیتوجه به مهارت مقابله با ه زانیم نییتع •

 یی سوم ابتدا  هیپا یکتاب علوم تجرب توجه به مهارت حل مسئله در زانیم نییتع •

 یی سوم ابتدا ه یپا یتوجه به مهارت تفکر خلاق در کتاب علوم تجرب زانیم نییتع •

 
 

1 - Nair & Fahimirad 
2 -Avci & Kamer 
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 یی سوم ابتدا هی پا یدر کتاب علوم تجرب یانتقادتوجه به مهارت تفکر  زانیم نییتع •

 یشینه تحقیق: پ

با توجه به اینکه مهارت های زندگی اغلب به عنوان موضوعی اجتماعی  در کتب علوم انسانی مطرح می شود اغلب محققان 

این گونه پژوهش ها را در کتب رشته های علوم انسانی مورد مطالعه قرار داده اند و کمتر در کتب علوم تجربی مورد برسی قرار  

 "برگزاری دوره های آموزشی مهارت های زندگی  "( که با2007)1ه می توان به بلاروث  گرفته است. از جمله مطالعات انجام شد

و در نتایج به دست آمده بیان  داشت،  این دوره ها به بهبود کارکرد آموزشی و کاهش مشکلات اجتماعی و هیجانی دانش 

زندگی دانش آموزان بر اساس مهارت های   پیش بینی کیفیت "( در پژوهشی تحت عنوان 2010)2آموزان انجامیده است.  براون 

به این نتیجه رسید که نه تنها دانش آموزان توانایی مقابله با مسائل و مشکلات روزمره را دارند بلکه باعث مقاوم سازی    "زندگی

شی با  ( نیز درنتایج  پژوه2011)3شخصیتی آنها و گسترش دید برای مواجه شدن با مشکلات می گردد. سیلویا و همکاران  

بیان کردند که این آموزشها در کتب    "برنامه جهانی مدرسه مرتبط با پیشگیری از افسردگی و بالا بردن مهارت زندگی    "عنوان

درسی اثرات مثبت روی شرکت کنندگان شبکه های اجتماعی و اصلاح رفتار های پرخاشگری داشته است. وفائیان و همکاران  

این آموزشها را بر سلامت    "خشی آموزش مهارت های زندگی بر سلامت روانی دانش آموزان  اثرب "( در پژوهشی با عنوان  1390)

 روانی و دانش آموزان موثر دانستند.

به این نتیجه رسیده است که رابطه     "رابطه  مهارت های زندگی با سلامت اجتماعی  "( در مقاله خود با عنوان1394شربتیان )

سلامت اجتماعی دانش آموزان  وجود دارد ومهارت ارتباطی بیشترین تاثیر در این زمینه را  مستقیم بین ابعاد مهارت زندگی و  

( که این موضوع را در کتب علوم اجتماعی مورد بررسی قرار داده است نتیجه گرفته است که  1400داشته است. معصومی نژاد )

که  اهمیت آنها  توسط سازمان های جهانی مشخص    مهارت های زندگی در دوره ابتدایی در برگیرنده ابعاد ویژگی هایی است 

( در بیان هدف آموزش علوم زندگی میگوید هدف از این آموش این است که به کودکان کمک کند تا  2017)4شده است. تای  

 اعی  دانش، مهارت و تواناییهای به دست آورند  که به آنها کمک کند تا بتوانند توسعه چند بعدی را به صورت فردی و اجتم

( معتقد است که آموزش مهارت های زندگی در برنامه دبستان که اولین گام در کسب دانش و  2019)5توسعه دهند. یلدریم  

مهارت های اساسی در مورد زندگی است، جایگاه مهمی دارد. این آموزش می تواند با استفاده از روشها و فنون مختلف به طور  

 حیط  و اجتماع تاثیر داشته باشد.  اثر بخش توسط دانش آموزان انجام شود و بر خانواده، مدرسه ، م
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 پژوهش   ینمونه آمار 

 .باشد یمصفحه  112درس و   14،  شامل 1399چاپ  یی ابتداسوم   هیپا علوم تجربیپژوهش حاضر، کتاب  یآمار ی نمونه

 روش پژوهش:  

این پژوهش از نوع تحلیل محتوا و توصیفی و کمی است که نتایج بر اساس آمار توصیفی  و درصد فراوانی بیان شده است. اگر  

چه نتیجه گیری بر اساس آمارهای توصیفی به دقت آمار استنباطی نمی باشد ولی  این تحقیق مقدمه ای برای مطالعات بیشتر  

بود.   د  یفهرست وارس  اساس  بر  لیلتح  یواحد ها  ی محتوا  ل یتحلخواهد  اساس  بر  انجام   یسازمان جهان  دگاهیو  بهداشت 

 رفت یپذ

 :یزندگ ی انواع مهارت ها

  کرده اند: میرا به دو دسته تقس یزندگ   یمهارت ها (1401فیروز بخت ) 

  توان نام برد.  یرا م  یریگ  م یتصم  و  هستند که نگرش مثبت، صادق بودن، تفکر خلاق، حل مسأله   یفرد  یاول مهارت ها  دسته

و مهارت    یکار گروه  ،یرهبر  یها  مهارت   کنند و شامل   یم  دایدر ارتباط با مردم نمود پ  شتریهستند که ب  ییدوم مهارت ها  دسته

 باشد. یم یارتباط یها

 کرده است:   یمعرف نگونهیرا ا یندگ ز یبهداشت انواع مهارت ها یجهان سازمان

 ی مهارت خودآگاه

اکثر   یها و انزجارهاست. برا ترس ها، نقاط ضعف و قوّت، خواسته ات،یاز خصوص یشناخت خود و آگاه ییتوانا یخودآگاه

برا  یو رفتار  یاخلاق  ی های ژگ ی و  فیما توص  تا    کندیبه فرد کمک م  ی. خودآگاهباشدیم  ی سخت و دشوار  گران،کار ید   یخود 

  موثر و همدلانه است.   یفرد  نیو روابط ب   یروابط اجتماع  یشرط ضرور   شیمعمولاً پ  نینه و ا  ا ی  تحت استرس قرار دارد  ابدیدر

که    شودیضعف باعث م   نقاط  از  ی. آگاهمیکن  یبهبود نقاط ضعف خود تلاش م  یبر نقاط قوت خود برا  هیبا تک  یخودآگاه  در

که از احساسات    ی. چون فردمی. احساسات خود را بشناسباشد  بر خود داشته  یشتریبتواند تسلط ب  یآگاه  نیفرد با استفاده از ا

  ی ازهاین  . ازانجامدیو خشونت ب  ادیبه اعت  تواندیدر کنترل و مهار احساسات م  یکند. ناتوان  کنترلآنها را  تواندی م  شودیخود آگاه م 

را دنبال    یخود اهداف واقع  یزندگ   در  .میخود را مرتفع ساز  یازهایسالم ن  یرهایکه از مس  م یریبگ  ادیو    میکن  دایخود اطلاع پ

و به تبع    یباعث ناکام  نانهیب  رواقعی. چرا که اهداف غمیکن  زیپره  انهیگرا  کمال  و  یلیتخ  ،یرواقعیو از دنبال کردن اهداف غ  میینما

  ی واقع  یها  ارزش  دنبال  تا  کندی و به ما کمک م  شود یما م   یباعث ارزشمند یخودآگاه  تی. در نهاشودی  م  خشونت آن خشم و

مجموعه   یکرد که در واقع خودآگاه انی ب نیچن توانی . ممیداشته باش  یاز زندگ  یکاف  ت یو رضا میکاذب باش  یارزشها یبه جا

 (. 1396)اشرف، راجع به خودش است  یو یشخصی اسنادها نهی فرد در زم یباورها یکل
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 ی مهارت همدل

کند و به آن ها احترام بگذارد.   درک رقرار ندارد  ط یکه در آن شرا  ی زمان  ی را حت  گرانید  ل یکه فرد بتواند مسا  نیا  یعنی  یهمدل

مورد توجه و دوست داشتن    زیو خود ن  میرا دوست داشته باش  ها  توجه کرده و آن  گرانیشود تا به د  یمهارت موجب م  نیا

 در تحول بهنجار انسان،  ی اساس  یندهای از فرا  یکی.  میشو   کتر یبهتر به هم نزد  یاجتماع  روابط  جادیو با ا  میریقرار بگ  گرانید

از هنگام تولد حضور   گرانیبا د  در ارتباط  رینظ  یب  ییتوانا  ک یبه عنوان    یباشد. همدل  یم  گرانیارتباط با د  یبرا  ت یظرف  رشد

به    یو پاسخ ده  ییجهت شناسا  ییرا توانا  یشود. همدل  یم  متحول  یتا نوجوان  یو کودک   یاز نوزاد   یشیه و به طور افزاداشت

ی  آن، بر رو  فیتعر یبرا ی تمرکز اصل ی گاه ،یدلهم نهی. در مطالعات انجام شده در زماست  شده  فیتعر گرانی د یحالات ذهن

 . بوده است  جانیبر ه یو گاه یشناخت 

 ارتباط موثر  یمهارت برقرار

  ی و رمزگردان  ییرمزگشا   ان ی جر  دری  کلام  یها  امیاز ارتباط است که در آن پ  ینوع  نیگفتار و همچن  ق یارتباط از طر  یبرقرار

  رندیگ   یم قرار ارانهیهش ریو تفس ین یمورد بازب نیکامل و همچن اریبس

 رند یگ   یاز مهارت ها در نظر م یدهایچیپ )گفتگو( را اغلب به عنوان مجموعه  یارتباط یمهارت ها(2009)و همکاران دوگانیآ

  نی. اشودیرا شامل م  یتیریو خود مد  انیتعاملات با اطراف  ،یورز  جرات  و  یریگ   میمانند ارتباط و حل مسئله، تصم  یکه ابعاد

 . محسوب شود تواندیدانش آموزان و همسالان م انیو گفتگو م یتعامل ارتباط یاساس مهارت ها عامل مهم و

تا به آغاز و ادامه تعاملات مثبت    دهندی  که به ما اجازه م  دانندیم  ی گرفته شده ا  ادی   یاز رفتارها  یا  ارتباط)گفتگو( را مجموعه

  ک ی آغاز    ی آن ها برا  کمک کردن به  گران، یاحساسات خود با د  میتقس  به  توان   ی مهارت ها، م  ن یکه از جمله ا  میبپرداز  گران یبا د

  ی اجتماعی  و همسالان را به عنوان رفتارها  گرانیارتباط)گفتگو( با د  یو خو اشاره کرد. مهارت ها  خلق  زانیرابطه و کنترل م

 .نموده اند فیتعر شود،ی م یزندگ  ت یفیو بهبود ک گرانیکه باعث ارتباط با د  یشده ا ادگرفتهی مورد قبول و 

 (ی)روابط اجتماعیفرد نی مهارت روابط ب

  ندیفرا  یو ارتباط  ی اجتماع  ی ها  مهارت  دارد.  یبستگ  یو ارتباط  یاجتماع  ی به کاربرد مهارت ها  ی روابط متقابل اجتماع  یاثربخش

مورد قضاوت    ستهیشا  یکه به عنوان فرد  ندیرفتار نما  یتا به گونه ا  سازندی  هستند که فرد را قادر م  یمشخص  یمولفه ا  یها

 تیبه رسم  با  دارند و   گرانیازخود و د  یهستند، درک موثر  یو ارتباط  یاجتماع   یمهارت ها  یکه دارا  یافراد.رندیقرار بگ  گرانید

 یخود و طرف مقابل فراهم م  نیتعاملات و محاوره ب  ادامه یرا برا  نهیارائه بازخورد مناسب ، زم  گران،یبا د  یشناختن و همدرد

در باب موضوع ارتباطات    یو بررس  قیدارا هستند. تحق  یادامه روابط متقابل اجتماع  وی  برقرار  یلازم را برا  ییسازند. آن ها توانا

  گران یمتقابل با د  ارتباطیی  ( مستلزم داشتن توانا یاجتماع  ی های ستگی )شا  ینکته دارد که هوش اجتماع  نیبه ا  اشارهی  اجتماع

افراد به دانستن، احساس کردن ، فکر کردن و    ت یظرف  با  یاجتماع   یها  یستگیاست. شا  یحوزه جدا از هوش سنت  نیاست، ا
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در    یبه عنوان ساختار چند وجه  یاجتماع  یسر و کار دارد. لذا مهارت ها  یفرد  انیمی  ها  تیدر موقع  گرانیرفتار کردن با د

  ی مهارت ها  یابی ارز  به  یاجتماع ی  ثابت کرده است که مهارت ها  یاجتماع  یبودن مهارت ها  یشود. چند وجه  ی م  گرفته  نظر

 (. 1396)اشرف،پردازد یم یفرد نیو مهارت ب  ییابراز وجود ، خود افشا ،یاز جمله همدل یخاص

 یریگ میمهارت تصم

درست و به    یریگ   میدر گرو تصم  یزندگ   در  ت ی مختلف است و موفق  ی ها  یریگ   میتصم  ازمندی همواره ن  یزندگ   ر یدر مس  انسان

  ن ی خود، از ب  نانه یبا توجه به اهداف واقع ب  یکاف  ی تا با اطلاعات و آگاه  کندی  به ما کمک م  یر یگ   میاوست. مهارت تصم  یجا

به عنوان   یریگ   می. تصممیباش  زیآن ن  یامدهایپ  یرایو پذ  میر یراه حل را انتخاب کرده و به کار بگ  نیبهتر  مختلف  یراه حل ها

نقش گسترده    یریگ   میتصم.برخوردار است   ییسزا   به  ت یروزمره افراد از اهم  فیوظا  یمامدر ت  یدر زندگ   تهایفعال  یجوهره اصل

  قات یتحق  ریاخ  یها  سالی  . در طدیآ  یبه شمار نم  یبحث تازه ا  یریگ   میتصم  یندهایدارد. مطالعه فرا  یآدم  یزندگ   در  یا

  یهایبند آنها تاکنون طبقه جه یانجام گرفته است که در نت یری گ  میمقوله تصم رامونیمختلف پ ی در رشته ها و حوزه ها  یمتعدد

 . توسط صاحب نظران ارائه شده است  یریگ  میتصم یمدل ها و در رابطه با سبک ها یمتعدد

 مهارت حل مسئله

کوشد،   یآن فرد م لهیاست که به وس یشناخت ندیفرا کیمسئله  حل.در عصر حاضر است  یاتی مهارت ح کیمهارت حل مسئله 

مسئله و سبک    یجهت ده  ندیدو فرا   لهیحل مسئله به وس   یامدهایپ  که براساس آن  .کند  دایمشکل پ  کی یبرا  یراه حل مناسب

 ند یفرا  دری  زشیعملکرد انگ  کیاست که به عنوان    یجانیه  -یشناخت  ندیفرا  کیمسئله    ی. جهت دهشودی  م  نییحل مسئله تع

غالب    لی مثبت مسئله شامل تما  یجهت ده  کهی  باشد. در حال  یم  یکند و شامل دو بعد متفاوت مثبت و منف  یحل مسئله عمل م

مسئله شامل   ی منف یباشد. جهت ده ی مسئله م زیآم تیحل موفق  یفرد برا یی توانا مسئله به عنوان چالش و اعتقاد به ی ابیبه ارز

. سبک حل  باشدیم  مسئله  زیآم  ت ی حل موفق  یفرد برا  ییدر توانا  دیردو ت  یستیبهز  یبرا  یدیمسئله به عنوان تهد  به  ستنینگر

کنار    یپاسخ ها  ای کردن راه حل    دایدرک مشکل و پ  یبرا  است که در آن فرد   یرفتار-یشناخت  یها  ت یشامل فعال  زیمسئله ن

  مختلف،  یمسئله، ارائه راه حل ها  فیو تعر  نیحل مسئله عبارتند از تدو  یمهارت اصل  چهار  مدل   نیکند. طبق ا  یآمدن تلاش م

 (. 1393)عباسی، راه حل یو اثبات و اجرا یریگ  میتصم

دهد   یرا به ما م  ییتوانا  نی مسئله ا  حل  اند. مهارت  دهیچیپ  ی ساده و برخ  یکه برخ  میروبه رو هست  یفراوان  لی ما هر روزه با مسا

مطلوب   جهیمشکل قدم برداشته و به نت ایدر جهت حل مسئله  میبتوان خودی ذهن یها یو توانمند  یکه با توجه به تجارب عمل

 م یمواجه خواه ها با آن میو چه نخواه میوجود دارند که ما چه بخواه یمتعدد یها ت یما انسان ها واقع یزندگ  . درمیابیدست 

  نینشوند بلکه مهم آن است که در مواجهه با ا   انتخاب و... روبرو  ،یبا مشکل، دردسر، گرفتار  یافراد در زندگ   ستیشد. مهم ن

و در  ستندیخود ن یاز افراد قادر به برطرف کردن مسائل روزمره  ی. بعضکنند عمل حیصح یا وهیها بتوانند به ش ت ی گونه موقع

  ی گریگروه، افراد د  نیا  شوند. در مقابل  یم  ی و ناراحت  یآشفتگ  ، یدستپاچگ  ،یشانیانتخاب دچار پر  ای مساله    نیکوچکتر  مقابل
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  ی ،نه تنها دچار آشوب نم ی ر یگ  میمستلزم تصم یها تیموقع وجود دارند که در حل مسائل و مشکلات متنوع و مواجهه با  زین

 افراد  نیا ت یلت موفقع نیکه نقاط ضعف خود را بهبود بخشند. عمده تر ابندی یدست م یخودآگاه سطح از نیشوند بلکه به ا

کنند، حال    ی به مرحله استفاده م  مرحله  منظم و  یاز روش  می تصم  کیآن است که به هنگام روبرو شدن با مشکلات و گرفتن  

 (. 1400)نیک گهر، هستند ییتوانا نیآنکه گروه اول فاقد ا

 مهارت تفکر خلاق

اصالت، پرمعنا بودن و    صی خصا  یدارا  ایاست و هم ارزشمند    لیکه هم اص  یزیساخت چ  ند یبه عنوان فرا  توانی را م  ت یخلاق

 یدر درون فضا  یاز نظر فرهنگ  کهاست    یا  یروانشناخت-یفرهنگ - یاجتماع  دهیچیپ  ندیفرآ  ت یخلاق.  نمود  فیاست تعر  یابتکار

نفر در زمان مشخص   کی از    شیب   ای  کی  لهیو معنادار به وس   دیجد  شود که به عنوان  یم  یمصنوعات   دیمنجربه تول  ،یفرد  نیب

فکر   کی  جادیا یبرا یذهن یی توانا یری کارگ   سودبخش، به یابتکار یاثرها دیاستعداد انسان در تول ت،ی خلاق.شوندی  م یابیارزش

 (.1391یبی،  ا)ن است  یریاز قدرت ابتکار و انعطاف پذ مرکب ی ذهن ندیفرا  گریبه عبارت د ای دیمفهوم جد ای

کند که    یروان را در فرد متزلزل نم  سلامت   انیداشته و نه فقط بن  ییقو   ریاست که در سلامت روان تاث  یمیاز مفاه  یکی  ت یخلاق

  تفکر   آورد. مهارت  یما فراهم م  یرا برا  دیجد  ی  شهیاند  دیتفکر خلاق، قدرت کشف و تول  مهارت.هست   زیآن ن  یحام  یحت

. تفکر میکن  لیمثبت تبد  احساسات  خود را به   یسات منفکند در مواجهه با حوادث ناگوار چگونه احسا  یخلاق به ما کمک م

کشف راه   یفرصت برا  کی بلکه   دیآ  یعامل مزاحم به حساب نم  کی  گاه مشکل   چیتفکر ه  نی است در ا  دنید   گریخلاق نوع د

  جمله  از یزندگ  یبه آن توجه نکرده است. بر اساس پژوهش ها، مهارت ها  یشود که تاکنون کس یمی تلق عینو و بد یحل ها

 . باشدی در افراد م یو خوداثربخش یخودکارآمد اثراتمهارت تفکر خلاق از 

 ی مهارت تفکر انتقاد

 میرد نکن  ایو دربست قبول    یسادگ   را به  یزیآموزد تا هرچ  یمهارت به ما م  نیاز تفکراست. کسب ا  گرید  ینقادانه نوع  تفکر

  بیکه از تفکر نقادانه برخوردارند، فر  ی. کسانمیرد کن  ای  میریبپذ  سپس  م،یبلکه ابتدا در مورد آن موضوع سؤال و استدلال کن

کار    عاقبت  شوند، چرا که همواره با سوال کردن به یجذب گروه ها و افراد و مواد مخدر نم یراحت به  خورند و یرا نم گرانید

  ی ریگ  میامور و تصم جیسنجش نتا یبرا  فرد شیو گرا ییتوانا یکنند. مهارت تفکر انتقاد یم  یدور یینوا و از هم شندیاند یم

و    شواهد،  و منظم مسائل،  یمنطق  یاز راه وارس  جینتا  یابیرا به عنوان ارزش  یتفکر انتقاد  باشد.  یدرباره آنها بر اساس شواهدم

  میانجام ده  دیدرباره آنچه که با  یمنطق  ماتیگرفتن تصم  ییرا به صورت توانا  یتفکرانتقاد  یکرده است. و   فیراه حل ها تعر

 (. 1395)بروجردی، کرده است  فیتعر میباور کن دیو آنچه که با

 جانات یه ت ی ری مهارت مد 

تواند علاوه بر    یو م  ردی گ   یبر م  در  را  یشمار  یب  میتنظ  یندهایگسترده و فرا  اری است بس  یمفهوم  جانیه  میو تنظ  ت یریمد

 میتنظ  و  ت ی رید.مرا هم شامل گردد  یو رفتار  یاجتماع  ،یجسم  یندهایفرا  از  یعیوس  طهیح  ،یشناخت   اریو ناهش   اریهش  یندهایفرا
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 لیتعد  ارانهیو ناهش  ارانهیهش  یطیمح  توقعات  پاسخ به  یشان را برا  جاناتیآنها افراد ه  قیکه از طر  ییندهایبه عنوان فرا  جانیه

  ، یآغاز، نگه دار  ندیدر بردارنده فرا  جانیه  میو تنظ  ت یریمد  ( 2014)   سیمور  و  زنبرگیشود. از نظر آ  ی کنند، در نظر گرفته م  یم

  ی ندهایو فرا  جانیه  مرتبط با  یزشهایانگ  ،یدرون  یجانیو ه  یاحساس  یطول مدت حالت ها  ا یدادن شدت    رییتغ  کردن و  میتنظ

اطلاق    یراتییبه تغ  جانیه  ی نظم بخش  ی. به عبارتاست   به اهداف فرد  دنیکند که غالبا در خدمت رس  یم  فیتعر  یکیولوژ یزیف

  ی شود؛ راهبردها  یم  یبررس  چهارچوب  در دو  شتریب  جانیه  میو تنظ  ت یریمد.هستند  شده  فعال  یها  جانیشود که همراه با ه  یم

  ی م  یریگ   شیپ  دیشد  یها  جانیشود و از بروز ه  یبروز آن فعال م  آغاز در  ای  جانیاز ه  شیقبل از بروز حادثه )پ  جانیه  میتنظ

 ی ها  جانیه  جادیتوانند از ا  یراهبردها نم  نیشوند )ا  یفعال م  جانیه  ییدایپس از پ  ایاز بروز حادثه    پس  که  ییکند( و راهبردها

  ی به نحو  تیموقع ریو تفس ر یتعبشوند باعث  ی م از رخداد حادثه فعال ش یکه پ جانیه میتنظ  ی کنند( راهبردها  یریشگیپ دیشد

 (. 1392)ماسن،  شودی م دهیمجدد نام یابیارز ندیفرا نی دهند. ا یکاهش م  را ت یبا آن موقع یجانیه یکه پاسخ ها شوندیم

 و استرس ی منف  جانیمهارت مقابله با ه

مواجه   یوقوعش فرد با حوادث هنگاماست که در یروانشناخت یندیفرا ایروزمره است. استرس حالت   یاز زندگ  ی بخش استرس

نشات    ط یکند. استرس از تعامل با مح  ی ادراک م  زیآم  دیخود تهد  یروانشناختو  یجسم  یستی شود که آنها را نسبت به بهز   یم

استرس  ،  باشد  داشته  وجود  یدارد ناهماهنگ  ار یکه فرد در اخت  یو منابع  یتیموقع  ی فشارها  نی که ب  دهدیرخ م  ی زمان  و  رد یگ   یم

ن  ر یناپذ  و اجتناب  ریفراگ  یا  دهیامروز پد  یدر زندگ ی  روانشناخت  یاز سازه ها   یاری مانند بس  زیاست. استرس 

دارد که به    اشارهی  ذهن  ای استرس به واکنش ملموس    دهیدر واقع پد  است   عامه پسند  یفیتعر  هوش( فاقد  و  ت ی)مانند شخص

 (.1392)عابدی، شودی م جادیبدن ا یستینسبت به تعادل ز دیواسطه اداراک تهد

و    دهدیم  شیاسترس آور افزا  یها  ت ی موقع  مناسب با  یکاهش استرس و سازگار یافراد را برا  ییاسترس توانا  مقابله با  ت یریمد

  تی ریابراز وجود، مد  یاسترس، آموزش حل مسئله، آموزش مهارتها  مورد  در  ی آگاه  ل یاز قب  یمداخله مرکب از عناصر  نیا

به    نسبت   مقابله  یها و سبک ها  وهیباشد. ش   یم   ره،یمقابله و غ  یها و سبک ها   ت یفعال  یز یبرنامه ر  و  خود  ت یریخشم، مد

انگ  یاسترس، به حالت پ  یاطلاق م   یو روانشناخت  یجسمان  ی ختگیاز    ی آموزش مهارت ها.استرس است   تجربه  امدی گردد که 

  ن ی. اشودی  در افراد م  یسلامت روان  شیو افزا  یاسناد منف  ، یاجتناب  یی اسناد کنارآ  ی سبک ها  کاهش  استرس، موجب   ت یریمد

 (. 1391)نایبی، شود یاز استرس م یموجب کاهش علائم ناش نیمهارت همچن

 مولفه ها و شاخص ها   نیتدو

آن، که بر اساس   یبه مولفه ها  یبستگ  محتوا  لیتحل  ت یفیباشد و ک   یمحتوا م  لیروش پژوهش حاضر، تحل  نکهیتوجه به ا  با

  نیمورد توجه است که ا  یزندگ  یمهارت ها  یحاضر مولفه ها  پژوهش  شوند دارد. در  یموضوع مورد پژوهش طرح و ساخته م

پژوهش ،    نیها و شاخص ها در ا  مولفه  شود.   یبه ارائه آن پرداخته م(  1)  باشد که در جدول  ی م  ییها   مفهوم شامل شاخص
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این جدول بر اساس شاخص های سازمان بهداشت جهانی تدوین شده باشد.  یم  بهداشت   یسازمان جهان   یبند  میبراساس تقس

 .  است 

 (1400(:شاخص های مولفه های مهارت زندگی)معصومی نژاد1جدول )

 شاخص  مولفه مفهوم 

 

 ی زندگ یمهارتها 

 ی خودآگاه

 خود   یاز احساس و علاقه  یآگاه •

 از عملکرد بدن خود  ییآشنا •

 مراقبت از بدن خود   یاز راهها یآگاه •

 خود   یارزشمند زانیاز م  یآگاه •

 از خود   نانهی واقع ب  ریتصو •

 از نقاط ضعف و قوت خود  یآگاه •

 ی تفکر انتقاد 

 قضاوت   کیو مدارک  لیوجود دلا •

 دقت اطلاعات  زانیم یبررس •

 صحت اطلاعات  یبررس •

 موضوع  کینظر در مورد  اظهار •

 تفکر خلاق 

 موضوع  کیتجسم نمودن  •

 ی هنر  یخلق اثر یا ارائه •

 فکر تازه کی ارائه •

 داستان و شرح آن  انیب  •

 د یراهکار جد ارائه •

 و  یمنف جاناتیمقابله با ه

 استرس 

 توجه به احساسات و حالات خود  •

 با احساس، تفکر و رفتار جاناتیارتباط ه •

 ی نیو غمگ  یحوصلگ  یب  ،یبا ناکام مقابله •

 گران ید دیشد جاناتیبا ه مقابله •

 

 حل مسأله 

 ی انجام کار شخص •

 مسئله  ایمشکل  فیتعر •

 مسئله  ایجوانب مشکل  یبررس •

 ی اختلافات شخص حل •

 حل مشکل خود   یاز تفکر برا استفاده •

 روزانه  لیمسا شناخت •

 ی فرد نیمهارت ارتباط ب

 در گروه  تیعضو •

 دوست خوب  یهایژگ یو دانستن •

 ی با مفهوم دوست ییآشنا •
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 شاخص  مولفه مفهوم 

 گروه نیبا قوان ییآشنا •

 آن  یها یژگ یبا گروه و و ییآشنا •

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی زندگ یمهارتها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارتباط موثر  یبرقرار

 پاسخ دادن به مطالب فرد مقابل  •

 استفاده از دست و حرکات آن  •

 توجه به ژست بدن •

 توجه به چشم و ابرو  •

 توجه به حرکات سرو گردن  •

 ی ابراز غم و شاد  •

 دنی پرس سؤال •

 و خلاصه حرف طرف مقابل  تکرار •

 خود  یها  دهیا انیب  •

 کردن به طرف مقابل  نگاه •

 صحبت کردن  حی صح وهیش •

 آن  حیکردن و نحوه صح  گوش •

 ی ریگ  میتصم

 ت یمسئول  رشیپذ •

 ندهیآ یدر مورد کارها  میتصم •

 مختلف  یراه حل ها  انتخاب •

 جوانب کار  یبررس •

 به اهداف در کارها  توجه •

 روزانه  ماتیبا تصم ییآشنا •

 ی همدل

 گران یدرک احساس د •

 تفاوتها و شباهتها  درک •

 گران یاز د یقدردان •

 گران یگذاشتن به د احترام •

 

 

 افته های آماری توصیفی و میزان دست یابی به اهداف پژوهش ی

  کنند،یکسب م  ی علم  یهات ی فعال  قی از طر  یآموزان در درس علوم تجربکه دانش  یدیها و عقاها، نگرشاز مهارت  یاریبس

سوم دبستان   هیپا  یعلوم تجرب  کتاب.رندیو به کار گ   اموزندیب  زین  یموضوعات درس  ی   هیها را در بقآن   توانندیاست که م  یاگونهبه

کار در خانه،   ت یفعال  نش،یآفر  یهایتفکر، شگفت  ستگاهیکتاب عبارت است از: ا  نیمختلف ا  یها. بخشباشدیدرس م  14شامل  

 . یعلم و زندگ   ،یکار و فناور
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صفحه کتاب  و در   112درس و  و  14مطالعه آماری تمام فعالیت های یاد گیری  در کتاب شامل متن و تصاویر و سوالات در 

پاسخ به سوالات و مفروضات  و اهداف کلی و جزئی این پژوهش) که فرض شده است کتاب تمام مولفه های آموزش مهارت  

گی موجود در جدول سازمان جهانی را در بر می گیرد(،   نتایج بیانگر این است که  هیچیک از مولفه های موجود در جدول زند

مولفه ها و پارامترهای استاندارد ، فراوانی صفر را ندارد و در واقع تمام آنها در کتاب وجود دارند)هدف اصلی(. اما در پاسخ به  

 راوانی هر یک از مولفه ها ، می توان گفت :اهداف فرعی و میزان توجه و ف

(  درصد  11/ 54مورد )441کتاب علوم تجربی پایه سوم ابتدایی در    یشده مربوط به مهارت زندگ   ارائه     مؤلفه3821از مجموع  

  ؤلفه(مربوط به م درصد 5/ 12) مورد 196 ، تفکر انتقادی   ( مربوط به مؤلفهدرصد 1/ 49مورد )  57،یخودآگاه  مربوط به مؤلفه

مقابله با    به مؤلفه  مربوط(درصد  5/ 39مورد )  206،   یمنف  جاناتیمقابله با ه  ( مربوط مؤلفهدرصد  1/ 36مورد )  52،  تفکر خلاق

  ی ، فرد  ن یمهارت ارتباط ب  ( مربوطدرصد  17/ 16مورد )  656   ،مربوط به مؤلفه حل مسأله  (  درصد  19/ 83مورد )  758   ،استرس

  98،  تصمیم گیری( مربوط مهارت  درصد  18/ 97مورد )  725ارتباط موثر،  یبرقرارمهارت  ( مربوط  درصد  16/ 54مورد )  632

 همدلی می باشد. بنابر این در این پژوهش به اهداف فرعی مورد نظر دست یافته ایم.  ( مربوط مهارت درصد 2/ 56مورد )

 

 

 (:توزیع فراوانی مولفه های مهارت های زندگی 2جدول )

 ددرص فراوانی  شاخص 

 54/11 441 ی خودآگاه

 49/1 57 یتفکر انتقاد

 12/5 196 تفکر خلاق 

 36/1 52 یمنف جاناتیمقابله با ه

 39/5 206 استرس مقابله با 

 83/19 758 حل مسأله 

 16/17 656 ی فرد نیمهارت ارتباط ب

 54/16 632 ارتباط موثر  یبرقرار

 97/18 725 ی ریگ میتصم

 56/2 98 ی همدل

 100 3821 جمع کل 
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 ی زندگ یمهارت ها ی مولفه ها یفراوان عی (:توز1)  نمودار 

 

 گیری و تجزیه تحلیل داده ها نتیجه

  ی درسی  در کتاب ها  یزندگ   یمهارت ها  یکه به مولفه ها  د یمشخص گردسوم    هیپا  ییدوره ابتدا  علوم  کتاب  یمحتوا  لیدر تحل

ارتباط موثر، ارتباط    یبرقرار  ، یریگ م ی، تصمیهمدل  ،یخودآگاه  ؛یدر نه مفهوم کل  یپژوهش مهارت فرد  نیتوجه شده است. در ا

.اگر چه تجزیه و تحلیل بر   شده اند  ع یتوزی تفکر خلاق، تفکر انتقاد، و استرس، حل مساله یمنف جانات ی، مقابله با هیفرد نیب

دون وزن دهی به هر پارامتر با استفاده های روشهای آماری  نتایج دقیق  اساس نتایج آمار توصیفی و درصد فراوانی نمی تواند ب

و قابل استنادی را در بر داشته باشد ولی  این نتایج می تواند موضوعی برای مطالعات بعدی باشد. نتایج حاصل از توزیع و  

قبل از خود به ویژه معصومی نژاد  پراکندگی پارامترهای مختلف مهارت منطبق بر جدول سازمان جهانی با بسیاری از نتایج  

نتیجه گرفته است که مهارت های زندگی در دوره ابتدایی در برگیرنده ابعاد ویژگی هایی است که  اهمیت آنها   ( که  1400)

توسط سازمان های جهانی مشخص شده است منطبق می باشد..  بیشترین فراوانی مربوط به مهارت حل مسئله  است و کمترین  

وانی را مهارت مقابله با هیجانات فردی به خود اختصاص داده است. مهارتهای تصمیم گیری و ارتباطی پس از مهارت  مقدار فرا

حل مسئله از مقادیر فراوانی بالای برخوردارند که بر اساس نتایج شریفیان مبنی بر تاثیر بسیار زیاد این مهارتها بر رفتار اجتماعی  

این کتاب است . پایین بودن فراوانی تفکر انتقادی می تواند زنگ هشدار برای برای نویسندگان  و دانش آموزان از نکات مثبت در  

  کتاب باشد  و با توجه به اهمیت این مهارت از نقص های کتاب علوم در ارتباط با آموزش مهارتهای زندگی می باشد .
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 1401بهار  ،3شمارۀ نخست، سال                                                                                               آموزش علوم تجربینشریۀ پژوهش در 

 پیشنهادات: 

گی در کتاب علوم سال سوم  نقاط ضعف آن را در رابطه با برخی مطالعه توزیع فراوانی پارامترهای مختلف مهارت های زند

مولفه ها آشکار می سازد. به ویژه مولفه ی  تفکر خلاق  که درصد بسیار کمی را به خود اختصاص داده است  بایستی بیشتر  

ست و در اتخاذ روش علمی  مورد توجه نویسندگان کتاب و معلمان قرار بگیرد. این مولفه در علوم تجربی دارای اهمیت بسیار ا 

،  استنباط مسائل  علوم طبیعی و انتخاب روش پژوهش و کشف علوم که ارتباط میان عناصر طبیعت است بسیار تاثیر گذار  

است اگر تغییر محتوا در کوتاه مدت امکان پذیر نمی باشد معلمان در روشهای تدریس و و رویکردهای خود به گونه ای عمل  

تر شود. آنچه مسلم ها تاثیر کمتری  داشته باشند و با انتخاب روشها و رویکردهای مناسب این نقص کم اثر  نمایند که این نقص

است تدوام این گونه پژوهشها در کتب غیر علوم انسانی مانند علوم تجربی  می تواند  سبب توسعه آموزش تلفیقی باشد. پیشنهاد  

 و با روشهای آماری مطمئن تر و مفید تر مورد بررسی قرار بدهند.  می شود محققان محترم سایر کتب علوم تجربی  را

 منابع 

 . تی . تهران: حمایزندگ ی(. مهارت ها 1391اکبر. ) ،یاحمد 

نامه    انی. پاارانیشهرستان کام   ی دانشگاه  شیدر دانش آموزان پ   تی با خلاق  یروان  نیادیبن   یازهای ن  یارضا  نیرابطه ب   ی(. بررس1392حسام. )  ان،یاحمد

 .ییطباطبا دانشگاه علامه یارشد، دانشکده روان شناس یکارشناس

  ت ی تهران دانشگاه ترب  ینامه دکتر  انیپا  یلیتحص   ییدوره راهنما  یبرا   یزندگ  یمهارت ها  یمطلوب برنامه درس  یالگو  ی( طراح1393)  وسفی،  بیاد

 . مدرس

  ش یگرا  یتیرشته علوم ترب   یزندگ  یمهارت ها   تی بعد تقو  ییدوره ابتدا  میبخوان   یکتب فارس  یمحتوا  لینامه تحل   انی( پا1391)  گرانیزهره و د  ،یلیاسماع

 .ینور دانشکده علوم انسان امیدانشگاه پ یدرس یزیبرنامه ر

اثربخشا1391)  گرانیو د  میمر  ،یلیاسماع دختران نوجوان شاهد و    یو مشکلات رفتار  ییتوانا  زانیبر م   یاجتماع  ی مهارت ها  یآمارزش گروها   ی( 

 .13سال پانزدهم، شماره  ،یکاربرد  ی. دانش و پژوهش در روانشناسثارگریا

 ی نامه کارشناس  انیاز نظر معلمان و مولفان. پا  ییاول و دوم راهنما  یاجتماع  ماتیتعل   یکتاب ها  ی محتوا  لیو تحل   ی(. بررس1396رضا )  دی حم  ،یانیب  اشرف

 تهران.  ییارشد، دانشگاه علامه طباطبا

   .تهران،نشر سروش(، ق ی در تحق یکم ی)کاربرد تحلیل محتوا یرسانه ا  یها  امیپ  لیتحل ، (1395) بروجردی علوی، مهدخت، 

 . مرکز کودک، تهران، نشر تی (. رشد و تکامل شخص1390) پاسایی، مهشید، 

 .یفرهنگ   و مطالعات  یتهران، پژوهشگاه علوم انسان، 18چاپ ،یجتماعدر علوم ا ق یتحق  یروش ها  (،1393)باقر،  ،یساروخان

  ص ، ص2، دوره 6رابطه  مهارت های زندگی با سلامت اجتماعی، پژوهشنامه مدد کاری اجتماعی، شماره (، 1394شربتیان،  علیرضا، خانقاهی، علیرضا، )

165-208 . 

( بررسی ضرورت و خلاء های موجود در  1398شفعی، سعید،  تهران (،  متوسطه شهر  ، فصلنامه  بررسی  آموزش مهارتهای زندگی دانش آموزان مقطع 

 . 3، شماره 13پژوهشی علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شوشتر، سال 

   .، نشر روان ویرایش22(، سازمان و مدیریت در آموزش و پرورش، چاپ 1393صافی، احمد، )

  .مبتنی برپذیرش و تعهد، تهران،نشر کاوشیار(، درمان 1395عابدی، محمد رضا،)
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با اهداف مصوب. آموزش و پرورش استان اصفهان    یعلوم اجتماع  یکتاب ها  ی(. تحلیل محتوا1393)  دی مج  ،یعباس دوره متوسطه از جنبهء انطباق 

 . قاتیتحق  یکارشناس

آموزش و پرورش استان اصفهان،    شرفتیپ   زه،ی ظر پرداختن به انگاز ن  یکتاب ها   ی(. تحلیل محتوا 1392)  عابدی، احمد رضا،    ی،  حمید رضا،  ضیعر

 . قاتیتحق  یکارشناس

 . تهران، سروش ،یو رضا فاضل یترجمه فاضل لارجان  ،یپژوهش در علوم اجتماع ی(، روش ها 1392) اسینچم دیویچاوا اد  فرانکفورد،

 .رسا(، نظریه های روان درمانی و مشاوره، نشر 1401فیروز بخت، مهرداد، )

(، شناسایی مولفه های مهارت های زندگی سازمان بهداشت جهانی در برنامه درسی مطالعات اجتماعی دوره 1400معصومی نژاد، رضا ، لامعی، عطیه، )

 .25ابتدایی، نشریه پویش در آموزش علوم انسانی، دانشگاه فرهنگیان، شماره 

 .تهران ، نشر نی چ سوم، ،یروش شناس یمحتوا، مبان لی (. تحل1391) نایبی ، هوشنگ، 

 . نشر توتیا تهران،، ، 22چاپ   ،یدر علوم اجتماع ق ی (. روش تحق1400، ) نیک گهر، عبدالحسین

( ، بررسی تاثیر آموزش مهارتهای زندگی بر سلامت روانی دانش آموزان پسر شهر تفت، مجموعه مقالات اولین 1387وفائیان ، محبوبه، آزادنیا، ابولفضل، )

 . وری دانشجویی مشاوره و رشد و پویایی، تهران همایش کش
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