
 1401 پاییز و زمستان ،17شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

146 

 

 یانج ینقش مبا  انی دانشجو یلیتحص  یو فرسودگ یلیتحص  تی رابطه هو
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 چکیده 

  ی انجینقش مبا    انیدانشجو  یلیتحص  ی و فرسودگ  یلیتحص  تیرابطه هومطالعه حاضر با هدف  

از نوع تحلیل مسیر بوده و جامعه    صورت گرفت. روش مطالعه،   ی هدف  یریگجهت  همبستگی 

بود   1401-1402مشغول به تحصیل در کل کشور و در سال تحصیلی    انیدانشجوآماری کلیه  

های    350که   پرسشنامه  و  انتخاب  دسترس  در  گیری  نمونه  شیوه  با  هدف  ریگجهتنفر  ی 

همکاران و  ا  یلیتحص  تیهو  هایمنزلت   (،1998)  میدگلی  و  واز  و   (2008)  زاکسونیتوسط 

های  افزارنرمرا تکمیل نمودند. داده های پژوهش با استفاده از    فرم عمومی   -فرسودگی مسلش 

spss    لیزرل و پیرسون و تحلیل مسیر تحلیل  هاشاخصو  آمارتوصیفی، ضریب همبستگی  ی 

شدند. نتایج آزمون الگوی پیشنهادی اولیه حکایت از عدم برازش این الگو داشت. با تعدیل های  

( کرد.  تایید  را  الگو  کلی  برازش  کلی  شاخص  گرفته،    =  df/2χ  ،08/0  =  18/3صورت 

RSMEA  ،97/0GFI =   ،94 /0AGFI = ،98/0  CFI =.) تایج حاصل از مدل تایید شده  ن

  میانجی   نقش  توانسته  تبحری  هدفی   گیری  جهت  در پژوهش حاضر، حاکی از آن است که فقط

 . نماید ایفا  تحصیلی فرسودگی با  موفق و دیررس تحصیلی های هویت رابطه برای معناداری

 ی. هدف یریگجهتهویت تحصیلی، فرسودگی تحصیلی،   واژگان کلیدی:
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The relationship between academic identity and 

students' academic burnout with the mediating role of 

goal orientation 

Sima Zafarniya1, Fatemeh Alidoosti2 

 The present study was conducted with the aim of the relationship between 

academic identity and students' academic burnout with the mediating role of 

goal orientation. The study method is correlation of the path analysis type 

and the statistical population was students studying in the academic year of 

2022-2023 in Iran and 350 people were selected with the available sampling 

method and the goal orientation questionnaires of Midgley et al. (1998), the 

merits of academic identity by Vaz and Isaacson (2008) and completed the 

general form of Maslach academic burnout. Research data were analyzed 

using SPSS and Lisrel software and descriptive statistics, Pearson 

correlation coefficient and path analysis. The test results of the initially 

proposed model indicated that this model was not suitable. With the 

adjustments made, the general index confirmed the general fit of the model. 

(χ2/df = 3.18, RSMEA = 0.08, GFI = 0.97, AGFI = 0.94, CFI = 0.98). The 

results of the model confirmed in the present study indicate that only mastry 

goal orientation has been able to play a meaningful mediating role for the 

relationship between moratorium and successful academic identities and 

academic burnout.  
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 مسئله بیان  

بالندگ  و  جامعه  یرشد  آموزش  یاهر  نظام  )هاشم  یمرهون  است  جامعه  ، چهیلچیآن 

از مهم  (. 1397و نقش،    ی هاشم از  تجربه زندگی تحصیلی یکی  ابعاد زندگی است. یکی  ترین 

عواملی که به شکل بارزی بر عملکرد تحصیلی فراگیران اثرگذار بوده و اخیراً مطالعات زیادی را  

د و  مدارس  میدر  تحصیلی  فرسودگی  است  داده  اختصاص  خود  به  باشد  انشگاهها 

و    ی را در سطح دانشگاه  یمختلف   ی امدهایپ   19-دیکوو  وعیشاز سوی دیگر،    (.1397احسانی،)

بر عملکرد    روسیکرونا و  یریگآثار همه  رامونیپ   ی ادیز  ی هاپژوهشو    داشت   همراه  به  یآموزش

  یفرسودگ  شیاز کاهش عملکرد و افزا  یاکثر آنها حاک  جیانجام شد که نتا  انیدانشجوی  لیتحص

و    انگیج؛  2021،  2همکاران و سیز؛  2021،  و همکاران 1لو یکاست -فرناندزبوده است )  یلیتحص

فرسودگی2021،  3همکاران    سندرم   حاصل  که  است  هیجانی   و  ذهنی  خستگی  از  حالتی  (. 

  انجام   برای  لازم  منابع   فقدان  و  زمانی  محدودیت   و   فشار  نقش،  گرانباری  مانند   مزمن  استرس

  از  ناشی  خستگی  مانند  هاییویژگی  با  آموزشی  هایموقعیت  در  بوده و  تکالیف  و  وظایف  دادن

 و   درسی  امور  در  ضعیف  شخصی  پیشرفت  احساس  و  حس  رشد  مطالعه،  به  مربوط  الزامات

نوعی  (. لذا، فرسودگی تحصیلی  2019،  4اکسی، کائو، سان و یانگ )شود  می  مشخص  تحصیلی

ناش  در انیدانشجوالعمل  عکس مزمن  استرس  منابع    یمقابل  فقدان   دادن انجام  یبرا  لازماز 

تکال  یفوظا باشد   یفو  تسوسیس   می  و  زانتوپولو  فرسودگی  2015،  5)ریس،  اساس،  این  بر   .)

دانشجو  تحصیلی عاطفیشامل    انیدر  بدبینی  ،  خستگی  و  می  تحصیلی    خودکارآمدی  و شک 

 (.  2002باشد )شوفلی و همکاران، 

 ب و سب  گذاشته  یمنف  ریتاث انیدانشجو  یلیتحص  ق ایو اشت  زهیبر انگ  یلیتحص  یفرسودگ

میگردد    یلیعملکرد تحص( و تضعیف  2014،    6و کورناز   یز)کم، دن  یو رفتار  یاختلالات عاطف

همکاران،    7)وانگ همکارا؛  2015و  و  به (.2015  ،8نگومز  منجر  ک  همچنین    تیفیکاهش 

  ن ییپا  یو مشارکت علم  لیعلاقه به ادامه تحص  ،یبه انجام امور آموزش  انیتعهد دانشجو  ، یزندگ
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از تحص  لیتحص  نیدر ح  یاگونهبه  این مسائل (.  2009و همکاران،    1ی)تکا  شودیم   لیو بعد 

شناخت  آورانیز تعهد  علاقهیبر  در  یدرس  مطالببه    یمند،  مشارکت  ،  ی کلاس  یهاتیفعال، 

  گذار بوده و ریتأث  یمطالب درس  یریادگیدر    ییو احساس توانا  یلیدر امور تحص   نفیاحساس م

علاوه بر این،    (.  2012،    2رادمن و گوستاوسون )  ابدی یم  شی افزا  تحصیلدوران    یناخواسته ط

به دنبال  را    لیترک تحصو    ی به همراه داشتهو اقتصاد  یآموزش  یامدهای پ   فرسودگی تحصیلی

)دربی همکاران،    3دارد  طرفی  2010و  از  تحص(.  ک  لیترک  استهدانشگا  تیفینشانگر    ها 

آلوز 2015و همکاران،    4)برناردو  ابرو  و فارغ    انیهرچه تعداد دانشجو  ( و2022و همکاران،    5؛ 

در  لانیالتحص بودجه  باشد،  ندانشگاه  یافتیکمتر  م   زیها  همکاران،  6)آلمیدا  شود  یکمتر  و 

پ (.  2019 بر  تحص  یاقتصاد  یامدهای علاوه  شخص  ل،یترک  عواقب  عدم    یبا  احساسات  مانند 

اجتماع   ،یشخص  تیکفا نهایانگ   همراه استنیز  اتلاف وقت و منابع    تی، شک به خود و در 

 (.  2013، 7)لارسن، سامرسل و لارسن

تحصیلی های هویت  نیز سبک  تعدادی  علاوه،  در  به  که  میگزینند  بر  را  یا  ای  موفقیت 

است که در    یتیاز جمله ابعاد شخص  ت یهو  ر یتغعدم موفقیت تحصیلی آنان تاثیرگذار است. م

آگاهانه هر فرد    ییپاسخگو  ندیفرابه    یلیتحص  تیدارد. هو  ینقش مهم  یلیعملکرد تحص  نهیزم

به موقع اینکه  خود  یلیتحص  تینسبت   ، اطلاق  باشد   خویش  یلیتحص  تیهو  یدر جستجو  و 

  ی لیعامل در عملکرد تحص  ن یتررا مهم  ی لیتحص  تیهو  (2008)  8اهام و اندرسونگر  می گردد. 

حرکت    یاحساس برا  یدر فرد نوع   یتیهو  نیدر صورت وجود چن  و  دانندیم  شرفتیپ   زهیو انگ

در همین  (.  2008،  9ساکسونی)واز و ا  دیآیبه وجود م  یلیمختلف تحص  یهادر جنبه   تیو موفق

ا  وازراستا،   سردرگم  (2008)  ساکسونیو  سبک  )دنباله،  10چهار  و    12ررسید(،  11زودرس رو 

سردرگم، اغلب    یلیتحص  تیسبک هو  شانیاز نظر ا  و   را مطرح کردهاز هویت تحصیلی    13موفق
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است. در سبک    یلیتحص  یها است که مربوط به ارزش   ییهام یهمراه با تعلل در خصوص تصم

ارزش   یلیتحص  تیهو اهداف و  از    یهازودرس، دانشجو  را  خود )مانند    ی مهم زندگ  افرادخود 

تحق  نیوالد بدون  و  مرجع(  گروه  هو  وگرفته    قیو  ترد  ررس،ید  یلیتحص  تیسبک    د یبه 

برادانش  کی  یلیتحص که  دارد  اشاره  نت  دنیرس  یآموز  ارزش  یر یگجهیبه  اهداف  درباره  و  ها 

موفق    یلیتحص  تیسبک هو  ،یلیتحص  تیهو  یریگلسبک شک  نی. آخرکندیتلاش م   یلیتحص

از   ی ابه دنبال دوره  و اشاره دارد    یلیتحص  یهااز ارزش   یااست که به تعهد نسبت به مجموعه

 گرفته است.شکل قیو تحق یکاوشگر

پ   ی منف  ی لیتحص  تیهو و روابط    یریگو ترک کلاس، کناره  یبدرفتار  ف، یضع  شرفتیبا 

 (2008)  ساکسونیپژوهش واز و ا  جینتا (.2002،    1با استاد همراه است )لئو و روزر  حترمانهنام

مؤثر   انیدانشجو  یلیتحص  یعملکردها   ی نیبشیدر پ   تیهو  یها منزلت  یینشان داد که شناسا

برزونسکو    بوده کاک  ی پژوهش  بود  ( 2005)  2و  آن  از  دانشجو  حاکی  هو  انیکه    ت یبا سبک 

نشان   نیز  (1392)  یزیموفق دارند؛ پژوهش پرو  یلیتحص  شرفتیپ   یبرا  یشتریب  یموفق، آمادگ

ها کمتر  در آن  یلیتحص  یتر باشند، فرسودگ موفق  ی ابیتیهو  ندیآموزان در فراداد هرچه دانش

هاشمی    است. تحقیق  دبیری  آباد، نصرت همچنین  و  که  1394)  واحدی  بود  آن  از  حاکی   )

برای  به،  ترنییپا  یهاآموزان سال دانش بیشتری  اهمیت  با محیط خود  بیشتر  منظور سازگاری 

آن و قضاوت  معیارها  اطلاعات،  و  انگیزهدیگران  و  بوده  قائل  در  ها  افراد  این  برای  بیرونی  های 

   درجه اهمیت بالاتری قرار دارند.

وجود   تحصیلی  فرسودگی  و  تحصیلی  هویت  بین  نظری  حیث  از  که  ارتباطی  بر  علاوه 

  ی در فرسودگ  تواندیکه م   ی دیگریاحتمال  یشناختاز جمله عوامل روانمی رسد  دارد؛ به نظر  

به چالش  ییهاروش  ؛باشد   رگذاریتأث  یلیتحص افراد  آن  در  زندگاست که    شیگرا  شانیها در 

م  کرده   دایپ  پاسخ  جوانمرد،    دهند یو  رحمانی  و  پوربهرام  بابلان،  ک1392)زاهد  و  (.  اپلان 

مف  (2010)3فلام  جهتمعتقدند  دیدگاه  بین  مشترک  نظری  اهداف روضات  و    گیری  پیشرفت 

پیوند بین سبک  ایجاد  برای  اهدافگیری هویت و جهت های شکلهویت مبنایی  فراهم    گیری 

هدف  .  آوردیم به  رسیدن  آن  اساس  بر  که  است  ای  انگیزه  کننده  تبیین  هدف  گیری  جهت 

در   پیشرفت  برای  افراد  نیت  و  قصد  بر  و  شده  دارد  تعقیب  تاکید  تلاش(  )چرایی  تکالیف 

  زهیانگ  نیمب  کنند، یانتخاب م  یلیتحص  نهیدر زم  فراگیرانکه    یاهداف   نوع(.  2002،    4)پینتریچ
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است که آنان را    یلیتحص  یها تیآنان در موقع  یهاها و پاسخکنش  لات، یو تما  لیآنان از تحص

در کار،    یستگ یاز شا  ینیرجه معبه د  ی ابیو دست  فیتکل  کی  زیآمتیرساندن موفق  انی در به پا

   .(1396و همکاران،  یوسفی) کند یم  تیهدا

پژوهش جهتامروزه  سه  بر  عملکرد  1یتبحر  ی هدف  یریگها  عملکرد    2کردیرو  -،  و 

تبحر   یبرا  یتبحر  یریگجهت  ی(. افراد دارا1997،    4و چرچ  وتیاند )المتمرکز شده  3یاجتناب

تکل چالش    ف،یدر  بر  کفا  شیافزا   ایغلبه  م   تیسطح  تلاش  همکاران،   5)وانگ   کنندیخود  و 

آوردن دستو به  ی ستگیدادن شادارند، بر نشان  یکردیرو  -  ملکردکه اهداف ع   ی(. افراد2007

م  یهاقضاوت تمرکز  عملکرد    که  یصورت  در  کنند،یمطلوب  از    یاجتناب  -اهداف  اجتناب  بر 

شانشان فقدان  قضاوت  یستگ یدادن  م  یهاو  تمرکز  همکاران،    6دا ی)گون  کنندینامطلوب  و 

کند، در آن    دایپ   شیمختلف گرا  یهاوهیتا فرد به ش  شودیهدف سبب م  یریگجهت   .(2009

  زهیانگ  نیمب  ،یلیتحص  یهاتیرا ارائه بدهد؛ در موقع  یپاسخ  تاًیبپردازد و نها  تیبه فعال  نهیزم

از تحص پاسخکنش  لات، یااست و تم  لیفرد  موقع  یهاها و  را در    ریتأثتحت  یریادگی  یتهایاو 

را    محورفهیکه اهداف وظ  ی انیدانشجو(  2021)7واز و گریوبه زعم    (.1392)دادوند،    دهد یقرار م

شرا  کنندیم  نییتع به  مح  طینسبت  در  در   هستند.  رتریپذانعطاف  ی،ریادگی  طیمخرب 

از متغیرهای موثر بر پیشرفت تحصیلی و تحقیقات متعددی جهت  گیری هدف به عنوان یکی 

جوانمرد،   رحمانی  و  پوربهرام  بابلان،  )زاهد  شده  گرفته  نظر  در  تحصیلی  ؛ 1392فرسودگی 

به طور   سلطهدف ت  یریگنشان دادند که جهت  متعدد  مطالعات( و  1396رحمتی و محمدی،  

پ  و    یناژوان   یدهقان)است    انیدانشجو  یلیتحص   شرفتیپ   یبرا  یعنادارم   کنندهینیبشیمثبت 

،  فولاد چنگ و آب روشن  ؛1394،  و حسن وند   یحسن وند  ی، لیاسماع   ، ؛ دلاور1395،  پورزارع 

کسب شده   تیکه هو  مشخص شد  (1392شکوهی نسب )  قی تحق  جهی نت  در. همچنین  (1394

و    ی، رفتاریعاطف  ،یزشیانگ  یامدهایو پ   بودهوابسته    زین  زهی انگ  جادیاهداف و ا  یریگبه جهت

در تحقیق یوسفی   .دهندیقرار م  ریتأثآموزان را تحت دانش  یها ارزش   میبه طور مستق  یاجتماع 

( نتایج 1396و همکاران  ب  (  داد که  مح  یریگجهت  نینشان  به  تعامل  با  تسلط  کار    طیهدف 

ا  انیدانشجووجود دارد و    یداریارتباط مثبت و معن  ی،رقابت برخورد با   ی،ریگنوع جهت   نیبا 

 
1 mastery Goal 
2 performance-approach goal 
3 performance-avoidance goal 
4  Elliot, A. J., & Church, M. 
5 Wang, C. J., Biddle, S. J., & Elliot, A. J. 
6 Gonida, E. N., Voulala, k., & kiosseoglou, G 
7 Was, C. A., & Greve, M. 
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موقع  فیتکال را  ا  ند ینمایم  ی تلق  یریادگی   یبرا  یتیدشوار  زم  ن یکه  و    نهیامر  عملکرد  بهبود 

 .آوردیها را فراهم مآن ییکارا شیافزا

داده شد،     ، ی هدف  یریگجهت  یهاطهیپژوهش در ح  یادیتعداد زهمان گونه که نشان 

  شتر یب  و  آموزان وجود دارددانشبر روی گروه  خصوص  به  یلی تحص  یو فرسودگ  یلیتحص  تیهو

  نیروابط ب  یکم  ی هاپژوهش  لیکن،پرداخته است.    رهایمتغ  نی ا  یدوبه دو  یبه بررس  قاتیتحق

است که به   یرییمتغ  یهدف  یر یجهت گ  همچنین،  است.  را بررسی کرده  انیدر دانشجو  هانیا

به   و باتوجه  اساس  نیا  بر.  نشده است   یذکر شده بررس  ریدر کنار دو متغ  ی انجیعنوان عامل م

پژوهش  نکهیا کشور  داخل  زم  یدر  م  نهیدر  هو  یهدف  یریگجهت   یانجینقش  رابطه   ت یدر 

پژوهش ضمن توجه به خلأ    ن یصورت نگرفته است، ا انیدانشجو یلیتحص ی و فرسودگ یلیتحص

نقش    تواندیهدف م  یریگجهت  ایپرسش است که آ  نیپاسخ ا  افتنی  ی ذکر شده در پ   یپژوهش

 باشد؟   انیدانشجو یلیتحص ی و فرسودگ یلیتحص تیهو نیدر رابطه ب یاواسطه 

 

 پژوهش   روش

بود.   مسیر  تحلیل  نوع  از  همبستگی  پژوهش،  این  آماریطرح  تمام    جامعه  شامل 

تحصیلی    انیدانشجو سال  در  کشور  تحصیل  به  با    1401-1402مشغول  که  روش  بود 

انتخاب شدند. حداقل حجم نمونه مورد نیاز در مطالعات تحلیل  دسترس افرادی  در  یریگنمونه 

)کارشکی،    200مسیر   است  از گیلفورد،  1391نفر  نقل  به  پژوهش  1956،  این  در  بنابراین  (؛ 

انتخاب شد. پس    384ورگان،  م  -  ر اساس جدول کرجسیبرای انتخاب نمونه معرف و دقیق، ب

نلاین، لینک آن برای گروه های  آ  -نامه  پرسشبا استفاده از سامانه    نیآنلا   نامهپرسش از تهیه  

به فلیترینگ فضای مجازی   با توجه  اما  تا نمونه به حد نصاب برسد.  ارسال گردید  دانشجویی 

( و عدم تکمیل شدن پرسشنامه ها  1401بان ماه  حین اجرای ابزارهای پژوهش )شهریورماه تا آ

از کنار   به تعداد نمونه مورد نظر، تعدادی پرسشنامه نیز به صورت حضوری اجرا شد که پس 

از   نهایت داده های حاصل  در  ناقص،  پرسشنامه مورد تجزیه و   349گذاشتن پرسشنامه های 

های توصیفی و همچنین   تحلیل نهایی قرار گرفت. تحلیل های آماری شامل محاسبه شاخص

از   استفاده  با  که  بود  مسیر  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  و    spss.21های  افزارنرمضریب 

Lisrel.8/5    شامل پژوهش  ابزارهای  شد.  هدف،  ریگجهت  نامهپرسشانجام    یهامنزلتی 

بود.  لیتحص  ی فرسودگو    ( AIS)  یلیتحص  تیهو و  ریگجهت  نامهپرسش-ی  میدگلی  ی هدف 
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تا    1ی هدف تبحری )سوالات  ریگجهتو سه خرده مقیاس    سؤال   18( دارای  1998)  1همکاران 

بر   سؤالاتی به  دهپاسخ( بوده و  18تا    13( و اجتنابی )سوالات  12تا    7(، رویکردی )سوالات  6

لیکرت   مقیاس  =  کاملاً و    1مخالفم=  )کاملاً ی  ا درجه هفتاساس  است7موافقم  کل    .(  پایایی 

یی و عملکرد  عملکردگرای هدف تبحری، ریگجهتی هااسیمقو پایایی خرده  87/0 نامهپرسش

ترتیب   به  عاملی    76/0و    84/0،  87/0اجتنابی  تحلیل  و  روایی  همچنین  است.  شده  گزارش 

مورد  دییتأ  است  د ییتأ ی  گرفته  منزلتپرسش-(.  1387کارشکی،  )  قرار    تیهو  یهانامه 

از   گویه  40با  (  2008)  2زاکسونیتوسط واز و ا  یلیتحص  تیهو  هایمنزلتنامه  پرسشی:  لیتحص

عامل    .تشده اس  تدوینرو و سردرگم  دنباله  ررس،یموفق، د  یل یتحص  تیهو  اسیچهار خرده مق

شامل   سردرگم(  تحصیلی  )هویت  تحصیلی  10تا    1)  هیگو  10اول  )هویت  دوم  عامل  است.   )

گویه    10( است. عامل سوم )هویت تحصیلی دنباله رو( با  20تا    11)ی  هاهیگودیررس( شامل  

گویه30تا    21)ی  هاهیگوشامل   شامل  موفق(  تحصیلی  )هویت  چهارم  عامل  و  است  های  ( 

ایزاکسون40تا31) و  واز  است.  درونی  2008)  (  همسانی  به  نامهپرسش(  آلفا   را  ضریب  روش 

، سردرگم و هویت  رودنبالههای دیررس،  نفر و برای هر یک از خرده مقیاس  407برای تعداد  

ترتیب   به  این    اند. کردهگزارش    76/0و    76/0،  85/0،  77/0موفق  سازه  از   نامهپرسشروایی 

عاملی   تحلیل  مورد  دییتأ طریق  گرفت.    دییتأی  فرسودگپرسش-قرار  این  ی:  لیتحص  ینامه 

فرم عمومی است که برای استفاده در نمونة   -اس فرسودگی مسلشیاصلاح شدة مق  پرسشنامه

  15اصلاح شده است. این پرسشنامه در کل  (    2002)  توسط شوفلی و همکارانش دانشجویان

خودکارآمدی تحصیلی   و  شک و بدبینی ، شامل سه خرده مقیاس خستگی عاطفی سوال دارد و

  های بالا در  نمرهنمره گذاری می شوند.    6=تا همیشه  0ز=از هرگدرجه ای    7در یک پیوستار  

نشان پایین در خودکارآمدی  نمره های  و  بدبینی  و  عاطفی و شک  فرسودگیخستگی    دهندة 

پژوهـش  در  شود.  می  گذاری  نمره  معکوس  صورت  به  خودکارآمدی  البته،  که  اند    تحصیلی 

)  یرستم برای    (1391و همکاران  کرونباخ  آلفای  عاطفی  ضریب  مقیاس های خستگی  خرده 

بدست آمد که نشان از پایایی مناسب این ابزار   84/0و خودکارآمدی    90/0، شک و تردید88/0

مقیاسهای   برای خرده  بازآزمایی  آلفای بدست آمده در روش    یعاطف  یخسـتگداشت. ضریب 

 .  آمده اسـت دستبه  67/0  یلیتحص خودکارآمدی و 84/0تردید شک و  (،89/0)

 

  

 
1 Midgley, C., 
2 Was, C. A., & Isaacson, R. M 
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 یافته های پژوهش 

ها و پاسخدهی به سوال پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون و  به منظور آزمون فرضیه

های آن بررسی شد. های آماری، مفروضهتحلیل مسیر استفاده شد. اما قبل از انجام این تحلیل

مفروضه در  این  خطاها.  استقلال  و  خطی  هم  تشخیص  ها،  داده  بودن  نرمال  از:  عبارتند  ها 

گیری هدفی و فرسودگی تحصیلی و مولفه های  بررسی نمرات انواع هویت تحصیلی، انواع جهت

بازه حج= در  و کشیدگی  مقادیر کجی  داده  -2و    2آن،  بودن  نرمال  بیانگر  که  این  بودند  های 

متغیرها بود. همچنین تمامی مقادیر تحمل برای این متغیرها در بازه صفر و یک قرار داشت.  

هم  دوربین  بنابراین  آماره  مقادیر  نداشت.  وجود  بین  پیش  متغیرهای  بین  چندگانه    -خطی 

( تحصیلی  فرسودگی  بینی  پیش  برای  مدل  74/1واتسون  در  موجود  متغیرهای  طریق  از   )

بدست آمد. بنابراین مفروضه استقلال خطاها برای متغیرهای فوق برقرار   4پیشنهادی کمتر از  

از   های ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل برقراری مفروضهبود. در مجموع نتایج فوق حاکی 

آزمون فرضیه برای  این  مسیر  به  مربوط  نتایج  ادامه  در  بود.  پژوهش  به سوال  پاسخدهی  و  ها 

 تحلیل ها ارائه شده است. 

 یافته های مربوط به فرضیه اول
 : ضرایب همبستگی برای رابطه هویت تحصیلی و فرسودگی تحصیلی 1جدول شماره

 متغیر
 مقدار همبستگی

 نمره کل فرسودگی   خودکارآمدی   شک و بدبینی خستگی عاطفی 

 61/0*** -59/0*** 42/0*** 49/0*** هویت سردرگم 

 56/0*** -51/0*** 41/0*** 47/0*** هویت دیررس 

 29/0*** -28/0*** 16/0** 25/0*** رو هویت دنباله

 -64/0*** 55/0*** -54/0*** -54/0*** هویت موفق 

برا  اس یابتدا سوالات مربوط به خرده مق  یلیتحص  یمحاسبه نمره کل فرسودگ  ینکته: 

 محاسبه شد.  ریمتغ نیمعکوس شد و سپس نمره کل ا  ینمره گذار یلیتحص یخودکارآمد

جدول   در  پیرسون  همبستگی  ضریب  نتایج  اساس  تحصیلی    3بر  هویت  نوع  سه  بین 

دنباله و  دیررس  با  سردرگم،  مولفهرو  دو  و  تحصیلی  فرسودگی  کل  خستگی    نمره  یعنی  آن 

عاطفی و شک و بدبینی رابطه مثبتِ معناداری وجود دارد. در حالیکه رابطه این سه نوع هویت  

این نتایج نشان می   تحصیلی با مولفه خودکارآمدی تحصیلی منفی و معنادار است. همچنین 

ای که  ویت های تحصیلی بوده؛ به گونهدهد برای هویت تحصیلی موفق نتایج برعکس سایر ه
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مولفه دو  و  تحصیلی  فرسودگی  کل  نمره  با  آن  و    رابطه  شک  و  عاطفی  خستگی  یعنی  آن 

 بدبینی، منفی معنادار و با مولفه خودکارآمدی تحصیلی، مثبت معنادار بوده است. 

 یافته های مربوط به فرضیه دوم
   ی هدفیریگجهت تحصیلی و  : ضرایب همبستگی برای رابطه هویت  2جدول شماره

 متغیر
 مقدار همبستگی

 گیری اجتنابی جهت گیری رویکردی جهت گیری تبحری جهت

 14/0** -06/0 -42/0*** هویت تحصیلی سردرگم 

 16/0** 03/0 -41/0*** هویت تحصیلی دیررس 

 32/0*** 22/0*** -21/0*** رو هویت تحصیلی دنباله

 -01/0 21/0*** 47/0*** هویت تحصیلی موفق 

جدول   در  پیرسون  همبستگی  ضریب  نتایج  اساس  تحصیلی    4بر  هویت  نوع  سه  بین 

گیری هدفی تبحری رابطه منفی معناداری وجود دارد. در  رو با جهتسردرگم، دیررس و دنباله

گیری هدفی اجتنابی مثبت و معنادار است.  حالیکه رابطه این سه نوع هویت تحصیلی با جهت

دنباله تحصیلی  هویت  روابط  دهد  می  نشان  نتایج  این  جهتهمچنین  با  هدفی  رو  گیری 

با جهت گیری هدفی رویکردی،  گیری هدفی تبحری و جهترویکردی؛ هویت تحصیلی موفق 

 مثبت و معنادار است.  

 

 یافته های مربوط به فرضیه سوم
 ودگی تحصیلی ی هدفی و فرس ریگجهت : ضرایب همبستگی برای رابطه  3جدول شماره

 متغیر
 مقدار همبستگی

 نمره کل فرسودگی   خودکارآمدی   شک و بدبینی خستگی عاطفی 

 -58/0*** 54/0*** -41/0*** -49/0*** گیری تبحری جهت

 -14/0** 28/0*** -11/0* -009/0 گیری رویکردی جهت

 12/0* -01/0 08/0 17/0*** گیری اجتنابی جهت

گیری هدفی تبحری  رابطه جهت   5همبستگی پیرسون در جدول  بر اساس نتایج ضریب  

با نمره کل فرسودگی تحصیلی و دو مولفه خستگی عاطفی و شک و بدبینی منفی معنادار؛ اما  

رابطه جهت با  با مولفه خودکارآمدی تحصیلی مثبت معنادار است.  نیز  گیری هدفی رویکردی 

با مولفه خودکارآمدی نمره کل فرسودگی تحصیلی و مولفه شک و بدبینی م اما  نفی معنادار؛ 
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گیری هدفی اجتنابی نیز با نمره کل فرسودگی تحصیلی و  تحصیلی مثبت معنادار است. جهت

 مولفه خستگی عاطفی رابطه مثبت معناداری دارد.  

 

 یافته های مربوط به سوال پژوهش

آیا   اینکه  از  بود  عبارت  پژوهش  م  ی هدف  یریگجهتسوال  معنادانجینقش    برای   اریی 

هو فرسودگ   یلیتحص  تیرابطه  می  انیدانشجو  یلیتحص  یو  این  ایفا  به  پاسخدهی  برای  کند؟ 

( که برازش آن با روش تحلیل مسیر بررسی گردید.  1سوال الگوی مفهومی طراحی شد )نمودار 

های هدفی  گیریبر اساس این الگو انواع هویت های تحصیلی به عنوان متغیرهای برونزا، جهت

 به عنوان متغیرهای میانجی و نمره فرسودگی تحصیلی به عنوان متغیر درونزا می باشند.  

 
 : مدل مفهومی پژوهش 1نمودار

شاخص طریق  از  )نمودار(  اولیه  پیشنهادی  مدل  خیبرازش  مجذور  شاخص  های  دو، 

تطبیقی برازش CFI)  1برازندگی  نیکویی  شاخص   ،)2  (GFI  نیکویی شاخص  تعدیل (،  برازش 

و ریشهAGFI)  3شده  تقریب(  ( مورد بررسی قرار RMSEA)  4ی خطای میانگین مجذورات 

برازش مدل ضروری است که شاخص برای  باشند.  گرفت.  را دارا  استانداردهای لازم  های فوق 

 
1 . Comparative Fit Index (CFI) 
2 . Goodness of Fit Index (GFI) 
3 . Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
4 . Root Mean Square Error of Approximation  
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از: شاخص   عبارتند  استانداردها  مقدار    χ2/dfاین  باشد،    1/0از    RSMEAهر چه کوچکتر 

به   و  باشد،  کوچکتر  نزدیکتر  های  و همچنین شاخص  08/0  از  کوچکتر  SRMR  مقدار صفر 

نزدیک   CFIو  GFI  ،AGFIبرازش   تایید  به یک  پیشنهادی  این صورت مدل  در  باشند؛  تر 

اولیه2003،  1انگل، موسبراگر و مولر -شده است )شرمله اما شاخص های کلی در بررسی  ی  (. 

مدل پیشنهادی بیانگر عدم برازش این مدل بود، بنابراین اصلاحاتی بر روی مدل اولیه صورت 

 گیرد. گیرد و مجددا برازش آن مورد بررسی قرار 

 
 : مدل برازش نایافته 2نمودار

در این مرحله، برای برازش مدل اولیه، تصحیحاتی صورت گرفت تا در نهایت مدل ارائه شده در  

که    2چین در نمودار  با برازش خوب مورد تأیید قرار گرفت. در واقع، مسیرهای خط  2نمودار  

ودند و برازش مدل را دچار اشکال ضریب مسیر آنها ضعیف بود و از لحاظ آماری نیز معنادار نب

کرده بود از مدل حذف شد و مجددا برازش مدل مورد بررسی قرار گرفت. شاخص های کلی  

جدول   در  شده  تصحیح  پیشنهادی  در   6مدل  مندرج  نتایج  به  توجه  با  است.  مشاهده  قابل 

ر را  های کلی آزمون مدل پیشنهادی تصحیح شده، استانداردهای مورد نظجدول فوق، شاخص

( است  مدل  این  خوب  برازش  از  حاکی  آنها  مقادیر  و    =  χ2/df  ،08/0  =  18/3دارند 

RSMEA ،97/0GFI =  ،94/0AGFI = ،98/0 CFI = .) 
  

 
1. Schermelleh-Engel, Moosbrugger, Müller   
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 های نیکویی برازش مدل پیشنهادی : شاخص 4جدول شماره

CFI AGFI GFI SRMR RMSEA 2χ df /df2χ 

98/0 94/0 97/0 06/0 08/0 01/35 11 18/3 

 

 

 نهایی تعدیل شده و تأیید شده    مدل  :3نمودار

 معنادار می باشد.  05/0(. کلیه این ضرایب در سطح داخل پرانتز t)ضرایب مسیر و مقادیر 

از مسیرهای  tآماره   ضریب مسیر و مقادیر3در نمودار   متغیرهای  از علی برای هر یک 

زا ارائه شده است. های میانجی به متغیر درون زا، و از متغیرهای میانجی و درونمتغیر زا بهبرون

  3دهد. بر اساس اطلاعات ارائه شده در نمودار  این ضرایب، قدرت نسبی هر مسیر را نشان می

مسیر جهت  ضریب  با  سردرگم  تحصیلی  رویکردی  هویت  هدفی  مسیر   ،-13/0گیری  ضریب 

آماری  اما    ؛استضعیفی  و    منفی آزمون  اساس    (.=05/0p<  ،15/2-  t)  معنادار استنیز    tبر 

مسیر تحصیلی    ضریب  فرسودگی  با  سردرگم  تحصیلی  مسیر    ،23/0هویت  و    مثبتضریب 

 (. ضریب مسیر=05/0p< ،90/4 tمعنادار است )نیز  tبر اساس آزمون آماری اما  ؛استضعیفی 

جهت با  دیررس  تحصیلی  تبحری  هویت  هدفی  مسیر    ، -27/0گیری  ضعیفی  و    منفی ضریب 

هویت    ضریب مسیر  (.=05/0p<  ،41/5-  tمعنادار است )نیز   tاساس آزمون آماری  بر  اما    ؛است

بر اساس  اما    ؛استضعیفی  و    مثبتضریب مسیر    ،18/0تحصیلی دیررس با فرسودگی تحصیلی  
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رو با  هویت تحصیلی دنباله  ضریب مسیر  (.=05/0p<  ،00/4  tمعنادار است )نیز    tآزمون آماری  

هدفی  جهت مسیر    ،16/0رویکردی  گیری  آزمون اما    ؛استضعیفی  و    مثبتضریب  اساس  بر 

)نیز    tآماری   است  مسیر  (.=0p<  ،85/2  t/ 05معنادار  دنباله  ضریب  تحصیلی  با  هویت  رو 

اجتنابی  جهت مسیر    ،32/0گیری هدفی  آزمون  اما    ؛استمتوسطی  و    مثبتضریب  اساس  بر 

-هویت تحصیلی موفق با جهت  ضریب مسیر  (.=05/0p<  ،28/6  tمعنادار است )نیز    tآماری  

  tبر اساس آزمون آماری  اما    ؛استمتوسطی  و    مثبتضریب مسیر    ،37/0گیری هدفی تبحری  

)نیز   است  مسیر  (. =05/0p<  ،55 /7  tمعنادار  جهت  ضریب  با  موفق  تحصیلی  گیری هویت 

رویکردی   آماری  اما    ؛استضعیفی  و    مثبتضریب مسیر    ،17/0هدفی  آزمون  اساس  نیز   tبر 

هویت تحصیلی موفق با فرسودگی تحصیلی    ضریب مسیر  (.=05/0p<  ،24/3  tمعنادار است )

مسیر    ،-35/0 آماری  اما    ؛استمتوسطی  و    منفیضریب  آزمون  اساس  است نیز    tبر  معنادار 

(05/0p<  ،49/8-  t=.)  25/0گیری هدفی تبحری با فرسودگی تحصیلی  جهت  ضریب مسیر-،  

، >05/0pمعنادار است )نیز    tبر اساس آزمون آماری  اما    ؛استضعیفی  و    منفیریب مسیر  ض

35/6- t= .) 
 : ضرایب مسیر اثرات مستقیم و غیر مستقیم و کل در مدل تأیید شده7جدول شماره

 اثر کل  اثر غیر مستقیم اثر مستقیم متغیرها

    بر فرسودگی تحصیلی از: 

 23/0 - 23/0 هویت تحصیلی سردرگم 

 24/0 06/0 18/0 هویت تحصیلی دیررس 

 -44/0 -09/0 -35/0 هویت تحصیلی موفق 

 -25/0 - -25/0 گیری هدفی تبحریجهت

    گیری هدفی تبحری از:بر جهت

 -27/0 - -27/0 هویت تحصیلی دیررس 

 37/0 - 37/0 هویت تحصیلی موفق 

    گیری هدفی رویکردی از: بر جهت

 -13/0 - -13/0 سردرگم هویت تحصیلی 

 16/0 - 16/0 رو هویت تحصیلی دنباله

 17/0 - 17/0 هویت تحصیلی موفق 

    گیری هدفی اجتنابی از: بر جهت

 32/0 - 32/0 رو هویت تحصیلی دنباله
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ضرایب اثرهای مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرهای پژوهش آورده شده    7در جدول  

این   در  که  همانطور  میاست.  مشاهده  تحصیلی  جدول  هویت  یعنی  برونزا  متغیر  سه  شود 

سردرگم، دیررس و موفق بر متغیر درونزا یعنی فرسودگی تحصیلی اثر مستقیم دارند. و از بین  

آنها فقط هویت تحصیلی دیررس و موفق از طریق جهت گیری هدفی تبحری اثر غیرمستقیمی 

ه طور کلی می توان گفت فقط جهت گیری نیز بر فرسودگی تحصیلی داشته است. بنابراین ب

هدفی تبحری توانسته نقش میانجی معناداری برای رابطه هویت های تحصیلی دیررس و موفق  

 با فرسودگی تحصیلی ایفا نماید. 

 

 بحث و نتیجه گیری 

آیا   انجام گرفت که  پرسش  این  به  پاسخ  با هدف  پژوهش  نقش    یهدف  یریگجهتاین 

معناداریانجیم هوراب  برای  ی  فرسودگ  یلیتحص  تیطه  می  انیدانشجو  یل یتحص  یو  کند؟  ایفا 

می بیان  پژوهش  اول  تحصیلیفرضیه  فرسودگی  و  تحصیلی  هویت  بین  که    انیدانشجو  کرد 

ها نشان داد که هویت تحصیلی سردرگم،  رابطه معناداری وجود دارد. نتایج تجزیه و تحلیل داده

دنباله و  فرسودگی  دیررس  با  مثبتی  رابطه  تحصیلی    رو  هویت  که  حالی  در  دارند؛  تحصیلی 

یافته این  دارد.  تحصیلی  فرسودگی  با  منفی  رابطه  از موفق  برخی  نتایج  با  همراستا  ها 

)پژوهش و همکاران  از جمله سنبل دل  پیشین  رضاخانی )1399های  و  (،  1398( خدادادیان 

( زاده و مومنی  (، دینگ و  2020ن )و همکارا  1(، لی 2019(، سیلوا و همکاران )1398مهدی 

)2021)  2شای همکاران  و  گزیدری   ،)1394( پیجل  و  شاناهان  این  2007(،  باشد.  می   )

پژوهشگران نشان دادند که بین ابعاد هویت تحصیلی با فرسودگی تحصیلی و متغیرهای مرتبط  

با فرسودگی تحصیلی می   ابعاد هویت تحصیلی  آن رابطه معنادار وجود دارد. در تبیین رابطه 

به  تو یکپارچه،  و  خودگردان  انتخاب  یک  طریق  از  موفق  هویت  دارای  دانشجویان  گفت،  ان 

ای از ارزش ها، نقش ها و اهداف تحصیلی تعهد دارند، دارای یک هویت خود ساخته  مجموعه 

نظارتی بالا، کمتر   -هستند، کمتر تحت تأثیر افراد دیگر قرار دارند و به علت هدفمندی و خود

صیلی می شوند. مسئله مهم دیگر در دانشجویان دارای هویت موفق، وجود دچار فرسودگی تح

از تعلل و فرسودگی تحصیلی آن کاهد  ها میعدم ضعف در تنظیم و پیگیری اهداف است که 

و کوک  اندک  2005،  3)بروزنسکی  کاوش  دارای  دیررس،  تحصیلی  دارای هویت  دانشجویان   .)

 
1 . Lee 
2 . Ding & Xie 
3 . Berzonsky, & Kuk 
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شده در دوره کودکی متعهد هستند. توانایی ایجاد یک  می باشند؛ اما به ارزش های پایه گذاری 

تعهد به هویت اجازه می دهد برای ثبات دانش و اطلاعات مورد نیاز و توسعه عملکرد اجرایی را 

اهداف   برای  تعهدی  دارند،  قرار  دیررس  هویت  وضعیت  در  که  دانشجویانی  بخشد.  بهبود  

کاوش و جستجوگری صرف می کنند، با  تحصیلی شان ندارند و به علت زمان زیادی که برای  

شوند که نتیجه آن افزایش اضطراب فرد برای انجام تکالیف و فرسودگی  کمبود زمان مواجه می 

و  )گزیدری  داشت  خواهد  پی  در  را  تکالیف  انجام  پیگیری  و  آغاز  در  آنان  بیشتر  تحصیلی 

ز1394همکاران،   تا  و  سردرگم هستند  وضعیت هویت  در  که  دانشجویانی  یک  (.  به  که  مانی 

اند، تعلل ورزی تحصیلی بیشتری در آنان مشاهده می شود. این   نیافته  هویت منسجم دست 

فرسودگی   احتمالاً  تحصیلی،  اهداف  به  نسبت  تعهد  و  کنکاش  عدم  علت  به  آموزان،  دانش 

دارند )سنبل دل و همکاران،   عملکرد تحصیلی ضعیفی  امور تحصیلی و  تحصیلی بیشتری در 

1399.) 

می بیان  پژوهش  دوم  بینفرضیه  که    هدفی   گیریجهت   و  تحصیلی  هویت  کرد 

تحصیلی    .دارد  وجود   معناداری  رابطه  دانشجویان نوع هویت  سه  بین  که  بود  آن  بیانگر  نتایج 

گیری هدفی تبحری رابطه منفی معناداری وجود دارد. این  رو با جهتسردرگم، دیررس و دنباله

های پیشین از جمله اخوی و یافته به صورت ضمنی و مستقیم همسو با نتایج برخی از پژوهش

  هاشمی نصرت آباد(،  1396(، یوسفی و همکاران )1397(، یوسفی و یوسفی )1400همکاران )

( همکاران  )(،  1394و  آبادی  هم1390محمود  و  واس   ،)( و  2009کاران  و (  ميلنر 

اینگونه  ( اشاره داشت.  2010)  1فراری توان  می  حاضر  نتیجه  تبیین  در 

که سبک نمود  گیری  با  بوده  اکتشاف  فرایند  شامل  که  موفق  هویت  استدلال   تبحری،   جهت 

  هستند  مناسب   نوجوانان  تحول  و   رشد   برای  بالقوه  طور  به  دو  هر  و  داشته  مشابهی  زیربنای

  و   عمیق،  پردازش  با   همراه  شناخت  به  نیاز   احساس  شامل  نوعی  به  (، و 2010،  2فلام   و   )کاپلان

  که  میکنند   پیشنهاد(  2006)  وکاپلان  . فلام   شوند می  جدید   تجارب  و   عقاید   به  نسبت  گشودگی

 و   اکتشافی  تجارب  بر  داشتن  تأکید  طریق  از  میتوان  دانشجویانی  آموزشی  پیشرفت  برای

 گیری جهت   ارتقاء  موجب  است،  موفق  هویت  سبک  بارز  هایویژگی  از  که  آنها،  تأملی  خودنگری

هستند.   تبحری  هدف بیرونی  کنترل  منبع  دارای  سردرگم  هویت  با  افراد  دیگر  سوی  از  شد. 

یوسفی،   و  همواره1397)یوسفی  باشند  می  دیررس  هویت  دارای  که  افرادی  همچنین   در   (. 

-منطقی است که نتوانند جهت.  اند  نکرده سبک تعهدی هنوز  اما  برند،  می سر به  دوگانه حالتی

 
1 . Milner & Ferrari 
2 . Kaplan, & Flum 



 1401 پاییز و زمستان ،17شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

162 

گیری هدفی تبحری داشته باشند و با استقلال شخصی بتوانند به اهداف تبحری خویش دست 

یابند. از سوی دیگر این اهداف تحت تاثیر دیگران قرار دارند و هر دوی این افراد به دنبال جلب  

در  و  دیگران هستند  از سوی  مثبت  قضاوت  و  دیگران  می    رضایت  بیرونی  انگیزه  دارای  واقع 

گیری هدفی تبحری رابطه منفی باشند، می توان گفت هویت دنباله رو نیز می تواند با جهت

 (.2009داشته باشد )واس و همکاران، 

می بیان  پژوهش  سوم  بین  فرضیه  که  تحصیلیریگجهت کرد  فرسودگی  و  هدفی   ی 

 گیری هدفی تبحری جهترابطه معناداری وجود دارد. نتایج نشان داد که رابطه بین  انیدانشجو

رویکردیجهتو   هدفی  و    گیری  منفی  تحصیلی  فرسودگی  کل  نمره  هدفی جهتبا    گیری 

دار است. این نتایج به صورت مستقیم و  اجتنابی با نمره کل فرسودگی تحصیلی مثبت و معنی

پ  از  برخی  نتایج  با  همسو  )ژوهشضمنی  همکاران  و  نوروزی  جمله  از  پیشین  (،  1399های 

( همکاران  و  )1396رحمتی  همکاران  و  کوشافر  اوزان1393(،   1بورداس   سالاورا  و   سوپرویا  (، 

( می باشند که  نشان داده اند جهت گیری 2019)  3( و یلدیزلی 2019)  2(، لو و گای 2020)

این حال پژوهش حاضر ناهمسو با پژوهش    هدف با فرسودگی تحصیلی رابطه معنی دار دارد. با 

باشد که نشان داد بین جهت گیری هدف با فرسودگی تحصیلی  ( می1400نوروزی و همکاران )

ندارد.   داری وجود  پیشرفت،  رابطه معنی  اهداف  زمینه  توان گفت که جهت گیری ها در  می 

هایی هستند که در پیش بینی فرسودگی تحصیلی نتایج متفاوتی دارند. در جهت  شامل ویژگی

رویکردی، بر مفهوم خود تأکید شده و هدف از یادگیری، تسلط بر تکلیف است.    -گیری تسلط

جهت که  تسلطدانشجویانی  برگزید  -گیری  را  کسب هرویکردی  را  تحصیلات  از  منظور  اند، 

مهارت در  میشایستگی  نظر  در  شوند  می  داده  آموزش  که  اهداف  هایی  جهت  در  گیرند، 

گیرند و به دنبال چالش هستند. در نتیجه،  تری میکنند، درس های سختیادگیری تلاش می

به و  –فرسودگی که محافظ خود   نوع جهت گیری چندان  این  قوع ارزشمندی فرد است، در 

گرایشی، دانشجویانی تمایل به    -(. در جهت گیری هدف عملکرد1400نمی پیوندد )نوروزی،  

فراگیران، عوامل خود نظم   این  را دارند.  به دیگران  توانایی خود  اثبات  برتری جویی و  رقابت، 

جویی سازگارانه )ارزش گذاری مثبت رقابت( را تجربه می کنند و به دلیل تمایل به برتری با  

همکاران،  دیگ و  )رحمتی  یابد  می  کاهش  شان  شان  فرسودگی  در  1396ران،  همچنین،   .)

خصوص رابطه مثبت بین فرسودگی تحصیلی و جهت گیری اجتنابی می توان گفت، از آن جا 

 
1 . Usán Supervía, & Salavera Bordás 
2 . Lu & Guy 
3.  Yildizli 
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که این جهت گیری، نگرانی و اضطراب ناشی از شکست و بی کفایتی در نزد دیگران را افزایش 

خودمی نسبی  کاهش  موجبات  فعال شدن    دهد،  آن،  نتیجه  و  آورد  می  فراهم  را  جویی  نظم 

این   در  فرسودگی  زمینه  ترتیب،  این  به  شوند.  موقت می  تنزیل  موجب  که  است  فرایندهایی 

 (. 2019جهت گیری افزایش می یابد )لو و گای، 

در نهایت، نتایج پژوهش بیانگر آن بود که سه متغیر هویت تحصیلی سردرگم، دیررس و  

قیمی بر فرسودگی تحصیلی دارند و از بین آنها فقط هویت تحصیلی دیررس و  موفق اثر مست

موفق از طریق جهت گیری هدفی تبحری اثر غیرمستقیمی نیز بر فرسودگی تحصیلی داشته  

نقش   توانسته  تبحری  هدفی  گیری  جهت  فقط  گفت  توان  می  کلی  طور  به  بنابراین  است. 

ایفا  میانجی معناداری برای رابطه هویت های تحصی لی دیررس و موفق با فرسودگی تحصیلی 

نماید. با بررسی و کنکاش در پیشینه پژوهش تاکنون پژوهشی که به صورت مستقیم به بررسی 

م هودر    یهدف   یریگجهتی  انجینقش  فرسودگ  یلیتحص  تیرابطه   ان یدانشجو  یلیتحص  یو 

تواند   می  ضمنی  صورت  به  پژوهش  این  نتایج  حال  این  با  است،  نتایج  نپرداخته  با  همراستا 

( و همکاران  اخوی  یوسفی )1400پژوهش  و  یوسفی   ،)1397  ،)( و همکاران  ،  (1399نوروزی 

( همکاران  و  عطار  یلدیزلی  2020)  1بورداس  سالاورا  و  سوپرویا  اوزان(،  1396حسنی  و   )

اند. در تبیین یافته حاضر می باشد که ارتباط بین متغیرهای فوق را با هم نشان داده  (2019)

، آمادگی بیشتری می باشند   سبک هویت موفقمی توان اینگونه بیان داشت افرادی که دارای  

برای پیشرفت تحصیلی موفق دارند؛ آنان همچنین از سطوح بالایی از خودمختاری تحصیلی،  

که این امر باعث می شود جهت   تحصیلی روشن و روابط بین فردی سنجیده برخوردارنداهداف  

رابطه   هدفی،  گیری  جهت  این  که  باشند  داشته  را  تبحری  نظیر  بالاتری  هدف  سطح  گیری 

واقع   در  دارد.  تحصیلی  فرسودگی  با  یافته  منفی  است  حاکیاین  آن  که   فراگیرانیکه   از 

 نسجام شخصیهویت موفق و ا  های خود در زندگی بهد و خواسته اند با نقد آمال، عقای توانسته 

برسند و از خود پندارهای منسجم و نقشی ارزشمند در اجتماع برخوردار باشند، با درک خود و  

اند، نقش  های تحصیلی خویش، معنایی را یافتهو انتخاب و تعمق، در زندگی و فعالیت للااستد

ی یادگیری حجم وسیعی از اطلاعات  اند و زمینهعی پذیرفتهیک یادگیرنده واق عنوان  خود را به

اند و همچنین از اهدافی روشن در زمینه تحصیلی خویش فراهم آورده ای شایسته درگونه  را به

می الگوهایبرخوردار  از  به باشند،  باورها  از  در    منظمی  پاسخ  ارائه  و  فعالیت  گرایش؛  منظور 

  موقعیتها را در  ها و پاسخگیری از تمایلات، کنشایی بهرهبرند و توان  ای خاص بهره می زمینه 

 
1 . Usán Supervía, & Salavera Bordás 
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به درجه یادگیری  به  دستیابی  معینیمنظور  به ی  کار؛  در  شایستگی  هستند،    از  دارا  خوبی 

علاوه بر سرعت و دقت بیشتر در یادگیری، از اتکا   که  ی باشندمیتوانند یادگیرندگانی توانمند

هایی را  بیشتری نیز برخوردار هستند و مهارت خودکارآمدی و مسئولیت پذیریبه نفس بیشتر، 

دارند و تمایل دارند که یاد بگیرند و کل   برای طراحی، کنترل و هدایت فرآیند یادگیری خود

که این امر منجر به کاهش فرسودگی     فرآیند یادگیری خود را ارزیابی کنند و به آن بیندیشند

 د. گردتحصیلی آنان می

 

 و ماخذ  منابع

  و  زشیانگ  یمیخودتنظ  یراهبردها  آموزش  یاثربخش  سهیمقا (.  1397) ناصر  ،یاحسان −

  با  یلیتحص  زشیانگ  و  عملکرد  ،یلیتحص  استرس  یهانشانه  بهبود  در  یخواه  کمک  یراهبردها

تبرآموزاندانش  در  یاسناد  یهاسبک  یگر  لیتعد دانشگاه  دکترا.  رساله    دانشکده   -  زی. 

 . یتیترب علوم و یروانشناس

ثمرین − )  ،ترابیو    مهدی  ،اکبری  ؛زهرا،  اخوی  هدف  1400نغمه  گیری  جهت  نقش  بررسی   .)

کمک و  تحصیلی  هویت  منزلت  پایستگی  پیشرفت،  بینی  پیش  در  تحصیلی  طلبی 

 1-13، 12، سعه آموزش جندی شاپور اهوازفصلنامه تو .تحصیلی

آموزان مقطع دانش یلیتحص ی با فرسودگ ت یو هو ی(. رابطه هوش معنو1392فاطمه ) ،یزیپرو −

ناح ش  هیمتوسطه  پرو  /راز ی سه  فاطمه  مع  ؛یزینگارش  لادن  راهنما  مشاور    ن؛یاستاد  استاد 

 ی. شناسو روان یتیارشد رشته علوم ترب یکارشناس  نامهانی. پا یفکر نیکاتر

)  حسنی − زبیر.  صمیمی،  و  علی  مشهدی،  السادات،  شیرین  نقش  1396عطار،  بررسی   .)

ها  .  روشی بدنت یهدف در رابطه ابعاد هویت با عواطف دانشجویان ترب  یریگجهت   گرانهیانجیم

 .222-207(، 3)8، یشناختهای روانو مدل

 تحصیلی   فرسودگی  بینی  پیش(.  1398)  دخت  سیسمن  رضاخانی،  و  اصغر  صومعه،  خدادادیان −

  شهرستان   متوسطه  دوم   دوره  آموز  دانش  پسران  در  خودپنداره  و  هویت   های  سبک  اساس  بر

 141-160 ، (3)15 تربیتی، نوین های اندیشه. کریم رباط

، س − ا1392)نیمیدادوند  واسطه  نقش  تنظ  ی(.  ب  یمیخود  رابطه  گ  نیدر  و    یریجهت  هدف 

ب  یلیتحص  شرفتیپ  دب  ن یدر  آموزان دختر مقطع سوم  در    هیلویشهرستان کهگ  رستانیدانش 

  .واحد مرودشت یدانشگاه آزاد اسلام ی و روانشناس یتینامه علوم ترب  انی. پا1392سال 

https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/916198
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/916198
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/916198
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)  ،یحسنوند  لوفر؛ین  ،یل یاسماع    ؛ یعل  دلاور، − باقر.  بررس1394صبا و حسنوند،  ب  ی(.   ن یرابطه 

آموزان. دانش  یلیتحص  شرفتیهدف با پ   یریگو انواع جهت  یمیخودتنظ  یریادگی  یراهبردها

 . 78-59(،36) 11 ،یتیترب یشناسفصلنامه روان

 ی لیتحص  شرفتیهدف با پ   یریگ(.  رابطه جهت 1395. )میپور، مرو زارع  یعل  ،ی ناژوان  ی دهقان −

 . 210-218)(: 16. یآموزش در علوم پزشک یرانی. مجله ارازیش یدندانپزشک انیدر دانشجو

فرحناز)  ر − محمدی،  و  مهری  از 1396حمتی،  ادراک  فردی،  هدف  جهتگیری  ی  رابطه   .)

آموزان دختر  دانش  فرسودگی تحصیلی  با  والدین  جهتگیری هد کلاس و جهت گیری هدف 

 . 130-111(، 1)6دبیرستانی شهر کرمانشاه. رویش روانشناسی. 

بهرام، روشنک؛ رحمان  زاهد − پور  عادل؛  رابطه کمال 1393)  ؛رایجوانمرد، سم  یبابلان،    ،ییگرا(. 

.  یآموزش  تیرینو در مد  یافت ی. رهیلیتحص  یبا فرسودگ  یلیهدف و عملکرد تحص  ینیگزجهت 

 . 124 – 109. 17ش 

− ( غزاله  دل،  پ 1399سنبل  درگ  یلیتحص  یفرسودگ  ینیبشی(.  اساس  ، یلیتحص  یریبر 

هو  یلیتحص  یکاراهمال دانش  یلیتحص  تیو  پادر  دختر  علوم  ازدهمی  هیآموزان   ی تجربرشته 

 . ییارشد. دانشگاه علامه طباطبا یکارشناس نامهانی شهر کرج.  پا 2 هیناح

رابطه جهت 1392)  هینسب، مهد   یشکوه − باهو  یریگ(. مطالعه  استقلال    یلیتحص  تیاهداف و 

ارشد، دانشکده علوم    یکارشناس  نامه انی پا  رجان،یشهر س  رستانیچهارم دب  هیآموزان پادر دانش

 .زد یدانشگاه  یشناسو روان یتیترب

)  فولاد − حسن.  روشن،  آب  و  محبوبه   پ 1394چنگ،   ی ریادگی  یراهبردها  ینی بشی(. 

اساس جهت  ی و نشاط ذهن  یمیخودتنظ پ   یریگبر  .  یرستانیآموزان دبدر دانش  شرفتیهدف 

 . 143 -119، 2. ش یآموزش پژوه

زنگبار؛  اصغرعلی  ،کوشافر − )  ،ستاری و  نادره  ،حسنی  بین 1393یوسف  ارتباط  بررسی   .)

جهتسبک  و  یادگیری  دانشهای  تحصیلی  فرسودگی  با  هدف  متوسطه گیری  مقطع  آموزان 

بستان  تحصیلی  شهرستان  سال  در  )فصلنامه( .91-92آباد  ارزشیابی  و  آموزش  علمی  ،  نشریه 
7(27 ،)66-55 . 

ابراهیم؛ غلام  − لواسانی، مسعودگزیدری،  ای  و  علی  رابطه هویت تحصیلی و  (1394)  جواد  ،اژه   .

راهبردهای یادگیری خود تنظیمی با اهمال کاری تحصیلی در میان دانش آموزان. مجله روان 

 . 362 -347، 4، 19، شناسی
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  اهداف   با   گراییکمال  ابعاد  و  هویت  هایسبک   رابطه  بررسی(.  1390)  فاطمه  آبادی،  محمود −

  ارشد،  کارشناسی  نامه  پایان.  سیرجان  شهر  دبیرستانی  آموزاندانش  در  صیلیتح  پیشرفت

 یزد  دانشگاه

  و  تحصیلی  هویت  بین  رابطه  بررسی(.  1398)  حسین  مهمویی،  مومنی  و   فریده   زاده،  مهدی −

  انتظامی،  علوم  در  آموزش  مجله.  آموزان  دانش  تحصیلی  کاری  اهمال  با  مدرسه  به  نسبت  نگرش

6(21)، 91-71 

(. پژوهش چند متغیری کاربردی )طرح  1391میرز، لاورنس اس؛ گامست، گلن؛ گارینو، ا. جی ) −

و تفسیر(. ترجمه: حسن پاشا شریفی، ولی الله فرزاد، سیمین دخت رضاخانی، حمیدرضا حسن  

 آبادی، بلال ایزانلو، مجتبی حبیبی. تهران: انتشارات رشد.

و   پور،  محمدی   نسرین؛  نوروزی، − )  محمد    و  هدف   گیریجهت  رابطه.  (1400مهدیان، حسین 

  در   تحصیلی  خودتنظیمی  میانجی  نقش  بر  تأکید  با  تحصیلی  فرسودگی   با  تحصیلی  کاریاهمال

 69-78، (2) 16ایران،  پرستاری پژوهش نشریه. پرستاری دانشجویان

آباد  − نصرت  شهرام  ؛هاشمی  واحدی,  )  فدبیریو    تورج  پیش1394سولماز  جهت(.  ی گیربینی 

اساس سبک بر  پیشرفت  پایه تحصیلیهدف  پردازش هویت: بررسی نقش  روان شناسی   .های 
 137-152(، 3)4ی، مدرسه و آموزشگاه

)  هاشمی − زهرا.  نقش،  و  زهرا  هاشمی،  سمیه؛  واسطه 1397چلیچه،  نقش  هیجان(.  های  ای 

سبک میان  رابطه  در  فرهنگ  پیشرفت  تحصیلی.  فرسودگی  با  تکلیف  ارزش  و  اسنادی  های 

 . 140-119(، 34)9)فرهنگ مشاوره(.  یدرمان مشاوره و روان

  گیری  شکل  در  هدف  گیری  جهت  نقش  بررسی(.  1397)  فریده   یوسفی،  و  فرزانه  یوسفی، −

چهارمین  هویت روانشناسی  المللی  بین  همایش  تحصیلی.    رویکرد  با  انسانی  علوم  و  مدیریت. 

 پایدار: تهران. توسعه

میمند؛  فرزانه  ،یوسفی − الدینی  اللهی ؛  زهرا،  زین  نعمت  ووید  ، رضوی  الله    ، سلطانی ا  امان 

راه1396) بینی  پیش  در  هدف  گیری  جهت  و  تحصیلی  هویت  پایگاه  نقش  بردهای  (. 

خودتنظیمی یادگیری  واحد   .فراشناختی  آزاد  دانشگاه  تربیتی  پژوهشنامه  علمی  فصلنامه 
 131-161(، 53)13، بجنورد

− Abreu Alves, S., Sinval, J., Lucas Neto, L., Marôco, J., Gonçalves Ferreira, 

A., & Oliveira, P. (2022). Burnout and dropout intention in medical 

students: the protective role of academic engagement. BMC Medical 

Education, 22(1), 1-11. 
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