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Abstract 

Among the various teaching methods, the flipped classroom is one of the active learning 
approaches that has been welcomed by many teachers and researchers in an effort to meet 
the changing needs of the new age. The aim of this study was to compare the effect of flipped 
classroom teaching and traditional teaching methods on students' achievement motivation 
and academic stress in English language course. In this before and after quasi-experimental 
study, 30 students in the second semester of Birjand University underwent sampling by 
available sampling method and were randomly assigned to two experimental and control 
groups (15 people in each group). The intervention was performed in flipped class for the 
experimental group and in the traditional way for the control group. The research instruments 
included demographic information form, Bhargava Progress Motivation Questionnaire and 
Gadzella Academic Stress Questionnaire. Data were analyzed using descriptive tests such as 
mean and standard deviation and inferential statistics such as independent t-test and analysis 
of covariance in SPSS software. The results showed that the flipped learning method 
compared to the traditional method had a significant effect on improving students' motivation 
for achievement and academic stress in English language courses. Therefore, using the 
flipped class method to teach English is recommended to professors, teachers and 
programmers in this field. 

Keywords: Academic stress, Achievement motivation, English language, Flipped class, 
Traditional Teaching Method. 
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بر  نتیس روش تدریسمعکوس و  کلاسآموزش به روش  ریتأث سهیمقا

 ی سیدر درس زبان انگل دانشجویان و استرس تحصیلی شرفتیپ ةزیانگ

 حمید اشرف

 رانیا ه،یدریتربت ح ،یدانشگاه آزاد اسلام ه،یدریواحد تربت ح ،یسیگروه زبان انگل ،اریاستاد

 (09/08/1401؛ تاریخ پذیرش: 02/03/1399)تاریخ دریافت:  

 چکیده

 یازهایپوشش ن یفعال است که در تلاش برا یریادگی یکردهایاز رو یکیس درس معکوس کلاهای مختلف آموزشی، در میان روش
 کلاس آموزش به روش ریتأث ةسیمقا. هدف پژوهش حاضر قرار گرفته است یادیمورد استقبال معلمان و محققان ز دیعصر جد ریمتغ

آزمایشی یمهنی بود. در این مطالعة سیدرس زبان انگل در استرس تحصیلی دانشجویان و شرفتیپ ةزیبر انگ سنتی روش تدریسمعکوس و 
ی در دسترس وارد مطالعه شدند و به روش ریگنمونهسال دوم کارشناسی دانشگاه بیرجند با روش دانشجو در نیم 30 به شیوة قبل و بعد،

آزمون به شیوة کلاس معکوس و برای نفر( تخصیص یافتند. مداخله برای گروه  15تصادفی ساده به دو گروه آزمون و کنترل )هر گروه 
شناختی، پرسشنامة انگیزة پیشرفت باهارگاوا و گروه کنترل به شیوة سنتی برگزار شد. ابزارهای پژوهش شامل فرم اطلاعات جمعیت

استنباطی مانند آزمون  میانگین و انحراف معیار و آمارهای توصیفی مانند ها با استفاده از آزمونپرسشنامة استرس تحصیلی گادزلا بود. داده
شیوة یادگیری معکوس نسبت به شیوه سنتی نشان داد که  نتایجتحلیل شدند.  SPSSافزار در نرم تی مستقل و آزمون تحلیل کوواریانس

گیری هرهبنابراین، ب به طرز معناداری بر بهبود انگیزة پیشرفت و استرس تحصیلی دانشجویان در درس زبان انگلیسی تأثیر معناداری دارد.
 شود.ریزان این عرصه توصیه میاز روش کلاس معکوس در جهت آموزش زبان انگلیسی به اساتید، معلمان و برنامه

 .معکوس زبان انگلیسی، کلاس سنتی، ، روش تدریسشرفتیپ ةزیانگاسترس تحصیلی،  :کلیدي واژگان
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 مقدمه

همچنین مدرسان گشته منجر به تغییراتی در نیازهای دانشجویان و های فناوری امروزه، پیشرفت

های جدید آموزشی متناسب با نیازهای روز دانشجویان وجوی روشاست و محققان در جست

های جدید آموزشی، . بدیهی است که باید در این روش(1، ص2018، 1هستند )چانگ، ون، چن

های عصر جدید، به سایر عوامل مانند صل از فناوریهای گستردة حاعلاوه بر  درنظرگرفتن پیشرفت

 شناختی فراگیران و برانگیختن انگیزه در آنان نیز توجه ویژه شود. های روانجنبه

مفهوم انگیزه از جمله عوامل مؤثر در یادگیری است که در دو دهة گذشته موضوع بسیاری از 

است که رفتار  یدرون یندایفر ةزینگا. (85، ص2019، 2تحقیقات قرار گرفته است )لمب و آریزندی

(، انگیزه 2002) 3. بر اساس نظریة خودتنظیم دسی و ریاندهدکند و به فرد جهت میمی رومندیرا ن

ها شامل انگیزة درونی و انگیزة بیرونی ترین آنگیرد که اساسیدانشجویان انواع گوناگونی را دربرمی

درونی اشاره به آن اعمالی دارد که اشخاص  ةانگیز شود.میانگیزگی مطرح است و در کنار این دو بی

حالی که  در و بانشاط هستند. کنندهسرگرمجذاب و  ذاتاً هاآنزیرا  شوندیمنسبت به آن متعهد 

بیرونی به معنای تعهد اشخاص در یک سری اعمال برای به دست آوردن پاداش یا جلوگیری  ةانگیز

 ةزیانگ داشتنا چرا که ب ،ای دارداهمیت ویژه ان،یدر دانشجو یلیحصت انگیزة پیشرفتاز تنبیه است. 

 ینیمع ةبه درج یابیدستارتقای فردی و  ل،یتحص زیآمتیرساندن موفق انیبه پا یتحرک لازم برا فرد

 (. 1393امانی،  و نجفی صالح ؛ حجازی،2014، 4)ریو ی را خواهد داشتستگیاز شا

 صرفاً بهآن است که بتوان آن را تر از بسیار انتزاعی دگیریفرایند یانظران معتقدند که صاحب

به دلیل سنتی  آموزش هایروشکند که . آنان چنین استدلال میکلاس محدود کرددرون فضای 

گیری شود و بهرهفراگیران سبب کاهش انگیزه و علاقه در فراگیران میمحوربودن و منفعل بودن معلم

های متنوع یادگیری را به یادگیری جذاب در محیط وانند فراگیرانتمینوین آموزشی  هایاز روش
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؛ 101، ص2004 1و کانوکا افزایش انگیزه در آنان شود )گاریسونو در نتیجه، سبب  هدایت کنند

 . (53، ص2014، 2وب، دومن و پوسی

در ی از اطلاعات آورن حجم عظیماز دیگر ایراداتی که به نظام آموزش سنتی وارد است، فراهم

تقویت حافظه  ،بر انباشت ذهن اندازهبیش از ها در این روش ،ترین زمان ممکن است. همچنینکوتاه

. به همین سبب، در فراگیران شودکید میأت فراگیرانبر انتقال اطلاعات و معلومات ذهن  ،همچنینو 

 ازین ساحسا نوعی ی بهلیاسترس تحصشود. نوعی استرس با عنوان استرس تحصیلی ایجاد می

 یبرا یبر نداشتن زمان کاف یمبن ویهم زمان، ادراک  در فراگیر ودانش کسب علم و  رایب ندهیفزا

 (. فراگیران391، ص2011، 3و یایتز نتا؛ 44، ص1387نسب و فلاح، )حسینی اشاره داردآن  کسب

نشان را  ی متعددی از خودشناختو روان یجسمان یهازا، واکنشدر مواجهه با عوامل استرس

سردرد، مشکلات  ،مزمن یانرژ دکمبو ،یجسمان یهابیاسترس شامل آس پیامدهای. دهندیم

از پیامدهای منفی دیگری است که به  یزشیفقر انگعلاوه بر این، و مشکلات خواب است.  یگوارش

. با توجه به آنچه گفته (79، ص2000 ،4ی)مورآید دنبال استرس تحصیلی در فراگیران به وجود می

های سنتی یادگیری و یاددهی به نحوی که بتوانند در کنترل استرس د، تغییر و تحول در روشش

 تحصیلی و در عین حال بهبود انگیزش در دانشجویان مؤثر واقع شوند، اهمیت زیادی دارد.  

 فراوانی بر توسعة راهکارهای تدریس و یاددهیتأکید نظام آموزش و پرورش نوین همواره 

های یاددهی و افراد دارد. به همین دلیل، روشهای شناختی تواناییاز پیش  قای بیشو ارتکارآمد 

 همچنین، (.69، ص1394باشند )زاهدی و فخری، روزرسانی مییادگیری دائماً در حال تغییر و به

گیری نهادهای مختلف آموزشی از امکانات و ابزارهای جدید کمک آموزشی از جمله مباحثی هبهر

 توان بهمنابع میاز جمله این یستم آموزش و پرورش نوین بسیار به آن توجه  دارد.  است که س

که جریان  اشاره کرد های ویدئویی درسیافزار و نوار، نرمفیلمآموزشی مانند  جدید یهارسانه

  .(1394نژاد، دهند )شعاریمیبه یادگیری را افزایش انگیزه دانشجویان د و کننتر میآموزش را متنوع

                                                           
1. Garrison & Kanuka 

2. Webb, Doman & Pusey 
3. Tan & Yates 

4. Mori 



   371       ... و استرس تحصیلی شرفتیپ ةزیبر انگ نتیس روش تدریسمعکوس و  کلاسآموزش به روش  ریتأث سهیمقا

 

 

 

 یریادگی یکردهایرو نیتراز مهم یکیکلاس درس معکوس های متنوع تدریس، در میان روش

مورد استقبال معلمان و محققان  دیعصر جد ریمتغ یازهایپوشش ن یفعال است که در تلاش برا

روش  نی(. در ا2015 ،2پسیلیو ف یافلاهرت؛ 2019، 1توران و آکداگ سیمن) قرار گرفته است یادیز

 رانیبه فراگ جلسه کیکه قرار است در  ییمحتوا از تدریس مباحث درسی، شیمعلم پ آموزشی

از کلاس  ریبه غ هر مکانی ایدر خانه  دیبا آموزاندانش. دهدیها قرار مآن اریدر اخت را آموزش دهد

ابطه رکه در را ی و غیره صوت ی،متن لیفا لم،یف ی از قبیلآموزش یمحتوا یدرس، به صورت انفراد

در کلاس درس حاضر  ،سپس و اموزندیب ،ها قرار داده شده استا موضوع کلاس در اختیار آنب

رفع اشکال، پرسش و ، هادانسته یگو بر رووگفت یبرا یکلاس درس مکان در این شیوه، شوند.

ه قرار است در ک ییهاتیفعالعبارت دیگر، در روش آموزش معکوس به . است نیپاسخ و حل تمر

. آموزش (2015 و همکاران، 3)لى شودیدرس مکلاس  هایفعالیت نیگزیجا ،افتدیب خانه اتفاق

کردن ساختار و سازندگی یادگیری دارد و معکوس مسئلهی مبتنی بر هایتئورمعکوس ریشه در 

، 4گیرد )لاگ، پلات و ترگلیامیتر صورت سنتی کلاس با هدف ترویج تفکر و یادگیری بهتر و مرتب

2000). 

 پژوهش پیشینة

آموزش به روش  ریتأث(، بر 2013) 7( و جانسون2014) 6(، آلسوات2014) 5ویلیسهای نتایج پژوهش

( در پژوهشی، به بهبود 1396و همکاران ) کاویانیدارند.  دیتأکبر انگیزة پیشرفت  معکوس یریادگی

ردند. عملکرد و کاهش استرس تحصیلی به عنوان پیامدهای استفاده از کلاس معکوس اشاره ک

ی هاکلاسشی یادگیرندگان را در دو گروه دانشجویان ( در پژوه2015) 8تاچ استونهمچنین، 
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ی سنتی بررسی کرد، نتایج نشان داد دانشجویانی که از کلاس هاکلاسمعکوس و دانشجویان 

دروس را بیشتر  اندکردهیی که در کلاس سنتی شرکت هاآنمعکوس استفاده کرده بودند و نسبت به 

وب، دومن و  اند.و استرس کمتری را تجربه کرده اندبردهو از یادگیری بیشتر لذت اند گرفتهد یا

آموزش زبان انگلیسی بر  برایای به روش کلاس معکوس ( در مطالعه خود، مداخله2014پوسی )

نوز آنان نشان داد که گرچه برخی دانشجویان ه ةدانشجو در چین انجام دادند. نتایج مطالع 150روی 

دادند، اما اغلب دانشجویان بیان کردند که به روش کلاس هم آموزش استاد محور سنتی را ترجیح می

کردند. معکوس در طول زمان عادت کردند و با این رویکرد جدید، راحتی بیشتری را احساس می

ان یک کلاس معکوس بیشتر به عنو ةمعلم را در پدید هاآنی دانشجویان آشکار کرد که هامصاحبه

هم به صورت آنلاین و هم در کلاس در هر زمان و  توانندیمدوست و همیار یافتند، شخصی که 

نیز اظهار داشتند که رویکرد  کنندهشرکتهر روز هفته به او متصل شوند. علاوه بر این، معلمان 

یری یی برای یادگهافرصتبرای ترویج خلاقیت و  مؤثری الهیوستدریس معکوس باید به عنوان 

 بهتر در کلاس، ترویج داده شود.

ی علمی هاافتهدرس زبان انگلیسی یکی از دروس پراهمیتی است که برخورداری از جدیدترین ی

های اطلاعاتی مختلف از قبیل باشد. مروری در بانکآموزش و یادگیری بهتر آن می ةلازمه توسع

آموزش معکوس  اثربخشی دو روش سهیمقا ای که بهنشان داد، تاکنون در ایران مطالعه SIDمگیران و 

ی سیدر درس زبان انگل دانشجویان و استرس تحصیلی انگیزة پیشرفتبر  سنتی روش تدریسو 

بپردازد، انجام نگردیده است. تنها مطالعاتی با هدف تعیین اثربخشی روش کلاس معکوس متغیرهایی 

 یری،پاست )ده شگلیسی انجام از قبیل خودراهبردی، مهارت خواندن و غیره در درس زبان ان

(. بنابراین، پژوهش حاضر با 1399فرد، رحیمی و محسنی، زرین ؛1397، سعدالهی ر ویاصاحب

معکوس و آموزش به روش تدریس سنتی  یریادگیآموزش به روش  ریتأث یاسهیمقاهدف بررسی 

 ی انجام شد.سیدر درس زبان انگل استرس تحصیلی و بر کاهش انگیزة پیشرفت

 شناسی پژوهش وشر

بود. آزمون آزمون و پسطرح پیش با آزمایشی دوگروهییمهن یهااز نوع پژوهش حاضر پژوهش
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 1396-97دانشجویان کارشناسی دانشگاه بیرجند در سال تحصیلی  ةآماری پژوهش شامل کلی ةجامع

عمومی را  که درس زبان بود نفر از دانشجویان کارشناسی 30حجم نمونه این پژوهش شامل  بود.

گیری گیری به روش نمونهانتخاب کرده بودند. نمونه 96-97سال تحصیلی به میزان دو واحد در نیم

د. معیارهای ورود به مطالعه شدر دسترس از بین دانشجویان دارای معیارهای ورود به مطالعه انجام 

 ةشرکت در برنام ةابقو نداشتن س برای شرکت در مطالعه دانشجویان ةتمایل و رضایت آگاهانشامل 

ماه گذشته بود. معیارهای خروج از مطالعه نیز شامل  6ای مشابه با پژوهش حاضر در حداقل مداخله

شرکت در مداخله و وقوع هر رویدادی که سبب عدم حضور دانشجو  ةعدم تمایل دانشجویان به ادام

انتقالی، مهمانی، بیماری و د )مانند انصراف از تحصیل، شوجلسه(  2در جلسات مداخله )بیشتر از 

 ةشناختی، پرسشنامجمعیت ةها به سؤالات یک پرسشنامگیری، آزمودنیغیره(، بود. پس از پایان نمونه

استاندارد انگیزة پیشرفت و استرس تحصیلی پاسخ دادند. سپس، این دانشجویان با روش تصادفی 

 (.=15nساده به دو گروه آزمون و کنترل تخصیص یافتند )

دو تن از  یبا همکار پژوهش پژوهشگران توسط یآموزش ةبستای اجرای مداخله، ابتدا یک بر

براساس  س،یو روش تدر یدرس یزیرهو دو تن از متخصصان برنام یسیمتخصصان آموزش زبان انگل

و پس  یآموزش معکوس، طراح کردیو براساس رو سیمورد تدر یدرس ها یئو جز یاهداف کل

آموزشی  ةاین بست. دشاجرا  یاقهیدق 90 ةجلس 16در  ییو محتوا یصور ییرواو احراز  یاز هماهنگ

سخنرانی و پرسش  ةساعته به شیو 2آموزشی ة شامل فیلم، جزوه و حل تمرین بود. سپس، یک جلس

 ةو پاسخ برای استاد درس زبان که بین هر دو گروه آزمون و کنترل مشترک بود، در رابطه با نحو

معکوس، وظایف معلم و وظایف دانشجو توسط پژوهشگران برگزار  ةشیو اجرای کلاس درس به

که  بدین صورت. دشانجام  دیدهتوسط استاد آموزش که دانشجویان بوددوم، آموزش  ةمرحلد. ش

شده را در خانه و خارج از کلاس درس هیته آموزشی ةبستموظف بودند  دانشجویان گروه آزمون

و  یلیتکم حاتیمرور، توض یبرا کلاس شوند و وقت کلاس صرفاً ردوا یزبان مطالعه و با آمادگ

برای دانشجویان گروه کنترل در مدت زمان مشابه کلاس زبان به . شدمیکتاب صرف  ناتیحل تمر

 د. ابزارهای مورد استفاده در پژوهش به شرح زیر است: ششیوه تدریس سنتی اجرا 
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شناختی، از فرم اطلاعات جمعیت برای سنجش اطلاعاتی: شناختفرم اطلاعات جمعیت

 د.شجنسیت و سن دانشجویان استفاده  دربارةشناختی مشتمل بر سؤالاتی جمعیت

1انگیزش پیشرفت از آزمون برای سنجش پرسشنامه انگیزش پیشرفت: 
ACMT 2باهارگاوا 

 ننیاز به پیشرفت شخص است. ای ة نمر گیریاندازههدف این پرسشنامه، ( استفاده شد. 1994)

 3با گذاشتن علامت بر هر یک از  هاآزمودنیناقص است که باید توسط  جملة 50آزمون مرکب از 

گذاری آسان شیوة نمرهدر پاسخنامه آمده است، تکمیل شود.  سؤال ةپاسخ انتخابی که در برابر شمار

رفت( به پیش نیاز) که انگیزش پیشرفت سؤالهر  شود.یک کلید این کار انجام می است و با کمک

این پرسشنامه دهد. را نشان می گیرد و کل نمرات، نمرة نیاز به پیشرفت فردمی 1دهد نمرة را نشان می

در تحقیقات زیادی مورد استفاده قرارگرفته است. از جمله در پژوهش احمدپور داریانی، صالحی و 

پژوهش در ردند. به دست آو 76/0روش آلفای کرونباخ  (، پایایی این آزمون را با1388خسروی )

از روش روایی صوری استفاده شد. در  انگیزة پیشرفتبرای برآورد روایی آزمون  (1390اکبری )

دانشگاهی  ةعلوم تربیتی و اساتید باتجرب ةدر زمین نظرصاحبمتخصصان از نظرات این روش 

 نظران روابودن آزمون را نشان داده است.که مجموع نظرات صاحب شده استاستفاده

ی زااسترسمطالعة عوامل  منظوربه( این ابزار را 1991) 3گادزلا: تحصیلیاسترس  ةسشنامپر

خود زندگی دانشجویان و واکنش آنان نسبت به این عوامل طراحی کرد. این پرسشنامه یک ابزار 

است. این ابزار بر مدل نظری  شدهلیتشکطبقه  9در  سؤال 51ی مداد و کاغذی است که از گزارش

 زااسترسنوع )طبقه( عامل  5مدل مزبور  ( مبتنی است.1990) 4شده به وسیلة موریستوصیف 

نوع )بخش( واکنش نسبت به  4، تعارضات، فشارها، تغییرات و استرس خود تحمیلی( و هایناکام)

. در هر کندیم)جسمانی، هیجانی، رفتاری و ارزیابی شناختی( را ارزیابی  زااسترسعوامل 

. نمرات بالاتر شوندیمبا یکدیگر جمع  سؤالاتکلی،  ةآوردن یک نمر به دستی مقیاس براخرده

در بخش ی بیشتر نسبت به استرس است. هاواکنشاسترس تحصیلی بیشتر و  ةدهندنشانبه ترتیب 

                                                           
1. Achievement Motivation Test 

2. Bhargava 

3. Gadzella 

4. Morris 
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زای تحصیلی، خرده مقیاس ناکامی شامل هفت سؤال، تعارض سه سؤال، تغییرات سه عوامل استرس

شش سؤال است. در بخش واکنش  شدهلیاسترس خود تحم ،ل و در نهایتسؤال، فشار چهار سؤا

زای تحصیلی شامل زا، چهار نوع واکنش نسبت به عوامل استرسنسبت به عوامل استرس

. است سؤال()هشت سؤال( و شناختی )دو  یسؤال(، رفتار 4) یجانیسؤال(، ه 14فیزیولوژیک )

 ،3ی=گاهگاه، 2= ندرتهب ،1)هرگز=  ایدرجهنمرة گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت پنج

اساتید و  ( روایی پرسشنامه توسط1394و همکاران ) عباسی شدر پژوه( است. 5همیشه= ،4=غالباً

 به 70/0متخصصان این حوزه تأیید شده است و پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ بالای 

ریب پایایی پرسشنامه مورد نظر با روش آلفای ، ض(1385) و همکاران در پژوهش شکری. آمد دست

ها، فشارها، تغییرات و ها، تعارضهای ناکامیمقیاسد و ضرایب برای خردهشکرونباخ محاسبه 

های های واکنشمقیاسبرای خرده 77/0، 75/0، 70/0، 79/0، 74/0 ،به ترتیب شدهلیاسترس خود تحم

و برای  74/0، 88/0، 80/0، 84/0 ،ضرایب به ترتیبفیزیولوژیک، هیجانی، رفتاری و شناختی این 

 .به دست آمد 80/0کلی استرس،  ةنمر

-های با استفاده از آزمون کلوموگروفها، ابتدا چگونگی توزیع دادهداده لیتحل و هیجزبرای ت

در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی انجام  لیتحل و هیتجزاسمیرنوف تعیین شد. سپس، 

دو، ر توصیفی شامل فراوانی، میانگین و انحراف معیار و آمار استنباطی شامل آزمون خیشد. آما

تحلیل  افزارنرمها با و تحلیل داده یهتجز بود. تی مستقل، تی وابسته و آزمون تحلیل کوواریانس

 م شد.انجا P>05/0در سطح معناداری  18نسخة   SPSSاری آم

 ي پژوهشهاافتهی

( از دانشجویان گروه کنترل %60نفر ) 9( از دانشجویان گروه آزمون و %3/53نفر ) 8در این پژوهش، 

دختر بودند و مابقی پسر بودند. بین دو گروه از نظر جنسیت تفاوت آماری معناداری وجود نداشت 

(46/0=P)88/0در گروه آزمون کننده در پژوهش آموزان شرکت. میانگین سنی دانشجویان دانش 

بود. بین دو گروه از نظر سن تفاوت آماری معناداری وجود  51/19± 01/1گروه کنترل و در  18/93±

 (. P=08/0نداشت )
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 با  انگیزة پیشرفتی استرس تحصیلی و هامؤلفهنمرات  استاندارد. میانگین و انحراف 1 جدول

 روش یادگیری معکوس در دو گروه مورد مطالعه

 متغیر هاگروه
 آزمونپس آزمونشیپ

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد نگینمیا

 گروه آزمایش

 51/2 80/12 02/4 66/20 ناکامی

 48/1 06/5 68/1 46/8 تعارض

 12/2 73/6 72/1 60/12 فشار

 26/1 20/5 55/1 53/9 تغییرات

 16/2 33/10 94/2 96/17 استرس

 76/3 06/23 10/6 60/41 جسمانی

 77/1 7 33/1 93/11 هیجانی

 88/1 53/13 45/4 86/22 رفتاری

 79/0 93/2 14/1 20/5 شناختی

 09/5 66/40 63/1 60/35 ة پیشرفتزیانگ

 گروه کنترل

 53/2 86/19 48/4 66/19 ناکامی

 59/1 86/8 75/1 73/8 تعارض

 32/2 53/11 04/2 80/11 فشار

 41/1 13/9 64/1 9 تغییرات

 29/2 53/17 78/2 06/18 استرس

 68/4 93/40 53/4 66/42 جسمانی

 37/2 06/12 28/2 33/12 هیجانی

 12/2 93/22 09/3 53/24 رفتاری

 83/0 13/5 53/1 93/5 شناختی

 41/2 40/37 24/1 53/35 یزة پیشرفتانگ

ی استرس تحصیلی هامؤلفهآمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات  1 در جدول

و  آزمونشیپپیشرفت به تفکیک برای گروه آزمایش و کنترل در دو مرحله سنجش ) ةزیانگو 

 ( نشان داده شده است.آزمونپس
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استرس تحصیلی دانشجویان در درس زبان انگلیسی بر آموزش یادگیری معکوس : 1فرضیة 

 مؤثر است.

 نیتر. از مهمشدتحلیل کوواریانس بررسی  های زیربناییهای پژوهش مفروضهقبل از تحلیل داده

ی پژوهش از توزیع هادادهبودن ی بررسی مفروضة نرمالبودن است. برانرمالمفروضه ها این مفروضه

 آزمونپسبرای پیش و اسمیرنوف -آمارة کلموگروف استفاده شد. اسمیرنوف-کلموگروفآزمون 

به عبارتی، همة متغیرها بود،  دارامعنتمامی متغیرها محاسبه شد که مقدار آن برای همة متغیرها غیر 

متغیرهای  انسیوار یهمگون. یکی دیگر از مفروضات اجرای آزمون تحلیل کوواریانس، بودندنرمال 

که برای بررسی برقراری این مفروضه از آزمون لوین استفاده شده  هستها وابسته در بین گروه

 یهمسانض صفر ما مبنی برای این رو، فر از .باشدیمعنادار نمنتایج نشان داد آزمون لوین  است.

که مفروضة دیگر آزمون تحلیل  شودیمشود. بدین ترتیب نتیجه متغیرها تأیید می انسیوار

 05/0چون سطح معناداری آزمون باکس از همچنین،  ، برقرار است.هاانسیوار یهمسانکوواریانس، 

 ه برقرار است. کوواریانس متغیرهای وابست-ة برابری ماتریس واریانسمفروضبیشتر است 

 

 یانس برای مقایسة نمرة استرس تحصیلی در دو گروه مورد مطالعهکووار. نتایج تحلیل 2جدول 

 سطح معناداری F درجة آزادی خطا درجة آزادی فرضیه شدهمشاهدهمقدار  نام آزمون منبع

 گروه

 

 000/0 37/14 11 9 92/0 پیلاپی

 000/0 37/14 11 9 08/0 ویلکز

 000/0 37/14 11 9 76/11 هتلینگ

 000/0 37/14 11 9 76/11 روی

حاکی از این است که سطح  2جدول  در چندمتغیره انسیکوواری حاصل از تحلیل هاافتهی

بین استرس تحصیلی  ،است. بنابراین کمتر 05/0آزمون هتلینگ از  ةریمتغچند F ةآمارمعناداری 

 سته تفاوت معناداری وجود دارد.ی وابهامؤلفهدر یکی از  حداقل آزمایش و کنترل
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 استرس تحصیلی در دو گروه مورد مطالعه ةنمرة یانس برای مقایسکووارنتایج تحلیل  .3جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجة آزادی نوع مجموع مجذورات متغیر منبع

 گروه

 

 000/0 41/50 01/224 1 01/224 ناکامی
 000/0 87/36 21/78 1 21/78 تعارض

 000/0 86/48 43/85 1 43/85 تغییرات

 000/0 56/21 68/114 1 68/114 فشار 

 000/0 87/50 65/268 1 65/268 استرس 

 000/0 75/114 89/1544 1 89/1544 جسمانی 

 000/0 84/42 06/122 1 06/122 هیجانی 

 000/0 85/113 69/511 1 69/511 رفتاری 

 000/0 75/43 96/27 1 96/27 شناختی 

که آموزش یادگیری معکوس بر استرس تحصیلی  شودیممشاهده  3با توجه به نتایج جدول 

 (.P>001/0دانشجویان در درس زبان انگلیسی مؤثر است )
 

 استرس تحصیلی آزمونپسدر  شدهلیهای تعدجدول میانگین .4جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه مؤلفه

 ناکامی
 51/2 80/12 آزمایش
 53/2 86/19 کنترل

 تعارض
 48/1 06/5 آزمایش
 59/1 86/8 کنترل

 تغییرات
 26/1 20/5 آزمایش
 41/1 13/9 کنترل

 فشار
 12/2 73/6 آزمایش
 32/2 53/11 کنترل

 استرس
 16/2 33/10 آزمایش
 92/2 53/17 کنترل

 جسمانی
 76/3 06/23 آزمایش
 68/4 93/40 کنترل

 هیجانی
 77/1 7 آزمایش
 37/2 06/12 کنترل

 رفتاری
 88/1 53/13 آزمایش
 12/2 93/22 کنترل

 شناختی
 79/0 93/2 آزمایش
 83/0 13/5 کنترل
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صورت آماری به  آزمونشیشده است یعنی اثر متغیر پ ارائه شدهلیهای تعدمیانگین 4در جدول 

و ابعاد آن در گروه آزمایش استرس تحصیلی ة میانگین نمردهد نشان می 4 جدول شده است. حذف

آموزش یادگیری معکوس بر کاهش استرس تحصیلی دانشجویان  ن،بنابرای .از گروه کنترل کمتر است

 در درس زبان انگلیسی مؤثر است.

پیشرفت دانشجویان در درس زبان انگلیسی مؤثر  ةزیبر انگآموزش یادگیری معکوس  .2فرضیه 

 است.

 شرطشیپ و رگرسیون خط بیآزمون یکسانی شکه نشان داد  آماری یهافرضشینتایج بررسی پ

آزمایش و کنترل یکسان است )تعامل  یهاها )با استفاده از آزمون لوین( برای گروهتساوی واریانس

بلامانع است  انسیاستفاده از تحلیل کووارو نیست(  دارابین شرایط آزمایشی و متغیر هم پراش معن

(05/0>P .) 
 

 پیشرفت ةزیبر انگتعیین اثربخشی آموزش یادگیری معکوس برای تحلیل کوواریانس ه خلاص .5جدول 

 SS Df MS F p 2Ŋ منابع تغییرات

 03/0 39/0 75/0 12/10 1 12/10 آزمونپیشرفت پیش ةانگیز

 15/0 036/0 89/4 52/78 1 52/78 اثر اصلی )آموزش(

    03/16 27 432/82 ماندهیباقخطای 

 پیشرفت ةانگیز یهاکه با حذف اثر نمره دهدینشان م 5وواریانس در جدول تحلیل کنتایج 

 ةدرمان مبتنی بر آموزش یادگیری معکوس بر نمراثر اصلی  1آزمون به عنوان متغیر همپراشپیش

 تفاوت که دهدیم نشان جدول ،به عبارت دیگردار است؛ اآزمون معنپس پیشرفت در ةانگیز

کنترل  –آزمایش  گروه کنندگانشرکت ی پیشرفتانگیزه نمرات هایبین میانگین شدهمشاهده

 (. میزانP>01/0) است ارادمعن درصد اطمینان 99با  آزمونپس ةگروهی در مرحل عضویت برحسب

 بوده است. 15/0مداخله  تأثیر این

 

                                                           
1. Covariate  
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 پیشرفت ةانگیز ةشدلیتعدی هانیانگیمجدول  .6جدول 

 گروه میانگین انحراف استاندارد

 آزمایش 66/40 09/5

 کنترل 40/37 41/2

آزمون به صورت آماری شده است یعنی اثر متغیر پیش ارائه شدهلیتعدی هانیانگیم .6در جدول 

پیشرفت گروه آزمایش ةمیانگین نمره انگیز دهدیمنشان  شدهلیتعدی هانیانگیمحذف شده است. 

 بیشتری دارد. در مقایسه با گروه کنترل افزایش

استرس تحصیلی دانشجویان در  بر کاهشسنتی  بین دو روش آموزش معکوس و: 3ة فرضی

 درس زبان انگلیسی تفاوت معنادار وجود دارد.
 

 های آن بین دو گروه مورد مطالعهاسترس تحصیلی و زیرمؤلفه ةمیانگین نمر ةمقایس برایآزمون تی مستقل  . 7جدول 

 هایانگینمآزمون برابری 
رابری آزمون لون برای ب

 هامؤلفه میانگین انحراف معیار هاواریانس

 F یسطح معنادار DF T سطح معناداری

000/0 28 49/8 90/0 01/0 
 معکوس 80/12 51/2

 ناکامی
 سنتی 53/20 47/2

000/0 28 69/7 82/0 05/0 
 معکوس 06/5 48/1

 تعارض
 سنتی 13/9 40/1

000/0 28 45/8 46/0 54/0 
 معکوس 02/5 26/1

 تغییرات
 سنتی 9 19/1

000/0 28 04/6 53/0 40/0 
 معکوس 73/6 12/2

 فشار
 سنتی 73/11 40/2

000/0 28 07/7 72/0 12/0 
 معکوس 33/10 16/2

 استرس
 سنتی 06/17 98/2

000/0 28 30/12 55/0     35/0 
 معکوس 06/23 76/3

 جسمانی
 سنتی 60/41 45/4

000/0 28 13/7 74/0 11/0 
 معکوس 7 77/1

 هیجانی
 سنتی 86/11 95/1

000/0 28 01/7 19/0 80/1 
 معکوس 53/13 88/1

 رفتاری
 سنتی 13/22 29/4

000/0 28 99/3 053/0 07/4 
 معکوس 93/2 79/0

 شناختی
 سنتی 06/5 90/1
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آموزش به روش یادگیری  تر است بینکم 05/0با توجه به سطح معناداری جدول فوق که از 

استرس تحصیلی دانشجویان در درس زبان انگلیسی تفاوت  بر کاهشروش تدریس سنتی  معکوس و

است این روش تأثیر بیشتری بر کاهش  ترنییپامعنادار وجود دارد. چون میانگین در روش معکوس 

 استرس تحصیلی دارد.

دانشجویان در  انگیزة پیشرفتس سنتی بر تدری  آموزش به روش معکوس و بین: 4فرضیه 

 درس زبان انگلیسی تفاوت معناداری وجود دارد.
 

 بین دو گروه مورد مطالعه انگیزة پیشرفتآزمون تی مستقل جهت مقایسه میانگین نمره  .8 جدول

 هاآزمون لون برای برابری واریانس هایانگینمآزمون برابری 
 روش میانگین انحراف معیار

 F یسطح معنادار DF T اداریسطح معن

      006/0 28 97/2 55/0 34/0 
 معکوس 66/40 09/5

 سنتی 33/36 43/2

آموزش به روش یادگیری  کمتر است بین 05/0با توجه به سطح معناداری جدول فوق که از 

عنادار دانشجویان در درس زبان انگلیسی تفاوت م انگیزة پیشرفتبر روش  تدریس سنتی  معکوس و

 انگیزة پیشرفتوجود دارد. چون میانگین در روش معکوس بالاتر است این روش تأثیر بیشتری بر 

 دارد.

 گیريبحث و نتیجه

آموزش به تأثیر  ةقبل و بعد بود که با هدف مقایس ةآزمایشی به شیونیمه ةپژوهش حاضر یک مطالع

در درس زبان ترس تحصیلی اس و انگیزة پیشرفتبر  سنتی روش تدریسمعکوس و  کلاس روش

سال دوم کارشناسی دانشگاه بیرجند انجام گرفت. نتایج نیم نفر از دانشجویان 30ی بر روی سیانگل

ی در کاهش استرس زیآمتیموفقبه طور  تواندیمپژوهش نشان داد که رویکرد آموزش معکوس 

آیند، ممکن است مستقیماً می های مطالعاتی که در ادامه. نتایج یافتهباشدتحصیلی دانشجویان مؤثر 

توانند قابل توجه ها میبا نتایج پژوهش کنونی ارتباط نداشته باشند، ولی در راستای توجیه یافته
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( در پژوهش خود نشان دادند 2015( و تاچ استون )2015) 1مارتینباشند. اسمیت براون، پورنل و 

لاتری از رضایت و کاهش استرس را سطح با افتهیارساختکه دانشجویان در کلاس معکوس نیمه

( در 1400زاده و واحدی )یی که در کلاس سنتی بودند، ابزار کردند. نیایی، ایمانهاآننسبت به 

آموزان آموزان پایة پنجم انجام دادند، به این نتیجه رسیدند که دانشای که بر روی دانشمطالعه

کننده در روش تدریس سنتی، ن شرکتآموزانسبت به دانش دیده با روش کلاس معکوسآموزش

نتایج مطالعة پروانه، ذوقی و اسدی اضطراب کمتری را در درس ریاضی گزارش کردند. همچنین، 

آموزان ایرانی ( حاکی از اثربخشی روش آموزشی کلاس معکوس بر کاهش اضطراب زیان1399)

 موزش معکوس سبب افزایشکند که روش آ( در مطالعة خود چنین بیان می2017) 2جینگجینگبود. 

. به داردمیمنفعل دور نگه  یریادگیاز روند شود و آنان را بیشتر فراگیران می یریادگی ایی وکار

شود و فشار  یبه طور مؤثر تعادل برقرار م آنان با اعتماد به نفس رانیاضطراب فراگبین که  یطور

تای توجیه این یافته شاید بتوان گفت که در راس شود.یمحدوده معقول کنترل م کیها در آنوارد بر 

های نوین، محیطی جذاب در جهت گیری از فناوریبا بهره در دسترس قرار دادن محتوای آموزشی

بودن غالب محتوای رسد که فراهمبه نظر می ،آورد. همچنینیادگیری برای دانشجویان فراهم می

زمان شده بلکه استرس ناشی از ناآشنا جویی در تنها سبب صرفهدرسی پیش از شروع کلاس، نه

دهد. از مجموع شده توسط استاد در کلاس درس را کاهش میهای طرحبودن با محتوا و پرسش

های آن در روش آموزش کلاس آنچه گفته شد، بهبود استرس تحصیلی دانشجویان و زیرمؤلفه

 معکوس دور از انتظار نیست. 

در  انگیزة پیشرفتتواند سبب بهبود زش معکوس مینتایج همچنین نشان دادند رویکرد آمو

مشابهی از یادگیرندگان در کلاس  ةمتقاعدکنندهای سایر مطالعات نتایج دانشجویان گردد. یافته

است که این دانشجویان ها نشان داده شدهمعکوس را نشان داده است. برای مثال، در برخی پژوهش

، اندکردهی سنتی شرکت هاکلاسیی که در هاآنبت به ی را نسریگچشمی عملکرد تحصیلی هاتیمز
                                                           
1. Smith, Brown, Purnell & Martin 

2. Jingjing 
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مطالعة دیگر بیکوسکی و  در (.2013و همکاران،  2؛ میسلدین2013، 1دیویس، دین و بالاند )داشته

(، از کلاس معکوس برای آموزش نوشتار انگلیسی مبتنی بر وب استفاده کردند 2016) 3ویتاناجه

وزش معکوس به عنوان رویکردی برای کمک به یادگیرندگان آم ةبه توسع که نتایج پژوهش نشان داد

بر این نتایج بخش بوده است. علاوه و نتیجه کنندهکمکزبان انگلیسی در محیط یادگیری ترکیبی، 

( نشان داد که آموزش به روش کلاس معکوس با استفاده از وب، اثرات مثبتی 2015) 4مطالعة هانگ

 5کند. تالان و گالسونیادگیرندگان در فرایند یادگیری ایجاد می را جهت ایجاد انگیزه و متعهدکردن

سه روش آموزش معکوس،  ة، به مقایسدانشجو انجام دادند 119ای که بر روی ( نیز در مطالعه2019)

آنان نشان داد که دانشجویان میزان رضایت  ةآموزش سنتی و آموزش ترکیبی پرداختند. نتایج مطالع

 کلاس معکوس گزارش کردند.ة در گروه آموزش به شیوو اشتغال بیشتری را 

( بیان شد که نتایج مطلوب کلاس معکوس مهم هستند زیرا انگیزه و 2017) 6مطالعة تنجدر 

ی دانشجویان با هاپاسخمدل است. در این زمینه،  رضایت دانشجو یکی از اهداف اصلی این

دانشجویان را  ةمدل آموزش معکوس انگیز پذیریبودن و توافقریپذامکاندرنظرگرفتن مفید بودن، 

نتایج  نیای اکتساب شده از طریق یادگیری معکوس مشخص کرد. همچنین، هاییتوانابرای استقرار 

. دهندیمنشان داد دانشجویان با سطوح بالاتری از رضایت،  اغلب عملکرد یادگیری بهتری را نمایش 

کلاس معکوس ممکن است اشتیاق نسبی و راحتی است که یادگیرندگان در یک  شدهاشاره ،همچنین

یی که در کلاس سنتی بودند، داشته هاآنبیشتری را برای دنبال کردن یادگیری اضافی در مقایسه با 

 باشند.

به طور کلی، رویکرد معکوس با احتمال بیشتری نیازهای دانشجویان برای انگیزش، خودمختاری 

که  کندیمدرونی ایجاد  ةی بهتری برای انگیزهاتیموقع ،بیترت نیا بهو  کندیمبودن فراهم و رقابتی
                                                           
1. Davies, Dean & Ball 

2. Missildine 

3. Bikowski & Vithanage 

4. Hung 

5. Talan & Gulsecen 

6. Teng 

https://www.researchgate.net/profile/Tarik_Talan2?_sg%5B0%5D=KVJUwp_Ln1-68Mr_29iiBXXE4_1WM-kOI-bQvM2Q_pW8nEcXa_EZWgv_SDcuG-8r2YZJ9u8.exvywpx2sNOdQ2UkYjS6PAmK4d9Fodm0he6JHY7Jv7OBp_E6dTAVrSErS3dNDdptdmFzRYzvQPhcgLZaZNkZFA&_sg%5B1%5D=hbTuQCQwgj33LMZJ-y4FIHQzRjmbrwlOcfXiAD5pNBMv6UgfCpIAViYCX5Yd63taVrPTsKQ.LzCFZbvP2s6HDwvEjidVwmsYedEe8DrdX3Td6yeK4V7t9r37nWk_TMInSQuXI38qPMe-SC52kTKqtzBfV7G45A
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این خود منجر به قدرت بخشیدن، توسعه، تعهد و توانایی برای یادگیری به طور مستقل یا با سرعتی 

 دأإییترا  (2002که این خود تئوری خودمختاری دسی و ریان ) شودیم خواهندیمکه خودشان 

تا به طور مستقل یاد بگیرند ممکن است به  اندشده دادهنی که آموزش که طبق آن دانشجویا کندیم

(. همچنین، دلیل اینکه یادگیرندگان با آموزش 2014و همکاران،  1کیم) ابندعملکرد بهتری دست ی

ی بالاتری هاشکلو روی  دهدیمکار شناختی بودند را شرح  ترنییپامعکوس قادر به اجرای سطوح 

که در تئوری  گونههمان، کندیمی دستی یا عملی تمرکز هاتیفعالکلاس از طریق از کار شناختی در 

است، این روش یک یافتة تکمیلی جدید است که مزیتی  شده شنهادیپ( 1988، 2بار شناختی )سولر

 ترنییپاکه سطوح  دهدیمی دانشجویان نمایش دانشگاهاز آموزش معکوس را در ارتقای عملکرد 

یادگیری و درک( از طریق ویدئو با مدل معکوس  مثلاً ی شناختی )هادامنهاز ی بلوم شناسروش

 کنندیمبرای یادگیری را فراهم  و دیگر مواد نیز این پشتیبانی اساسی هایخواندنکند، می ریپذامکان

کردن روی سطوح بالاتری شناختی از کاربرد تا با کار تواندیمی که زمان درون کلاسی اگونهبه

ی معکوس، دانشجویان از هاکلاس در اعمال، تحلیل، ارزیابی و خلق(. مثلاًبی، سپری شود )ارزیا

روند. در مقابل دانشجویان و به بالاترین سطح )خلق( می سطح )یادآوری( پیشی گرفتند نیترنییپا

دادن به کلمات مدرس گوش ةسطح یادآوری و درک را در کلاس به وسیل نیترنییپاکلاس سنتی 

دادن تکلیف در حالی که دیگر سطوحی که خارج از کلاس تمرین شده بود مانند انجام .ین کردندتمر

به عنوان  تواندیماین رو، رویکرد معکوس  از نداشت. همراهی به اجهینتهیچ  نآ انجاممنزل یا عدم 

ی شناختی، مورد دبنطبقهبرای پشتیبانی از یادگیرندگان در دستیابی به سطح بالاتری از  مؤثری الهیوس

کلاس معکوس بیان کرد محیط  ( نیز در پژوهشی1395(. الوند )2015استفاده قرار بگیرد )هانگ، 

حرکت کرده است. دانش آموزان در  آموزمحوردانشمحور بودن به سمت گروه آزمایش، از معلم

طراح و  و نقش معلم در کلاس، اندکردهاین کلاس از تعامل و انجام فعالیت اعلام رضایت 

آموزان گروه آزمایش که با روش آموزش معکوس تعلیم دانش آموزشی بوده است و کنندةلیتسه

 .اندداشتهتحصیلی  انگیزة پیشرفتآموزان گروه کنترل؛ بهبود عملکرد و افزایش دیدند، نسبت به دانش

                                                           
1. Kim 

2. Sweller 
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اط قوت این . از جمله نقاستدیگر، این مطالعه نیز دارای نقاط قوت و ضعف  ةمانند هر مطالع

گیری از ابزارهای معتبر و پایاست. با این وجود، حجم نمونه اندک مطالعه تخصیص تصادفی و بهره

حاضر بود. مطالعات  ةهای مطالعگیری صرفاً از یک مرکز آموزشی از جمله محدودیتو انجام نمونه

افزایش  برایدانشگاهی  گیری از چندین مرکزتر و انجام نمونهتوانند با حجم نمونه وسیعآینده می

 د.شونپذیری انجام تعمیم

چشمگیری در بهبود  تأثیر معکوسکلاس  یآموزش روشکه  دادپژوهش حاضر نشان  نتایج

آموزش  از آنجا که است. انگیزش پیشرفت و استرس تحصیلی دانشجویان مورد مطالعه داشته

برای هر کس در  شدهعیعطف و توزمحیط یادگیری آزاد، من ةمعکوس به عنوان رویکردی نو در ارائ

تدریس  برایآموزش معکوس را مناسب  توانیم ،خواهد بود؛ بنابراین ریپذهر زمان و هر مکان امکان

های آینده به بررسی اثربخشی این روش پژوهش شودیپیشنهاد م. دانست درس زبان انگلیسی

های قاطع مختلف تحصیلی و در بازهآموزشی بر روی سایر متغیرها و همچنین در رابطه با دروس و م

از نظام  یریگبهره برایاز این روش آموزش  دشوپیشنهاد می ،همچنیند. شوتر انجام زمانی طولانی

 د.شوآموزشی تلفیقی استفاده 
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 منابع

(. بررسی تطبیقی انگیزة پیشرفت 1388احمدپور داریانی، محمود، صالحی، مریم، و خسروی، زهره )

 .57-72(، 6)2 توسعة کارآفرینی،در صنایع شهر تهران.  نانیکارآفر ریغرآفرینان یا در کا

 ةآموزان دور. روایی و اعتبار آزمون انگیزش پیشرفت هرمنس بر روی دانش(1386همن )ب ،اکبری

 .73-96(، 16)21، ریزی درسیپژوهش در برنامه .استان گیلان ةمتوسط

آموزش معکوس بر عملکرد و انگیزة پیشرفت تحصیلی درس علوم  ریتأث (.1395بی مریم )الوند، بی
ة کارشناسی نامانیپا مشهد(. 6)مطالعة موردی: دانش آموزان دختر پایة ششم ابتدایی ناحیة 

 ارشد. مؤسسة آموزش عالی غیر دولتی غیر انتفاعی سنباد گلبهار.
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