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مقایسه میزان اثربخشی آموزش زیست شناسی به روش کلاس معکوس در دانش آموزان دختر مدارس  

 تیزهوشان و عادی 
 اعظم غلامی 1، حسین زارع2، وحید فلاح3

27/2/1401پذیرش:       29/6/1400دریافت:  

 چکیده 

است. نمونه آماری   شناسی زیست  درس   یادگیری و انگیزش  میزان  بر  به روش کلاس معکوس  آموزش  تأثیر   بررسی   تحقیق   این  هدف

، در چهار کلاس توسط یک دبیر در دو دبیرستان 1399- 1398دانش آموز دختر شهرستان آمل در سال تحصیلی  86پژوهش شامل 

  یل داده های تحل.  گرفتند  قرار  تحت آموزش  پس آزمون-عادی و تیزهوشان به صورت سنتی و کلاس معکوس با روش پیش آزمون

محققزیست  تحصیلی   پیشرفت  آزمون  از  حاصل با  و   ساخته  شناسی  انگیزش  نرم    توصیفی   آمار  پرسشنامه  کمک  به  استنباطی  و 

  دار معنی  تفاوت دارای مقایسه  مورد متغیرهای همه  در گواه و  آزمایش گروه های  داد نشان پژوهش های انجام شد. یافته  SPSSافزار

 که  آموزانی بین دانش  گرفت  نتیجه توانمی   کلی   طور  به .  است  مشاهده شده  تریمحسوس  تغییر  آزمایش  گروه هایدر    اما  باشند،  می 

  دارى تفاوت معنى   انگیزه و پیشرفت تحصیلی   نظر  از  آموزان گروه گواه،دانش  و   اندگرفته  قرار  آموزش به روش کلاس معکوس  تحت

شود. تر مفاهیم می های گروهی و یادگیری و درک عمیقجب تقویت همکارینتایج حاصل نشان داد کلاس معکوس مو.  دارد  وجود

نیز مشخص شد آنان نسبت به این روش تمایل دارند ولی عواملی مثل عدم اعتماد به مضامین دنیای  از بررسی پرسشنامه والدین 

آموزان مدارس بخشی این روش در دانشمجازی و وجود سایه سنگین کنکور، از موانع موجود به شمار می روند. همچنین میزان اثر

و عوامل آموزشی در مدارس تیزهوشان و    که ممکن است به علت انتظارات خاص خانواده  عادی بیشتر از مدارس تیزهوشان بود

 های نوین را کاسته باشد. ایجاد استرس در دانش آموزان، تمایل آنان به تغییر روش  و کاربرد شیوه

 معکوس، زیست شناسی، آموزش، انگیزش، یادگیری. کلاس   :کلید واژه ها
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 مقدمه 

روش از  استفاده  دنبال  به  معلمان  کنون  تا  گذشته  بوده از  برای هایی  ممکن  شکل  بهترین  به  را  خود  موردنظر  مفاهیم  تا  اند 

ها ایجاد نمایند)وولدوفسکی و گینس  گیری پایدارتری در آن یاد  و   آموزان و دانشجویان بیان نموده ودرک عمیقی از موضوع دانش

های مختلفی در امر تدریس و آموزش از سخنرانی گرفته تا روشهای نوین مانند بارش مغزی  دنبال این هدف روش   به  (.1،1995برگ  

زان در همین راستا صورت گرفته آمو(. در کشور ما نیز تغییرات نظام آموزشی و کتب درسی دانش2021و همکاران  2ایجاد شد )جایو 

های  های تدریس خود باشند. به عنوان مثال با استفاده از فناوریهایی برای تغییر دادن شیوهو این امر باعث شده که معلمان به دنبال راه

بهرهمی   های جدید آموزش،روش  در   آموزشی را دگرگون کنند.  های جدید، روش  با  از  توان  ابزارهای مختلف آموزشی، گیری 

کنند و زمان بیشتری در این تری ایجاد می های یادگیری فعال فرصت های متنوعپویایی و تکامل را در فراگیران ایجاد کرد. روش 

 . (1388 ،نسبی)موسوشودهای تفکر مانند حل مسئله، همکاری و طراحی صرف می ها روی مهارت کلاس

تدریس معکوس از   روش  ( .3،2021آموزش  به روش معکوس است )ساهارتاتی   های نوین آموزش،ترین شیوهازمناسبیکی  

این روش معلم قبل از کلاس اسلایدهای    در  باشد که در دهه اخیر بسیار مورد توجه قرارگرفته است.های تدریس نوین می انواع روش

ها قبل از کلاس با دهد تا آن آموزان قرار می آماده نموده است را در اختیار دانش  آموزشی، فیلم و سایر محتوای درسی که از قبل

شده آن را فرا بگیرند. کلاس درس معکوس یک شیوه آموزشی تلفیقی و    محتوای درس جدید آشنا شده و با استفاده از منابع ارائه

صورت اینترنتی )خارج از کلاس درس( ارایه لب بههای یادگیری سنتی محتوای مواد آموزشی، اغروشی است که بر عکس محیط

 (. 1399،زکارآمو و  سادات مهریزی) شودمی 

بوده است و یافتن روشی نو برای یادگیری و   2019در سال گذشته کل جهان همین طور کشور ما ایران در گیر ویروس کرونا  

کلاس معکوس است که تحقیقات و پژوهش ها در این انتقال مفاهیم را بسیار ضروری کرده است. یکی از روش های مؤثر روش  

در کشور چین انجام شده اشاره کرد، آنان   2020زمینه تسریع پیدا کرده است. از جمله می توان به تحقیقات تایو تانگ که در سال  

وش سنجش و تدریس اغنا  به این نتیجه رسیدند که ناراضایتی از تدریس آنلاین بسیار زیاد بوده و دانش آموزان و دانشجویان از ر

نشده اند که این موضوع نشان دهنده آن است که باید تحقیقات بیشتری برای افزایش کارایی تدریس معکوس انجام شود ولی با 

وجود مخالفت ها با این روش، افزایش توجه به آموزش و پیشرفت درسی و افزایش استقلال در یادگیری در دانشجویان مشاهده 

 ( 2020، 4شده است)تانگ

یکی از بزرگترین مشکلات معلمان دروس پایه در مدراس از جمله زیست شناسی، کم بودن وقت و محدودیت های زمانی در  

توجهی بر روند یادگیری تواند تأثیر قابلطول سال تحصیلی است. زمان محدود که معلمان در کلاس درس با آن مواجه هستند، می 

های آموزش از راه دور و ودیت زمانی، یک روش یادگیری جدید به صورت ترکیبی از استراتژیداشته باشد. برای مقابله با محد

آموزان شود و کاربرد آن برای مدیریت زمان و مشارکت دانشسنتی وجود دارد که همان رویکرد کلاس لغزشی یا معکوس نامیده می 

 (. 2011 5برگمناست )در فرایند آموزشی سودمند 

وس روشی نوظهور در آموزش دروس به دانش آموزان است که مطالعات محدودی  در این زمینه و جهت  تدریس به روش معک

که نیازمند تحقیقات منسجمی      گیری دانش آموزان نسبت آن انجام شده است و تحقیقات در این زمینه بسیار پراکنده بوده است

ا توجه به سند تحول  بنیادین آموزش و پرورش نیازمند روش ها  در همه رشته ها می باشد. ب  برای اثربخشی و بومی کردن این روش

باشد. از این رو تحقیق و بررسی بر روی کلاس  ی جدید در آموزش و به روز کردن نقش معلم و دانش آموز در کلاس درس می 

وش تازه به عنوان یک  معکوس و روش های جدید بسیار مهم است. برای پیشبرد این هدف ابتدا نیاز است کلاس معکوس و یا هر ر

مدل پیشنهاد و اجرا شود. همچنین بررسی میزان تأثیر گذاری  مدل که همان کلاس معکوس است باید در مدارس مختلف آزمایش 

شود. طبیعتاً انتظار می رود روش های جدید در مدارس تیز هوشان نتایج بهتری از جهت بالا بودن ضریب متوسط هوشی این دانش  

 
1 Wlodkowski & Ginsberg 1995 
2 Gao, Xuemin 
3 Suhartati 
4 Yen, T. F. T. (2020) 
5 (Bergman, 2011) 
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اشد ولی باید تأثیر این مدل در مدارس عادی دولتی هم بررسی و سازگار بودن با هوش دانش آموزان سنجیده و پیشنهاد  آموزان دارا ب

های لازم در این زمینه داده شود. همچنین لازم به ذکر است با توجه به تغییر محتوا و جدید التألیف بودن کتاب های زیست شناسی 

ن ها مطالعه خاصی بر روی میزان یادگیری دانش آموزان از کتاب های مذبور انجام نشده است. دوره دوم متوسطه و به روز رسانی آ

لذا در کنار هدف اصلی این پژوهش، مبحث نهاندانگان کتاب زیست شناسی سال یازدهم به عنوان مبحث تدریس انتخاب شده است  

کتاب جدید بررسی شده است. بنابراین مسئله پژوهش    و شاخص های لازم در زمینه بررسی این مبحث به عنوان جزیی از مطالب

تأثیری در انگیزش و پیشرفت تحصیلی در درس زیست شناسی دانش   حاضر این است که آیا تدریس به روش کلاس معکوس 

 آموزان دارد و نتیجه این بررسی در مدارس عادی و تیزهوشان چیست؟  

 

 فرضیه های پژوهش 

آموزانی که با روش سنتی آموزش داده که از روش معکوس آموزش دیده اند و دانشآموزانی  بین دانشفرضیه اصلی:   

 شناسی تفاوت وجود دارد.شوند، از نظر مؤثر بودن بر آموزش زیستمی 

 فرضیه های فرعی  

آموزان دختر  پایه یازدهم  شهرستان آمل را به یادگیری درس  راهبرد کلاس معکوس  میزان علاقمندی دانش •
 شناسی افزایش می دهد. زیست
پیشرفت تحصیلی دانش • میزان  یازدهم را در درس زیستراهبرد کلاس معکوس  پایه  شناسی آموزان دختر 

 افزایش می دهد. 

 آموزان دختر پایه یازدهم می شود.راهبرد کلاس معکوس باعث افزایش انگیزش و هوش شناختی دانش •

 

 روش تحقیق 

ریس به روش معکوس بر روی دانش آموزان دختر دبیرستان های شهرستان آمل است.  این پژوهش مطالعه موردی اثر بخشی تد

  به این منظور هم مطالعه کمی و هم مطالعه کیفی برای جمع آوری اطلاعات از منابع تحقیقی مختلف جهت عمق بخشیدن به آن 

 انجام شده است. 

ا  ، پژوهش حاضر ازنظر هدف کاربردی و با دو روش انجام شده است پرسشنامه و دیگری شبه    ول نظرسنجی به روشروش 

صورت گمارش  گیری بهاست. روش نمونهراهبرد کلاس معکوس و روش سخنرانی بوده    آزمون باآزمون و پسآزمایشی با پیش

به دو گروه آموزش به روش سخنرانی )گواه( و آموزش به روش معکوس )آزمایش( در مدارس دخترانه تیز هوشان  دانش آموزان

 شد.  انجام عادیو 

آزمون با و قبل از شروع فعالیت تدریس یک پیششد  در این پژوهش ابتدا نمونه تحقیق به دو گروه گواه و آزمایش تقسیم  

شد. تدریس مبحث مورد نظر در گروه گواه )یک    گرفتهاز همه دانش آموزان    توجه به همه سطوح آموزشی و بدون اطلاع قبلی 

دقیقه ای به صورت معمول که همان سخنرانی است به صورت حضوری   90ش( طی چهار جلسه  کلاس عادی و یک کلاس تیزهو

 در کلاس درس و فقط با استفاده از کتاب درسی انجام شد. 

صورت فایل )شامل خلاصه مطلب، تصاویر، به  در گروه آزمایش )یک کلاس عادی و یک کلاس تیزهوش( نیز مطالب هر بخش

فیلم   آموزان قرار گرفت و آنان بعد از  صورت آنلاین در فضای مجازی در اختیار دانشو پویانمایی بهجزوه و صفحات کتاب(، 

صورت گروهی و انفرادی در طی چهار جلسه در کلاس    ها در جلسه بعد به رفع اشکال و ابهامات بهمطالعه فایل ها و دیدن فیلم

 درس پرداختند.

صورت ها بررسی و میزان یادگیری به ها به عمل آمد و نتایج در همه گروههمه گروهدر جلسه پنجم و بدون اطلاع پس آزمون از  

مندی و هوش  آموزان قرار داده شد و نتایج آن بر اساس میزان علاقهای در اختیار دانشپایان نیز پرسشنامه  در  کمی استخراج گردید.

ت. همچنین به والدین دانش آموزان هم پرسشنامه ای داده شد  صورت کیفی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرف آموزان بهشناختی دانش

 و از آن ها هم در مورد روش تدریس معکوس نظر خواهی شد که نتایج آن را در بخش بعدی آمده است. 
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 روش نمونه گیری 
در سطح   نمونه گیری، از بین مدارس شهرستان آمل  یک مدرسه عادی دارای دو کلاس که ازنظر امکانات آموزشی  به منظور

هستند و یک مدرسه تیزهوشان دارای دو کلاس که از نظر امکانات آموزشی   یکسان و ازنظر توزیع هوشی مشابه هم  متوسط، دبیر

نفراست که   90 نمونه افراد تر ولی معلم یکسان ) همان معلم مدرسه عادی( و توزیع هوشی بالاتر داشتند انتخاب شدند. تعداد پیشرفته

 می باشد. 1روه های آزمایش و گواه مطابق جدول شماره توزیع آن ها در گ
 توزیع افراد نمونه در مدارس مورد تحقیق  .1جدول  

 گروه آزمایش  گروه گواه  نوع مدرسه دخترانه 

 17 24 عادی 

 20 19 تیزهوشان 

 

 17و    20گروه   چهار مازندران دردبیرستان های عادی و تیزهوشان شهرستان آمل استان    آموزان پایه یازدهمبین دانش از که 

تیزهوشان   ،نفری )به ترتیب عادی دختر  19و    24  های    گروه عنوان مجری طرح و  نفری )به ترتیب تیرهوشان دختر، عادی دختر( به

 شدند.  جایگزین عنوان گروه شاهددختر( به

 

 ابزار پژوهش 

هشتم   فصل از  تحصیلی معلم ساخته استفاده شد. این پرسشنامه پیشرفت ها از آزمونآزمودنی  سنجش منظور به پژوهش این در

تولید پاسخ )کوتاه پاسخ، جای خالی  پایه یازدهم تجربی طراحی شد که یک نمونه سؤال شناسی زیست  )تولیدمثل نهاندانگان( کتاب

می باشد و همچنین   موردنظر فصل آموزشی  اهداف در موردنظر های مهارت اساس شده بر طراحی  و پاسخ تشریحی محدود پاسخ(

یک پرسشنامه برای سنجش میزان انگیزش و هوش شناختی دانش آموزان طراحی گردید که بعد از اجرای راهبرد تدریس معکوس  

 . آموزان قرار گرفتدر اختیار دانش

 

 مواد آموزشی 

 مواد آموزشی مورد استفاده برای تدریس معکوس عبارت بودند از:

 نبع اصلی کتاب درسی به عنوان م •

شناسی یازدهم )فصل هشتم، تولیدمثل گیاهان(با کیفیت بالاتر از منابع  های اسکن شده کتاب زیستعکس •

 اصلی 

 خلاصه مطلب تهیه شده توسط معلم با تأکید بر نکات مهم  •

 مطالب و تصاویر کمک آموزشی مربوط به محتوای کتاب  •

 های آموزشی تأیید شده مرتبط با موضوع آموزشی  فیلم •

های جذاب، یک سایت داخلی )مهروماه( و یک سایت خارجی)خان  سایت آموزشی دارای تصاویر و فیلم  دو  •

 آکادمی(

مطالب آماده شده از طریق فضاهای مجازی )ایمیل و پورتال مدارس( از قبل در اختیار همه دانش آموزان قرار  •

 می گرفت.

 استخراج داده ها و تجزیه و تحلیل آماری 

ها؛  نیانگیم  فراوانی،  جداول نظیر توصیفی  آماری های شاخص و  شد استفاده  SPSSافزار   نرم ها ازداده لوتحلی تجزیه برای

تجزیه و تحلیل   استنباطی شامل  آماری های شاخص  از نیز و  معیار، واریانس انحراف  تغییرات، دامنه  نظیر پراکندگی  هایشاخص

 و  هادر مهارت و گواه آزمایش  گروه دو  میانگین مقایسه شد. جهت استفاده کواریانس، تحلیل واریانس یک راهه و تحلیل توکی 

 میانگین تفاوت تشخیص واریانس در تحلیل آزمون قدرت  به دلیل و  اول نوع خطای کاهش برای  نیهمچن  بلوم، شناختی  سطوح



 .. ...مقایسه میزان اثربخشی آموزش زیست شناسی به _____________________________________________________________________

 

 استفاده چهار گروه یک طرفه برای واریانس آزمون تحلیل یک از مستقل آزمون چندین انجام جای به    tآزمون به نسبت هاگروه

 .شد استفاده دو ارزشی(سون )کودرریچارد  روش از ها ارزشیابی  پایایی  بررسی  همچنین برای .شد

شناسی  زیست دبیران سؤال ها از روایی  برای  .شد استفاده محتوایی و سازه یی روا  صوری، روایی  از سؤال ها روایی  بررسی  جهت

 مورد بررسی قرار گرفت. KR20 با روش کودر ریچاردسون سؤال ها و پایایی  شد گرفته کمک  کارشناسان متخصصو 

 نتایج پژوهش 

 آموزان دختر مدارس معمولی و تیزهوشان بررسی تأثیر نوع تدریس بر پیشرفت تحصیلی دانش 
پیشرفت تحصیلی دانش میزان  بر  تأثیر نوع تدریس  این بخش  تیزهوشان بررسی و سپس در  و  آموزان دختر مدارس معمولی 

آزمون مقایسه می شود. برای این موضوع آموزان دختر مدارس معمولی و تیزهوشان در پیشمقایسه می شود. در اولین گام نمره دانش

 مشاهده است.  قابل 2مستقل استفاده شد که نتایج آن در جدول  tاز آزمون 
 آزمونآموزان دختر مدارس معمولی و تیزهوشان در پیشمستقل دانش tنتایج آزمون  .2جدول  

 احتمال معناداری  tآماره آزمون  میانگین نمره مدرسه تیزهوشان میانگین نمره مدرسه عادی  

 < 001/0 -  279/28 54/8 87/1 نمره

کمتر شده است، بنابراین اختلاف معناداری بین نمره    05/0از سطح معناداری    2ازآنجاکه مقدار احتمال معناداری در جدول  

آموزان دختر مدارس  شود، میانگین نمره دانشطور که مشاهده می آموزان دختر مدارس عادی و تیزهوشان وجود دارد. هماندانش

آموزان مدارس عادی است. سپس توزیع دانش آموزان در گروه های شاهد و انگین نمره دانشآزمون بیشتر از می تیزهوشان در پیش

دیگر آیا به لحاظ آماری تفاوت معناداری بین نمرات گروه شاهد  عبارت  آزمایش از لحاظ همگن بودن مورد بررسی قرار گرفت. به  

آزمون وجود داشته است؟ در صورت بی معنی  در پیشو گروه آزمایش )در سه حالت مدرسه عادی، مدرسه تیزهوشان و کلی(  

های  آموزان )در هر یک از حالات پیش گفت( برای ورود به آزمایش مشابه بوده و دانسته بودن اختلاف، یعنی سطح علمی اولیه دانش

تأثیری ندارد. برای بررسی این موضوع از آزمون  قبلی دانش نتایج این آزمون در   tآموزان بر روش تدریس  مستقل استفاده شد. 

 شده است.  ثبت  3جدول 
 آزمون به تفکیک نوع مدرسه مستقل در پیش tنتایج آزمون  .3جدول  

 احتمال معناداری  tآماره آزمون  میانگین گروه معکوس میانگین گروه شاهد 

 نمره

 406/0 839/0 75/1 93/1 عادی 

 853/0 186/0 50/8 59/8 تیزهوشان 

 183/0 - /342 40/5 40/4 کل
 

بیشتر شده است، لذا فرض مشابه بودن   05/0با توجه به نتایج جدول فوق، ازآنجاکه مقدار احتمال معناداری از سطح معناداری  

صورت کلی  آزمون در هر دو مدرسه عادی و تیزهوشان و همچنین به آموزان دختر دو گروه شاهد و آزمایش در پیش سطح دانش

آموزان دختر مورد بررسی قرار  دریس مطالب موردنظر در کلاس، برافزایش نمره دانشتأیید می شود. در گام بعدی اثربخشی ت

صورت کلی انجام شد. بدین منظور از گرفت. این بررسی نیز همانند آزمون قبل در سه حالت مدارس عادی، مدارس تیزهوشان و به 

 شده است. ثبت  4زوجی استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول  tآزمون 
 آزمون به تفکیک نوع مدرسه آزمون و پسزوجی بین پیش tنتایج آزمون    .4  جدول 

 
میانگین  

 آزمونپیش

میانگین  

 آزمونپس

آماره 

 tآزمون 

احتمال  

 معناداری 

 نمره

 27/11 87/1 عادی 
678/19  

 - 
001/0 > 

 12/17 54/8 تیزهوشان 
103/25  

 - 
001/0 > 

 85/13 80/4 کل
306/29  

 - 
001/0 > 
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با توجه به نتایج جدول فوق، ازآنجاکه مقدار احتمال معناداری در هر سه حالت مدارس عادی، تیزهوشان و کلی، عددی بسیار  

دیگر به لحاظ آماری  عبارتشود. بهآید، لذا فرض صفر در هر سطحی از معناداری رد می هزارم( به دست می کوچک )کمتر از یک

پیش نمرات  بین  معناداری  پسآزاختلاف  و  دانشمون  برگزاری  آزمون  از  پس  انتظار،  مطابق  واقع  در  دارد.  وجود  دختر  آموزان 

دانشکلاس  نمرات  آزمایش  و  شاهد  گروه  دو  هر  در  یادگیری،  دوره  و  افزایشها  نمرات آموزان  بعدی  گام  در  است.  یافته 

. برای نیل به این هدف از آزمون آماری مناسب،  آزمون مورد مقایسه قرار گفتآموزان دختر مدارس عادی و تیزهوشان در پسدانش

 ارائه شده است.  5مستقل استفاده شدکه نتایج در جدول  tیعنی آزمون 
 آزمونآموزان دختر مدارس معمولی و تیزهوشان در پسمستقل دانش tنتایج آزمون  .5جدول  

 احتمال معناداری  tآماره آزمون  میانگین نمره مدرسه تیزهوشان  میانگین نمره مدرسه عادی  

 < 0/ 001 -  10/ 281 12/17 27/11 نمره
 

آزمون بنابراین میانگین نمرات پس؛  کمتر شده است  05/0شود، احتمال معناداری از سطح  طور که در جدول بالا مشاهده می همان 

 دختران مدرسه عادی دارد. آزمون دختران مدرسه تیزهوشان اختلاف معناداری با میانگین نمرات پس

آموزان  دیگر آیا نمرات دانشعبارتدر گام نهایی ضرورت دارد تأثیر روش تدریس بر میزان افزایش نمرات سنجیده شود. به 

آزمون با هم برابر هستند؟ اگر فرض صفر صورت کلی( در پسدختر گروه شاهد و آزمایش )در مدارس عادی و تیزهوشان و به 

آموزان نداشته و هر دو گروه به یک  های مختلف تأثیری برافزایش نمره دانشد به این معنی است که روش تدریسآزمون تائید شو

 شده است. ثبت   6مستقل استفاده شد. نتایج این آزمون در جدول  tاند. بدین منظور از آزمون میزان افزایش نمره داشته
 یک نوع مدرسه آزمون به تفکمستقل در پس tنتایج آزمون  .6جدول  

 احتمال معناداری  tآماره آزمون  میانگین گروه معکوس میانگین گروه شاهد 

 نمره

 < 001/0 -  102/8 73/14 54/9 عادی 

 036/0 -  929/1 37/17 87/16 تیزهوشان 

 < 001/0 -  253/5 16/16 26/12 کل

 

از   معناداری  احتمال  مقدار  ازآنجاکه  فوق،  نتایج جدول  به  توجه  رد    05/0سطح  با  آزمون  صفر  فرض  لذا  است،  شده  کمتر 

آموزان دختر در مدرسه عادی،  گردد، به این معنی که نوع روش تدریس )سخنرانی و کلاس معکوس( بر میزان افزایش نمره دانشمی 

آموزانی  وان گفت دانشتصورت کلی تأثیر داشته است. با توجه به میانگین نمرات در دو گروه شاهد و معکوس، می تیزهوشان و نیز به 

قرارگرفته آموزش  مورد  معکوس  تدریس  روش  با  دانشکه  با  مقایسه  در  آموزش  اند،  مورد  سخنرانی  روش  با  که  آموزانی 

 اند.اند، دارای افزایش نمره بیشتری بودهقرارگرفته

ارائه شده   7ست. نتایج در جدول  و سرانجام میزان افزایش نمره دانشجویان دختر در مدارس تیزهوشان و معمولی مقایسه شده ا

 است. 
 آزمونآموزان دختر مدارس معمولی و تیزهوشان در پسمستقل افزایش دانش tنتایج آزمون  .7جدول  

 احتمال معناداری  tآماره آزمون  میانگین افزایش نمره مدرسه تیزهوشان میانگین افزایش نمره مدرسه عادی  

 02/0 326/1 58/8 40/9 نمره
 

کمتر شده است، بنابراین فرض برابر بودن میزان افزایش    05/0جدول فوق ازآنجاکه مقدار احتمال معناداری از سطح معناداری  در  

آموزان  شود. با توجه به میانگین های به دست آمده، میزان افزایش نمره دانشآموزان مدارس عادی و تیزهوشان رد می نمره دانش

آموزان مدرسه تیزهوشان  زان مدارس تیزهوشان است. یکی از دلایل این امر همکاری نکردن دانشآمومدارس عادی بیشتر از دانش

 تواند باشد.در اجرای درست طرح می 

)پیش  آزمون  زمان  اثر  سه  )شاهد  پس   –آزمون  تاکنون  گروه  یا  تدریس  نوع  )عادی    -آزمون(،  مدرسه  نوع  و    – معکوس( 

 آموزان دختر بررسی و نتایج زیر به دست آمد: صورت جداگانه در دانشتیزهوشان( را به
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 آموزان دختر اختلاف معناداری دارند.آزمون دانشآزمون و پیشنمرات پس -1

 افزایش نمرات در گروه شاهد و آزمایش اختلاف معناداری دارند. -2

 آموزان دختر مدرسه عادی و تیزهوشان اختلاف معناداری دارند.نمرات دانش -3

های مکرر استفاده شد. رسی توأمان هر سه عامل ذکر شده از آزمون آماری مناسب، یعنی تحلیل واریانس با اندازهبه منظور بر

 است.  شده ثبت   8نتایج این تحلیل در جدول 
 آموزان دختر های مکرر برای دانشنتایج آنالیز واریانس با اندازه  .8جدول  

 احتمال معناداری  Fآماره آزمون  درجه آزادی  اثر 

 < 001/0 828/1519 1 آزمون(پس - آزمون زمان )پیش

 < 001/0 271/29 1 معکوس(  - گروه )شاهد 

 < 001/0 425/544 1 تیزهوشان( - نوع مدرسه )عادی 
 

جدول فوق، ازآنجاکه مقدار احتمال معناداری برای هر سه اثر زمان، گروه و نوع مدرسه کمتر از سطح معناداری  با توجه به  

ها اشاره  ای که بالا به آن دیگر این آزمون، سه نتیجهعبارتشده است، بنابراین هر سه آزمون توأمان معنادار هستند. به محاسبه  05/0

 کند. شد را تائید می 
 

 پرسشنامه والدین و دانش آموزان نتایج 

آموزان و والدین در اختیار آنان قرارگرفت. ای جهت بررسی نظرات دانشبعد از انجام تدریس به روش معکوس، پرسشنامه 

 موارد زیر نتایج حاصل از بررسی پرسشنامه است. 

اشته و از این  آموزان از کلاس معکوس رضایت ددرصد از دانش  70توان گفت بیش از  صورت کلی می به •

ها از این روش رضایت نداشته و یا از آن مطمئن درصد از آن  20روش استقبال کرده و حتی خواهان ادامه این کار بودند و  

آموزان معتقد بودند که روش معکوس زمان کمتری برای یادگیری دانش  درصد  50نبودند. در مقایسه با روش سخنرانی بیش از  

برای حل تمرین و رفع مشکلات توسط معلم یا بین گروه ها    ایل داشتند بخش عمده زمان کلاسو تم  مطالب جدید می طلبد

های داخل گروه درصد آنان معتقد بودند که بسیاری از مشکلات در فهم درس در بحث  75صرف شود، برای همین نزدیک به  

 گردد. ها رفع می یا بین گروه

آموزان  های نوین را توسط دانشوالدین استفاده از فناوری  درصد از  50دهد که تنها  نتایج حاصل نشان می  •

درصد از والدین استفاده از گوشی هوشمند یا    80که با این حال نزدیک به    درصد همچنان مطمئن نیستند  35دانند و  مفید می 

های  نده عدم اعتماد به فناوریدهکه این نشان  دانندهای درسی را بیشتر می رایانه به جای کتاب را اشتباه دانسته و تأثیر کتاب

 نوین است.

سازی شخصی و تفکر گروهی و زمان بسیار زیاد برای  آموزان بهترین حسن این شیوه یادگیریبه نظر دانش •

یادگیری و حل مشکلات درسی بوده و حتی خواهان تدریس بقیه دروس به این شیوه بودند. البته مثل تمام روش نوین اشکالاتی  

های ترجمه شده و  های آموزشی، استفاده از فیلمآموزان به کم بودن تعداد فیلمکه می توان طبق گفته دانشهم وجود دارد  

 بندی نهایی و کیفیت بخشی بیشتر این روش تدریس اشاره کرد. همچنین  وقت گذاری معلم برای جمع

 بحث و نتیجه گیری

آموزان دختر مدارس معمولی و تیزهوشان مورد بررسی قرار  در این پژوهش تأثیر آموزش به روش معکوس بر یادگیری دانش  

 گرفت.  پاسخ به فرضیه های پژوهش و تحلیل نتایج به دست آمده به شرح ذیل می باشد.  

اند و دانشبین دانشفرضیه اصلی:    با روش معکوس آموزش دیده  با روش سنتی آموزش داده  آموزانی که  آموزانی که 

 شناسی تفاوت وجود دارد.ن در آموزش زیستشوند، از نظر مؤثر بودمی 
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و رد شدن احتمال فرض صفر، مشخص شد    1با توجه به موارد مطرح شده در فرضیه اصلی و نتایج مندرج در جدول             

ن نمرات  است. با توجه به میانگی آموزان تأثیر داشتهکه نوع روش تدریس )سخنرانی و کلاس معکوس( بر میزان افزایش نمره دانش

اند، معکوس مورد آموزش قرار گرفته آموزان مدرسه عادی که با روش تدریستوان گفت دانشدر دو گروه شاهد و آزمایش، می 

 اند.اند، دارای افزایش نمره بیشتری بودهآموزانی که با روش سخنرانی مورد آموزش قرار گرفتهنسبت به دانش

 3گوقان (،  2014)  2ه فر(،  2015همکاران )و    1های عجم مؤثر بودن روش معکوس با یافته  گیری در موردلازم به ذکر است که نتیجه

 اند.( نسبت به شیوه سنتی، همسویی دارد و روش معکوس را مؤثر دانسته2012) 4فولتن ( و 2014)

از پرسشنامه هم در حدود   نتایج حاصل  به  را مؤثر می   70با توجه  این روش  به عنوان درصد دانش آموزان  آن  از  و  دانستند 

( نیز در تحقیقات خود علاقه دانش آموزان به روش های نوین آموزشی  2016)  5جایگزین برای روش سنتی استقبال کردند. پیشاب

 را تأیید کرده است. 

ادگیری  آموزان دختر  پایه یازدهم  شهرستان آمل را به یراهبرد کلاس معکوس  میزان علاقمندی دانشفرضیه فرعی اول:  

 شناسی افزایش می دهد. درس زیست

دختران مدارس عادی از مدارس تیزهوشان به    های به عمل آمده از بررسی پرسشنامه میزان علاقمندی با توجه به نتایج و بررسی 

گیری در مورد میزان علاقمندی با کمک روش کلاس معکوس با روش تدریس معکوس بیشتر است. لازم به ذکر است که نتیجه

( نسبت به کلاس سنتی، کاملاً منطبق است. البته  2013گوقان ) ( و  2018)  7و تمال(،  2013)  6جانسونهای برخی از محققان مانند  یافته

در زمینه بررسی بین دانش آموزان تیز هوش پژوهش های کمی انجام شده ولی با توجه به کمبود امکانات در مدارس عادی می توان  

 موزان این مدارس علاقه مندی بیشتری به آزمایش ها ی مجازی و تدریس معکوس داشته باشند. انتظار داشت که دانش آ

درصد    50آموزان نسبت به این شیوه ابراز علاقه کرده و بیش از  درصد دانش  80در مورد نتایج حاصل از پرسشنامه نیز بیش از  

بودند.همچنین تحقیقات انجام شده در دوران کرونا که سبب افزایش  آنان با دلایل منطقی خواهان ادامه روند کلاس به این شیوه  

در     8استفاده از راهبرد کلاس معکوس شده نیز نتایج پرسشنامه ها را تایید میکنند از جمله این تحقیقات، کار پژوهشی دکتر لاتوره 

مفید بودن این راهبرد برای آینده شخصی و  است که رضایت نسبی دانش آموزان و خانواده را نشان می دهد و آن ها بر  2021سال 

 (. 2021حرفه ای دانش آموزان صحه گذاشتنه اند)لاتوره و همکاران،

شناسی  آموزان دختر پایه یازدهم را در درس زیستراهبرد کلاس معکوس میزان پیشرفت تحصیلی دانشفرضیه فرعی دوم:  

 درواقع دختر وجود دارد.    آموزان آزمون دانشآزمون و پست پیشبه لحاظ آماری اختلاف معناداری بین نمرا افزایش می دهد.

دهنده افزایش میزان  که این نشان  است  افتهیشی افزاآموزان  ها و دوره یادگیری، نمرات دانشمطابق انتظار، پس از برگزاری کلاس 

تر مدارس تیز هوشان کمتر است. طبق . البته این افزایش نمره برای دانش آموزان دخاستپیشرفت تحصیلی در گروه مورد آزمایش 

 آنانپیشرفت تحصیلی    باعث افزایش نمره و   آموزان، هوش هیجانی بیشتر در دانش  (1386)  تحقیقات انجام شده توسط خلیلی آذر 

ته  . اما نتایج این پژوهش اثربخشی کمتری در گروه تیزهوشان را نشان می دهد که لازم است در تحقیقات آتی به آن پرداخشودی م

در    1397گیری در مورد تأثیر روش های جدید با کار پژوهشی غلامی و جلالی که در سال  شود. البته لازم به ذکر است که نتیجه 

نیز استفاده از روش های نوین سبب افزایش پیشرفت تحصیلی دانش  شهرستان دلگان انجام شده مطابقت دارد و در آن پژوهش 

 ی لیاسماعهای دیگر پژوهشگران از جمله  پیشرفت تحصیلی با کمک روش کلاس معکوس  با یافتهآموزان شده بود و در مورد میزان  

 
1 (Ajam, 2015) 
2 (Farah, 2014) 
3 (Gaughan, 2014) 
4 (Fulton, 2012) 
5  (Bishop, Verleger, & others, 2013) 
6 (Johnson, 2013) 
7 Malto (2018) 
8 Cecilia Latorre-Cosculluela 
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( 2016)  3( و پژوهش ریاضی لای و وانگ2012)  2( و برونل2012)  1( در داخل کشور و بیگاتل 1396)  ( و بهمنی 1394و همکاران )  فر

 کامل دارد. در پژوهش های بین المللی  نسبت به شیوه سنتی، همسویی 

آموزان مطالب فرستاده شده توسط معلم را مؤثر دانسته و این  درصد دانش  80با توجه به نتایج مندرج در پرسشنامه نیز بیش از  

 مطلب را بیان داشتند که در پیشرفت آموزش و فهم مطالب و تقویت یادگیری بسیار مفید بودند. 

 آموزان دختر پایه یازدهم می شود.انگیزش و هوش شناختی دانش  راهبرد کلاس معکوس باعث افزایشفرضیه فرعی سوم: 

کمتر شده است، لذا فرض صفر آزمون    05/0، از آنجا که مقدار احتمال معناداری از سطح  7با توجه به نتایج مندرج در جدول 

یش نمره آنها تأثیر داشته  گردد، به این معنی که نوع روش تدریس )سخنرانی و کلاس معکوس( در دختران، بر میزان افزارد می 

آموزانی که با روش تدریس کلاس معکوس  توان گفت دانشاست. با توجه به میانگین نمرات در دو گروه شاهد و معکوس، می 

اند، دارای افزایش نمره بیشتری آموزانی که با روش سخنرانی مورد آموزش قرار گرفتهاند، نسبت به دانشمورد آموزش قرار گرفته

آموزان تیزهوشان صادق است. همچنبن لازم به ذکر است  آموزان مدرسه عادی و هم برای دانشند و این مسأله هم برای دانشابوده

گیری در مورد افزایش میزان انگیزش و هوش شناختی در راهبرد کلاس مدارس مختلف با تحقیقات که از این نظر در بین  که نتیجه

انجام شده همسو بوده ولی پیشرفت دانش اموزان در هر دو مدرسه تیزهوشان    (1393،ی عبدالله)دانش آموزان عادی و تیزهوش توسط  

و عادی در این پژوهش افزایش چشمگیری داشته، این موضوع نشان دهنده موثر بودن روش معرفی شده یا همان کلاس معکوس در  

. در نهایت می  (2014فره و    2013گوفان  این زمینه است  )  پیشبرد اهداف آموزشی و در تطابق با تحقیقات بین المللی انجام شده در 

 توان نتیجه گرفت روش معرفی شده در  یادگیری برای همه دانش آموزان بدون توجه به  هوش شناختی آن ها مفید است. 

ی و بین های گروهآموزان نسبت به حل مشکلات در بحثدرصد دانش  75با توجه به نتایج مندرج در پرسشنامه نیز بیش از  

ابزار امیدواری کرده و نسبت به آن  درصد دانش  80گروهی نظر مثبت داشتند و بیش از   آموزان هم نسبت به ادامه روند کلاس 

تحقیقات مشابه این پژوهش که توسط ابیسرکا در ملبورن استرالیا انجام شد حاکی از رضایت مندی جهان شمول از   بین بودند.خوش

 ( 4،2015)ابیرسکا و داهسونراهبرد کلاس معکوس است 
 

 نتیجه گیری 

 در مبحث  یازدهم  پایه  آموزاندانش یادگیری  میزان  بر  آموزش به شیوه کلاس معکوس  داد  نشان  پژوهش  این  خلاصه، نتایج  بطور

حاصل نشان داد کلاس باشد. نتایج    می   آموزشی   روش  این   بودن  مفید  و   مؤثر  دهندهنشان  این   و   دارد  بسزایی   تأثیر  مثل نهاندانگان  تولید

شود.  تر مفاهیم می های گروهی و تمایل به کمک به یکدیگر و تقویت یادگیری و درک عمیقمعکوس موجب تقویت همکاری

نتایج حاصل همچنین نشان داد که والدین نسبت به این روش تمایل دارند ولی عواملی مثل عدم اعتماد به مضامین دنیای مجازی و  

 شوند.کور، مانع تمایل به این شیوه می وجود سایه سنگین کن 

آموزان  آموزان دختر مدارس عادی بیشتر از دانشها حکایت از این دارد که میزان اثربخشی این روش در بین دانش این یافته

است  که ممکن    آموزان دختر مدارس تیزهوشان کمتر با این شیوه ارتباط برقرار کردهو دانش  دختر مدارس تیزهوشان بوده است

که باعث ایجاد استرس خاصی   ها و عوامل مدرسه و انتظارات بالای عوامل آموزشی از آنان باشددلیل آن فشار بیش از حد خانواده

 های جدید باشند. در آنان گشته و کمتر به دنبال خطر کردن و آزمودن شیوه
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