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Abstract 
The aim of the current research was to compare the top 10 core life skills recommended by 
World Health Organization (WHO) in the elementary education of Iran and Finland. This 
research was a qualitative study using Bereday’s (1964) model containing four stages of 
description, interpretation, juxtaposition, and comparison. Finland was selected because it 
has been very successful in elementary education according to the PIRLS results. The data 
were collected from library documents, articles, quarterly and annual reports, websites and 
databases. The findings indicated that learning fundamental concepts such as reading, 
writing, mathematics, and attention to culture and art, health, and social skills were common 
goals of the elementary education of the two countries. But these two were different in terms 
of attention to cognitive skills (decision-making, problem-solving, creative thinking, critical 
thinking, self-awareness), and social and interpersonal skills (effective communication, 
interpersonal relations, empathy, emotions, and stress management). The findings of this 
study can provide insights into the status of Iran's primary education in terms of WHO's core 
life skills to facilitate the necessary actions and reforms to enhance the efficiency and 
effectiveness of these goals.  
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های مطالعة تطبیقی اهداف دورة ابتدایی ایران و فنلاند بر اساس مهارت

 گانة زندگی سازمان بهداشت جهانیده

 غلامرضا اکبرنژاد

 ایران دانشگاه فرهنگیان، تهران،مدیریت آموزشی،  سی ارشدکارشناآموزگار، دانشجوی 

 (09/05/1402؛ تاریخ پذیرش: 21/04/1402)تاریخ دریافت:  

 دهیچک

( در اهداف دورة ابتدایی در دوکشور ایران 1393گانة زندگی سازمان بهداشت جهانی )های دههدف پژوهش حاضر مطالعة تطبیقی مهارت
اف، بردی است که دارای چهار مرحلة توصیف، تفسیر،  .زد .ک مطالعة کیفی با استفاده از الگوی تطبیقی جورجو فنلاند بود. این پژوهش ی

آوری همجواری و مقایسه است. علت انتخاب کشور فنلاند، داشتن نظام آموزشی موفق در آزمون پرلز در دورة ابتدایی است. برای جمع
ها نشان داد های اطلاعاتی معتبر استفاده شد. یافتهها و بانکمقالات علمی و نیز از سایت ها وای، پژوهشاطلاعات از منابع کتابخانه

های اهداف های اجتماعی از شباهتکردن و توجه به ابعاد فرهنگ و هنر، بهداشت و مهارتیادگیری مفاهیم پایة خواندن، نوشتن، حساب
گیری، حل مسئله، تفکر خلاق، انتقادی و خودآگاهی(، ی شناختی )تصمیمهاابتدایی دو کشور هدف است و همچنین، توجه به مهارت

های اهداف دورة ابتدایی ایران فردی، همدلی، هیجان و مقابله با استرس( از تفاوتفردی )ارتباط مؤثر، ارتباط بیناهداف اجتماعی و میان
گانة سازمان بهداشت های دهة ابتدایی ایران نسبت به مهارتمقایسه و جایگاه اهداف دورتواند از حیث این پژوهش میو فنلاند است. 

 جهانی و کشورهای پیشرفته مثل فنلاند آگاهی یافت و برای کارایی و اثربخشی این اهداف، اقدامات و اصلاحات لازم را انجام داد.

 های زندگی. رتایران، دورة ابتدایی، سازمان بهداشت جهانی، فنلاند، مطالعة تطبیقی، مها: واژگان کلیدی
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  مقدمه

است. مدارس  از مهمترين و اثرگذارترين نهادهاي اجتماعي 1پرورشدر دنياي امروز نظام آموزش و 

هرگونه  آيند.آفرين به شمار ميتوسعه ساز وو مراكز آموزشي از مهمترين كارگزاران و نهادهاي تحول

تعليم و  بدون درنظرگرفتن جايگاه و موقعيت هحي براي ايجاد تحول و دگرگوني جامعابرنامه و طر

 ،الهي منش )عسکري، نتيجه و فرجامي براي آن متصور شد توانو نمي اثربخش نخواهد شدتربيت 

علمان پرورش، مدارس و م بنيان و رقابتي كنوني، نظام آموزش و. در جوامع دانش(1398 ،پريزادو  

ملي به ة تحرك، پويايي و توسع هاي اجتماعي و كانون و محور اصلي  ي ثقل نظامي نقطهبه مثابه

شود. نظام آموزش عمومي گذارده مي هاييافتگي در هر كشور در دورهتوسعه ةآيند. پايشمار مي

هايي تبديل شبه گنجينه رو رااهداف دورة ابتدايي سياسي از طريق فرايند سياستگذاري بايد اين 

يافته و داراي فرهنگ پرورش هايي خام انساني مبدل به انسانكند كه كودكان و نوجوانان را از ماده

 2در آخرين گزارش منحني يادگيرى. انساني در امور جامعه گرداند و مشاركت فعال، آگاهانه، علمي

هاى با اينکه در اوج تحريم منتشر كرد، ايران 2014 در سال 4با همکارى يونسکو 3كه گروه پيرسون

نهم اقتصاد جهان قرار  و در جايگاه بيست 5داخلي المللي، برحسب شاخص توليد ناخالصبين

كشور  39در فهرست  6«هاى آموزشيهاى شناختي و پيشرفتجهاني مهارت نماية» لحاظ از. داشت

ايران از لحاظ كيفيت  نتشر شد،م 2017نيز، كه در سال  7«نماية كاميابي لگاتوم»نبود؛ در  برتر بررسي

نمايه، كيفيت آموزش  در هر دو. كشور جهان، در جايگاه هفتاد و پنجم است 149 آموزشي ميان

داخلي نيز كه نتايج هاى بوده است. حتي در يکي از پژوهش هاى تأثيرگذارجمله شاخص ابتدايي از

پرورش ابتدايي ايران  و ستم آموزشدر سي نسبتاً متوازن و منسجم آن گوياى وجود يک برنامة درسي

ابتدايي  يي و كيفيت در نظام آموزشاتوان با كاركه اين توازن را نمي بوده، پژوهشگر تأكيد داشته

 . به عبارتي اين موضوع نشان از اهميت و ضرورت دورة ابتدايي است )مهرپور،معادل دانست
                                                           
1. Education 

2. The Learning Curve  

3. Pearson   

4. UN United Nations Educational, Scientifc and Cultural Organisation (UNESCO) 

5. The Gross Domestic Product (GDP) 

6. Global Index of Cognitive Skills and Educational Attainment 

7. The Legatum Prosperity Index 

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C%20%D9%85%D9%86%D8%B4%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C%20%D9%85%D9%86%D8%B4%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AF%20%D8%B1%D8%B6%D8%A7
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ريزي درسي مختص به هر كشوري بنا به فرهنگ خاص و برنامه. (1399 ،زادهخاقانيزاده و نظام

در . دهداساس تعليم و تربيت، ساختار آموزشي خود را شکل مي ها وتوجه به نيازمندي خود و با

 و آموزشهاى توان از نظامرا نمي پرورش يک كشور و نظام آموزش شدة امروز،هانيدنياى ج

پرورش الگويي براى  و موفقيت كشورهاى پيشرو در آموزش دانست. پرورش ديگر كشورها جدا

 بارة در تطبيقي آموزشي در بسيارى از كشورهاى درحال توسعه نيز بوده است. دانش ايجاد تحول

آموزشي در هاى از ظرفيت كند تاكمک مي گذاراناى مختلف، به سياستنظام آموزشي كشوره

اى از پرورش تطبيقي حوزه و آموزشبه عبارتي، . مند شوندبهرهپيشرفت و رشد جهاني  ةعرص

ديگر كشورها تحليل هاى از اطلاعات و نظام را با استفاده است كه نظام آموزشي يک كشور آموزش

ها كشور ةآموزش و پرورش تطبيقي و مقايس؛ كندآموزش طراحي ميهايي براى بهبود و سياست

سياستگذاران كند و هاي نظام آموزش و پرورش فراهم ميانتقاد و رفع مشکل باهم زمينه را براي

، بنابراين(. 1394خواه، حسيني دهدياري مي تربيتي را در كشف و تحليل مسائلتعليم و تربيت 

نظام آموزشي ديگر كشورهاى  تحصيليهاى دورهاهداف از  وزشيآم گذارانضرورى است سياست

( بررسي 1379به نقل از آقازاده )گاه باشند به ويژه دورة ابتدايي آ يافته و در حال توسعهتوسعه

وضعيت اهداف ابتدايي در ايران و اثربخشي آن نيازمند بررسي وضعيت و تحقق اهداف مصوب 

 هدفي كه نيازمند؛ استشورها و اهداف سازمان بهداشت جهاني دوره ابتدايي و مقايسه با ديگر ك

يکي از موارد قابل استفاده از دانش تطبيقي، است. پرورش تطبيقي  و گيرى از رويکرد آموزشبهره

بناى موفقيت شود، سنگعلاوه بر اينکه يک حق محسوب مي دورة ابتدايي است كهآموزش ابتدايي 

چندوجهي و مبهم  مفهومي« كيفيت آموزش»بر اين اساس، اگرچه  .رودشمار مي نيز به يک جامعه

ايجاد تغييرات مطلوب و »اما بوده و معيارهاى متفاوتي براى سنجش آن پيشنهاد شده است 

 كيفيت آموزش ابتدايي به. رودشمار ميها بهفصل مشترك همة آن« آموزانآميز در دانشموفقيت

اى گونه خود شوند و بههاى درك تدريجي ظرفيت به يادگيريقادر  آموزاندانشمعناى آن است كه 

اين معيار، امروزه  د؛ با وجودن مشاركت داشته باشنآ معنادار و هدفمند در جامعه جذب شوند و در

موردش آموزش  كه در در بسيارى از كشورهاى درحال توسعه، كودكان اغلب كمتر از آن چيزى

دورة ابتدايي  در يادگيرىپايين  گيرند. پيشرفتوزش يابند، ياد ميبينند يا آنچه بايد در مدرسه آممي

https://jne.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AE%D8%A7%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
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هايي مثل پرلز و شده دورة ابتدايي و سازمان بهداشت جهاني و نتايج آزمون)فاصله از اهداف تعيين

 :است دليل اين مجموعه عوامل اجتماعي و كاربردى، اساساً بههاى ويژه در حوزه ، به(2021تيمز 

هاي هدفمند به آموزش يادگيرى نابسنده، عدم دسترسيهاى ي نادرست، محيطآموزشهاى سياست

انگيزه و آموزان بياثر، مربيان و دانشبازده، مديريت كميادگيرى نامناسب و كمهاى ، روشو فعال

؛ به (1402، 1سورتيجي اوكركايي)كه در اهداف دورة ابتدايي مشهود است  دست مواردى از اين

زمينه و  زيراوپرورش است، هاي آموزشهاي با اهميت در نظامبتدايي يکي از دورها ةدورعبارتي، 

 آموزش و پرورششود. افراد در اين دوره فراهم مي ةجانبگيري شخصيت و رشد همهشرايط شکل

طور اخص توجه مسئولان كشور را به خود معطوف داشته و در طور اعم و آموزش ابتدايي بهبه

ولي هنوز  ؛هايي براي تقويت و بهبود آن برداشته شودسعي بر آن بوده است تا گامهاي مختلف دوره

شکافي بس عميق با وضعيت مطلوب وجود دارد كه نيازمند به كارگيري منابع )مالي، مادي و انساني(، 

و توجه ويژه به اهداف و فرايند  برداري از سازوكارهاي بهبودبخش و سعي و تلاش بيش ازپيشبهره

دورة پرورش به  و سند تحول بنيادين آموزش 3/20 ةاين، در راهکار شماروجود است. با  دوره اين

 بخشي به آموزش ابتدايي در تأمين و تخصيص منابع. از اينتأكيد شده است: اولويت ابتدايي اينگونه

تمامي  در بيان و اسناد، در حداقلجانبه و مورد توجه، اهميت آموزش ابتدايي موضوعي چند ،رو

دوران » . با وجود اين گير بوده ولي هنوز نتوانسته است جايگاه اصلي خود را بيابدها تصميمحوزه

آموزش ابتدايي به سبب زيربنايي و و  است آموزاندانشزندگي  ةترين دورمهم و نوجواني، كودكي

رعهده دارد و درطي اي بودن، نقشي مبنايي در تعليم و تربيت و به تبع آن در زندگي انسان بپايه

ت پرورش، اين ضرورت بيشتر شده و بر مبنايي بودن آن تأكيد شده اس و آموزشو تاريخچه  هاقرن

 درستياى از دستاوردهايشان را بهيافته بخش عمدهكشورهاى توسعه همچنين، (.1391)اعتمادي، 

 ى براى بهبود و افزايشريزحال مطالعه و برنامه مديون نظام آموزشي اثربخش هستند، همواره در

 دورة ابتداييبه اعتقاد برخي صاحبنظران،  .(1397ايي اين نظام آموزشي هستند )هزادي بيکاه، كار

است و سرآغاز رشد استعدادهاي  هاي زندگيمهارت ترين فرصت براي تحصيل و يادگيريمناسب

دگي و آگاهي از تحولات هاي ضروري زنبه عبارتي اهداف اين دوره و توجه به مهارت. «كودك است

                                                           
 1. Surtiji Okrekai 
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هاي چنانچه كودكان در اين سنين مهارت» كند؛آموزان اين دوره را مشخص ميجهاني، آيندة دانش

و يا خيلي سخت  لازم را نياموزند، فرصت جبران آن در مراحل بعدي رشد وجود نخواهد داشت

نقشة راه و هدف تعليم و به طور كلي اهداف هر دورة تحصيلي، به ويژه دورة ابتدايي، خواهد بود. 

كند و ضروري است توجه ويژه به طراحي و تنظيم اين اهداف داشت. تربيت ابتدايي را مشخص مي

هاي ها و تواناييمهارتاين فقدان هاي زندگي است و دورة ابتدايي پايه و اساس كسب مهارت

ها را در ده و آنكرپذير عاطفي، رواني و اجتماعي افراد را در مواجهه با مسائل و مشکلات آسيب

)جزايري و رحيمي،  دهدقرار مي ، تحصيلي و شغليرفتاري ،معرض انواع اختلالات رواني، اجتماعي

توان اهداف اين دوره مهم در ايران را (. همچنين، در مطالعات تطبيقي يکي از مواردي كه مي1394

سازمان بهداشت جهاني گانة هاي دهرتبا آن مقايسه و تحليل كرد و از ابعاد مختلف بررسي كرد، مها

سازمان بهداشت . است 1متحد ملل سازمان ةهاي تخصصي زيرمجموعيکي از سازماناست كه 

اين . در نظر گرفته است زندگي ةگانهاي دهمهارت المللي برايجهاني، تعريفي مشخص و بين

و اين  شوندش داده ميالمللي، آموزهاي مصوب بينها در چهارچوب مشخص و با سرفصلمهارت

اجتماعي  -هاي روانيهاي زندگي مجموعه مهارتمهارت»كند: ها را اينگونه تعريف ميمهارت

رو هاي زندگي روزمره روبهكنند به شکلي سازنده با نيازها و چالشكمک مي آموزدانشهستند كه به 

نگي، تغيير ات سريع اجتماعي فرهيازهاي زندگي امروز، تغييرن«. ندها كنار بيايو بهتر با آن ندشو

ارتباطات انساني و تنوع، گستردگي و هجوم منابع اطلاعاتي  ةگسترده و پيچيد ةانواده، شبکساختار خ

ها مؤثر با آن ةده است كه مقابلكررو هها و فشارهاي متعددي روبها، استرسها را با چالشانسان

ها شامل خودآگاهي، مهارت همدلي، ن مهارتاي .استاجتماعي  -هاي رواني نيازمند توانمندي

گيري، ثر، مقابله با استرس، مديريت هيجان، حل مسئله، تصميمؤفردي، مهارت ارتباط مروابط بين

 (.1400نژاد و لامعي، )معصومي تفکر خلاق و تفکر نقادانه هستند

غير كلامي و مناسب  كند تا بتواند كلامي واين توانايي به فرد كمک مي: مهارت ارتباط مؤثر -

، هانظرها، عقايد، خواسته درد بتوانكه ف اموقعيت، خود را بيان كند بدين معن با فرهنگ، جامعه و

 .دكنهنگام نياز بتواند از ديگران درخواست كمک و راهنمايي هاي خود را ابراز و بههيجان نيازها و
                                                           

 .(United Nations) دولتي در جهان است بين سازمان ترين و قدرتمندترينبزرگترين، معروف سازمان ملل متحد .1
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 سالم ة، از عوامل مهم يک رابطمهارت تقاضاي كمک و راهنمايي از ديگران، در مواقع ضروري

كردن به ند از: خوب گوشاچندين مهارت در ايجاد ارتباط خوب و مؤثر است كه عبارت؛ است

دادن، توانايي ابراز وجود و فهميدن زبان هاي ديگران، خوب سؤال پرسيدن، خوب توضيحصحبت

عي پرورش پيدا كنند و در جامعه شود تا افراد از نظر اجتمامهارت ارتباط مؤثر باعث مي بدن ديگران.

 .بتوانند جايگاه بهتري را داشته باشند

هاي اين توانايي به ايجاد روابط بين فردي مثبت و مؤثر فرد با انسان: فردیروابط بین مهارت -

كه در سلامت رواني و  اين موارد، توانايي ايجاد روابط دوستانه است كند. يکي ازديگر كمک مي

خانوادگي، به عنوان يک منبع مهم روابط اجتماعي ناسالم نقش بسيار مهمي  ـط گرماجتماعي، رواب

 .استبه عبارتي شکلي پيشرفته از مهارت ارتباط مؤثر ؛ دارد

كه ممکن  يطيدر شرا يحت ؛است يگريشخص د يبرا يتصور و درك زندگ ييتوانا ی:همدل -

كه با ما متفاوت هستند  يافراد رشيو پذتواند به ما در درك مي يهمدل ند؛است با آن آشنا نباش

توسعه  هاي متنوع.طيدر مح ژهيبه و ؛را بهبود بخشد يتواند تعاملات اجتماعمي همچنين ؛كمک كند

تواند منجر به مي تيشود كه در نها گرانينسبت به د شتريتواند منجر به شفقت و درك بمي يهمدل

 شود. رتريتر و فراگهماهنگ ياجامعه

فرد در شناخت و  ييو به توانا روديبه كار م يشناساست كه در روان ياصطلاح ی:اهخودآگ -

است و  يجانيجنبه مهم از هوش ه کي نيا خود اشاره دارد. يدرك احساسات، افکار، و رفتارها

 اتيتأمل در تجرب ييشامل توانا يخودآگاه شود.محسوب مي يشخص ةرشد و توسع يديجزء كل

 ييشامل توانا ،نيهمچن ؛اندهاي فرد را شکل دادهها و نگرشونه باورها، ارزشچگ نکهيخود و درك ا

 کي يخودآگاه تعصبات و تعصبات خود است. نينقاط قوت و ضعف خود و همچن صيتشخ

و درمان توسعه  ينگارروزنامه ،يآگاههاي مختلف مانند ذهنوهيش قيتواند از طرمهارت است كه مي

 يبهتر هايميبهبود بخشند، تصم گرانيتوانند روابط خود را با دافراد مي ،يخودآگاه ةبا توسع .ابدي

 .ابنديدست  يشتريهاي بتيخود به موفق ياو حرفه يشخص يو در زندگ رنديبگ

هاي مربوط يريگميكند تا با تصماست كه به افراد كمک مي يمهارت زندگ کي ی:ریگمیتصم -
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هاي مختلف و نهيگز يابيشامل ارز مهارت نيا كنند. خود به طور سازنده برخورد يبه زندگ

 مختلف است. هايميتصم ةبالقو يامدهايدرنظرگرفتن پ

 يسر کيتواند به صورت شود كه ميارائه مي ياز مهارت زندگ يابه عنوان نمونه :حل مسئله -

و انتخاب  بيعاو م ايكردن مزاها، وزنمسئله، تفکر راه حل فيمراحل آموزش داده شود، مانند تعر

كند كمک مي آموزاندانشاست كه به  يزندگ يمهارت ضرور کيحل مسئله  راه حل. نيترمناسب

تواند منجر به مي ،كنندنشده رها را حل ي. اگر مشکلات قابل توجهكنندتا با مسائل سازنده برخورد 

 ؛حل مسئله است و يريگمياز تصم ياتيح ةجنب کيشود. تفکر خلاق  يو فشار جسم ياسترس روان

آنان آگاهي عدم اقدام  اياقدامات و  يامدهايهاي مختلف و پنهيبه كشف گز فرددهد تا اجازه مي

كمک كند تا به طور  آنانتواند به آشکار وجود نداشته باشد، تفکر خلاق مي ياگر مشکل يحت .يابد

ل مسئله و تفکر خلاق به ح .ندخود پاسخ ده ةروزمر يزندگ يهاتيبه موقع ريپذسازگار و انعطاف

 .ثر استفاده شوندؤبه طور م دهيچيمقابله با مسائل پ يتوانند با هم براهم متصل هستند و مي

هاي موجود و نهيد تا گزكنكند و افراد را قادر ميكمک مي يريگميبه تصم تفکر خلاق -

 عدم اقدام خود را كشف كنند. اياقدامات  يامدهايپ

توانايي تحليل اطلاعات و تجارب است. آموزش اين مهارت ها،  :دیانتقا تفکرمهارت  -

هاي گروهي مقاومت كننـد و ها، فشار گروه و رسانهتا در برخورد با ارزش كندمي نوجوانان را قادر

گيرند كه هر وقت مطلبي را در اين مهارت افراد ياد مي. هاي ناشي از آن در امان بماننداز آسـيب

يا  ،شنوند، در گام اول مطلب مورد نظر را بررسي كنند و بعد آن را بپذيرندبينند يا ميخوانند، ميمي

 افراد خوش باور يا دير باور نباشند. ،شودتفکر انتقادي باعث مي ،رد كنند. در واقع

است كه شامل شناخت  يزندگ يمهارت ضرور کي )مدیریت هیجان(: مقابله با احساسات -

توانند رفتار چگونه احساسات مي نکهياز ا يشامل آگاه ،نياست. همچن رانگياحساسات در خود و د

مانند  ديها باشند. احساسات شدقرار دهند و قادر به پاسخ مناسب به آن ريثأرا تحت ت آموزدانش

اگر ما به طور مناسب واكنش  ،بر سلامت ما داشته باشد يتواند اثرات منفغم و اندوه مي ايخشم 

 .دهدينشان نم
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است كه شامل شناخت منابع استرس  يهاي مهم زندگاز مهارت گريد يکي :مقابله با استرس -

 ريثأرا تحت ت آموزاندانشچگونه استرس  نکهيشامل شناخت ا ،نيهمچن است. انسان يدر زندگ

 جاديا يممکن است به معنا نيا است. آموزاندانشكنترل سطح استرس  يدهد و اقدام براقرار مي

، سبرگيو) كاهش منابع استرس باشد يبرا آموزاندانش يزندگ ةويش اي يکيزيف طيدر مح اترييتغ

 (.1989، 1كاپلان و سيلو

به كودكان و نوجوانان در  يعموم يهاي زندگبه آموزش مهارت يهاي زندگآموزش مهارت

هاي ارتاشاره دارد. هدف از آموزش مه يو اجتماع يمدارس، با تمركز بر مشکلات عمده بهداشت

ها است كه به آن آموزان ابتداييدانشهاي آموزش مهارت قيسلامت و رفاه از طر يارتقا ،يزندگ

بر اساس  يهاي زندگكنند. آموزش مهارت تيرا هدا يهاي مختلف زندگتيكند تا موقعكمک مي

دهد ياست، كه نشان م افتهيتوسعه 1977است كه توسط بندورا در سال  ياجتماع يريادگي يةنظر

مکان  به ويژه مدارس ابتدايي مدارس است. اتيفعال، پردازش و ساختار تجرب سبک کي يريادگي

 ي، دسترسآموزاندانششدن يدر اجتماع رايهستند ز يهاي زندگآموزش مهارت يمعرف يبرا يمناسب

بار بالا نزد هاي موجود، معلمان با تجربه، اعترساختيو نوجوانان، ز آموزاندانشاز  ياديبه تعداد ز

، كاپلان و سبرگيو) مدت و بلندمدت نقش دارندكوتاه يابيجامعه و امکان ارز يو اعضا نيوالد

گيري و حل مسأله تصميم هاي تفکر خلاق و انتقادي،انديشيدن، مهارت ةشيو ةمدرس(. 1989سيلو ، 

و نوجوانان  را به كودكان زندگي، ارتباطات و مشاركت اجتماعي ةنحوو نيز چگونه زيستن و 

گانه هاي دهبا عنوان مهارت 2بهداشت جهانيكه مجموعة اين اهداف مهم زندگي را سازمان  آموزدمي

، مقايسه پژوهش حاضرهدف  (.1398 ،پريزادو   ،الهي منش زندگي معرفي كرده است )عسکري،

گانه سازمان بهداشت هاي دهمهارتو تطبيق آن با  فنلاند ايران وموزش ابتدايي آ اهداف تطبيقي

 ،آموش ابتدايي پايه و اساس تعليم و تربيت و يک نظام آموزشي استآنجا  ، و ازجهاني است

مطالعات تطبيقي آموزش و پرورش دو كشور ايران و فنلاند درصدد تبيين وجوه تشابه و  ،بنابراين

                                                           
1. Weissberg. Caplan & Sivo. 

سازمان بهداشت جهاني با عضويت  هامروزو  است (UN) متحد ملل سازمان يوعههاي تخصصي زيرمجميکي از سازمان .2

 .دهد و مقرّ اصلي آن در ژنو كشور سوييس استكشور به فعاليت خود ادامه مي 194

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%A7%D9%84%D9%87%DB%8C%20%D9%85%D9%86%D8%B4%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AF%20%D8%B1%D8%B6%D8%A7
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بر  هاهاي موفق و ناموفق آنو فعاليتها و كسب تجربه از برنامه ايياهداف دورة ابتدتفاوت ميان 

هاي متفاوتي در . در اين راستا، پژوهشستسازمان بهداشت جهاني ا گانةهاي دهمهارتمبناي 

نيا و هاشمي وليخانهاي آموزشي انجام شده است؛ براي مثال، در پژوهش هاي مختلف نظامبخش

نظام آموزش و پرورش سنگاپور  تطبيقي نظام آموزش و پرورش ايران و ةقايسبا موضوع م( 1399)

توانايي حل مسئله  آموزش و پرورش سنگاپور به مهارت وكنند كه بيان مي حول محور توسعه

اهميت بيشتري داده و تمام تلاش سيستم آموزشي سنگاپور در راستاي تربيت شهرونداني آشنا با 

هاي بيشتر به جنبه ايران صرفاً نظام آموزشي در هدر حالي كاست؛  آداب اجتماعي هاي زندگي،مهارت

همچنان  و رتبه، م اهميت نمرهدهد و نظادوم قرار مي ةآموزشي پرداخته شده و پرورش را، در وهل

آموزان انتظار از دانش كشور فنلاند، در دورة ابتدايي در گزارش ديگري ازدر جايگاه اول قرار دارد؛ 

توانند آموزان هر هفته ميدانش ،بياموزند. همچنين رود كه علاوه بر زبان مادري دو زبان ديگر هممي

تکاليف و  بافي شركت كنندفلزكاري و پارچه جاري،هايي مانند هنر، موسيقي، آشپزي، ندر كلاس

داشته  هاي فوق برنامه وجود شود تا زمان كافي براي انجام فعاليتآموزان داده مياندكي به دانش

 هاي تخصصيآموزان به آموزشگاههاي موسيقي مدرسه، بسياري از دانشعلاوه بر كلاس مثلاً باشد؛ 

ها از سوي دولت به آن ها افزايش يابد وس و خودباوري در آنتا اعتماد به نفروند موسيقياي مي

توانند به صورت پرداخت مبلغ اندكي مي آموزان در قبالدانش ،شود و در نتيجهيارانه پرداخت مي

(. در 1399)نظام آموزشي فنلاند،  تخصصي نظريات موسيقي يا نواختن يک ساز را ياد بگيرند

 درسي ابتدايي ايران و سوئد ةتطبيقي عناصر برنام ةمطالع»موضوع  با (1394خواه )حسينيپژوهشي، 

شود آموزش و پرورش سوئد بر طبيعت رواني كودكان استوار بوده و همواره تلاش ميبيان كرد كه »

آموزان با زندگي اجتماعي هاي درسي دانشمهآموزان از فراگيري دانش لذت ببرند و برناتا دانش

بررسي تطبيقي ( با موضوع 1392احمدي و تيمورنيا ) امام جمعه،آنان ارتباط تنگاتنگي دارد. 

كنند كه بيان مي ان و مالزيابتدايي ايران با كشورهاي آمريکا، انگلست ةدور ةهاي فوق برنامفعاليت

هاي در ايران از تنوع كمتري برخوردار است و بيشتر به فعاليتفوق برنامة ابتدايي هاي محتواي برنامه

ها، اين است كه ايران با ساير كشورها در اجراي برنامه ةمذهبي اهميت داده شده است. تفاوت عمد

ت و بيشتر جنبة مهارتي و يشتر از ايران اسكشورهاي مورد مطالعه ب ميزان مشاركت معلمان در

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87%20%D8%AA%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D9%82%DB%8C%20%D8%B9%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%AF%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D8%A7%DB%8C%D8%
https://www.magiran.com/paper/1329319
https://www.magiran.com/paper/1329319
https://www.magiran.com/paper/1329319
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ابتدايي در ة هاي آموزش دورويژگي ةمقايس»پژوهشي با عنوان  (1400حسيني )اجتماعي دارد. 

درسي در ايران داراي  ةبرنامانجام دادند كه نتايج حاكي از آن بود كه « كشورهاي ايران و مالزي

 باشندتمام كتاب در طي زمانبندي سال تحصيلي ميمعلمان موظف به او پذيري خيلي كم بوده انعطاف

فارسي، رياضيات و علوم  آموزان شده و دروسكه مانع از توجه به تفکر خلاق و انتقادي در دانش

از نظر محتوا، علاوه بر مباحث علمي درسي در مالزي  ةباشند. برنامميبيشتري تجربي داراي اهميت 

وند مطلوب توجه ويژه شده است. در پژوهش ديگري به اهداف هنري و خلاقيت و پرورش شهر

بيان « نظام آموزشي دوره ابتدايي ايران با آمريکا ةمقايس»با موضوع  (1396دهقاني تل گردويي )

ط لازم در مدارس مثل تعداد آموزمحوري بوده و كلية شرايكنند كه سبک مدارس در آمريکا، دانشمي

هاي زندگي و توسعه آموزان يک كلاس و امکانات آموزشي و موارد ديگر براي تحقق مهارتدانش

شود و داراي يک سيستم مشاركتي با حجم مناسب محتوا آموزان انجام ميهاي فردي دانشمهارت

هاي مهارتهاي لفهؤم شناسايي»( در پژوهش خود با عنوان 1400نژاد و لامعي )است. معصومي

كنند كه بيان مي «ابتدايي ةدرسي مطالعات اجتماعي دور ةزندگي سازمان بهداشت جهاني در برنام

درسي مطالعات  ةسازمان جهاني بهداشت، در برنام هاي زندگي طبق تعريفگانة مهارت5تمامي ابعاد 

ائز اهميت است اين است كه در اي كه حرفته است. نکتهگابتدايي مورد تأكيد قرار  ةرواجتماعي د

از اين  يک شود آموزش هرآموزان آموزش داده ميها يا ابعاد به دانشاين مؤلفه ،فهاي مختلپايه

، قاين تفو ولي ؛برتري نسبي داشته باشد ،نسبت به ديگري ممکن است فهاي مختلها در پايهمؤلفه

 برخي بهو صورت مشهود ها بهمؤلفهجود برخي از اين ونشده خاصي ندارد. بينيضعيت پيشو

ي بسته گهاي زنداي از مهارتشده است. هر مؤلفه فيري تعريگهاي يادصورت مستتر در فعاليت

شده باشد. در  ريزيبرنامه فهاي مختليري، ممکن است در يک فعاليت يا فعاليتادگبه موقعيت ي

د. شونذاشته ميگبه اجرا  لصورت مکم بهو ها همپوشاني دارند هاي آموزشي، مؤلفهبرخي فعاليت

شدة دورة ابتدايي ايران متناسب با اهداف بنابراين، با توجه به اهميت اين موضوع و مشکلات بيان

گانة سازمان بهداشت جهاني، ضروري است در اين حوزه هاي دهمصوب تعليم و تربيت و مهارت

آن است تا با  بر پژوهشد؛ بنابراين، اين هايي انجام شود و اهداف اين دوره نيز بررسي شوپژوهش

و سازمان بهداشت جهاني  گانةهاي دهمهارتبر اساس  فنلاند دورة ابتدايي اهدافبررسي و تحليل 

https://civilica.com/doc/697482/
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، هاآنهاى موجود ميان تفاوت ها وايران، ضمن كشف شباهت آموزش ابتدايي در اهدافتطبيق آن با 

 جهت ارتقاى سطح كيفي در ، گاميفنلاندزش ابتدايي با استفاده از مزاياى قابل اعمال نظام آمو

 هاي زير است:. در اين رابطه، محقق به دنبال پاسخ به پرسشآموزش ابتدايي در ايران بردارد اهداف

گانة زندگي سازمان بهداشت هاي دهوضعيت اهداف آموزش ابتدايي در ايران بر اساس مهارت. 1

 ( چگونه است؟1393جهاني )

گانة زندگي سازمان هاي دهاهداف آموزش ابتدايي در فنلاند بر اساس مهارتوضعيت . 2 

 ( چگونه است؟1393بهداشت جهاني )

هايي در اهداف دورة ابتدايي نظام آموزشي ايران با فنلاند بر اساس چه تفاوت و شباهت. 3

 ( وجود دارد؟ 1393گانة زندگي سازمان بهداشت جهاني )هاي دهمهارت

گانة هاي دهارها و پيشنهادهايي براي بهبود اهداف دورة ابتدايي ايران بر اساس مهارتچه راهک. 4

 توان ارائه داد؟ ( مي1393زندگي سازمان بهداشت جهاني )

 شناسی پژوهشروش

كه اهداف دورة ابتدايي دو اي( است پژوهش حاضر يک پژوهش كيفي، پيمايشي تطبيقي )مقايسه

 ةجامع. كندتحليل مي سازمان بهداشت جهاني مقايسه و گانةهاي دههارتمكشور ايران و فنلاند را 

به سؤال از طريق اسناد و مدارك  پاسخگويي اسناد شامل اطلاعات مورد نياز براي ةآماري شامل كلي

هاي وزارت المللي مانند يونسکو، سايتبين هايهاي فصلي و ساليانه، سايتاي، گزارشكتابخانه

استفاده  مورد آمده است. الگويدستبه مختلفعلمي و مقالات  دو كشور، منابع آموزش و پرورش

 شامل) توصيف ةها، الگوي بردي بود كه شامل چهار مرحلبراي استخراج، مقايسه و تحليل داده

بعدي(، ة ها در مرحلها و بررسي آنبرداري و تدارك اطلاعات كافي براي توصيف پديدهيادداشت

همجواري ( به توصيف آن پرداخته است اول پژوهشگر ةرسي اطلاعاتي كه در مرحلتفسير )شامل وا

براي  منظور فراهم آوردن چارچوبي بندي و كنار هم قرار دادن به)شامل بررسي اطلاعات، طبقه

 .بود( هاها و تحليل آنمرحله بعدي( و مقايسه )شامل توجه به جزئيات بر اساس تشابهات و تفاوت
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 ژوهشهای پیافته

 هاي پژوهش متناسب با مراحل مدل بردي به شرح زير است:يافته

 مرحلة اول: توصیف 

 وضعيت اهداف آموزش ابتدايي در ايران چگونه است؟  ال اول:سؤ

آموزان دانش ةجانبدهي به رشد همهموريت آموزش و پرورش و جهتأدر راستاي رسالت و م

 و مصوب ششصدايران براساس  ابتدايي ةدور اهداف ،تعاليم و دستورات دين مبين اسلام ةبر پاي

 آمده است.  1در جدول  شوراي عالي آموزش و پرورش ةچهل و هفتمين جلس
 

 . اهداف دورة ابتدایی ایران1جدول 

 ایران اهداف

 اهداف

 اعتقادی

 .داند و به آن معتقد استاصول دين را مي -

 .كندكمک مي خداوند را دوست دارد و او را بهترين ياور و -

 .)ص( و معصومين تا حدودي آشناست و آنان را دوست دارد اكرمبا زندگي انبيا اولوالعزم به ويژه نبي  -

به  دهد نزد خداوند پاسخگو است.داند كه انسان در كارهايي كه انجام ميبا معناي معاد آشنا است و مي -
 .اردگذهاي اسلامي احترام ميدين، بزرگان و شخصيت ياوليا

 .داندمعناي تولي و تبري را مي -

 .خواندها آشنايي داشته و از حفظ ميبرخي از سوره ةخواند و يا ترجمقرآن را از رو مي -

 .داندبعضي از احاديث ساده را مي ةترجم -

 .خواند و با احکام ضروري مربوط به نماز و روزه آشنا استدرستي مينماز را به -

 .كندعايت مياحکام مربوط را ر -

 كندداند و به آن عمل ميبا مسائل مربوط به سن تکليف و تقليد آشنا است و احکام را در ضرورت مي -
 )براي دختران(

 .كندبا حلال و حرام است و احکام مربوط را در حد ضرورت رعايت مي -

 .داندمعناي امر به معروف و نهي از منکر را مي -

 .گذاردو شهدا احترام مي به مجاهدين در راه خدا -

 .شناسدهاي مقدس و مهم را ميها و مکانزمان -

 .دانددهد و آداب آن را ميبه حضور در مسجد علاقه نشان مي -
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 ایران اهداف

 اهداف

 اخلاقی

 

 .راستگو و امين باشد -

 .دب و مهربان استؤم -

 .بند استبه عهد خود پاي -

 .مظاهر حيا و عفت در او آشکار است -

 .كندها توجه ميداند و به نظرات آنخود مي ةام به بزرگترها را وظيفاحتر -

 .كنداز والدين اطاعت مي -

 .شجاع و صبور است -

 .تميز است و پاكيزگي را دوست دارد -

 .دهدانجام مي خود را شخصاً  ةتکاليف شخصي روزان -

 .كندبراي رسيدن به موفقيت پشتکار دارد و تلاش مي -

 .كندي را دوست دارد و آن را رعايت ميپوشش اسلام -

  .كندهاي مناسب پر ميها و بازياوقات فراغت خود را با فعاليت -

 .هراسد اميدوار و بانشاط است و از مواجهه با مشکلات نمي -

 .ظاهري آراسته دارد -

 .كندآميز و دوستانه استفاده ميخطا و اشتباه ديگران از كلمات محبت -

 .فتارهاي خود با ديگران دليل داردبراي ر -

 .اندازدبراي انجام كارهاي خود و دوستانش را به زحمت نمي -

 .كندبه همکلاسان و همسالان خود در انجام وظايف يادگيري كمک مي -

 .كنددر برابر رفتارهاي ناپسند خود پوزش خواسته و رفتار خود را اصلاح مي -

 .كنده و اجتماع رعايت مينظم و انضباط را در خانه، مدرس -

 اهداف

 و علمی

 آموزشی

 

 .ها كنجکاو استنسبت به شناخت پديده -

 .كردن مهارت كافي دارددر فکر كردن، شنيدن، گفتن و بيان مقصود، خواندن و نوشتن و حساب -

 .تواند از كتاب و روزنامه استفاده كندبا زبان فارسي آشنايي دارد و مي -

 .رساني در زندگي آگاه است ش اطلاعات و اطلاعبه اهميت و ارز -

 .داندارزش علم را در انجام درست كارها تا حدي مي -

 .هاي اوليه براي زندگي در جامعه را كسب كرده استمهارت -

 .يادگيري خود تا حدودي آشناست ةبا نحو -

 .كتاب علاقمند است ةبه مطالع -
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 ایران اهداف

 اهداف

 فرهنگی

 هنری

 

 .طبيعت توجه دارد و هماهنگي آن را دوست دارد هايبه زيبايي -

 .گيردهاي طبيعي الگو ميهاي هنري از زيبايي در پديدهدر زمينه -

 .برداز مشاهده آثار هنري لذت مي -

 .دهدها نشان ميذوق و خلاقيت هنري خود را در انجام فعاليت -

 .ها و آثار موزون را دوست داردها، پديديهسنت -

 .رخي آثار معروف هنري آشنا استبا ب -

 .مند است هاي مناسب علاقهبه خواندن اشعار و قصه -

 .ها ارزش قائل استداند و براي آنبرخي از آداب فرهنگي و اجتماعي اسلامي ايراني را مي -

 اهداف

 اجتماعی

 

 .داندوظايف خود را در مقابل خانواده، دوستان و همسايگان مي -

 .كندها كمک ميدارد و در انجام كارها به آنده خود را دوست مياعضاي خانوا -

 .گذاردبه معلمين و اولياي مدرسه احترام مي -

 .كندبه حق خود قانع است و حقوق ديگران را رعايت مي -

 .كندهاي درست تلاش ميدست آوردن حق خود از راهه براي ب -

 .كندكمک ميها هاي خود را دوست دارد و به آنهمکلاسي -

 .همکاري با ديگران را دوست دارد -

 .كندهاي گروهي شركت ميها و فعاليتدر بازي -

 .كندها عمل ميداند و به آنمقررات مدرسه را مي -

 .دهدبه رعايت مقررات اجتماعي علاقه نشان مي -

 .بند استگذارند، پاياو مي ةهايي كه برعهدتيبه انجام وظايف و مسئول -

 .پذيردنظرات اصلاحي ديگران را مورد خود مي -

 .دهدها تذكر مياشتباهات ديگران را با رعايت احترام به آن -

 .كندها تشکر ميدر برابر خدمت ديگران قدرشناس است و از آن -

 .كندگفتن را رعايت ميآداب سخن -

 .كردن به ميهن و مردم خود را دوست داردخدمت -

 اهداف

 زیستی

 

 .كندخوبي محافظت و استفاده مياز حواس خود به -

 .كنددرستي عمل ميرفتن و استفاده از قواي بدني بهدر نشستن و راه -

 .كندبهداشت فردي و اجتماعي را رعايت مي -

 .در حفظ محيط زيست كوشا باشد -

 .دهدهاي جسمي خويش را افزايش ميهاي مناسب، قابليتها و بازيبا تمرين -

 .كندداند و رعايت مينکات ايمني را مي -

 .كنداهميت مصونيت در برابر امراض را درك مي -

 .كنددر حفظ و سلامتي خود و ديگران تلاش مي -
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 ایران اهداف

 اهداف

 سیاسی

 

 .خواندگذارد و سرود ملي را از حفظ ميشناسد. به پرچم كشور احترام مينظام جمهوري اسلامي ايران را مي -

 .كندگذار جمهوري اسلامي ايران آشنا است و از او به بزرگي ياد ميبنيانبا زندگي  -

 .كنداهميت استقلال و آزادي را در پيشرفت جامعه درك مي -

 .مند استبه حکومت ديني و ولايت فقيه علاقه -

 .تفاوت نيستمسلمانان را دوست دارد و نسبت به امور آنان بي -

 .كنداسد با آنان احساس همبستگي ميشناقوام مختلف ايراني را مي -

 .داردطلب را دوست ميافراد عدالت خواه و حق -

 .ها نسبت به پيامبران و مسلمين آشنا استشناسد و با اعمال آنسران كفار و مشركين صدر اسلام را مي -

 .شناسدسران كفار و مشركين معاند با اسلام را در زمان حاضر مي -

 .منيت ملي آشنا استبا مفهوم وحدت و ا -

 اهداف

 اقتصادی

 

 .گذارداحترام مي ،كار كردن را دوست دارد و به افرادي كه كارهاي مفيد دارند -

 .داردوسايل خود را تميز و سالم نگه مي -

 .داندطلبي را از عوامل شکست فرد و جامعه ميپروري، بيکاري و راحتتن -

 .كندها درست عمل ميكوشد و در استفاده از آنملي ميدر حفظ اموال عمومي به عنوان ثروت  -

 .گذارددهد و به مالکيت ديگران احترام ميز مييمالکيت خود و ديگران را تمي -

 (.1393)آقاجاني،  شناسدمشاغل و حرف موجود در محيط زندگي خود را مي -

 اهداف در دورة ابتدايي فنلاند چگونه است؟ . 2سؤال 

 يهدف اصل شود،يشناخته م 1«هيآموزش و پرورش اول»در فنلاند، كه به عنوان  ييابتداة دور

 ييابتدا ةاهداف دور؛ است ليتحص يو رشد در مراحل بعد يريادگي يآموزان برادانش يسازآماده

در  يمحل يشوراها؛ در فنلاند است يمحل يمصوب وزارت آموزش و فرهنگ فنلاند و شوراها

اند. در فنلاند، مسئوليت آموزش و كرده جاديدر آموزش و پرورش ا يمهم راينقش بس زيفنلاند ن

      :دو نهاد اصلي است ةپرورش به عنوان يکي از كشورهاي با سيستم آموزش برتر جهان، بر عهد

هاي آموزشي، اجراي ها و برنامهوزارت آموزش و فرهنگ: اين وزارتخانه مسئول تدوين سياست. 1

مديريت نظام آموزش و پرورش در سراسر كشور است. وزير آموزش و فرهنگ قوانين آموزشي و 

هاي ها و شوراهاي محلي: تدوين و اجراي برنامهشهرستان. 2. رياست اين وزارتخانه را بر عهده دارد

ها به عهده شوراهاي محلي و شهرستاني اي و محلي در اطراف شهرها و شهرستانآموزشي منطقه
                                                           
1. Primary education 
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ها و آموزش و فرهنگ قرار دارند و سياست ةر معرض همکاري با وزارتخاناست. اين شوراها د

اهداف دورة  .(2014)شوراي آموزش و فرهنگ،  كنندهاي ملي را در سطح محلي اجرا ميبرنامه

 آمده است.  2ابتدايي در فنلاند در جدول 
 

 . اهداف دورة ابتدایی در فنلاند2جدول 

 فنلاند اهداف

های مهارت

 پایه

 :هیپا میمفاه یریادگی و آموزش .1

 .يو علوم، حل مسائل و تفکر منطق ياضير ميمفاه ةو علوم: توسع اتياضير -

خواندن و نوشتن  ييمطلب و توانا ميتفه ،يزبان يهامهارت تيزبان و خواندن و نوشتن: تقو -

 .يقو

 .يفرهنگ نيارتباط بو  يداريمکالمه، شن يهامهارت ةبا زبان دوم و توسع يي: آشنايزبان خارج -

 :یعموم هایمهارت توسعة. 2

 .يو گروه يارتباط مؤثر، همکار يي: توانايارتباط يهامهارت -

 .يگذارو هدف ياز زمان، خودسازمانده يبردار: شناخت و بهرهيتيريمد يهامهارت -

 و حل تعارض. يريپذتفاوت ،ياحترام، همدل يها: مهارتياجتماع يهامهارت -

 :یزشیو انگ یشخص مندسازیتوان. 3

 هدف. نيياعتماد به نفس و تع ،يشخص يهاقدرت ة: توسعيو خودآگاه يرشد شخص -

 نوآورانه. يهاوهيبه تفکر خلاق و حل مسائل به ش بي: ترغيو نوآور تيخلاق يهاييتوانا -

ها و هدف و تحقق آن براساس علاقه نييتع ندايبا فر يي: آشنايشخص يهاتحقق هدف -

 .يشخص يتعدادهااس

 :یو مشارکت اجتماع یزندگ یبرا آمادگی. 4

 .يحركت يهايو توانمند يسلامت ،يبدن تيفعال تي: اهميو بهداشت يبدن يهاتيفعال -

 جامعه. يهاو ارزش نيقوان ،ي: درك ارتباطات اجتماعيمشاركت اجتماع -

 :یو فرهنگ یهنر هایمهارت توسعة. 5

 و تئاتر. يقيموس ،يمختلف مانند نقاش يهادر حوزه ينره انيو ب تيبه خلاق قيتشو -

 .(2011، 1روهوتيي )پولکينن جي و و احساس هنر يفرد انيب يبرا ييفضا جاديا -

                                                           
1. Pulkkinen .Ruohotie-Lyhty. 
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 فنلاند اهداف

توسعه 

و  یشخص

 یاجتماع

 

 :یو همکار یاجتماع یهامهارت ةتوسع. 1

 .گرانيو د هايو حل تعارض در مواجهه با همکلاس تيريآموزش مد -

 مختلف. يهاتيدر فعال يو كار گروه يکاربه هم قيتشو -

 :ییو خودافزا یانفراد تتربی. 2

 .يرشد شخص يبرا يو خودكنترل ياز خودآگاه يبرداربه بهره قيتشو -

 .يفرد يهاييتوانا ةآموزش و توسع ريدر مس شرفتيبه منظور پ يتوانمندساز -

 :جامعه با تعامل. 3

 در جامعه. ياسيو س ياجتماع يبا ساختارها ييآشنا -

 و خدمت به جامعه. ياجتماع يهاتيمشاركت در فعال جيترو -

 :تخلاقی و پژوهش. 4

 مختلف. ليدر مسا يو پرسشگر يبه كنجکاو قيتشو -

 در حل مسائل. تيو خلاق يپژوهبه تجربه بيترغ -

 :یفرهنگ توانمندسازی. 5

 كشور و جهان. خيبا فرهنگ و تار ييشناآ -

 را به ارمغان آوردن. يرهنگف ديها و تقالارزش -

 :یو همکار یکارگروه هایمهارت توسعة. 6

 . گريو تعامل مؤثر با همد يگذاراشتراك ،يدر كار گروه يتوانمندساز -

 يهامتنوع و مهارت يآموزش يهااز روش يريگتا با بهره كنديابتدايي در فنلاند تلاش م ةدور

آماده  ليتحص يبعد ةمرحل يها را براكند و آن تيكودكان را تقو يهايتوانمند ،يواقع يعموم

آموزان به كامل و متعادل دانش تيشخص ةتوسع ،يآموزش ةدور نيا يهدف اصل ت،يكند. در نها

 .(2019، 1)سيلوا، برم و دلسلر فعال و مسئول جامعه است ياعضا نعنوا

توسعه 

 یهامهارت

و  یعلم

 یتکنولوژ

 

 :یآموزش علوم و فناور جیترو. 1

 .يفناور يةو اصول پا يعلم ميبا مفاه ييآشنا - 

 .يتکنولوژ شرفتيو پ يتفکر علم ةتوسع - 

 :یو علم یتفکر کاربرد ت. تربی2

 مسائل. ليو تحل يعلم يهاها و مدلآموزش روش - 

 .يعيطب يهادهيپد يدر حل مسائل و بررس يبه اعمال علم بيترغ - 

                                                           
1. Silov, Brehm & Dressler 
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 فنلاند اهداف

 ارتباطات:اطلاعات و  یفناور یهامهارت ارتقای .3

 (.ICTاطلاعات و ارتباطات ) يبر فناور يمبتن يهاآموزش مهارت - 

 .يسينوو برنامه تاليجيد يدر استفاده مؤثر از ابزارها يتوانمندساز - 

 :یو کنجکاو علمی نگرش توسعة .4

 از جهان اطراف. يو آگاه يعيدر مورد دانش طب يبه پرسش و كاوش علم بيترغ - 

 .يعلم يهاداده يآورو جمع شاتيآزما يطراح ،يازپرددهيا جيترو - 

تا  كنديآموزان كمک مفنلاند، به دانش دورة ابتداييدر  يو تکنولوژ يعلم يهامهارت نيا ةتوسع

و  يحل مسائل علم ،يبه نوآور ،ياستفاده هوشمندانه از فناورو  يعياز جهان طب قيدق يبا آگاه

 (.2011، 1يمولا، وارجو وترنانه)س شوند ميدر جامعه سه يفناور شرفتيپ

توسعه 

 یهامهارت

و  یفرد

 یشناختروان

 

 :یو خودشناس یخودآگاه تیتقو. 1

 .ياز قدرت و ضعف شخص يآگاه تيترب - 

 .يشخص تهوي ةها و توسعهدف نييدر تع يتوانمندساز - 

 خود: ییاعتماد به نفس و توانا جادای. 2

 .يداخل يهاخود و قدرت يگذاربه ارزش بيترغ - 

 خطا و بهبود مستمر. رشيپذ جيترو - 

 و استرس: جاناتیه تیریدر مد توانمندسازی. 3

 و مقابله با استرس. جاناتيكنترل ه يآموزش راهکارها برا - 

 .يشناختروان يةپا يهامهارت تيترب - 

 :یو ارتباط اجتماع یاحساس همدرد .4

 ها.روهدر گ بيو قدرت ترك يارتباط يهامهارت تيتقو - 

  ثر و حل و فصل اختلافات.ؤم يبه تعامل احساس قيتشو - 

، به بهبود ابتدايي ةآموزان در دوردر دانش يشناختو روان يفرد يهامهارت نيا ةتوسع

. كنديكودكان كمک مي روانبعد و بهبود  يارتباطات اجتماع تيريمد ،يشخص تيموفق ،يخودشناس

دهنده و توازن يزندگ کيبه ساختن  كنديكمک م يفردو  يشناختروان يهاهمه مهارت نيا

 .(2014)شوراي آموزش و فرهنگ، پربار

                                                           
1. Simola, Varjo & Tarnanen 



132                1402، بهار و تابستان 1، شمارة 2الملل(، دورة نامه بینمطالعات تطبیقی تربیت معلم )کاوش 
 

 فنلاند اهداف

 یتوانمندساز

هنر  ةدر حوز

 و فرهنگ

 

 :یهنر اتیتجرب یهنر و ارتقا جیترو. 1

 .شيو نما يقيموس ،يمختلف مانند نقاش يبا هنرها ييآشنا يها براكردن فرصتفراهم - 

 و خلاقانه. يهنر يهاتيركت در فعالآموزان به شدانش قيتشو - 

 در هنر: تیو خلاق یتفکر انتقاد ارتقای. 2

 خلاقانه در هنر. ةشيو اند يتفکر انتقاد يهاآموزش مهارت - 

 .نينو کرديبا رو يهنر يو خلق اثرها ديبه تول بيترغ - 

 :یتنوع فرهنگ گذاریارزش. 3

 تلف جهان.مخ يهاخچهيها و تارها، سنتبا فرهنگ ييآشنا - 

 ها.و زبان ياز تنوع فرهنگ رياحترام و تقد جيترو - 

 هنر: قیاز طر یو اجتماع یارتباط هایمهارت توسعة. 4

 هنر. قيخلاقانه از طر انيدر ارائه و ب يتوانمندساز - 

 .يگروه يهنر يهاتيدر فعال يو همکار يارتباط يهاآموزش مهارت - 

 كنديآموزان كمک مابتدايي در فنلاند به دانش ةدر دور ينگو فره يهنر يهاهدف نيا ت،ينها در

كنند و به آرامش،  تيخود را تقو تيو خلاق تيخود را كشف كنند، عقلان يهنر يهايمندتا علاقه

 (.2014)شوراي آموزش و فرهنگ،  ابنديبهتر دست  يو ارتباط اجتماع جانيه ميتنظ
 

 : تفسیر 2مرحلة 

بندي مختلفي از ملاحظه شد، اهداف دورة ابتدايي در ايران به دسته 1جدول طور كه در همانایران: 

جمله علمي و آموزشي، اجتماعي و اقتصادي، زيستي و فرهنگي هنري و سياسي و اعتقادي صورت 

تري بوده كه قابل مشاهده است؛ يکي از گرفته است و هر يک از اين عناوين نيز شامل موارد جزئي

ر اهداف ايران همانند فنلاند، توجه به مباحث پايه مثل رياضي، علوم و خواندن موارد قابل توجه د

آموزان باشند و مراحل تواند اساسي براي ايجاد پاية تحصيلي در دانشباشد، اين اهداف ميو... مي

ها و نقدهايي كه به بعدي تحصيلي را تسهيل و قوي كنند؛ از طرفي، از جمله خلاها و محدوديت

هدف اصلي ابتدايي در نظام  است يکپارچگي درسي ناكافيبتدايي در ايران وارد است، اهداف ا

هاي مختلف مانند رياضيات، علوم، زبان و ادبيات است. اما آموزشي ايران، انتقال دانش در بخش

توانند منجر به يکپارچگي درسي ناكافي شوند و ارتباط بين مباحث بعضي از اهداف متعارض مي
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ها هاي آموزشي ابتدايي بر ارتباط و يکپارچگي ميان رشتهكاهش دهند. بهتر است كه برنامهمختلف را 

هاي كاكابرايي و صيدي د. از طرفي ديگر، برخلاف نظام آموزش ابتدايي فنلاند و يافتهتمركز كنن

 ، بيان كردند در ايران به«اهميت حل مسئله در دورة ابتدايي»( در پژوهش خود با موضوع 1397)

طور كافي به مواردي چون توسعة فردي، تفکر خلاق و انتقادي و حل مسئله توجه نشده است؛ 

بر روي تحصيلات و انتقال دانش تمركز دارد  ،هاي ابتدايي در نظام آموزشي ايران به طور كليهدف

هاي ارتباطي، مهارت به عبارتي، گيرد.آموزان را ناديده ميفردي و اجتماعي دانش ةو توسع

 ،پذيري، خلاقيت و همکاري كه اساسي براي رشد و پيشرفت فردي هستند، به طور معمولسئوليتم

آموزان به آموزش علاوه بر تحصيلات درسي، دانشو  شوددر محتواي آموزشي كمتر توجه مي

دارند.  نياز هاي زندگي، اطلاعات ديجيتال و تفکر انتقاديهاي عملي و ضروري مانند مهارتمهارت

آموزان را براي ها داشته باشند تا دانشهاي ابتدايي در ايران بايد بيشتر تمركز بر اين مهارتهدف

به عبارتي در اهداف دورة ابتدايي ايران،  هاي واقعي زندگي و آينده آماده كنندمواجهه با چالش

بت به سازمان بهداشت جهاني توجهي نشده است و از جنبة مهارتي كمتري نس گانةهاي دهمهارت

 .فنلاند برخوردار است

هاي بنديملاحظه شد، اهداف دورة ابتدايي در فنلاند دسته 2همان طور كه در جدول فنلاند: 

شود؛ هايي است كه در ادامه بررسي ميمتفاوتي نسبت به ايران دارد و داراي شباهت و اختلاف

هاي پايه، توسعة شخصي و ارتهايي از قبيل مهبندياهداف دورة ابتدايي در فنلاند شامل دسته

شناختي است كه هر يک نيز هاي فردي و روانهاي علمي و تکتولوژي، مهارتاجتماعي، مهارت

باشند؛ يکي از نکات شايان توجه در اهداف فنلاند كارايي و اثربخشي تري ميداراي اهداف جزئي

تايج آزمون تيمز و پرلز است آموز در سطح علمي از جمله ننظام آموزشي آن و كسب نتايج موفقيت

اي به مباحث توسعة فردي و كه در مقدمه اشاره شد و اين در اهداف ابتدايي اين كشور توجه ويژه

آموزان شده است به هاي اجتماعي و فرهنگ و هنر ونشاط و شادي دانشروانشناختي و مهارت

ف او است. به عبارتي همانگونه آموز و توجه به ابعاد مختلعبارتي، محوريت تعليم و تربيت، دانش

( در 1395) حيدري و خوارزمي (، و باباپورواجايي1396نيک و رحيمي )كه در تحقيقات بهرامي
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هاي آموزان را در زمينهدانشپژوهش خود دريافتند، ايجاد محيط پويا و بانشاط و توجه به توسعة 

تقويت كند. اين سيستم آموزشي به  فردي ةها، هنرها و توسعمتعددي همچون علوم، رياضيات، زبان

شان و يادگيري مستمر تا زندگي واقعي آموزان براي تحقق اهداف زندگيتوانمندسازي دانش

گانة سازمان بهداشت جهاني مد نظر قرار هاي دهو در طراحي اين اهداف، عمدة مهارت پردازدمي

دي است كه علاوه بر دانش و مهارت ذكر است كه موفقيت علمي، يک معيار چندبُع اند؛ شايانگرفته

شک در چنين فردي و بي شودشناختي نيز ميهاي اجتماعي، فردي و روانعلمي، شامل جنبه

كردن هدف اصلي ابتدايي فنلاند، فراهمشود. همچنين، آموزان باعث پيشرفت تحصيلي آنان ميدانش

آموز با علاقه و رغبت به دانشمحيط پويايي يک محيط آموزشي شاد، پرمحتوا و تعاملي است كه 

عوامل كليدي  3و 2هاي پردازد به طور كلي با توجه به اهداف قابل مشاهده در جدوليادگيري مي

 توان به شرح ذيل معرفي نمود: آموزان فنلاندي را ميدر موفقيت علمي دانش

كند. استفاده ميهاي آموزشي فعال و تجربي ابتدايي فنلاند از روش آموزش مبتنی بر تجربه: -

هاي عملي فرصتي براي تجربه و كشف ها و تمرينها، پروژهانجام آزمايش ةوسيلآموزان بهدانش

كند تا به طور عميق مفاهيم را درك آموزان كمک ميكنند. اين روش به دانشمفاهيم علمي را پيدا مي

 ؛هاي علمي خود را تقويت كنندكنند و مهارت

هاي علمي كميّ )مثل مهارت ةفنلاند به توازن بين توسعو کیفی:  کمّی ةتوجه به توسع -

كند. اين گشايي( توجه ميبرداري علمي، استدلال و مشکلرياضيات و فيزيک( و كيفي )مثل نمونه

هاي تفکر آموزان درك عميقي از علوم داشته باشند و از مهارتشود دانشرويکرد متنوع باعث مي

 .ندو حل مسئله برخوردار شو

هاي مهارت ةريزي آموزشي فنلاند، توسعدر طرح :و زندگی های عمومیمهارت ةوسعت -

مثل تفکر انتقادي، همکاري  گانة سازمان بهداشت جهانيهاي دهو زندگي با توجه به مهارت عمومي

كند تا در آموزان كمک ميها به دانشگروهي، ارتباطات و مديريت زمان مد نظر است. اين مهارت

و در عملکرد تحصيلي و شغلي نيز  آميز عمل كنندخود موفقيت ةندگي عملي و مشکلات روزمرز

 خوبي پيش رود؛به
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ابتدايي فنلاند در روند آموزش به نيازها و  های سنی:محور به دستهآموزش کیفیت -

 ةسعها و مراحل توها و محتوا بر اساس توانمنديكند. درسهاي سني توجه ميهاي دستهظرفيت

دهد آموز فرصتي را ميگيرد. اين روش آموزشي، به هر دانشآموزان شکل ميعقلي و رواني دانش

واقعيت اين است كه موفقيت علمي . ها را پيش بگيردمنديتا به حداكثر ظرفيت خود برسد و علاقه

اي آموزشي هيندي چندگانه و پيچيده است كه عواملي چون سياستافر ةآموزان در فنلاند نتيجدانش

آموزان، ارزيابي كيفي، همکاري بين مدرسه و خانواده و حمايت مناسب، تمركز بر توانمندسازي دانش

 .گيردمستمر از بخش آموزش و پرورش را در برمي

گانة زندگي سازمان بهداشت هاي دهوضعيت اهداف آموزش ابتدايي در ايران بر اساس مهارت. 1

 ( چگونه است؟1393جهاني )

گانة زندگي سازمان هاي دهوضعيت اهداف آموزش ابتدايي در فنلاند بر اساس مهارت. 2 

 ( چگونه است؟1393بهداشت جهاني )

  همجواری: 3مرحلة 

گانة زندگي سازمان هاي دهدر اين مرحله، اهداف دورة ابتدايي ايران و فنلاند را براساس مهارت

. مهارت حل مساله؛ نگاه به مشکلات به 1نه: هاي دهگابهداشت جهاني بررسي خواهد شد؛ مهارت

. همدلي؛ 3. مهارت خودآگاهي؛ شناخت خصوصيات شخصي و كنترل آن 2عنوان يه فرصت 

. مقابله 6. ارتباط مؤثر 5وگو با ديگران فردي، تعامل و گفت. روابط بين4كردن احساس ديگران درك

يريت هيجان؛ مديريت احساسات مثبت . مد7با استرس، واكنش بدن به شرايط ناخواسته و مشکل 

اي ديگر . تفکر خلاق؛ مهارت انديشيدن به گونه9گيري، انتخاب از بين چند گزينه . تصميم8و منفي 

 . تفکر نقادانه، انديشيدن همراه با مسئوليت و استدلال.10
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 بهداشت جهانی در فنلاند و ایران زندگی سازمانگانة های دهمهارت. همجواری اهداف دورة ابتدایی براساس 3جدول 

های مهارت
 گانهده

 ایران فنلاند

مهارت حل 
 مسأله

و علوم، حل  ياضير ميمفاه ةو علوم: توسع اتياضير -
 .يمسائل و تفکر منطق

و حل تعارض در مواجهه با  تيريآموزش مد -
 .گرانيو د هايهمکلاس

 مختلف. ليدر مسا يو پرسشگر يبه كنجکاو قيتشو -

 در حل مسائل. تيو خلاق يپژوهبه تجربه بيغتر -

 يعيدر مورد دانش طب يبه پرسش و كاوش علم بيترغ - 
 از جهان اطراف. يو آگاه

 يآورو جمع شاتيآزما يطراح ،يپردازدهيا جيترو - 
 .يعلم يهاداده

به اين مهارت توجهي در اهداف دورة 
 ابتدايي نشده است.

مهارت 
 خودآگاهی

از زمان،  يبردار: شناخت و بهرهيتيريمد يهامهارت -
 .يگذارو هدف يخودسازمانده

 ،يشخص يهاقدرتة : توسعيو خودآگاه يرشد شخص -
 هدف. نيياعتماد به نفس و تع

 يو خودكنترل برا ياز خودآگاه يبرداربه بهره قيتشو -
 .يرشد شخص

آموزش و  ريدر مس شرفتيبه منظور پ يتوانمندساز -
 .يفرد يهاييتوانا ةتوسع

 .ياز قدرت و ضعف شخص يآگاه تيترب -

 .يداخل يهاخود و قدرت يگذاربه ارزش بيترغ -

 خطا و بهبود مستمر. رشيپذ جيترو - 

خود  دربارةنظرات اصلاحي ديگران را  -
 .پذيردمي

وظايف خود را در مقابل خانواده،  -
 .دانددوستان و همسايگان مي

س است در برابر خدمت ديگران قدرشنا -
 .كندها تشکر ميو از آن

دست آوردن حق خود از ه راي بب -
 .كندهاي درست تلاش ميراه

 اهداف اخلاقی:
در برابر رفتارهاي ناپسند خود پوزش  -

 .كندخواسته و رفتار خود را اصلاح مي

دهد مالکيت خود و ديگران را تميز مي -
 د.گذارو به مالکيت ديگران احترام مي

 همدلی

 ،ياحترام، همدل يها: مهارتياجتماع يهاهارتم -
 و حل تعارض. يريپذتفاوت

 و حل و فصل اختلافات. مؤثر يبه تعامل احساس قيتشو -
و حل تعارض در مواجهه با  تيريآموزش مد -

 .گرانيو د هايهمکلاس

 يهاتيدر فعال يو كار گروه يبه همکار قيتشو -
 مختلف.

ارد و به هاي خود را دوست دهمکلاسي -
 .كندها كمک ميآن

دارد اعضاي خانواده خود را دوست مي -
 .كندها كمک ميو در انجام كارها به آن

كردن به ميهن و مردم خود را خدمت -
 .دوست دارد

 اهداف سیاسی:
مسلمانان را دوست دارد و نسبت به  -

 .تفاوت نيستيامور آنان ب
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های مهارت
 گانهده

 ایران فنلاند

روابط بین 
 فردی
 و 

 ارتباط موثر

و  يارتباط مؤثر، همکار يي: توانايارتباط ياهمهارت
 .يگروه

و  نيقوان ،ي: درك ارتباطات اجتماعيمشاركت اجتماع -
 جامعه. يهاارزش

و حل تعارض در مواجهه با  تيريآموزش مد -
 .گرانيو د هايهمکلاس

 يهاتيدر فعال يو كار گروه يبه همکار قيتشو -
 مختلف.

و تعامل  يگذارراكاشت ،يدر كار گروه يتوانمندساز -
 . گريمؤثر با همد

 ها.در گروه بيو قدرت ترك يارتباط يهامهارت تيتقو -

ثر و حل و فصل ؤم يبه تعامل احساس قيتشو - 
 اختلافات.

 .هنر قياز طر يو اجتماع يارتباط يهامهارت سعهتو
 يهاتيدر فعال يو همکار يارتباط يهاآموزش مهارت -

 .يگروه يهنر

 .ديگران را دوست دارد همکاري با -

هاي گروهي شركت ها و فعاليتدر بازي -
 .كندمي

اشتباهات ديگران را با رعايت احترام به  -
 .دهدها تذكر ميآن

به حق خود قانع است و حقوق ديگران  -
 .كندرا رعايت مي

مقابله با 
 استرس

 و مقابله با استرس. جاناتيكنترل ه يآموزش راهکارها برا

 .يشناختروان يةپا يهامهارت تيترب - 

 ،يشخص يهاقدرت ة: توسعيو خودآگاه يرشد شخص -
 هدف. نيياعتماد به نفس و تع

به اين مهارت توجهي در اهداف دورة 
 ابتدايي نشده است.

مدیریت 
 هیجان

 ؛جاناتيكنترل ه يآموزش راهکارها برا -

 .يشناختروان يةپا يهامهارت تيترب - 

 ثر و حل و فصل اختلافات.ؤم يل احساسبه تعام قيتشو -
هدف و تحقق آن براساس  نييتع ندايبا فرآ ييآشنا -

 .يشخص يها و استعدادهاعلاقه

 نيياعتماد به نفس و تع ،يشخص يهاقدرت ةتوسع -
 هدف.

 ،يشخص يهاقدرت ة: توسعيو خودآگاه يرشد شخص -
 هدف. نيياعتماد به نفس و تع

از مواجهه با اميدوار و بانشاط است و  -
 .هراسدمشکلات نمي

 .شجاع و صبور است -
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های مهارت
 گانهده

 ایران فنلاند

 گیریتصمیم
هدف و  نييتع ندايبا فر يي: آشنايشخص يهاتحقق هدف -

 .يشخص يها و استعدادهاتحقق آن براساس علاقه
 .يشخص تهوي ةها و توسعهدف نييدر تع يتوانمندساز -

در برابر رفتارهاي ناپسند خود پوزش  -
 .كندود را اصلاح ميخواسته و رفتار خ

به اهميت و ارزش اطلاعات و  -
 .رساني در زندگي آگاه استاطلاع

 تفکر خلاق

به تفکر خلاق و  بي: ترغيو نوآور تيخلاق يهاييتوانا -
 نوآورانه. يهاوهيحل مسائل به ش

مختلف  يهادر حوزه يهنر انيو ب تيبه خلاق قيتشو -
 و تئاتر. يقيموس ،يمانند نقاش

 يو احساس هنر يفرد انيب يبرا ييفضا دجايا -

و  يهنر يهاتيآموزان به شركت در فعالدانش قيتشو -
 خلاقانه.

 .نينو کرديبا رو يهنر يو خلق اثرها ديبه تول بيترغ - 

 هنر. قيخلاقانه از طر انيدر ارائه و ب يتوانمندساز -

ذوق و خلاقيت هنري خود را در انجام  -
 .دهدها نشان ميفعاليت

 

 تفکر نقادانه

 هاي علمي:مهارت
خلاقانه در  ةشيو اند يتفکر انتقاد يهاآموزش مهارت -

 هنر.
 مسائل. ليو تحل يعلم يهاها و مدلآموزش روش -

 يدر حل مسائل و بررس يبه اعمال علم بيترغ - 
 .يعيطب يهادهيپد

و  يعيدانش طب دربارة يبه پرسش و كاوش علم بيترغ - 
 طراف.از جهان ا يآگاه

 يآورو جمع شاتيآزما يطراح ،يپردازدهيا جيترو - 
 .يعلم يهاداده

به اين مهارت توجهي در اهداف دورة 
 ابتدايي نشده است.

هايي در اهداف دورة ابتدايي نظام آموزشي ايران با فنلاند بر اساس چه تفاوت و شباهت .1

 جود دارد؟ ( و1393گانة زندگي سازمان بهداشت جهاني )هاي دهمهارت

گانة هاي دهچه راهکارها و پيشنهادهايي براي بهبود اهداف دورة ابتدايي ايران بر اساس مهارت .2

 توان ارائه داد؟ ( مي1393زندگي سازمان بهداشت جهاني )
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 مقایسه: 4مرحلة 

براساس  اي بين اهداف دورة ابتدايي كشور فنلاند و ايراندر اين بخش با توجه به مراحل قبل، مقايسه

 گانة زندگي سازمان بهداشت جهاني صورت گرفته است:هاي دهمهارت
 

های های ایران در اهداف دوره ابتدایی ایران با اهداف دورة ابتدایی فنلاند براساس مهارتها و شباهت. تفاوت4جدول

 گانة زندگی سازمان بهداشت جهانیده

های مهارت

 گانهده
 هاتفاوت هاشباهت

 مهارت حل

 مسأله

در ايران اين هدف مورد توجه 

قرار نگرفته است، ولي در فنلاند 

نيز به صورت ويژه بررسي شده 

است و با عنوان مهارت هايي مثل 

پرسشگري و كنجکاوي و حل 

تعارض زندگي و حل مسائل و 

هاي آوري دادهآزمايش و جمع

 علمي اشاره شده است.

ت، ولي در فنلاند در در ايران به مهارت حل مسئله توجه نشده اس

اهداف مختلف به اين مهارت مهم زندگي اشاره شده است و مورد 

توجه بوده است. مثل: ترغيب به تجربه پژوهي و خلاقيت در حل 

ها و ديگران و موارد مسائل و رفع تعارض در مواجهه با همکلاسي

مهارت حل قابل مشاهده است و اين مهارت  3ديگر كه در جدول 

هاي ده گانه زندگي است ل مشکل، يکي ديگر از مهارتمسئله يا ح

گيرند در مقابل مشکلات زندگي خود به هم كه در آن افراد ياد مي

 نريزند و با ذهن منظم و آرام، مشکلات را حل كنند. 

مهارت 

 خودآگاهی

در هر دو كشور اهداف و 

هايي براي تقويت اين فعاليت

 مهارت در نظر گرفته شده است.

هاي ده گانه زندگي است و به معني هي يکي از مهارتخودآگا

است ها ها و بيزاريها، نقاط قوت، نقاط ضعف، علاقهشناخت ويژگي

هاي زيادي دارند؛ در ايران كه ضمن مورد توجه بودن دو كشور تفاوت

پذيرد و براي مثال، نظرات اصلاحي ديگران را در مورد خود مي

دهد و... در فنلاند اهداف به مي مالکيت خود و ديگران را تمييز

اند؛ مثل، تشويق به بهره برداري از صورت دقيق بررسي شده

خودآگاهي و خودكنترلي براي رشد شخصي؛ تربيت آگاهي از قدرت 

 و ضعف شخصي و موراد مرتبط ديگر؛

 همدلی

هر دو كشور اين هدف را در قالب 

هاي اجتماعي و فردي مهارت

ر داده و خوبي مورد توجه قرابه

هايي در اين راستا در نظر فعاليت

 اند.گرفته

بر اساس مهارت همدلي، افراد بايد بتوانند خودشان را به جاي ديگران 

نسبت به رنجي كه افراد جامعه  ،احساسات افراد را درك كنند، بگذارند

و اين باعث ايجاد سازگاري بيشتر در  كشند، حساس باشندمي

شود؛ ضمن اينکه هر دو كشور به ماعي ميهاي گروهي و اجتفعاليت

اين هدف توجه كرده اند در كشور فنلاند بيشتر از ايران به بحث 
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های مهارت

 گانهده
 هاتفاوت هاشباهت

ها و اختلافات تأكيد كرده و بر آگاهي ها و حل تعارضپذيرش تفاوت

فرد نسبت به اين هدف توجه دارند. براي مثال، در ايران علاقه و 

نواده، دوستان و كمک به همراهي به هنکلاسي ها، اعضاي خا

تري مثل مسلمانان مدنظر است درصورتي كه در فنلاند با مفاهيم دقيق

 ها و تعامل احساس مؤثر بيان شده است.مهارت همدلي و حل تعارض

روابط 

 فردیبین

 و 

 ارتباط مؤثر

هر دو كشور براي اين هدف 

هايي مدنظر داشته و آن را فعاليت

اند. براي مورد توجه قرار داده

ثال، در ايران اين هدف در بخش م

اعتقادي و اجتماعي و اخلاقي 

مورد توجه قرار داده شده است و 

همچنين، در فنلاند در قالب 

هاي اجتماعي و بين فردي مهارت

شناختي و... و توسعة فردي و روان

مورد توجه قرار داده و 

هايي در اين راستا در نظر فعاليت

 اند.گرفته

اي نيز دارند؛ هاي عمدهبين دو كشور، تفاوتاين هدف ضمن شباهت 

هاي گروهي و احترام به در ايران بيشتر بر جنبه مشاركت در فعاليت

ديگران كه بيشتر جنبة ارزشي و اخلاقي دارد توجه شده است و در 

فنلاند به طور اختصاصي يکي از اهداف دورة ابتدايي آنان بوده و در 

هاي فردي و اجتماعي و هارتفردي و توسعة مابعاد روابط بين

 نياشناختي در نظر گرفته شده است. هاي خودشناسي و روانمهارت

 يبرا يقو يتساخريها در آموزش ابتدايي فنلاند به عنوان زهدف

ثر با ؤارتباطات م جاديا ،نيو تفکر مستقل و همچن يدر زندگ تيموفق

است  يخودشناس ةهدف، توسع نياز موارد مهم ا يکي است. گرانيد

 يشناخت خود، استعدادها ةنيآموزان در زمدانش تيآموزش و ترب

ها از ذات تا آن كنديكمک م ،يشخص يهاو ارزش قيعلا ،يفرد

 .درك كنند شتريخود را ب تيكنند و فرد دايپ يخودآگاه

مقابله با 

 استرس

در ايران به اين هدف و مهارت 

توجهي نشده است و فنلاند در 

تي و توسعة شناخاهداف روان

هاي فردي به آن به صورت مهارت

ويژه با عنوان راهکار براي كنترل 

 استرس توجه شده است.

 هابيماري از بسياري غير مستقيم و مستقيم ةتواند ريشاسترس مي

 به ظاهراً كه را هاييآسيب و هابيماري از بسياري تواندمي نيز و باشد

و عملکرد فرد را در بعد كند  تشديد ندارند، ربط رواني فشارهاي

گيري و رفتاري تحت تأثير قرار دهد كه اين مهارت تحصيلي، تصميم

 در اهداف دورة ابتدايي ايران توجه خاصي نشده است.

مدیریت 

 هیجان

مديريت هيجان كه به طور اختصار 

درك احساسات و به معناي 

هيجانات خود و ديگران و مهار 

است و در دوكشور  اين هيجانات

با وجود شباهت ها، اين هدف در دوكشور داراي تفاوت زيادي است، 

در ايران به صورت مختصر و غير مستقيم قابل دريافت است 

درصورتي كه در فنلاند يکي از اهداف دقيق و به صورت ويژه اشاره 

براي مديريت آموزان بايد آموزش و راهکارهايي است كه دانش
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های مهارت

 گانهده
 هاتفاوت هاشباهت

ران و فنلاند تا حدودي به آن اي

 توجه شده است.

هاي فردي و شخصي و عمومي خود را هيجانات فراگيرند و مهارت

 1ا، هوش هيجانيهمديريت اين احساسات و هيجانتوسعه دهند. 

د، كند تا زندگي بهتري را داشته باشكمک مي فردبه و  شودناميده مي

 در صورتي كه در اهداف دورة ابتدايي ايران توجه خاصي نشده است.

 ریگیتصمیم

گيري در هر دو مهارت تصميم

كشور به صورت كلي و مختصر 

اشاره شده است و تا حدود مدنظر 

 اهداف دورة ابتدايي بوده است.

مسائل  بارةاين توانايي به فرد كمک مي كند تا به نحو مؤثرتري در

 دربارةد. اگر كودكان و نوجوانان بتوانند فعالانه كنگيري تصميم

جوانب مختلف انتخاب را بررسي و  رده وكگيري اعمالشان تصميم

در سطوح بالاتر بهداشت  پيامد هر انتخاب را ارزيابي كنند، مسلماً

. با وجود شباهت اين مهارت بين دو كشور، رواني قرار خواهند گرفت

گيري و توجه به توسعة هويت شخصي و در فنلاند بر فرايند تصميم

غير مستقيم بر واكنش  هاي پايه توجه شده است و در ايرانمهارت

افراد در شرايط مختلف از جمله رفتارهاي ناپسند توجه شده كه بيشتر 

گيري و بايد توجه هاي تصميمجنبة ارزشي و اخلاقي داشته تا مهارت

 بيشتري شود.

 تفکر خلاق 

 و

 تفکر نقادانه

هر دو كشور براي اين دو هدف 

فعاليت هايي مدنظر داشته و آن را 

اند، براي ار دادهمورد توجه قر

مثال، در ايران خيلي مستقيم 

توجهي به اين اهداف نداشته، اما 

از بخش فرهنگي و هنري بخش 

هاي هنري و خلاقيت در فعاليت

ها و بيان مقصود خود در در شنيده

بخش علمي و آموزشي قابل 

مشاهده است؛ در فنلاند نيز در 

هاي پايه و علمي به بخش مهارت

 شده است.طور كامل توجه 

هاي مختلف مسأله و پيامدهاي هر ، راه حلانتقادي با استفاده از تفکر 

آموزش اين مهارت ها، نوجوانان را  .شوندها بررسي مييک از آن

هاي گروهي تا در برخورد با ارزش ها، فشار گروه و رسانه كندقادر مي

جود . با وهاي ناشي از آن در امان بمانندد و از آسيبمقاومت كنن

اي در اهداف دورة ابتدايي دو هاي عمدهاهميت اين هدف تفاوت

كشور وجود دارد: در ايران تفکر خلاق و نقادانه جايگاه خاصي نداشته 

و تنها در بخش هنري به طور مختصر اشاره شده است در صورتي كه 

در كشور فنلاند، به صورت دقيق و شفاف به آموزش و يادگيري 

 تقادي و كاربرد آن در زندگي توجه شده است.مهارت خلاقانه و ان

                                                           
1. Emotional Quotient (EQ) 
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 گیریبحث و نتیجه

اى از آموزش است كه نظام آموزشي يک كشور را با استفاده از پرورش تطبيقي حوزه و آموزش

هايي براى بهبود آموزش طراحي كشورها تحليل و سياست هاى آموزشي ديگرو نظام اطلاعات

. با اين قائل هستندنلاند اهميت زيادي براي آموزش ابتدايي كند. هر دو نظام آموزشي ايران و فمي

هاي گانة سازمان بهداشت جهاني تفاوتهاي دهمهارتبين دو كشور بر اساس  در اهدافحال، 

 يارتقا ،هاي پيشگيري از بروز مشکلات رواني و رفتاري. يکي از راهشايان توجهي وجود دارد

پوشد. عمل مي ةهاي زندگي جامطريق آموزش مهارت كه از استشناختي افراد ظرفيت روان

سازگاري و رفتار مثبت و مفيد  ةها كه زميناي از تواناييهاي زندگي عبارت است از مجموعهمهارت

 يارتقا ،ي در مدارس به ويژه مدارس ابتداييهاي زندگهدف از آموزش مهارت. آورندرا فراهم مي

تا  ،كندها كمک مياست كه به آن آموزان ابتداييدانشهاي آموزش مهارت قيسلامت و رفاه از طر

 يريادگي هيبراساس نظر يهاي زندگكنند. آموزش مهارت تيرا هدا يهاي مختلف زندگتيموقع

 کي يريادگيدهد نشان مي و ،است افتهيتوسعه  1977كه توسط بندورا در سال  ،است ياجتماع

 يبرا يمکان مناسب به ويژه مدارس ابتدايي مدارس ست.ا اتيفعال، پردازش و ساختار تجرب فرايند

هاي عاطفي، ها و تواناييفقدان مهارت (.1،1990)تاكادهستند  يهاي زندگآموزش مهارت يمعرف

ها را در معرض ده و آنكرپذير رواني و اجتماعي افراد را در مواجهه با مسائل و مشکلات آسيب

تواند ها به حدي مهم است كه مي. اين مهارتدهداري قرار ميانواع اختلالات رواني، اجتماعي و رفت

تواند تحت تأثير قرار دهد و با توجه آموز، حتي فرد بزرگسال را ميهاي زندگي دانشعمدة فعاليت

گانة سازمان هاي ده، اهداف دورة ابتدايي فنلاند بيشترين شباهت را با مهارت4به نتايج در جدول 

هاي مهم در موفقيت نظام آموزش ابتدايي كشور است و اين يکي از مؤلفه بهداشت جهاني داشته

گانة سازمان بهداشت جهاني را در دورة ابتدايي در نظر هاي دهتواند باشد، كه كلية مهارتفنلاند مي

ها گرفته است و بالعکس اهداف دورة ابتدايي ايران كمترين شباهت را داشته و به بسياري از مهارت

فردي )مثل هاي اجتماعي و ميانهاي حل مسئله، تفکر انتقادي و نقادانه، مهارته مهارتاز جمل

                                                           
1. Tacade 
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شناختي مثل مهارت مهم هاي روانمهارت ارتباط مؤثر، ارتباط بين فردي و همدلي و...( و مهارت

گيري توجهي نشده است. براي مثال يکي از اختلافات اين دوكشور در اهداف ابتدايي توجه تصميم

هاي اجتماعي است كه در سازمان بهداشت جهاني به عنوان هاي توسعة فردي و مهارتمهارت به

هاي ارتباط مؤثر، فردي و بين فردي و خودآگاهي عنوان شده است، ولي در اهداف همدلي، مهارت

 ةنيآموزان در زمدانش تيآموزش و تربدوره ابتدايي ايران خيلي مورد توجه قرار نگرفته است و 

ها از ذات خود تا آن كنديكمک م ،يشخص يهاو ارزش قيعلا ،يفرد يخت خود، استعدادهاشنا

بر  يتوجه شايان ريتأث توانندياهداف م نيا درك كنند شتريخود را ب تيكنند و فرد دايپ يآگاه

دهندة تحليل و بررسي و همة اين موارد و موارد ديگر نشانداشته باشند.  يآموزان دبستاندانش

كه  از آنجا. اي مهم و اساسي استدارد. براي اينکه دورهنگري مجدد اهداف ابتدايي را بيان ميباز

براي  . بايدابتدايي است ةدر دور ،هاي گوناگونزيربناي اصلي تمام پيشرفت هاي علمي در حوزه

و  دستيابي به موفقيت يک نگاه ويژه به آموزش و پرورش به وجود آيد و براي تحول نيز آموزش

از جمله عواملي كه بايد در طراحي ابتدايي داشته باشد.  ةتري به آموزش دورپرورش بايد نگاه ويژه

سند تحول بنيادين است كه از ارزش و اعتبار بالايي برخوردار اهداف دورة ابتدايي بدان توجه كرد، 

و سرنوشت  ابتدايي به عنوان مهمترين ةاست و اجراي صحيح و كارآمد آن مخصوصاً براي دور

( نيز در 1389. همچنين؛ خنيفر )تحصيلي در نظام آموزش و پرورش ضروري است ةسازترين دور

كند، توجه به اهداف دورة ابتدايي و آمادگي داشتن با تحولات جهاني براي هاي خود بيان مييافته

هاي شخصيتي آموزش و پرورش ضروري است و بايد متناسب با تحولات جهاني و ويژگي

آموزان و شرايط بومي حاكم بر كشور تغييراتي در اهداف دورة مهم ابتدايي در رستاي بهبود نشدا

هاي جهاني كه لازم است مدنظر سياستگذاران عملکرد اين دوره لحاظ كنند. به عبارتي يکي از مؤلفه

ي است تعليم و تربيت قرار گيرد، سازمان بهداشت جهاني و راس آن يونسکو است. بنابراين، ضرور

سياستگذاران تعليم و تربيت به ويژه در دورة ابتدايي توجه جدي به تحليل و بررسي و بازنگري اين 

گانه سازمان بهداشت جهاني و هاي دههاي ضروري زندگي، از جمله مهارتاهداف داشته و مهارت

ليم و تربيت هاي تعهاي سندتحول بنيادين را لحاظ كنند و از نتايج مقايسة تطبيقي نظاممؤلفه

 كشورهاي مختلف از جمله فنلاند استفاده كنند.
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