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ABSTRACT  ARTICLE INFORMATION 
The purpose of this research was to investigate the nature, reason and 
howness of physical education in elementary schools from the student 
teachers’ perspectives . In order to achieve the above goal, descriptive 
phenomenology method was used. The field of research included male and 
female students (1000 people) who were in their last semesters in 
Farhangian University of Kerman in 1402. Research participants were 
selected via the purposeful sampling method and using the common rule of 
"theoretical saturation" in qualitative methods. The volume of research 
participants included 21 members of the research field. The method of data 
collection is semi-structured interview. Clayey's multi-stage model was 
used to analyze the data. In order to check the validity of the data obtained 
from the interviews, two criteria of validity and verifiability were used. The 
results were summarized in two main themes and twelve sub-themes. 
According to the results of this research, physical education means a 
scientific discipline with ontological interdiscipline relationships. Whyness 
includes interdisciplinary sub-themes and howness includes core sub-
themes. 
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 ) دارشناسانهي پدپژوهشي (

  مجتبي پوركريمي هاوشكي
.تهران، ايران ، ٥٦٤٤١-  ٨٨٨پستي  صندوق دانشگاه فرهنگيان،استاديار گروه آموزش علوم تربيتي،    
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 چكيده   اطلاعات مقاله 

  ١٤٠٢خرداد  ٢٥ دريافت:

  ١٤٠٢شهريور  ٥پذيرش:

 دانشجو معلمان ي در مدارس ابتدايي از منظر  بدنتيتربهدف از پژوهش حاضر بررسي چيستي، چرايي و چگونگي  

دانشجويان دختر  ميدان پژوهش شامل    تحقق هدف فوق از روش پديدارشناسي توصيفي استفاده گرديد.   منظوربه  بود.

) پسر  سال  هاترمنفر)،    ١٠٠٠و  در  كرمان  فرهنگيان  دانشگاه  آخر  با   كنندگانمشاركت بودند.    ١٤٠٢ي  پژوهش 

انتخاب شدند.    هاي كيفي در روش   "اشباع نظري"قاعده رايج  و با استفاده از    هدفمندي  ريگنمونهاستفاده از روش  

مشاركت شيوه  ٢١شامل  ،  پژوهش  كنندگانحجم  است.  بوده  پژوهش  ميدان  اعضاي  از  اطلاعات   نفر   گردآوري 

.  استفاده شدي  زيكلا  يااطلاعات از الگوي چندمرحله   ليوتحلهيبراي تجزاست.    افتهيساختار  مهيناستفاده از مصاحبه  

در   نتايج  استفاده شد.  يريپذ  د ييتأو    يرياعتبار پذنيز از دو معيار    هامصاحبه حاصل از    يهادادهجهت بررسي روايي  

علمي   يارشتهيعني    يبدنتيترب. بر اساس نتايج اين پژوهش  اندشده خلاصه دو مضمون اصلي و دوازده مضمون فرعي  

و چگونگي شامل مضامين فرعي رشته    يارشته ان يمهستي شناختي. چرايي شامل مضامين فرعي    يارشتهانيمبا روابط  

  محوري هستند. 

  واژگان كليدي: 
چرايي  ؛  ي دارشناسيپد چيستي، 

چگونگي   ي؛ بدنتيتربو 

  دانشجو معلمان؛ مدارس ابتدايي
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  مقدمه 
داراي    هركداميي كه  هاساحتبه او را فراهم نموده است.    جانبههمه م توجه  و ي كه لزاصهيخصانسان موجودي چند ساحتي است.  

  مثالعنوانبه .  شوديماست كه تربيت امري ضروري    جهتن يازاي اقتضائات هر ساحت پرداخت.  تمامبهظرفيت خاص خود بوده و لذا بايد  

در اين ميان پنج مورد نخست معطوف به بعد غير  .  يبدنت ي تربتربيت اخلاقي، تربيت سياسي، تربيت اجتماعي، تربيت عقلي، تربيت هنري و  

ي چه  بدنت يتربمطرح هستند كه بدن و پرداختن به آن در ذيل    سؤالاتاما در اين زمينه اين  .  بدني بوده و مورد آخر معطوف به بدن است

  استلزامات چنين تربيتي چه خواهند بود.  چنين تربيتي خواهد بود و در صورت چنين ضرورتيماهيتي خواهد داشت و آيا ضرورتي براي  

به    نه يدرزملذا پيش از هر اقدام   از  بدنت يترب پرداختن  تبييني  بر چيستي، چرايي و چگونگي    كهآن ي، ارائه  باشد امري  بدنت يتربمبتني  ي 

رويكردي حركت    عنوان به   يبدنت ي ترب  مثالعنوان به رقيب يافته است.    ي كردهايروهمواره خود را ميان    ي بدنت يترب  ضروري خواهد بود.

  ي سازگاري و عملكردي بدن هات يظرفرشد    منظوربه   يبدنت ي ترباستفاده از    )؛Scott,2019(  تخصصي  يارشته و    ١ورزش  عنوان به محور يا  

ي در  بدنت ي تربآموزش    وجودنيباا ).  Nurgaliyeva and etal,2022) (ذهن  - ن  دوگانه بد(  رواني.  -   ياز امور ذهني، عاطف  غفلت   يا

جامعه  جانبههمه رشد    منظوربه   مدارس و  دهدبايد    فرد  نشان  رويكردها  اين  وسط  حد  را  يعني ).  Borgena,and etal,2020(  خود 

متوالي، استاندارد محور در    ،شده يطراحي  هابرنامه ا  كه ب  باشد   علمي  يارشته نماينده  بايد    سوكياز    مدارسدر برنامه درسي   ٢ي بدنت يترب

تحصيلي هدفش نمودن    تمامي سطوح  به دانش آماده  رشته  اگونه آموزان  اين  در  ي  هامهارت و    هاورزش   مثالعنوانبه   است ي تخصصي 

ديگر    .حركتي  نمودناز سويي  رفتارهايي براي زندگدر    آماده  و  اخلاق ورزشي٣اندام تناسب ي فعال،  دانش  هوش  ،  ٥يخودكارآمد،  ٤، 

  ). Khosravizadeh. Saneh. Haghdadi,2012(  بخش و مكمل ساير دروسبهبود    )،etal,2019 &Dauenhauer and(  ٦هيجاني 

  است.  مدنظر يارشته اني م علمي عنوانبه  يبدنت ي ترب ني؛ بنابراو رياضي  يبدنت يترب مثالعنوان به 

).  Bhaskar,2010(  يشناخت  يهست  يارشته انيمو    يشناختمعرفت  يارشته انيقرارداد. م  موردتوجهاز دو منظر    توانيمرا    يارشته انيم

. اين خصيصه التقاط يا  دينمايماز علوم مختلف را فراهم  يريگبهره توجه به اين دارد كه حل مسئله زمينه تعامل و  يشناختمعرفترويكرد 

يعني بتوان موضوعات را در  . ي مشترك استانه يزمي به ابيدستي حائز اهميت است، شناختمعرفتآنچه در رويكرد . نيز نام دارد ٧ي نيگزبه 

  ).  Arvidson( 2014,نمودهم ديگر را فراهم   ي از دست آوردهايمندبهره ي ديگر بسط داده و زمينه هاحوزه 

منطبق با  و بهداشت    يبا سلامت در رابطه   ي اجامعه به بهبود رشته  اجيدر احت  شه ياست كه ر  ياجتماع يموضوع  ي بدنت يتربدر اين تبيين  

    يبدنت ي ترب - ١اينكه:  ازجملهيي است هايژگيوي داراي  شناختمعرفترويكرد  ).Borgena,and etal,2020(است  موازين فرهنگي 

 Sick, يبدنت ي تربدقيقه در هفته به    ١٢٠اختصاص    مثالعنوان به شود.    بهاداده تأمين سلامتي و بهداشت بايد به آن    منظوربه ي است كه  ارشته 

 موضوعي  عنوانبه ي نبايد بدنتي ترب -٢.داشته باشند ت يفعال دي با قهيدق ٦٠ها روزانه معتقد است بچه  يسازمان سلامت جهان يا  و)(2022
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دانش    عنوان به ي  بدنت يتربيعني  .  قرار گيرند  موردتوجه  باهمي بدني در تضاد  هات ي فعالو    يبدنت ي تربنبايد  .  مستقل از زندگي لحاظ شود 

  منطبق بافرهنگ  د يكه بااست    ييها ت يفعالي شامل  بدنت يترب  -٣ي  رتخصصيغي و  ررسم يغدانشي عمومي،    عنوانبه تخصصي و فعاليت بدني  

ها بر  و گفتمان  اتينظر  ر يثتأ  هست؛ لذا  يبدنت ي تربي  موضوع اصل  ي سلامت  هرچندباشد.  و داراي كاركردهايي در تمامي ساحات زندگي  

  ت ي بر فعال  د يتأك   اساس  ن يا  . بر شوديمبه رسميت شناخته    در مدارس   يبدن  ت يو فعال  يبدنت ي و كاربرد ترب  فيتعر  ت ي و هدا  يريگشكل

  ). Borgena,and etal,2020( د ينمافراهم  يبدنت يرا در برنامه ترب يارزش - يامنطقه  - يمل  يهااستينقش س تواند ي م يبدن

است  ي رخدادها ريگشكل ي متعدد در هاه ي لامعتقد به لايه مندي هستي و ضرورت تعامل  يشناخت  يهستي از منظر ارشته انيمرويكرد 

)Bhaskar,2010(  ١سطوح به ترتيب شامل  .  داندي ميي انتقادي هستي را شامل هفت سطح  گراواقع يكي از متفكرين    عنوانبه . باسكار-  

او در تبيين    . )(Bhaskar & Danermark,2006هنجارين  -٧  ياجتماع  -٦  يشناسروان   – ٥فيزيولوژي    - ٤  يولوژيب  -٣  يميش  -٢فيزيك  

به    رابطه زيربنايي اشاره دارد به وابسته بودن سطوح بالاتر. دينمايم استفاده  ٣ي افتگيظهور و  ٢، روبنا١از سه مفهوم زيربنا شانرابطه سطوح و 

ساختارها و سازوكارهاي سطوح بالاتر    باهمسازوكارها در سطوح پايين در تعامل    ساختارها و   . )Oyinlade et al,2022(ترنييپاسطوح  

ايجاد   نباشد  ندينمايمرا  فيزيولوژي  تا  يعني  بود   يشناسروان .  به  .  نخواهد  دارد  اشاره  روبنايي  اساس   يدهجهترابطه  بر  زيرين  سطوح 

از چه چيزهايي تغذيه نمايد و    بدنكه    دينمايمفرد و افكارش است كه مشخص    مثالعنوان به .  )Tedman,2010(اقتضائات سطوح بالاتر

هر سطح. يعني درست است كه فرد و تفكر حاصل تعامل   فردمنحصربهخصايص  به    اشاره دارد  يافتگيظهور  .  در چه مسيري عمل نمايد

يعني  . عمل نمود يفرو كاهشي اگونه به بررسي عملكرد تفكر نبايد است؛ اما در ساختارهاي فيزيولوژيكي، بيولوژيكي، شيميايي و فيزيكي 

  ).Bhaskar,2010( رديگقرار   موردتوجهبايد   هاضعفو  هايي توانا، بلكه خصايص خاص ذهن و هاعصب برگرداندن عمل ذهن به 

يك   عنوانبه   يبدنت يتربهستي شناختي به دنبال آن هستيم اين است كه    يارشته ان يماز تبيين    يريگبهره مسئله اصلي اين پژوهش كه  

  درواقع قرار گيرد.    موردتوجه  فردمنحصربه   ياه ي لا  عنوانبه   يبدنت يترب  و ذينفعان قرار گيرد.  اندركاراندستپژوهش گران،    مدنظرضرورت  

نتوانيم در تصميمات و   به اين حوزه    يمهريببه سمت    ناچاربه لحاظ نماييم    را  يبدنت يتربجايگاه هستي شناختي    مانيهايزيربرنامه اگر 

ي در مدارس مبتني بر توجه به سه رابطه زيربنايي، روبنايي  بدنت يتربارائه تبييني مناسب از    ، يشناخت  يهستخواهيم رفت. اما بر اساس تبيين  

بررسي  .  آن است  يافتگيظهور  و   بررسي    يافتگيظهور  و    يشناخت  يهستي  ارشتهانيمرابطه زيربنايي و روبنايي  به  را در  ارشته توجه  ي 

از   استفاده  و  تبيين  ندينمايمي  اقتضاي  بدنت يتربآموزش  اقتصادي، سياسي،    يشناخت  يهستي  ارشتهان يم. در  ابعاد عقلي، اخلاقي،  كمال 

  گونه ن يا  تواني م). با توجه به تبيين فوق  Akbari;Goharrostami;Benar,2022(  فرهنگي در گروه مواجهه درست با بدن خواهد بود 

  ده وبراي يادگيري آماده ش   آموزدانشي فراهم شود كه ساختار فيزيولوژي بدن  اگونه به   يبدنت يتربسرفصل و تدريس    استنتاج نمود كه

 ي) آموزش داده شود. شناسروان اقتضائات سطح ( ي تمركز حواسهاوه يششيوه صحيح نشستن، تغذيه مناسب، آمادگي جسماني، 

را    هنجارين) (   شكر   ، اقتضائات سطح اجتماعي)، پرورش خصايصي همچون روحيه پهلواني(  يي با ماهيت آموزش كار تيميهاورزش

رابطه زيربنايي) و  (  است  هاآن ي قادر به فراهم نمودن زمينه و ايجاد  بدنت ي تربخصايصي كه هم  .  ي مشخص نمودبدنت ي تربدر اهداف درس  

 .  رابطه روبنايي)(  طلبنديمي، اجتماعي و هنجارين تحقق چنين خصايصي را شناختروان هم سطوح 
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اهميت پرداختن به فيزيولوژي و  ؛ لذا دينماي ماز هستي قلمداد  فردمنحصربه و سطحي  هيلاك ي عنوانبه فيزيولوژي را  نيزرشته محوري  

به    توانيمدر مدارس    يبدنت يترب  گاه يجا  نهيدرزماست.  ريناپذاجتناباين سطح هستند امري    بخشتحققو دروسي كه    هارشته آن،    تبعبه 

  در  .آموزاندانش  ت يو فعال زشيبرانگ ي بدنت يمثبت ترب  تأثير ؛  رينظ يداخل  يهاپژوهش اشاره نمود.  يو خارج ي داخل يهاپژوهش از  يبرخ

خواهد    يبدنت ياز كلاس ترب  روني ب  يبدن  يهات يدر فعال  يو خودمختار  زه يانگ  ايجاد  منجر به  يبدنت يدر درس ترب  يودمختارتوجه به خواقع  

آنها )  etal,2020) Ghorbani & شد   به  انگيزه  دادن  و  متخصص  معلمين  استخدام   ;Akbari; Goharrostami ضرورت 

Benar,2022) .( يبدنت يترببه فرايند مديريت استعداد معلمان   توجه  )سازمان، شناسايي و ارزيابي،  در اين زمينه پنج گام شامل استراتژي

   Aghaei  ,Bahrololoum  ,Andam  (مفيد باشند  تواننديمي، توسعه و بهسازي و نيز حفظ و نگهداري استعدادها  ريكارگبه استخدام و  

ي  هام يتدر    آموزاندانش ي ضمن خدمت، حضور  هاكلاسي،  گريمربي  هاكلاس ي، درجات مدارك مربيگري،  گريمربمدارك  )،  (2020,

بودجه،   از ديگر عوامل  هاكانون ورزشي، شركت در مسابقات ورزشي،  Mohamdbegy  &هستند    مؤثري ورزشي، امكانات، محيط 

)etal,2020 ي مانند فرهنگ نيز بايد  انه يزمو    هاخانواده فردي مانند    عوامل  ،عامل سازماني  عنوانبه   آموزدانش و    كنار توجه به معلم  ) در

ي آموزشي و آموزش ديجيتال براي بهبود  افزارهانرماستفاده از    آموزش نيز توجه به  ) در(ghanbari & etal,2018 قرار گيرند   موردتوجه

امكانات مدرسه و همچنين مشكلات رفتاري    به   توجه   )، Svendsen; Svendsen,2021(  ي بدني  هاتيفعالي در كنار  بدنت ي تربيادگيري  

آموزشي،    ). Ramzani,, Hamtinejad, Maleki,2003  (آموزاندانش  برنامه  ورزش،  معلمان  تخصص  تدريس،  شيوه  ارزشيابي، 

 اقدامات مفيدي هستند كه بايد به آنها توجه داشت  امكانات، محتواي آموزشي، نگرش، تجربه معلمان ورزش، بودجه و اهداف آموزشي

)Taslimi,Babooee,2018) (Nestern Borujeni,Nestern Borujeni,Henry,2016 .(  
به    خارجي  يهاپژوهش  و بدنت يترب  ري تأثتوجه  سلامتي  فعاليت،  در  چاقي    مثالعنوان به   اندام تناسب   ي    ). Pausé, 2019(كاهش 

ي حركتي در كودكان ناتوان از ديگر  هامهارت ي حركتي براي ايجاد تعادل و بهبود  هابرنامه و    هاورزشانجام برخي از    خصوصاً   يبدنت يترب

از    آن است كه   دهنده نشاندر برخي كشورها مانند آمريكا    هاپژوهش نتايج    ن يهمچن  ).Ying, 2020است (ي لحاظ شده  بدنت يترب  راتيتأث

اما هنوز زمان مناسبي براي آن در برنامه درسي گنجانده نشده    افتهيبهبودي  بدنت ي تربو استانداردهاي ارزيابي    هاوه يشهر چند    ٢٠١٦تا    ٢٠٠١

فرد  بدنت يترب و همچنين   در سلامتي  اذعان  هاپژوهش ).  Brian and etal,2019(  ست ين  مدنظري  نيز  ديگر  ي  بدنت ي تربكه    اند نموده ي 

و    ) برGaudreault, and etal, 2021است (در مدارس    فرعيي و  اه يحاشوضعيت  همچنان داراي   اهميت  جايگاه   حالن يدرعاساس 

 مثالعنوان به   . اندبرآمده تقويت اين درس    منظوربه در صدد ارائه راهكارهايي    ها پژوهش ي در مدارس، غالب  بدنت يترب ي و ناچيز  اه يحاش

و    ديتأك  معلمان  نقش  آنها آموزمهارتبر  به  انگيزه  ايجاد  و  در    ي  انگيزه  ايجاد  چگونگي  همچنين    آموزاندانش و 

)Beighle,2022Shirotriya,(   به بدن از جانب معلمان   دادنت ياهمو  آشنايي معلمان با بدن)etal,2021 and Sum, .( 

ي در مدارس  بدنت يبا ترب  دررابطه  از تجربه زيسته دانشجو معلماني  ر يگبهره است كه با    جهتنيازاضرورت و اهميت انجام اين پژوهش  

اين تبيين و  . ابتدايي به تبيين آن پرداخته و ماهيت، ضرورت و استلزامات آن را كشف نموده و الگوي آموزشي مطلوب آن را ترسيم نمايد

 خود را  و اقتضائات رسالت هاييگرافارغ از دو  تواند يمي بدنت يتربمفيد خواهد بود كه نشان دهد  جهتن يازاارائه الگوي برآمده از آن  

  ضمني در دام دوگرايي ها افتاده است.    صريح و يا طوربه ي است كه احوزه ي بدنت يتربتحقق بخشد. 

 



  ٢١  پژوهشي پديدارشناسانه)( انيفرهنگو چگونگي تربيت بدني در مدارس ابتدايي از منظر دانشجومعلمان دانشگاه  ييچرا چيستي، 

 

 

  دهنده نشان . هر چند نتايج  برنامهفوقدرسي    مثابهبه ي  بدنت يتربي يا  ارشته ن يبي تخصصي با تعاملات  ارشته   مثابهبه ي  بدنت يترب  دو گرايي

به غلبه رويكرد دوم است به    مثالعنوان.  برنامه درسي  ي معلمان متخصص در اين  ريكارگبه ي و عدم  بدنت ي ترباختصاص ساعات كم در 

هم نقشه راهي باشد براي معلماني كه    توانديمنتايج اين پژوهش    لذا  ).Brian and etal,2019هستند (رشته، همگي گواهي بر اين ادعا  

  است.  يبدنت ي ترببه  برنامهفوقضرورت كنار گذاشتن نگاه  كننده ه يتوجرا تحقق بخشند و هم  يرشتگ بخواهند رشته محوري و ميان 

ابتدايي  رشته    آيا دانشجو معلماناند.  نموده ي را چگونه ادراك  بدن ت يترببررسي اين است كه دانشجو معلمان، درس    هدف اين پژوهش 

مركزي كه نقش آماده نمودن معلمان آينده    عنوانبه عملكرد آموزشي و اجرايي دانشگاه فرهنگيان    با چنين تفكري آشنايي دارند. يعني آيا

معلمان ورزش آينده ايجاد نمايد. آيا   عنوانبه در دانشجو معلمان ابتدايي    ي رابدنت يترب  افتهيظهور  را دارد توانسته است رابطه زيربنا، روبنا و  

درسي ضروري    يبدنت يتربگلچين گرا شده است. يعني آيا دانشجويان معتقدند كه    ي جايگزين رويكردبدنت يترب  يشناخت  يهستضرورت  

  توجهي به يكي از ابعاد وجودي انسان. يباببوده و همتاي ساير دروس است و نبود آن مساوي خواهد بود  

  خواهد بود: سؤالدر صدد پاسخگويي به سه  پژوهش حاضر اساس  نيبرا

  ي در مدارس دارند؟ بدنت يتربدانشجو معلمان چه ادراكي از چيستي 

  ؟ي در مدارس دارندبدنت يتربدانشجو معلمان چه ادراكي از چرايي 

  ي در مدارس دارند؟ بدنت يتربدانشجو معلمان چه ادراكي از چگونگي 

  مدارس از منظر دانشجويان دانشگاه فرهنگيان چگونه است؟ ي در بدنت ي تربالگوي مطلوب آموزش 

از اعتبار لازم  ي در مدارس از منظر دانشجويان دانشگاه فرهنگيان  بدنت يتربمطلوب چيستي، چرايي و چگونگي آموزش    ي الگو  ايآ 

 برخوردار است؟ 

  ي پژوهش شناسروش

در مدارس از منظر دانشجويان دانشگاه    يبدنتيتربچيستي، چرايي و چگونگي آموزش    يبررس  حاضر  هدف پژوهش   كهن يا  به  باتوجه 

  ،يفيتوص   يدارشناسياستفاده شد. هدف پژوهش پد  يفيتوص   يدارشناسيپد  يفيبه اهداف پژوهش از روش ك   يابيبود، جهت دستفرهنگيان  

از يك موضوع است.  افراد  ادراك  به  پد  توجه  از روش  استفاده  با  چيستي،    با  دررابطهرا    هاي دانشجو معلمانديدگاه   يدارشناسيمحقق 

دانشگاه   نفر) ١٠٠٠دختر و پسر (  انيپژوهش شامل دانشجو داني. مقرارداد يموردبررسدر مدارس  يبدنت يترب چرايي و چگونگي آموزش 

شد. در مورد تعداد    ستفاده ا  هدفمند  ينظر  يريگنمونه پژوهش از روش    يانتخاب نمونه آمار  يبود. برا  ١٤٠٠كرمان در سال    انيفرهنگ

انجام  ادامه داشت.    يبه اشباع نظر  دن رسي  تا  هانمونه نش  يند گزيفراپژوهش    ي نمونه آمار به نتايج جديدي    ها مصاحبهيعني  تا زماني كه 

اطلاعات از مصاحبة   ي گردآور ي . برانفر بود ٢١ در پژوهش حاضر در مصاحبه  ي به اشباع نظر دن يرس تكراري باشد.  ها داده  دست نيابيم و 

ابتدا  افتهيساختار  مه ين در  شد.  توض  ي استفاده  هدف   قي موردتحقدر    يلك   حات يمصاحبه  مصاحبه   يهاو  به  سپس  آن  و  ارائه  از  شونده 

زمان هر  . مدت نديگوپاسخي در مدارس ابتدايي  بدنت يتربچيستي، چرايي و چگونگي آموزش    سؤالخواسته شد تا به    شوندگان مصاحبه

 ي و هم ضبط مصاحبه استفاده شد. بردارادداشت ي مصاحبه هم از روش يهاداده ي آورجمع با  . دررابطهبود  قهيدق ٤٥تا  ٣٠ ن يمصاحبه ب

از  اطلاعات    ليتحل  يبرا   Saee,Mehdizadeh(  است  شده استفاده   يزيروش كلايعني    يدارشناسي در پدي رايج  هاروشاز يكي 

Aghdam,2015دش  يسع  كنندگانشركت  فيتوص  و  هامصاحبه رر  كق و مي، ابتدا با خواندن دقكه هفت مرحله دارد  ن روشي). بر اساس ا   



 
 ٢٢  نهم  شماره ،پنجم سال .١٤٠٢بهار و تابستان  نشريه پژوهش در آموزش ابتدايي،

 

 
 
  ،شده استخراج  يمعان ن يا سپس. شدند استخراج  هامصاحبه  متن  از  مهم  يهاواژه ه با آنها هم احساس شده و در مرحلة دوم جملات و ك 

  ي موضوع  يهاخوشه   و  هادسته م فرموله شده و در درون  يدها، مفاهك رر  كم  يپس از بازخوان  ، يبعد  مرحلة  در.  شدند  ي دبندك   و  يسازمفهوم 

امل از همة  ك ف جامع و  يتوص  يكد استنتاج شده به درون  يعقا  ةيكل  كردن  بيترك به دست آمد و در آخر با    ياصل  يهاتم  و  قرارگرفته

شيوه    پژوهش از  يهاافته ي  ييروا  ي قرار داده شدند. جهت بررس  يمحور  و  اصلي  مفهوم  ٢  در  آمده دستبه   يهاتمموردنظر،    دة يپد  اتيجزئ

  ي محتوا  ليو تحل  ي الگو از روش اسناد  ي و در محتوا  ني شياز تجارب پژوهشگران پ  يريگبهره با    ياستنتاجروش  و    مخاطب   ي ابياعتبار  

 .استفاده شد يفيك 

  ي تحقيقهاافتهي 

، مقولات  ازآنپس است.    شده   ده يكشمصاحبه شده به تصوير    آنهاكه با    پژوهش  نمونهخلاصه اطلاعات افراد    طوربه   ١در جدول شماره  

  . اندآمده جداگانه مطابق جداول مربوطه  طوربه   ليوتحله يتجزحاصل از 

 شوندگان مصاحبه . اطلاعات كلي ١جدول 

  سنوات تحصيلي   مقطع تحصيلي   جنسيت  رديف

  نيمسال ٥بيشتر از   نيمسال ٥و  ٤  نيمسال ٣كمتر از   كارشناسي ارشد   كارشناسي  مرد   زن  نوع 

  ٣  ١٤  ٤  ٥  ١٦  ١١  ١٠  فراواني 

  

مرتبط با چيستي،    يهامؤلفه بيانگر    است كه  شده استخراج  ٢فرعي و دوازده مضمون    ١مضمون اصلي   دواين پژوهش،    يهاافته ياز مجموع  

در دانشگاه فرهنگيان هستند. مضامين فرعي مفاهيم يا عباراتي هستند    دانشجو معلماندر مدارس از ديدگاه    ي بدنت يترب چرايي و چگونگي  

 تريكلو يك مفهوم يا عبارت    قرارگرفتهدر كنار هم    خانواده هم . يعني مصاديق مشابه و  شونديممحسوب    وجه مشترك مصاديق مشابه  كه

  قرارگرفته يعني مضامين فرعي مشترك در كنار هم  .  وجه مشترك مضامين فرعي هستند  تريكل. مضامين اصلي در سطحي  دهنديمرا شكل  

  است.  شده پرداخته به آنها   ٢در جدول كه  دهند يمو يك مضمون اصلي را شكل 

  مصاديق، مضامين فرعي و مضامين اصلي :٢جدول شماره 
  مضمون اصلي   مضمون فرعي   مصداق  رديف

بدن  ١ تعادل  بدن،  تخليه  عضلاتتقويت  ،  تحرك  حواس،  پرورش   ،

  انرژي، آمادگي جسماني

    بر بدن  ريتأثنقش و 

  

  

  ي بدنتيترب ي بودن ارشتهانيم

و    ، ايجاد رقابت و تحمل شكست، رشد ذهن، كنترل بدن بخشآرامش  ٢ فرد  ريتأثنقش  و  (  بر  ذهن 

  شخصيت) 

  بدن تعامل ذهن و   هماهنگي ذهن و بدن، تعامل و تعادل ذهن و بدن   ٣

  آموزشي  ريتأثنقش و   آموزش ساير دروس  ٤

  اجتماعي  ريتأثنقش و   كار تيمي ، آوردنربااجتماعي   ٥

  ي هنجار  ريتأثنقش و   ، بافرهنگ، تلفيق بارآوردناخلاقي   ٦

 
1 Main themes 
2 Sub- themes 



  ٢٣  پژوهشي پديدارشناسانه)( انيفرهنگو چگونگي تربيت بدني در مدارس ابتدايي از منظر دانشجومعلمان دانشگاه  ييچرا چيستي، 

 

استقلال  بدنتيتربتمايز    ٧ ورزش،  از  توجه  بدن تيتربي  ي  تمامبهي، 

  ي، بدنتيتربنيازهاي رشته 

    ي بدنتيتربشأن وجودي  

  

  

  

  

  

  رشته محوري 

  

  

  

  ي بدنتيتربشأن معرفتي   ساير دروس، هدايت ورزشي  شأنهمي بدنتيترببه  بها دادن  ٨

  ي بدن تيتربتخصصي ديدن ها، ورزشي تمامبهتوجه   ٩

  

  حرفه گرايي

در    ١٠ انگيزه  ايجاد  عيني،  بر علاقه، جذابيت،  ، زمان آموزاندانشمبتني 

  ارائه مناسب، تدريس علمي، توجه به سن، توجه به سلايق افراد، 

  كارايي آموزش

،  آموزاندانشاستعداديابي دقيق از توانايي  مند،  قاعده علمي، آموزش    ١٢

  محتواي مشخص، 

  اثربخشي تدريس 

  ي احرفهو  ور بهره مربيان   جديت مربي، خلاقيت مربي، تجربه و مهارت مربي، تخصص مربي   ١٣

  

  در ادامه به تبيين جدول فوق خواهيم پرداخت:

اول پژوهش از چيستي، چرايي و چگونگي  :  سؤال  ادراكي  فرهنگيان چه  دانشگاه  ي  بدنت يتربدانشجو معلمان 
  ؟ دردارند
  يبدنت ي تربي ارشته ان يمماهيت  -الف 

  ي در مدارس ابتداييبدنتيتربچرايي 
  
  ي بر بدن بدن تي ترب ريتأثنقش و -١

داراي اهميتي ويژه در دبستان است. اين رشته  كه    كودك  تربيت بدن  منظوربه   آموزدانشيعني ايجاد تحرك فيزيكي در    يبدنت يترب

در هفته چند    -١. چگونگي اين امر به اين صورت است كه  شوديم   آموزاندانش   نفساعتمادبه   بالابردندر مدارس باعث ايجاد نشاط و  

قبل از بازي را آموزش   گرم كردني و  بدنت ي تربي اوليه  هامهارت   آموزاندانش ي اختصاص داده و به  بدنت يتربساعت از وقت كلاس را به  

بايد به سمت مسابقه و رقابت    -٣شود.   آموزاندانش از    هركدامي بايد باعث شناسايي و پرورش استعدادهاي ورزشي  بدنت ي ترب  -٢بدهيم.  

به  .  شوديم  آموزان دانش ي جسماني در  آمادگي باعث كسب مهارت و  بدنت ي. ترب)١١٩(   رفت  ها كلاسميان   ابتدايي بايد  اول  در دوران 

ي  بدنت يترب توجه شود و در دوره دوم بايد به آمادگي جسماني آنها توجه شود. در كل    پرتاب كردن، دويدن و  راه رفتني پايه مثل  هامهارت

  ) ٢١( ي ساده به پيچيده و جذاب باشد.هات يفعالباشد و از  محورمهارت بايد 

  ذهن و رشد شخصيت) (  فردي بر  بدن تي ترب ريتأثنقش و  -٢

بايد جذاب    ؛ لذاشوديميي و نشاط  فردگرادوري از  ،  يريپذ، جمعهمكاري،  يريپذ، نظمي در مدارس باعث ايجاد هماهنگيبدنت يترب

سطوح  سپس به سمت تقويت  ي اجرا شود كه از كنترل اعصاب شروعاگونه به ي بايد بدنت ي. ترببوده و ميل دروني كودك را جذب نمايد

  ازجمله   ، يي استهاچالش ي داراي  بدنت ي تربآموزش  .  )١٧(  بازي ميسر خواهد بود  واسطهبه اين اقدامات  .  تقويت هوش ختم شود،  شنيداري

تجربه خودم آموزش   ندارند. طبق  ابتدايي چندان تخصصي در آن  معلمان  از هر درس ديگري  بدنت ي ترباينكه  بيش  را    آموزاندانش ي 

  ن يبورزش روابط    صورتبه با تخليه احساسات خود    آموزدانش .  شوديمو چرايي اهميت آن در همين امر خلاصه    آورديماجتماعي بار  

  ). ١٥(  و دوست و دشمن را در محيط كلاس تجربه خواهد نمود آموزدي مو ابراز احساسات را  يفرد

  

 
  بر مبناي شماره مصاحبه شوند هستند.  ها يگذارشماره  - ١



 
 ٢٤  نهم  شماره ،پنجم سال .١٤٠٢بهار و تابستان  نشريه پژوهش در آموزش ابتدايي،

 

  

  ي بر تعامل و تعادل ذهن و بدن بدنت يترب  ريتأثنقش و  -٣

بدهيم تا خودشان ورزش كنند و ما    آموزاندانش ورزش) در ابتدايي بسيار مهم است و فقط اين نيست كه يك توپ به  (  يبدنت يترب

دست و چشم را انجام داد يا حركت ،  يي براي تقويت اعصاب و عضله و هماهنگي فكرهاي باز  توانيمبنشينيم. در زنگ ورزش    گوشهكي

هستند    هاي بازي براي تمركز حواس و هماهنگي پا و چشم و تقويت تعادل و بسياري ديگر از اين لي لساده پرتاب توپ به درون سبد بازي 

  ). ١٠(  را با استفاده از ورزش و بازي مرتفع نماييم آموزاندانش تا مشكلات  كنديمكه به ما كمك 

  يبدنت يتربآموزشي   ريتأثنقش و -٤

در واقع يك جريان كمكي براي   يبدنت يترباست.    آموزدانش پل و راه ارتباطي ساير دروس با ذهن    مثابهبه در مدارس    يبدنت يترب

از فوايد سرشار آن در جريان   ميتوان ي ميك فعاليت ساده ببريم    تنها نهاست كه اگر آن را به سمت حوزه شناختي و    آموزان دانش فعاليت مغز  

اين پل    بهترچه شدن هر    تري قوبه    توانديمعلمي    بدني خاص و سودمند و  يهات يفعالآموزش و شكوفايي افكار كمك بگيريم. پس انجام  

و تشويق آنها به سمت ورزش است و ما بايد    آموزاندانش در كل به معناي تربيت و پرورش روح و جسم    يبدنت ي ترب).  ١٢كمك كند. (

در نظر بگيريم و بايد در مدارسمان تمام امكانات لازم    يبدنت يتربي  داشته باشيم و بايد معلم تخصصي برا  ياژه يودر مدارس به آن توجه  

ان توجه داشته باشد و بايد در اول صبح يك حركت زدانش آمو  سلامتبه بايد    يبدنت ي تربرا داشته باشيم.    يبدنت ي ترببراي اجراي درس  

  ). ٢٠( .شوديماين امر باعث سرحال شدن و بهبود يادگيري . نرمشي و كششي را انجام دهند

  يبدنت يترباجتماعي   ريتأثنقش و  -٥

در اين دوران به ورزش و فعاليت بدني علاقه دارند و با اين    هابچه كاربردي و لازم در ابتدايي است.    يهانگزيكي از    يبدنت يترب

  يطلبرقابت شوند و روحيه    گروهي و اجتماعي آشنا  يهاي بازبا    هابچه كه    شودي مباعث    هاتيفعالاين  .  شونديمتخليه انرژي    هاتيفعال

يا اشتباه اين زنگ را    اجباربه هرگز نبايد    جهيدرنت.  لازم هستند  هابچه براي آمادگي جسماني و سلامت    ها تيفعالاز طرفي اين    كسب كنند.

اشتياق    ييهادرسجايگزين   و... كرد. زيرا شوق و  از    يبدنت ي ترب). آموزش  ١١(  شودي مكور    آموزاندانش مثل رياضي و فارسي  يكي 

گروهي شركت كنند و اين امر به آنها كمك    يهات يفعالكه در    شوديباعث م  راياست؛ زدر مدارس    آموزاندانش نيازهاي اصلي و اساسي  

بتواند    باره ن يدرا.  كنديمفراواني   تا  دهد  انجام  را  خود  تلاش  تمام  معلم  به    آموزاندانش بايد  تشويق  ).  ١٤(  نمايد.   بدني  يهات يفعالرا 

بايد    يبدنت يترب.  شودي مو نشاط    ييفردگرادوري از  ،  يريپذ، جمعهمكاري،  يريپذ، نظم در مدارس باعث ايجاد هماهنگي  يبدنت يترب

سپس به سمت تقويت   اجرا شود كه از كنترل اعصاب شروع ياگونه به بايد   يبدنت ي . تربجذاب بوده و ميل دروني كودك را جذب نمايد

  ). ١٧( بازي ميسر خواهد بود   واسطهبه اين اقدامات . تقويت هوش ختم شود، سطوح شنيداري

  يبدنت يتربهنجارين  ريتأثنقش و  -٦

براي    ترمهم   يبدنت يتربكلاس   بايد  هر چيزي  شاد    آموزدانش از  و  و  مفرح  تخليه شود. من    آموزدانش انرژي  باشد  اين كلاس  در 

. كنميمتقويت    آموزدانش را در    يريپذشكست به هر نحوي كه شده روحيه  .  دهميمدر كلاس ارائه    حتماً بومي و محلي را    ي هايباز

  ).  ٩( ما در جامعه جنبه باخت و شكست نداريم. كنميماحساس 

  



  ٢٥  پژوهشي پديدارشناسانه)( انيفرهنگو چگونگي تربيت بدني در مدارس ابتدايي از منظر دانشجومعلمان دانشگاه  ييچرا چيستي، 

 

  

  ابتدايي علاوه بر آمادگي بدن در حد خود اخلاقيات ورزشي و   آموزدانش باشد كه    ي اگونه به در مدارس بايد    ي بدنت يتربآموزش  

بستگي دارد و بر اساس آن معلم بايد در هر دوره ورزش  آموزاندانشدر هر پايه به سن  ي بدنت يتربچگونگي . جوانمردي را نيز ياد بگيرد

 ها آموزشاست. ولي اكثريت معلمان اين    مدنظر  يدانيدوم  يهارشته دوم متوسطه    دوره ياد بدهد براي مثال براي    آموزاندانش خاصي را به  

  ). ١٦( و زنگ ورزش براي آنها زنگ استراحت خودشان است  رنديگيمرا ناديده 

  ي: بدن ت يترب يارشتهماهيت  -ب

  ي در مدارس ابتدايي بدنت يتربچگونگي آموزش  

  يبدنت يتربشأن وجودي  -١

آن با بازي و ورزش پرداخت و در مرحله بعد بايد اهداف اصلي را در اين زمينه   يهاتفاوت و   يبدنت ي تربدر ابتدا بايد به مفهوم اصلي 

باعث رشد بيشتر   تواند يمو موفقيت او در اين زمينه  يبدنت يترباز  آموزدانش درست است؛ چون فهم اين مبحث بسيار مهم . مشخص كرد

مربي انتخاب كرد فردي كه آگاهي    عنوانبه بايد ابتدا يك فرد ماهر    يبدن ت ي تربديگر درسي نيز شود. در ارتباط با چگونگي    يهانه يزماو در  

.  را به مرحله اجرا و نتيجه برساند  موردنظرو اهداف آن داشته باشد و همچنين بتواند اين اهداف    يبدنت ي تربو شناخت كافي از موضوع  

  در ديگر ابعاد آموزشي شود.   آموزدانش   دنيد  ب يآسباعث    تواند يم   يبدنت ي ترببراي درس    هدفمند نبودن يك برنامه دقيق و منسجم و  

)٥ .(  

  يبدنت يتربي  شناختمعرفت  شأن-٢

آنها را   هادرس بدني آنها را بشناسيم و مانند ديگر   ياستعدادهاو علاقه و  آموزاندانشيعني اينكه آمادگي جسماني  يبدنت يتربدرس 

امكانات    به   باتوجه جسمي به آنها بپردازيم و از آنها حمايت كنيم تا در مسير علاقه خود رشد كنند و در اين درس    ازلحاظ و    تربيت كنيم

  خصوصاً ماشيني شده و تحرك تمام افراد خانواده  هاي زندگكه  ميكنيم) در دوراني زندگي ٨( آموزش داده شود هاورزشمدارس انواع  

در    يبدنت يترباين عوامل درس    به خاطرپس  .  نيز مزيد بر اين علت است  هاي گوشو    هاانه يراو وجود    كمتر شده   آموزاندانشكودكان و  

  تاً ينها كهي. درصورتدر مدارس بايد حداقل چهار ساعت در هفته باشد يبدنت ي ترببه اعتقاد بنده زمان . كنديممدارس اهميت بالاتري پيدا 

ويژه آموزش داده شود و    صورتبه بايد از همان ابتدا پايه براي كودك بر اساس علاقه خود او    يبدنتي تربدرس  .  ساعت در هفته است  ٢

به بچه بدهيم و خودمان هم در دفتر چايي بخوريم نباشد كه توپ  سال درس    ١٥-  ١٤معلم هنوز بعد از    عنوانبه من خودم  .  صرف اين 

ورزش زمينه آموزش و فضاي كافي در   يهارشته در مدرسه بايد براي تمامي  .  تمساده بلد نيس   گرم كردنگذراندن هنوز يك    ي بدنت يترب

  .)١(  فوتبال صرفاًنظر گرفته شود نه  

  ي بدنت يترب آموزشيي كارا-٣

تدريس شود و چگونگي آن بايد طوري باشد كه    آموزاندانش ميداني به    صورتبه بايد بيشتر    ؛ لذااز دروس عملي است  يبدنت يترب

  رغبت و علاقه بيشتري به يادگيري اين درس و حضور در كلاس داشته باشند   آموزاندانش   ب يترتنيابه جذاب بوده و    آموزاندانش براي  

اگر انسان حال  . است  بخش يانرژورزش . عقل سالم در بدن سالم است.  ) ورزش و سلامت جسم بسيار مهم در تمام ابعاد زندگي است٢(

ورزش يك كاري است كه احساس و حال  .  را فراگرفته و كسب نمايد  خواهديم  آنچه همه   توانديمخوب و احساسي خوب داشته باشد  

  ). ١٨(  به ورزش يك اصل بسيار مهم است آموزاندانش كردن  مندعلاقه پس . آورديمخوب را در فرد به ميزان بالا به وجود 



 
 ٢٦  نهم  شماره ،پنجم سال .١٤٠٢بهار و تابستان  نشريه پژوهش در آموزش ابتدايي،

 

 

  يبدنت يترب  سيتدر ياثربخش -٤

يا به معناي ديگر استعداديابي آنها است. به اين صورت    آموزاندانش  يجداسازاول    يبدنت يترببسيار مؤثر در آموزش    يهاراه يكي از  

كشف آموزان  دانش را اجرا كرده تا استعداد    ييهاروش و    هاآزمون  توانيممربي سازي    يهادوره يا حداقل شركت در    هاكتاب  بامطالعه

استعداد آنها را در    توانيمبراي مثال    .است  آموزاندانش دليل استعداديابي، اهميت رشد و پرورش درست هنر و رشته ورزشي ذاتي    شوند. 

 ). ٤( انساني جلوگيري شود   يهاهيسرماجهت پرورش و شكوفايي پيش برد تا از هدر رفت 

  ياور و حرفهبهره  انيمربجذب  -٥

معلوليت جسمي) بود بايد  (  داشتيم كه دچار مشكلات فيزيكي  يآموزدانش ما  اگر    يعنيباشد؛  در مدارس بايد همگاني    يبدنت يترب

آن   مختص  آن    آموزدانش ورزش  معلوليت  كه  دهيم  ارائه  نشود  آموزدانش را  آن  روحيه  در  ضعف  معلم    (مخصوصاً  باعث  ابتدايي). 

چندين بازي خلاق و   توانديمارائه دهد. او ) فوتبال( نباشد كه يك نوع ورزش را در مدرسه ياگونه بهبايد خلاق باشد و فقط  يبدنت يترب

  بفهمد   حرف (ت) را  آموزدانش بازي ارائه دهد كه    توانديم  اندداشته تدريس نشانه (ت) را  كلاس اول ابتدايي كه    . مثلاًكاربردي ارائه دهد

ي  هايماريب افراد در آينده دچار    كهيطوربه ) در دنياي امروز كه با فضاي مجازي همراه است عدم تحرك در سنين كم بسيار شايع است  ٣(

اعم از كساني كه علاقه    هابچه ي از تمامي  بدنتيترببايد در ساعات    كار  ني انقطه شروع    عنوانبه. معلم ورزش  شونديمجسماني و روحي  

 كننده سرگرم ي هاي بازهمراه با  دوم و سوم بايد ، اول ي هاكلاسدر   در امر ورزش استفاده كند. ورزش در سنين پايين  اند علاقهي بيا  داشته 

همراه با اصول و قاعده و قانون است    كمكم   يبدنت يتربچهارم تا ششم   يهاكلاس باشد و كمتر از اصول و قانون خاصي پيروي كنند. در  

است.    يمانند افسردگرواني    يهاي ماريبجسمي و هم    يهايماريبدارد. اهميت اين امر هم به دليل    سروكاركودكانه    يهايبازو كمتر با  

حين ورزش جلوگيري كند. ورزش و فعاليت   يهات يمصدوماز  مثلاًتا . باشد شده آموزش داده و   تيباصلاحاين آموزش بايد توسط افراد  

  ) ٦(  بسزايي در جسم و سلامت روحي و رواني دارد  ريتأثبدني  

  يبدنت ي تربحرفه گرايي در  -٦

مبناي يك زندگي    يبدنت يترب و معلمان ايجاد شود كه    ، مديرانزانيربرنامه بايد اين گرايش در جامعه، بين مسئولان،    نكهيانكته اول  

هم  .  بايد همراه با آموزش قواعد باشد  يبدنت يترب آموزش  .  كامل است. لازم است در مدارس ابتدايي اين مفهوم آموزش داده شود. دوم

  تواني مرا چگونه    راه رفتن اينكه    مثالعنوان به بايد در زندگي نشان داده شود.    يبدنت يتربو    هاورزش  گاه يجا  .سوم  قواعد كلي و هم جزئي.

  .١٣٣ دي بهبود بخشتقويت و   يبدنت ي ترب با

ي در مدارس از منظر دانشجويان دانشگاه فرهنگيان چگونه  بدنت يتربالگوي مطلوب آموزش  :  سؤال دوم پژوهش

  است؟ 

  در مدارس را به شرح زير ترسيم نمود: يبدنت يتربالگوي آموزش   توانيآمده مدستبه مضامين اصلي و فرعي  به  باتوجه 

  

 



  ٢٧  پژوهشي پديدارشناسانه)( انيفرهنگو چگونگي تربيت بدني در مدارس ابتدايي از منظر دانشجومعلمان دانشگاه  ييچرا چيستي، 

 

  

  

ي در مدارس از منظر دانشجويان  بدنت يتربمطلوب چيستي، چرايي و چگونگي آموزش    يالگو  اي وم: آسسؤال  

  از اعتبار لازم برخوردار است؟ دانشگاه فرهنگيان 

  دانشجويان   منظر  از  مدارس  در  يبدنت يترب  آموزش  چگونگي  و  چرايي  چيستي،«   نه يپژوهش در زم  ي شنهاديپ  يالگو   يابياعتبار    يبرا

  :صورت گرفت  ريز يهات يفعال »فرهنگيان دانشگاه 

هر   ١ انجام  از  و كدگذارپس  از آن، مضام  يهاداده   يمصاحبه    و   چرايي  چيستي،   ي الگو  ليذ   يدر جدول  شده استخراج  نيحاصل 

برا  قرارگرفته  فرهنگيان  دانشگاه   دانشجويان   منظر  از  مدارس  در   يبدنت يترب   آموزش  چگونگي تا    شد يم  ارسال  شونده مصاحبه  ي و 

 ادي  مخاطب  يابياعتبار    عنوانبه روش    نيقرار دهد. از ا  ديي تأو    ينيتوسط پژوهشگر را مورد بازب  آمده دستبه   يهاداده   ، شوندگانمصاحبه

  ي هاافته يآنها    ه يمشاركت داشتند كه كل  ي تيو علوم ترب  ي تيترب  يشناسمتخصص روان  ٥مرحله    ن ي). در اRitchie,and et al, 2013(  شوديم

  .قراردادند دييرا مورد تأ يابياعتبار مرحله از  نيا

  ي الگو  ،فرهنگيان  دانشگاه   دانشجويان  منظر  از   مدارس  در  يبدنت يترب  آموزش  چگونگي  و  چرايي  چيستي،  ي الگو  يپس از طراح  ٢

در حوزه   ي پژوهش  اي  يياجرا  تيكه سابقه فعال  ينفر از متخصصان (متخصصان  ٧  اريآن در اخت  يهايژگيوبه همراه مختصات و    ي شنهاديپ

  شده يطراح  يهاسؤال به    تيالگو، با عنا  با  دررابطهآنها    دگاه ي و د  قرارگرفتهقرار داشتند)    تي را داشتند، در اولو  انيآموزش در دانشگاه فرهنگ

    نفر ٣ و  شونده مصاحبهنفر از گروه  ٧مشاركت داشتند  ي ابياعتبار كه در  يمتخصصان نيقرار گرفت. از ب  موردتوجه الگو،  ي حول محورها

  

چرايي آموزش تربيت بدني 

نقش و تأثير  -٢نقش و تأثير تربيت بدني بر بدن-١

نقش  -٣)ذهن و شخصيت(تربيت بدني بر رشد فرد

نقش و -٤و تأثير تربيت بدني بر تعامل ذهن و بدن

نقش و تأثير اجتماعي  -٥تأثير آموزشي تربيت بدن

نقش و تأثير هنجارين تربيت بدني -٦تربيت بدني

رشته اي علمي با روابط ميان رشته اي هستي 

نشاختي

:چيستي آموزش تربيت بدني

شأن معرفت  -٢شأن وجودي تربيت بدني- ١

حرفه گرايي در تربيت بدني  -٣شناختي تربيت بدني

اثربخشي  -٥كارايي آموزش تربيت بدني -٤

جذب مربيان بهره ور و  -٦تدريس تربيت بدني 

حرفه اي

چگونگي آموزش تربيت بدني 



 
 ٢٨  نهم  شماره ،پنجم سال .١٤٠٢بهار و تابستان  نشريه پژوهش در آموزش ابتدايي،

 

 
صورت گرفت.    هاافته ي  يريپذانتقال   اريدر جهت اعمال مع  ،شونده مصاحبهگروه بودند. انتخاب متخصصان خارج از گروه    ناي  از  خارج

كه    يمتخصصان (متخصصان  اريبار دوم در اخت   يو برا  شده ليتعدمحورها    يدر برخ  يشنهاد يپ   ينظر متخصصان، الگو  به  باتوجه  تيدرنها

  ند، يفرا  نه يدر زم  ياندازچشم  به دست آوردن  ي برا  ، خلاصه  طوربه آنها واقع شد.    ديي و مورد تأ  قرارگرفتهارائه كرده بودند)    ينظرات اصلاح

الگو از    يو در محتوا  نيشياز تجارب پژوهشگران پ  يريگبهره با    ي) از روش استنتاج ك يشما ت  يالگو (الگو  يطراح  يمراحل و چگونگ

  استفاده شد.  يف يك  ي محتوا ل يو تحل يروش اسناد

  يريگجهينتبحث و  

ي در مدارس پرداخته است.  بدن ت يتربچگونگي  چيستي، چرايي و  دانشگاه فرهنگيان از    دانشجو معلمانادراك  پژوهش فوق به بررسي  

در دو مضمون اصلي و دوازده مضمون    است. نتايج   شده انجام ي از رويكرد پديدارشناسي و روش روايت پژوهشي  ريگبهره اين پژوهش با  

- ١ي است. مضامين فرعي آن شامل:بدنت ي تربي  ارشته انيم. مضمون اصلي اول ماهيت  اندشرح . نتايج پژوهش به اين  اندشده خلاصهفرعي  

بدن  ذهن و    ي بر تعاملبدنت يتربنقش و تأثير    -٣ذهن و شخصيت)(  ي بر رشد فردبدنت يتربنقش و تأثير    - ٢بدن  ي بر  بدنت ي تربقش و تأثير  ن

ماهيت    . مضمون اصلي دوميبدنت يتربثير هنجارين  تأ نقش و    -٦  يبدن ت ي تربثير اجتماعي  تأنقش و    -٥بدن    ي بربدنت ي تربثير  تأنقش و  -٤

حرفه گرايي در    - ٣  يبدنت ي ترب  يشناختمعرفتن  شأ  - ٢  يبدنت يتربن وجودي  شأ  -   ١شامل:    آن  مضامين فرعي.  است  يبدنت ي ترب  يارشته 

  هستند.  ياحرفهو   وربهره  ان يمربجذب  -٦ يبدنتي ترب سيتدر ياثربخش -٥ يبدنتي ترب آموزش ييكارا-٤ يبدنت يترب

ي  ارشته ان يمي علمي با روابط  ارشته تعريف نمود.    گونهنياي را  بدن ت ي ترب  توانيمبر اساس نتايج اين پژوهش  ،  در تبيين مضامين فوق

 Hirst and( ي و شيوه ارزشيابي خاص خودمندقاعده  ي، داشتن مفاهيم مشخص،مندچارچوب. رشته علمي اشاره دارد به يشناخت يهست

Peters, 2010,134رشته روابط    )  با  است    يشناخت  يهستي  ارشته ان يمعلمي  پيامدهايي  و    گرت يهدا  -١:ازجملهداراي  تدريس 

ايجاد    -٣چگونه تدريس بايد رخ دهد.    ندينماي مرشته و اقتضائات آن هستند كه تعيين    - ٢.براي ارائه است  از يموردندانش    كننده مشخص

  آموزاندانش   -Starkey et al,2023) .۴دارد (ي، پويايي و نوگرايي علمي و فناورانه را به همراه پژوهشگرفرهنگ رشته محوري زمينه 

قواعد و شيوه تدريس و ارزشيابي خاص خود را  ،  نظام آموزشي در گام نخست انتظار دارند كه هر درس چارچوب، مفاهيم  نفعاني ذو  

ي جديد  هاي ريادگخلق و يي متعدد تخصصي بهره برده و به  هانهيزمتا بتوانند از   ندينمايمرا توانا    آموزاندانش خصايصي كه  .  باشد  داشته 

ي را برآورده نمايند جايگاه و اهميت خود را از  اصه يخصاگر دروس نتوانند چنين  ).  Martin,Stefanski,Martin,2021(   دست يابند 

اقتضائات خاص خود را دارد كه ضرورت    سوك يدر هستي هر چند از    فردمنحصربه   ه يلاكي  عنوان بهي  بدنت يترب   -٥.دست خواهند داد

  -٢).Behaskar,2010است (اما از ديگر سو، داراي تعاملات زيربنايي و روبنايي با ساير سطوح هستي   دي طلبيمتوجه تخصصي به آن را  

  كه مكمل ساير دروس است. لذا بايد به توجيه مربيان، مديران، والدين و دانش آموزان  يارشته   عنوانبه   ي بدنت يترببه    بها دادن ضرورت  

 ).  (Khavari,Yusofiyan.,2008 ؛(Moradi,Azarkerdar,2019)ي پرداخت بدنت يتربنسبت به اهميت 

ي  بدنت يتربي بر بدن، نقش و تأثير  بدنت يتربنقش و تأثير    هستند. يعني  نييقابل تب ي  ارشتهانيمي در ذيل مضامين فرعي  بدنتيترب  يچراي

 ي بر تعامل ذهن و بدن، نقش و تأثير آموزشي تربيت بدن، نقش و تأثير اجتماعيبدنت ي تربذهن و شخصيت)، نقش و تأثير  (  بر رشد فرد

  ي در مدارس بدنتيتربكاركرد  با  دررابطه هاپژوهش با نتايج برخي از  همسو  هاافته ي. اين يبدنت يتربي، نقش و تأثير هنجارين بدنت يترب
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در اين روش از طريق ورزش به    بودن آموزش تلفيقي كه  كارآمد  مبني بر،  : پژوهش مير سليماني و آرين فردمثالعنوان به .    هستند 

 Mirsoleymani,Arianشود ( ي مپرداخته    ي آسمانيهاه يهد،  يعلوم تجربي، قوانين علمي رياضي،  مدارقانونآموزش معناي اخلاقي،  

fard (2019  .  فرخيي،  عبدالهپژوهش و  تأث مبني  ،  باقري  هنجارين  رگذار يبر  نظام  اهداف    مثالعنوانبه ي  غايي،  اهداف  تعيين  در  دين 

 ,Abdulahiدارد (يبرمي  اواسطه ي در راستاي تحقق اهداف غايي و  بدن ت ي تربيي است كه  هاگاماهداف جزئي  .  ي و اهداف جزئياواسطه 

Bagheri,2001, Farkhi.(  
شأن  ،  يبدنت ي تربمضامين شامل شأن وجودي  .  است  نييقابل تبي در مدارس در ذيل مضامين فرعي رشته محوري  بدنت يتربچگونگي  

ور بهره  انيمربجذب  ي،بدنت يترب  سيتدر ياثربخش ،يبدنتيترب آموزش يي، كارايبدنتيتربحرفه گرايي در ، يبدنتيتربي شناختمعرفت

به اقداماتي نظير  .  ياو حرفه  برنامه درسيبدنت يتربجايگاه   به   دادنت ياهمشأن وجودي توجه دارد  به جايگاه  ،  ي در  ي و  بدنت يتربتوجه 

تمامي   در  بدني  است  يصيخصا  .هاكلاسفعاليت  پرداخته  آنها  به  خود  پژوهش  در  نيز  اورندورف    شأن   .)Orendorff(2023,  كه 

مشخص تحقق    ي علمي با استانداردها و معيارهايارشته   عنوانبه ي را  بدنت يترب  سوك يي توجه دارد به انجام اقداماتي كه از  شناختمعرفت

از سويي ديگر يافتن زمينه    .)2022Grimes & Heidorn,(  اندپرداخته نيز در پژوهش خود به آن    و هايدون  بخشد. اقدامي كه گرايمز

سمت   به  حركت  مسير  در  استارشتهان يمي  هات يفعالمشترك  پرداخته  آن  به  خود  پژوهش  در  نيز  آرويدسن  كه  نيازي    ي. 

) 2014,Arvidson  (.  كمبود معلم، كمبود بودجه، كمبود    رغميعلي جذاب  اگونه به ي  بدنتي تربي به اهداف  ابيدستيي توجه دارد به  كارا

اثربخشي توجه دارد به انجام   .)2022Sick,(ك در پژوهش خود به آنها پرداخته است يو مكان. خصايصي س و محدوديت زمان امكانات

ضوي، شعباني و  ري. اقداماتي كه  بدنت يترب ي به اهداف  ابيدستداشتن برنامه درسي، روش تدريس و ارزشيابي در راستاي    اقداماتي چون 

اشاره دارد به استخدام    وربهره . جذب مربيان  )  Sajjadi,2010 ), , ShabaniRazavi  اند پرداخته سجادي نيز در پژوهش خود به آنها  

اولويتي كه  استسلامت عمومي جامعه    بخشتحقق ي كه داراي مدرك معتبر و صلاحيت تدريس در اين رشته كه  بدنتيتربمعلمان    .

. حرفه گرايي توجه دارد به اقداماتي نظير ايجاد  )  James Cardina &2021,(  اند پرداخته نيز در پژوهش خود به آن    كاردينا و جيمز

نظري، نگرشي و در عمل تحقق    ي بخشي از زندگي است و مدرسه بايد اين مهم را در ابعادبدنت يتربيعني  .  بدني  تيباتربفرهنگ مرتبط  

  )  2022Vasquez,Gaudreault & Flory, (اند پرداخته نيز در پژوهش خود به آن  ، فلوريگوجر كه واسكئز، ياصه يخصبخشد. 

اساس پژوهش    بر  اين  نتايج  فوق  چگونگي  با  دررابطهتبيين  و  بدين  بدنت يترب  چيستي، چرايي  مدارس  در  آموزش    -١  اند:شرح ي 

ي داراي  بدنت ي ترب  - ٢ي و اقتضائات هر دو بعد است.بدنت ي تربي  ارشته ان يمي و  ارشته ابعاد    به   زمانهم توجه   درگرو ي در مدارس  بدنت يترب

ي و  بدنت يترباهميت و كاركردهاي    -٣مشاركتي باشد.  نتايج چند ساحتي است، لذا تدوين و اجراي آن در برنامه درسي نيز بايد تيمي و

،  ي هدفمندتوجه به استانداردها،    -  و شأن معرفتي  –ي و ساير دروس  بدنتيترب  ترازهمجايگاه    -لزوم اجراي آن هر چند شأن وجودي  

ي  بدنت يترب  بخشتداوم ي  مندعلاقه ي، ايجاد نگرش و  سازفرهنگتوجه نمود كه    د يدارد؛ اما بارا به همراه    -داشتن برنامه و جديت در اجرا  

شروط ضروري    وجود معلمين متعهد و متخصص و همچنين كارايي و جذابيت از ديگر  نظام آموزشي است؛ لذاخارج از ساختار رسمي  

  ي در مدارس هستند.بدنت يتربتحقق  

نتايج فوق،   ي  شنهادهاي پ  -١:بدين شرح هستند  ي در مدارسبدنت يتربآموزش    با  دررابطه ي پژوهشي و كاربردي  شنهادهايپبر اساس 

  آن.  با  دررابطهو موانع    هابيآس،  هافرصت   ي در مدارس وبدنت يتربي شأن وجودي و معرفتي ريگشكلچگونگي   بررسي  -ف  ال  :پژوهشي
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  اند: شرحي كاربردي بدين  شنهادها يپو موانع آن.    هافرصت ي در مدارس و  بدنت يترببررسي چگونگي حرفه گرايي در آموزش    -ب

ي ضمن خدمت براي معلمين  هاو كارگاه   هادوره لزوم برگزاري    -لزوم جذب معلمين داراي مدرك معتبر، متخصص و متعهد. ب  - ف  ال

با  بدنت يترب آشنايي  و  زمينه    دستاوردها  ن يدتريجدي  نقش  بدنت ي ترببه    آموزاندانش ي  مندعلاقه در  ي در سلامت عمومي، بدنت يتربي، 

زمان و   اختصاص دادندر واقع  . يبدنت ي تربزمان و مكان مناسب براي درس  اختصاص دادنلزوم  -ي در ساير دروس. جبدنت يتربكاربرد 

  هم آن ي و پرداختن به بدن و سلامتي  بدنت ي تربمكان و امكانات و همچنين جذب معلمين متخصص اين پيام ضمني را به همراه دارد كه  

  شأن ساير دروس و ساحات است. 
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