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Abstract  
The aim of this study was to investigate the effectiveness of Mock-based education on 
students' psychological well-being and study skills. The method of the present study is quasi-
experimental with pre-test and post-test design with two groups of control and experimental. 
The statistical population of the study included primary school students in Aq Qala city. 
Cluster sampling method was randomly selected from a school in the second grade of primary 
school in Aq Qala city. Then, from the educational levels, the sixth grade was purposefully 
selected and among the sixth grade students, 40 students were selected as the research 
sample. Research tools included Riff Psychological Well-Being Questionnaire - Riff and 
Case (1989) and Weinstein (2002) study and learning strategies. The validity of the 
questionnaires was finally confirmed by experts in the field of education and psychology 
after minor changes and the reliability of the questionnaire using Cronbach's alpha was 0.72 
and 0.74, respectively. Findings showed that Mook-based education has a positive and 
significant effect on students' psychological well-being and reading skills. Therefore, it can 
be concluded that Mook-based teaching method has a greater impact on students' 
psychological well-being and reading skills than the usual teaching method. Therefore, this 
method can be used along with other methods to improve students' psychological well-being 
and study skills. 
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 یهاو مهارت یشناختروان یستیبر موک بر بهز یآموزش مبتن یاثربخش

 آموزاندانش ةمطالع

 3، عبدالجلال توماج2، علیرضا بادله1علی تازیک

 آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، گلستان، ایرانزی درسی، واحد علیریکارشناسی ارشد برنامه. 1

 یار، گروه علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران دانش. 2
 شناسی عمومی، واحد گرگان، دانشگاه پیام نور، گلستان، ایران. دانشجوی کارشناسی ارشد روان3

 (24/06/1400؛ تاریخ پذیرش: 24/12/1399)تاریخ دریافت:  

 چکیده 

آموزان است. روش دانش ةمطالع یهاو مهارت یشناختروان یستیبر موک بر بهز یآموزش مبتن یاثربخش حاضر بررسی هدف پژوهش
آموزان پژوهش شامل دانش یآمار ةاست. جامع شیبا دو گروه گواه و آزما آزمونو پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزماپژوهش حاضر شبه

شهرستان آق قلا، به  ییدوم مقطع ابتدا ةمدارس دور نیاز ب یاصورت خوشهبه یریگبود. روش نمونه تان آق قلایی شهرسمقطع ابتدا
آموزان دانش نیششم انتخاب شد و از ب یةصورت هدفمند پابه یلیتحص یهاهیپا نیاز ب ،سپس. مدرسه انتخاب شد کی یصورت تصادف

 یستیبهز یهاانتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه یهشپژو مونهعنوان نز بهآمودانش 40ششم به طور همسان تعداد  یةپا
ها پرسشنامه ییبود که روا (2002ی وین اشتاین )ریادگیمطالعه و  یو راهبردها( 1989ریف و کیس )کوتاه  ةنسخ-فیر یشناختروان

 یبا استفاده از آلفا هپرسشنام ییایو پا شد یینها دأییت یجزئ راتییپس از اعمال تغ یو روانشناس تیو ترب میتعل ةتوسط متخصصان حوز
 یستیبر بهز یمثبت و معنادار ریثأبر موک ت یپژوهش نشان داد آموزش مبتن یهاافتهیدست آمد. ه ب 74/0و  72/0 ،بینباخ به ترتوکر

 زشآمو بر موک نسبت به روش یآموزش مبتن وشگرفت ر جهینت توانیم ،نیآموزان دارد. بنابرادانش ةمطالع یهاو مهارت یشناختروان
 هاروش سایر کنار در روش این از توانمی بنابراین،آموزان دارد. دانش ةمطالع یهاو مهارت یشناختروان یستیبر بهز یشتریب ریثأمعمول ت

 .کرد آموزان استفادههای مطالعة دانششناختی و مهارتبهزیستی روان بهبود برای

 های مطالعه، موک. آموزان، مهارتشناختی، دانشآموزش، بهزیستی روان ی:کلید واژگان
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 مقدمه

کردن روزهبه ب ازیجامعه ن راتییکه براي سازگارشدن با تغ است یاطلاعات ةجامع جامعة امروز،

از استفاده از  یآگاه بههاي فناوري اطلاعات تکنولوژي ریو چشمگ عی. با رشد سراستاطلاعات 

در تجارت، صنعت،  یانقلاب باطات،. همانگونه که فناوري اطلاعات و ارتنیاز استها فناوري نیتمام ا

و  قیدستخوش تحولات عم زیرا ن ريیادگیکرده است، آموزش و  جادیا یخدمات و روابط اجتماع

آموزش  طیمورد استفاده در مح يهاياز فناور یکی(. 1395، و همکاران است )درتاج کرده نیادیبن

 . است 1ز دور، موکا

شده است که با  یطراح یکسان يخاص برا فیوظا ایها آموزش مهارت يموک برا يهادوره

 یقیبه طور حق یآموزش یکیزیف طیدر مح توانستندینم ییایجغراف ای ياطبقه ،ياقتصاد زیتوجه به تما

وب  قیست که از طرا ینیآنلا ة(. موک دور1396 ،يآبادیو عل یزوارکیحاضر شوند )درتاج، زارع

 یهاي دانشگاهها معمولاً مشابه دورهدوره نی. اشودینامحدود ارائه م یبه طور آزاد به شرکت کنندگان

 رینظ یدرس جیها علاوه بر محتواي رادارند. موک یمشخص انیهستند. اغلب آنها زمان شروع و پا

آموزان، استادان و تا دانش آورندیبه وجود م یفضاي تعامل ل،یمتون و مجموعه مسا دئوها،یو

 ،يریپذاسیآزاد، مق یبه دسترس توانیها مموک يهایژگیدر آن شرکت کنند. از و یآموزش ارانیدست

کار، افکار و  ةهم يگذاربه اشتراک ر،یفراگ تیعدم محدود ،یرسم ریغ طیمح کیدر  يریادگی

 یدسترس براي وکم ةدور يریپذافبودن، انعطگانیرا ف،یباز جهت انجام تکال یزمان ةآموزش، دور

آبادي و زینو ... اشاره کرد ) یاجتماع يهاو شبکه تالیجیمهارت د شیو افزا رانیو شرکت فراگ

به دانش را که در گذشته راحت  یو دسترس کنندیم ریرا فراگ يریادگیها (. موک1399 ،موسوي

، محمدي و شیخ بگلو خیکه ش يبه طور (.2۰13، 2يلسبری)ب کنندیفراهم م ياریافراد بس ينبوده برا

 ،ییایجغراف يهافارغ از مرز رانیفراگ شوندیموک باعث م يهاکه دوره کنندیم انی( ب1395) بگلو

 يریدور هم گرد آمده و ضمن فراگ یزمان يهاتیو محدود تیجنس ،ينژاد ،یسن يهاتیمحدود

با به اشتراک گذاشتن  وداشته  یا دسترسهمتنوع، در هر زمان و مکان به آن يهاها و دانشمهارت

                                                           
1. Mook 

2. Billsberry 
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. دکنن دیتول دیجد يهامختلف، دانش یاجتماع يهادر شبکه نیریساخود با  اتیها و تجربدانسته

 تی(، حما2۰15، 1مورد علاقه )هال یدرس يهاخوب و برنامه سیمانند تدر ادیز يهافرصت جادیا

 يبرا دیجد يهافرصت جادی، ایقیتلف یآموزش يهااز روش يریگالعمر با بهرهمادام يریادگیاز 

 تیخلاق يبرا نهیزم جادی(، ا2۰18، 2افراد )تالبوت، مولر و کرنس يهايتوانمند ةو توسع يریادگی

دانش به ة همگام، توسع يریادگی يهااز فرصت يریگ(، بهره2۰14 ،3ینیو گو واستاوای)شر یآموزش

اثربخش،  يریادگی ندی(، کمک به انتقال فرا2۰14، 4)کارنوسکوس و هولملوند ریپذانعطاف ةویش

بر موک  یآموزش مبتن يایو مزا راتیثأت گری( از د2۰۰9، و همکاران 5شده )آسافیهنگام و شخصبه

اتفاق افتاده باعث شده است  يریادگی طیکه در مح یموک، تعامل يریادگی يهاطی. در محباشندیم

 نیتا بد دکنن يریجلوگ رندهیادگیبار به اضافه لیموک از تحمبر  یمبتن یآموزش يهاتا طراحان دوره

 لیمطالعه و تسه يهامهارت ،یذهن يهاییشده و موجب بهبود توانا لیتسه يریادگی قیطر

در  ینظام آموزش یآموزان به عنوان رکن اصلکه دانش اها شود. از آنجدر آن یروانشناخت يندهایفرا

 یتیو ترب یها از لحاظ آموزشدارند توجه به آن ياژهیو گاهیجا نقش و یآموزش افبه اهد یابیدست

ی و آراني)مهتر شودیم ینظام آموزش شتریب ییو شکوفا يبارور ،یستیموجب بهز یشناختو روان

 (. 1397، همکاران

ثر در جهت ؤاز عوامل م یکیو  يریادگی ازینشیپ یشناختروان یستیعلاقه، مهارت و بهز زه،یانگ

تحقق  ،یو آموزش یدرس يهابرنامه يادیاصل بن یآموزش يهانظام شتریاست. در ب يریادگی لیتسه

 املعو یبه بررس تیو ترب میامر سبب شده است متخصصان تعل نیآموزان است. ادر دانش يریادگی

(؛ 2۰16، و همکاران 6کاراسکو آموزان بپردازند )گنزالزتر در دانشمطلوب يریادگیمؤثر بر آموزش و 

توجه به سلامت  يرا برا طینگر و نفوذ آن در مدرسه شرامثبت یشناسظهور روان ،انیم نیدر ا
                                                           
1. Hall 

2. Talbot, Muller & Kerns 

3. Shrivastava & Guiney 

4. Karnouskos & Holmlund 

5. Assaf, Elia Fayyoumi & Taurino 

6. Gnzález-Carrasco 
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 یستیزمثبت، به یشناسروان يهااز مقوله یکیه است. کردفراهم  تیو ترب میتعل ةمثبت در حوز یروان

مختلف  را برداشت افراد از ابعاد یشناختروان یستی( بهز1995) 2سیو ک فیاست. ر 1یشناختروان

از طرز  ی( بازتاب2۰13)یلسبري ( و از نظر ب1396، ی، مؤمنی و مرادي)ورع یزندگ یو اجتماع يفرد

( 1398 ،يو جعفر ی)شهاب یزندگ يدادهایو احساسات مثبت به رو یجانیه يهافکر و واکنش

 يوجود يهاشده در برابر چالشرشد و تحول مشاهده یشناختروان یستیبهز کردی. رودانندیم

اهداف معنادار، تحول و کردنمثال دنبال براي یانسان ةو به شدت بر توسع کندیم یرا بررس یزندگ

(. 2۰۰8 ،3نگریو س فیدارد )ر دیتأک گرانیبا د یفیروابط ک يفرد و برقرار کیبه عنوان  شرفتیپ

لوب و سازه در ارتباط با عملکرد مط کیبه  شودیشناختی صحبت مروان ستییهنگامی که از بهز

اي شناختی تابع مجموعه(. بهزیستی روان1398 ،ییو شمسا يباقر عتیفرد اشاره دارد )شر کیمثبت 

باید در قالب نظام  اشناختی رسازة بهزیستی روان یاز روابط بین متغیرهاي گوناگون است. به عبارت

اي از عوامل وعهگشتالتی چندمتغیري در نظر گرفت، که متأثر از یک عامل منفرد نیست، بلکه مجم

ژنتیکی، محیطی، اجتماعی، خانوادگی، اقتصادي، شخصیتی و فرهنگی در پدیدایی آن نقش دارند 

 ییتوانا ودخ رشیشامل پذ یشناختروان یستی(. ابعاد بهز1397، فراهانیو ، آزاد فلاح )کدخدایی

و  کین ارتباط نزدبه مفهوم داشت (گرانیمثبت با د ة)رابط نقاط قوت و ضعف خود رفتنیو پذ دنید

ها و عمل بر اساس خواسته يریگیو قدرت پ ییتوانا (ي)خودمختاری ارزشمند با افراد مهم زندگ

به  (مندهدف ی)زندگ باشد یاجتماع ياگر مخالف آداب و رسوم و تقاضاها یحت یاصول شخص

 نیبه ا (ی)رشد شخص فرد جهت و معنا بخشد یاست که به زندگ یو اهداف هاتیداشتن غا يمعنا

بالفعل خواهد شد و  یزمان و در طول زندگ یفرد در ط ةبالقو يهاییمعنا که استعدادها و توانا

 ی)چمن ستروزمره ا یمسائل زندگ ژهیبه و یامور زندگ تیریو مد میتنظ ییتوانا طیتسلط بر مح

 (.1398، فرد و رضاییايي، دکانهقلندر

 ای ستمیس يکاربرد يهابرنامه ایو  میمفاه ق،یحقا را بر رندهیادگیو ند معمولاً هدفمند هاموک

، بر موک یمبتن یآموزش يهادوره ةبا ارائ یآموزش يهاامروز اکثر سازمان کنندیمتمرکز م طیمح

                                                           
1. Psychological well-being 

2. Ryff & Keyes 

3. Ryff & Singer 



112                                                     1402، تابستان 2ة شمار، 12ة دور، مطالعات آموزشی و آموزشگاهی 

 

 

است  امعن نیعلوم بد عیشدن و رشد سری. جهانکنندیمطالعه را فراهم م يهامهارت تیتقوامکان 

دهند و آن را بهبود بخشند تا بتوانند  رییتغ شانیزندگ یرا در ط ها و دانش خودمهارت دیکه افراد با

 نیاز ا یناش يهاجوامع اگر بخواهند از فرصت طیشرا نی. با نگاه به اندیایمدرن کنار ب یبا زندگ

 نیتا بد دکننتوجه  یدوران زندگ رمطالعه در سراس به مهارت یدبا ند،یجو تحولات به نفع خود سود

به  2مطالعه يهامهارت ة(. واژ2۰13، 1د )لالشون شیخو شرفتیو پ يریادگید موجب بهبو قیطر

و  يادآوری ،يریادگی يو رفتار برا زشیانگ ،ياستفاده از دانش شناخت، فراشناخت، اثرگذار

(. 82۰1، 3یاس و نینستیو)اشاره دارد  رانیفراگ يبرا لیدر تحص يریادگیدادن دانش در نشان

ها کننده با توسل به آنکه مطالعه شودیاطلاق م ییفنون و هنرها ةجموعمطالعه به م يهامهارت

(. به عبارت 1389 ،یو شقاق ی)جان بزرگ ابدیدست  شیخو ياز مطالعه يشتریب یبه بازده تواندیم

اهداف،  نییتع ف،یتکل لیو تحل هیزمان، تجز تیریمد يهايمهارت مطالعه به عنوان استراتژ ،گرید

 نیو تمر یسازمانده ف،یتعر قیمثال، از طر براي يدازش اطلاعات به طور معنادارحفظ تمرکز، پر

 ي(. راهبردها2۰18 ،یو اس نینستایو)شده است  فیآزمون، تعر يشدن براو آماده يبردارادداشتی

 استمنابع  تیریو مد ی(، فراشناختیو عمق ی)سطح یاختشن يراهبرها ةلفؤمطالعه شامل چند م

و تکرار اطلاعات  یبه صورت مرور ذهن یشناخت سطح ي(. راهبردها2۰16ران، و همکا 4)کومار

 کهیدر حال کنند؛یمدت کمک مکوتاه ةحافظ يبرا دیشده در به رمز درآوردن اطلاعات جدحفظ

 يمرتبط هستند. راهبردها يکردن و تفکر انتقاد یاندهدادن، سازمبا بسط یشناخت قیعم يراهبردها

منابع، کنترل  تیریاست. در مد يریادگی يندهایفرا میو تنظ ینیبازب ،يزیرنامهشامل بر یفراشناخت

همکلاسان و معلمان خود هستند  کمک از يجوومطالعه، زمان، جست طیله محمنابع مختلف از جم

استفاده  یو فراشناخت یشناخت ياز راهبردها يریادگیو  عهمطال يآموزان برا(. دانش2۰13)لال، 

تا اطلاعات تازه  کنندیهستند و کمک م يادآوریو  يریادگی يراهبردها یشناخت يدهاراهبر کنندیم
                                                           
1. Laal 

2. Study skills 

3. Weinstein & Acee 

4. Kumar 
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؛ در شوددرازمدت آماده  ةها در حافظآن يسازرهیشده و ذخبا اطلاعات قبلاً آموخته بیترک يبرارا 

 رندیگیمورد استفاده قرار م شرفتیبه منظور نظارت و کنترل پ یفراشناخت يراهبردها کهیالح

 کندیکمک م رندهیادگیبه  يریادگیمطالعه به عنوان ابزار  يها(. مهارت2۰16 ،و همکاران 1یونگگا)

 ينگهدار ،يسازرهیشده، ذخيشده و کدگذاربا اطلاعات قبلاْ آموخته بیترک يتا اطلاعات تازه را برا

ماده کند آ یمؤثر و کاف ،یدرازمدت و استفاده از اطلاعات به روش منطق ةدر حافظ ییو بازگو

در وقت،  ییجواضطراب، صرفه ،یمهارت مطالعه با کاهش خستگ ،نی(. همچن1396 ،ي)وفور

 یلیتحص شرفتیبهتر و پ يریادگیموجب  زه،یانگ شیو آموزش و افزا يریادگی يهابر جنبه ياثرگذار

 (.2۰1۰، 2و هادسون سی؛ نان1385، ی و همکاراننیحس) شودیها مآن

بر موک و  یآموزش مبتن ریثأت یبا هدف بررس( 1399) یتوماج و غلامکه پورقاز،  یپژوهش در

انجام دادند به  یکنشآموزان مبتلا به اختلال کمبود توجه/فزوندانش یلیتحص يمعکوس بر سازگار

آموزان دانش یلیتحص يبر موک و معکوس بر سازگار یمبتن یکه دو روش آموزش دندیرس جهینت نیا

بر موک نسبت به  یآموزش مبتن یدارند ول يمثبت و معنادار ریثأت یکنشزونمبتلا به اختلال توجه/ف

آموزان مبتلا به اختلال دانش یلیتحص يبر سازگار يشتریب ریروش آموزش معکوس تاث

 دارد.  یکنشتوجه/فزون

معلمان  یشناختروان یستینقش بهز ی( با هدف بررس1398) يو جعفر یکه شهاب یپژوهش در

 یستیکه بهز دندیرس جهینت نیانجام دادند به ا ییآموزان راهنمادانش یلیتحص شرفتیپ ینیبشیدر پ

 ،نیبنابرا .آموزان هستنددانش یلیتحص شرفتیپ ینیبشیپ يرهایمتغ نیترياز قو یکی یشناختروان

 یلیتحص شرفتیپ ینیبشیدر پ یمعلمان نقش مهم یشناختروان یستیگرفت بهز جهیتوان نتیم

مثبت  جاناتینقش ه ی( با هدف بررس1398و همکاران ) پوریکه تق یان دارند. در پژوهشآموزدانش

 جهینت نیآموزان پسر ورزشکار انجام دادند به ادانش یشناختروان یستیبهز ینیبشیدر پ یو منف

 یمنف جاناتیمثبت و معنادار و با ه ةمثبت رابط جاناتیبا ه یشناختروان یستیبهز نیکه ب دندیرس

 یشناختروان یستیبر بهز جاناتیه يرگذاریثأت با توجه به . بنابراین،و معنادار وجود دارد یمنف ةابطر

                                                           
1. Gayoung 

2. Nonis & Hudson 
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 شیفزابه ا تواندیبا استفاده از ورزش م یمنف جاناتیه لیمثبت و تعد جاناتیه يتوجه به ارتقا

 آموزان کمک کند. دانش یشناختروان یستیبهز

آموزش مهارت مطالعه بر عزت نفس  ی( اثربخش1397)ي و همکاران که نورمحمد یپژوهش در

که آموزش مهارت مطالعه موجب  دندیرس جهینت نیبه ا کردند یرا بررس یلیتحص يخودکارآمدو 

که  یدر پژوهش ،نی. همچندشویآموزان مو عزت نفس در دانش یلیتحص يخودکارآمد شیافزا

 دیرس جهینت نینبوه )موک( انجام داد به ا نیآنلا يهادوره قیاز طر يریادگی( با عنوان 2۰16) 1نگیس

 افتهیساختار یکه در راه یالعمر دارد در صورتماو آموزش ماد يریادگی يبرا یبزرگ ییکه موک توانا

 يهامختلف و سبک يازهایشده با توجه به ن یدهخودسازمان يریادگیشده باشد تا  یدهسازمان

( انجام 2۰16) و همکاران 2گایونگکه  يگرید یژوهشند. در پک جادیا رندگانیادگیمتنوع از  يریادگی

 موک ارائه دادند.  يهادوره یطراح يبرا ژهیگام و 9و  يروند ةمرحل 6مند از نظام يدادند الگو

و  يآموزش حضور ریثأت ةسی( با هدف مقا1394) ینیالدو بهاء ورپیعل ،یکه نوح یدر پژوهش

آموزان انجام دادند به دانش يمندتیمطالعه و رضا ياهبردهامطالعه بر ر يهامهارت يحضور ریغ

 نیدارد. بنابرا يشتریب ریثأت ةمطالع يراهبردها يدر ارتقا یکیکه آموزش الکترون دندیرس جهینت نیا

 یکیآموزش الکترون ،یکیالکترون لاتیبه ابزارها و تسه رانیفراگ شیرابا توجه به گ شودیم هیتوص

که ناث  یدر دانشگاه استفاده شود و در پژوهش رانیفراگ يسازوزش و آمادهدر آم قیبه صورت تلف

و  یکیالکترون يهابر رسانه یآموزش مبتن نیکه ب دندیرس جهینت نی( انجام دادند به ا2۰12) 3و پرادا

 يهابر رسانه یآموزش مبتن ی،وجود دارد به عبارت يرابطه مثبت و معنادار یشناختروان یستیبهز

 . دشویآموزان مدانش یشناختروان یستیموجب بهبود بهز یکیالکترون

محسوب  ينوع آموزش انفراد کیموک  کرد آموزش انیب توانیم یادشده توجه به مطالب با

. ابندیدست  یخود به اهداف آموزش يهاقادر هستند با توجه به استعداد رانیکه در آن فراگ شودیم

که  کندیآموزش از راه دور فراهم م يبرا يدیجد يهاک فرصتبر مو یآموزش مبتن ،نیعلاوه بر ا

در مکان و زمان  يو بند دیدهند و ق قیتطب شانیزندگ ةآن را با برنام توانندیم کنندگانشرکت

                                                           
1. Singh 

2. Gayoung 

3. Nath & Pardhan 
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از طرز فکر و  یبه عنوان بازتاب یشناختروان یستیبهز ،یآموزش موجود نداشته باشند. از طرف

 ریاخ يهاشده است. در سال فیتعر یزندگ يدادهایمثبت به روو احساسات  یجانیه يهاواکنش

و  ينظر کردینگر، رومثبت یشناسبا الهام از روان یسلامت روان ةپژوهشگران حوز زا یگروه

را معادل کارکرد  ی. آنان سلامت روانانددهیمفهوم برگز نیا ةو مطالع نییتب يبرا یمتفاوت یپژوهش

د انکرده يسازمفهوم یشناختروان یستیرا در قالب اصطلاح بهز و آن یتلق یشناختمثبت روان

 انگرندیادگیبه  يریادگیمطالعه به عنوان ابزار  يهامهارت ،نین. همچ(1398)رشیدزاده و همکاران، 

معنادار( و  يریادگیآموخته شده ) با اطلاعات قبلاً بیترک يتا اطلاعات تازه را برا کنندیکمک م

 يمحتوا يریادگیدر  رندگانیادگی قیطر نیدر حافظه درازمدت آماده کنند. تا بد هاآن يسازرهیذخ

بر  یآموزش مبتن ریثأبا توجه به ت نیبنابرا دکننکسب  قیتوف يادداریو  یلیتحص شرفتیپ ،یآموزش

 یستیبهز تیو اهم رانیفراگ يفرد يهایژگیمتناسب با و یآموزش طیمح يریپذفموک در انعطا

آموزان هدف پژوهش حاضر تر دانشبهتر و مطلوب يریادگیمطالعه در  يهاو مهارت یشناختروان

آموزان مطالعه دانش يهاو مهارت یشناختروان یستیبر موک بر بهز یآموزش مبتن یبخشاثر یبررس

آموزان، شناختی دانشموک بر بهزیستی روان ةبنابراین با توجه به اهمیت آموزش به واسطاست. 

 به شرح زیرند.پژوهش هاي فرضیه

 آموزان دارد.دانش یشناختروان یستیبر بهز يمثبت و معنادار ریثأبر موک ت یآموزش مبتن .1

 آموزان دارد.مطالعه دانش يهابر مهارت يمثبت و معنادار ریثأبر موک ت یآموزش مبتن .2

 پژوهش شناسیروش

است.  شین با دو گروه گواه و آزماآزموو پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزماروش پژوهش حاضر شبه

ششم شهرستان آق قلا استان گلستان در  ةدختر و پسر پایآموزان شامل دانشمورد مطالعه،  ةجامع

و اعلام آموزش  ها با توجه به نظر معلماننفر( که از بین آن 356۰بودند ) 1399-14۰۰سال تحصیلی 

صورت  نیبدنه گیري هدفمند انتخاب شدند. به روش آموزش مبتنی بر موک با استفاده از روش نمو

انتخاب  مدرسه کی یشهرستان آق قلا، به صورت تصادف ییمدارس دوره دوم مقطع ابتدا نیکه از ب

آموزان دانش نیششم انتخاب شد و از ب ةیصورت هدفمند پابه یلیتحص يهاهیپا نیاز ب ،شد سپس
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انتخاب  یهشپژو ةعنوان نمونآموز بهدانش 4۰به طور همسان تعداد نفر بودند  78که ششم  ةیپا

 شیزمادر دو گروه گواه و آ سن ، انضباط وصورت همگن از نظر معدلآموزان بهدانش نیشدند. ا

 شرح است: نی. ابزار پژوهش بدشدند میتقس

 1و کیس فیتوسط ر ياهیگو 18 اسیمق نیا کوتاه: ةنسخ-فیر یشناختروان یستیبهز اسیمق

مثبت  ة، رابط1۰و  8، 2 يهاهیخود با گو رشیاست. پذ اسیمقخرده 6 يشد و دارا( ساخته 1989)

 يهاهیهدفمند با گو ی، زندگ18و  12، 9 يهاهیبا گو ي، خودمختار13و  11، 3 يهاهیبا گو گرانیبا د

 فیدر ط 6و  4، 1 يهاهیبا گو طیو تسلط بر مح 17و  15، 7 يهاهیبا گو ی، رشد شخص16و  4، 5

 یانیو ب یکوچک ،یانی(. ب1989 ف،ی)ر شودیم دهیسنج 6-تا کاملاً موافق 1-از کاملاً مخالف تکریل

 رشیپذ يهااسیمقو با خرده 82/۰برابر با  ییرا به روش بازآزما اسیکل مق ییایپا بی( ضر1387)

با برابر  طیو تسلط بر مح یهدفمند، رشد شخص یزندگ ،يخودمختار گران،یخود، رابطه مثبت با د

 تیرضا اسیآن با مق ةبر اساس رابط زیآن را ن ییهمگرا ییو روا 77/۰و  78/۰، 7۰/۰، 77/۰، 71/۰

ن و یمارت ل،یآکسفورد، آرگ ی، پرسشنامه شادکام1985 نیفیامانز، لارسن و گر نر،ید یاز زندگ

مطلوب گزارش کردند. در پژوهش  (1965) 3عزت نفس روزنبرگ ةو پرسشنام 1989 2کروسلند

نشان داد که در کل نمونه و در  یگروهتک يدییتأ یعامل لیتحل جی( نتا1393) ی و همکارانجانخان

 گران،یبا د تمثب ةرابط ط،یخود، تسلط بر مح رشی)پذ اسیمق نیا یشش عامل ي، الگویتدو جنس

 بیها ضربرخوردار است. در پژوهش آن یو استقلال( از برازش خوب یهدفمند، رشد شخص یزندگ

پرسشنامه توسط  ییگزارش شد. در پژوهش حاضر روا 71/۰ابزار  نیا يکرونباخ برا يآلفا

 ییایو پا شد یینها دأییت یجزئ راتییپس از اعمال تغ یشناسو روان تیو ترب میتعل ةمتخصصان حوز

 دست آمد.ه ب 72/۰نباخ وکر يپرسشنامه با استفاده از آلفا

تدوین شده است و  4(1987) دکتر وین اشتاین توسط راهبردهاي مطالعه و یادگیري: ةپرسشنام
                                                           
1. Ryff & Keyes 

2. Argyle Martin & Crassland 

3. Rosenberg 

4. Vin Eshtain 
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 78خودگزارشی با  ةمورد تجدید نظر قرار گرفته است. این پرسشنامه یک پرسشنام 2۰۰2در سال 

گیرد. حتی به منظور ارزیابی مورد استفاده قرار می ،ايماده است که به عنوان ابزار تشخیصی، مشاوره

در استفاده از راهبردهاي  رانییزان هوشیاري و توانایی فراگمقیاس بوده و م 1۰شامل  1لاسی ةپرسشنام

هاي . قسمتکندبررسی میاراده و مهارت و خودتنظیمی  ةلفؤمطالعه و یادگیري در ارتباط با سه م

نسبت به آموزشگاه و تحصیل(،  رانیفراگ ةمختلف پرسشنامه شامل موارد زیر است: نگرش )علاق

کوشی در انجام وظایف تحصیلی(، کنترل و تمایل به سخت انگیزش )سطح پشتکار، خودتنظیمی

ریزي مناسب براي استفاده از وقت براي تمام وظایف تحصیلی(، )اضطراب نگرانی وقت )برنامه

دانشجو براي توجه به  ییدانشجویان در مورد دانشگاه و عملکرد آنان در دانشگاه(، تمرکز )توانا

ات )استفاده از بسط، پایش میزان درک و استدلال(، وظایف تحصیلی و دروس(، پردازش اطلاع

کننده یا موادي که به یادگیري و نیز به خاطر آوردن هاي حمایتراهنماي مطالعه )استفاده از تکنیک

کلاس و امتحان،  رايشدن بکند(، خودآزمایی، تلاش براي مرور و آمادهاطلاعات کمک می

(. شیوة دهی در آزمونپاسخ ةبراي آزمون و نحوسازي راهبردهاي آزمون )راهبردهاي آماده

واحدهاي پژوهش پس از مطالعه هر یک از عبارات، گذاري پرسشنامه بدین صورت است که نمره

در  کند، معمولاًدر مورد من صدق نمی اي )اصلاًبندي پنج درجهگذاري روي مقیاس رتبهبا علامت

کند، در مورد من صدق می کند، معمولاًنمیکند، تا حدي در مورد من صدق مورد من صدق نمی

آنان  بارةشده تا چه حد درکنند که مورد بیانکند( مقابل آن مشخص میدر مورد من صدق می کاملاً

کنترل اضطراب  ةحیط بارةو تنها در 8-6۰هاي پرسشنامه بین نمرات تمام حیطه ةکند. دامنصدق می

رسشنامه یک ابزار تشخیصی براي تعیین مشکلات یادگیري . از آنجا که پاست 1-3۰نمرات بین  ةدامن

پرسشنامه توسط  ییشود. در پژوهش حاضر رواکل آن محاسبه نمی ة، نمراستحیطه متمایز  1۰در 

 ییایو پا شد ییانه دأییت یجزئ راتییپس از اعمال تغ یشناسو روان تیو ترب میتعل ةمتخصصان حوز

 دست آمد.ه ب 74/۰اخ کرنب يپرسشنامه با استفاده از آلفا

و  پژوهش، آنان را به طور همسان ةآموزان نموندانش نیوالد تیبا رضا پژوهش ياجرا براي

 یستیبهزآزمون شدند. پیش از اجراي آموزش، پیش میتقس ينفر 2۰ تصادفی در دو گروه

                                                           
1. Lassi 
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 ،. سپسگرفته شد )گروه آزمایشی و یک گروه گواه( از هر دو گروهو مهارت مطالعه  یشناختروان

اي( تحت آموزش مبتنی بر موک و گروه دقیقه 25جلسه ) 8مدت ه به هر دو گروه، گروه آزمایش ب

آموزش داده  نیکتاب علوم ششم درس چهارم سفر به اعماق زماي، گونه مداخلهکنترل بدون هیچ

آموزش  ةنیششم که در زم ةینفر از معلمان با تجربه و ماهر پا 6محتوا توسط  ییاعتبار و روا .شد

 یینها دیأیآنان و انجام اصلاحات لازم مورد ت لیو تحل هیو پس از تجز شد یبررس ،دندعلوم ماهر بو

 .شدآموزش آغاز  ندیگرفته و فرا قرار
 

 یآموزش یهاروش کیدرس به تفک یآموزش محتوا .1جدول 

 نحوة ارائه محتوا جلسه

جلسة اول
 

 اي چیست؟امواج لرزه
 موک

وگوي آنلاین سایت و گفتا و اسناد آموزشی در وبهبارگذاري کلیپ
 ايهآموزان در زمینة امواج لرزبین معلم و دانش

 با استفاده از کتاب درس و سخنرانی معلم در کلاس معمول

جلسة دوم
 

 لرزهانواع امواج زمین
 موک

وگوي آنلاین سایت و گفتها و اسناد آموزشی در وببارگذاري کلیپ
 ايآموزان در زمینة انواع امواج لرزهدانش بین معلم و

 با استفاده از کتاب درس و سخنرانی معلم در کلاس معمول

جلسة سوم
 

هاي درونی زمین از لایه
 نظر ترکیب شیمیایی

 موک
وگوي آنلاین سایت و گفتها و اسناد آموزشی در وببارگذاري کلیپ

 هاي درونی زمینیی لایهآموزان در زمینة ترکیب شیمیابین معلم و دانش
 با استفاده از کتاب درس و سخنرانی معلم در کلاس معمول

جلسة چهارم
 

هاي شیمیایی هر ویژگی
 لایه

 موک
وگوي آنلاین سایت و گفتها و اسناد آموزشی در وببارگذاري کلیپ

 هاي شیمیایی هر لایهویژگیآموزان در زمینة بین معلم و دانش
 ده از کتاب درس و سخنرانی معلم در کلاسبا استفا معمول

جلسة پنجم
 

هاي درونی زمین از لایه
 نظر مواد

 موک
وگوي آنلاین سایت و گفتها و اسناد آموزشی در وببارگذاري کلیپ

 آموزان در زمینة ترکیب مواد هر لایة درونی زمینبین معلم و دانش
 ر کلاسبا استفاده از کتاب درس و سخنرانی معلم د معمول

جلسة ششم
 

هاي مواد ویژگی
 هاي زمینلایه

 موک
وگوي آنلاین سایت و گفتها و اسناد آموزشی در وببارگذاري کلیپ

 هاي زمینهاي مواد لایهویژگی آموزان در زمینةبین معلم و دانش
 با استفاده از کتاب درس و سخنرانی معلم در کلاس معمول

جلسة هفتم
 

حرکات صفحات سنگ 
 هکر

 موک
وگوي آنلاین سایت و گفتها و اسناد آموزشی در وببارگذاري کلیپ

 حرکات صفحات سنگ کره آموزان در زمینةبین معلم و دانش
 با استفاده از کتاب درس و سخنرانی معلم در کلاس معمول

جلسة هشتم
 

بندي کامل امواج جمع
اي و ساختمان لرزه

 درونی زمین

 موک
وگوي نهایی با سایت و گفتشده در وبیم بارگذاريبندي کلیة مفاهجمع

 آموزاندانش
 با استفاده از کتاب درس و سخنرانی معلم در کلاس معمول
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کننده در پژوهش خواسته شد که آموزان شرکتدانش یاز تمام یجلسات آموزش انیپس از پا

 یشناختروان یستیبهز يهاامهکه در حال حاضر دارند پرسشن ییهادگاهیبار دوم با توجه به د يبرا

 يهاداده لیو تحل هیتجز برايها داده يآورمطالعه )پس آزمون( را پر کنند. پس از جمع يهاو مهارت

 لی( و تحلیو درصد فراوان ی)فراوان یفیتوص لیدر دو قسمت تحل 25 نسخةافزار آمده از نرمدستهب

 ( استفاده شد. رهیمتغکی انسیوارو)ک یاستنباط

 ی پژوهشهاافتهی

 5ساله و  12آموز ( دانش5/72) 29ساله،  11آموز درصد( دانش 15) 6هاي توصیفی نشان داد یافته

آموزان نفر از دانش 18معدل  ،ساله در پژوهش حاضر شرکت کردند. همچنین 13آموز ( دانش5/12)

 آموز خوب بود. دانش 22خوب و کننده در پژوهش خیلیشرکت

( نشان یدگیو کش ی)چولگ یفیتوص يهارا بر حسب شاخص هاریمتغ عیوزنوع ت 2جدول 

 عیتوز ،کمتر باشد 1۰و  3از  بیبه ترت یدگیو کش یکه مقدار قدر مطلق چولگ یدر صورت دهدیم

 (.2۰15، 1نینرمال خواهد بود )کلا هاریمتغ
 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص لیتحل .2جدول 

 گیکشید چولگی آزمون متغیر

بهزیستی 

 شناختیروان

 گواه
 -17/1 2۰/۰ آزمونپیش

 -94/۰ -۰7/۰ آزمونپس

 آزمایش
 -55/۰ 4۰/۰ آزمونپیش

 -۰7/1 -۰8/۰ آزمونپس

 مهارت مطالعه

 گواه
 -38/1 -14/۰ آزمونپیش

 -85/۰ -24/۰ آزمونپس

 آزمایش
 -۰6/1 ۰4/۰ آزمونپیش

 -1۰/1 -1۰/۰ آزمونپس

                                                           
1. Cline 
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 يرهایمتغ ةهم یدگیو کش یکرد که مقدار قدر مطلق چولگ انیب توانیم 2به جدول با توجه 

پژوهش نرمال  يرهایمتغ عیکرد که توز انیب توانیم ،نیبنابرا .است 1۰و  3کمتر  ،بیپژوهش به ترت

 .باشندیم

 د تا میزان اثربخشی آموزششمتغیره استفاده در بخش تحلیل استنباطی از تحلیل کووایانس یک

 .بررسی شودآموزان هاي مطالعه دانششناختی و مهارتمبتنی بر موک بر بهزیستی روان

آموزان دانش یشناختروان یستیبر بهز يمثبت و معنادار ریثأبر موک ت یآموزش مبتن اول: یةفرض

 دارد.
 های خطابرابری واریانس برایآزمون لون  .3جدول 

F يسطح معنادار 2آزادي  ةدرج 1آزاي  ةدرج 

63/0 1 78 03/0 

 دیبا ،نیبنابرا ،است ۰5/۰کوچکتر از  F ةآمار ياز آنجا که سطح معنادار 3با توجه به جدول 

 ها تفاوت وجود دارد.آن نیها برابر نبوده و بگروه يخطا انسیگفت وار

 ثیر جداگانه هر متغیر مستقل بر متغیرأت ،داري یا عدم معناداري کل مدل و همچنینامعن 4جدول 

 دهد. وابسته را نشان می
 های تدریسآزمون اثرات بین روش .4جدول 

 اتا سطح معناداري F میانگین مجذورات آزادي ةدرج مجموع مجذورات منبع

 99/۰ ۰۰/۰ 54/5151 68/11549 3 ۰4/34649 شدهمدل اصلاح

 98/۰ ۰۰/۰ 51/163999 13/367684 1 13/367684 رهگیري

 51/۰ ۰۰/۰ 97/231 8۰/52۰ 1 ۰8/52۰ هاي آموزشروش

 99/۰ ۰۰/۰ 78/14972 73/33568 1 73/33568 آزمونپس/آزمونپیش

ازمون پس/آزمونپیش

 هاي آموزشروش
22/56۰ 1 22/56۰ 87/249 ۰۰/۰ 57/۰ 

    24/2 76 39/17۰ خطا

     8۰ 56/4۰25۰3 جمع

     79 43/34819 کل صحیح



   121                                آموزاندانش ةمطالع یهاو مهارت یشناختروان یستیبر موک بر بهز یآموزش مبتن یاثربخش

  

 

 

بهزیستی  ة( بر نمرSig ،87/249=F=۰۰/۰هاي آموزش )ثیر جداگانه روشأت 4با توجه به جدول 

 شناختیبهزیستی روان ةیعنی به لحاظ آماري، میانگین نمر است،دار اآموزان معندانش شناختیروان

 .استهاي آموزش متفاوت در بین روش

 

 و معمولبر موک  یآموزش مبتن یهادر روش یشناختروان یستینمرات بهز نیانگیم نیتخم. نمودار 1 شکل

 یآزمون و طول پاره خط روش آموزش مبتنپس یشناختروان یستیبهز ةنمر 1با توجه به نمودار 

آموزش  کرد که روش انیب توانیم ،نیبنابرا .آموزش معمول است و بلندتر از روش شتریبر موک ب

آموزان نشدا یشناختروان یستیبر بهز يشتریب ریثأآموزش معمول ت بر موک نسبت به روش یمبتن

  .دارد

آموزان مطالعه دانش يهابر مهارت يمثبت و معنادار ریبر موک تاث یآموزش مبتن دوم: هیفرض

 دارد.
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 های خطاآزمون لون جهت برابری واریانس .5جدول 

F سطح معناداري 2آزادي  ةدرج 1آزاي  ةدرج 

38/0 1 78 03/0 

گفت  دیبا ،است ۰5/۰کوچکتر از  F ةمارآ ياز آنجا که سطح معنادار ،5با توجه به جدول 

 ها تفاوت وجود دارد.آن نیها برابر نبوده و بگروه يخطا انسیوار

 ریمستقل بر متغ ریجداگانه هر متغ ریثأت ،نیکل مدل و همچن يعدم معنادار ای يدارامعن 6 جدول

 . دهدیوابسته را نشان م
 های تدریسآزمون اثرات بین روش .6جدول 

 منبع
وع مجم

 مجذورات

 ةدرج

 آزادي

میانگین 

 مجذورات
F اتا سطح معناداري 

 99/۰ ۰۰/۰ 75/4197 56/33844 3 69/1۰1533 شدهمدل اصلاح

 98/۰ ۰۰/۰ ۰5/836۰23 94/674۰471 1 94/674۰471 رهگیري

 56/۰ ۰۰/۰ 75/226 25/1828 1 25/1828 هاي آموزشروش

 99/۰ ۰۰/۰ 11/1212۰ 93/97718 1 93/97718 آزمونآزمون/پسپیش

زمون آآزمون/پسپیش

 هاي آموزشروش
51/1986 1 51/1986 38/246 ۰۰/۰ 61/۰ 

    ۰6/8 76 75/612 خطا

     8۰ 39/6842618 جمع

     79 45/1۰2146 کل صحیح

مهارت  ة( بر نمرSig ،38/246=F=۰۰/۰هاي آموزش )ثیر جداگانه روشأت 6با توجه به جدول 

در بین  مهارت مطالعه ةیعنی به لحاظ آماري، میانگین نمراست، داري ان معنآموزادانش ةمطالع

 است.هاي آموزش متفاوت روش



   123                                آموزاندانش ةمطالع یهاو مهارت یشناختروان یستیبر موک بر بهز یآموزش مبتن یاثربخش

  

 

 

 

 بر موک و معمول یآموزش مبتن یهانمرات مهارت مطالعه در روش نیانگیم نیتخم. نمودار 2 شکل

بر موک  یخط روش آموزش مبتنآزمون و طول پارهپس ةمهارت مطالع ةنمر، 2 شکلبا توجه به 

بر  یمبتن آموزش کرد روش انیب توانیم ،نیبنابرا .آموزش معمول است و بلندتر از روش شتریب

  آموزان دارد.دانش ةبر مهارت مطالع يشتریب ریثأآموزش معمول ت موک نسبت به روش

 گیریبحث و نتیجه

 ةبا جامع قیو تطب شتریب یشاثربخ برايآن در آموزش،  يریکارگو لزوم به يفناور شرفتیبا توجه به پ

و  یشناختروان یستیبر موک بر بهز یآموزش مبتن یاثربخش یروز، هدف پژوهش حاضر بررس

مثبت و  ریثأبر موک ت یپژوهش نشان داد آموزش مبتن ةافتی است. رانیفراگ ةمطالع يهامهارت

بر موک  یآموزش مبتن که روش امعن نیبد .آموزان دارددانش یشناختروان یستیبر بهز يمعنادار

واندر و  يهاپژوهش جیحاصل با نتا ةافتی. دشویم رانیفراگ یشناختروان یستیبهز شیسبب افزا

 قیبر موک از طر ی. روش آموزش مبتناست همسو (2۰15) 2الکساندر و کناردو  ،(2۰17) 1يفورد

 .دهدیم شیرا افزا یماعاجت يهابع آن مهارتتو به  انیقدرت ب ران،یفراگ نیب ةرابط جادیا شیافزا

                                                           
1. Vander &  Fordi 

2. Aleksander & Konard 
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 رانیفراگ ةمورد علاق يهامتنوع، خوب و استفاده از برنامه سیتدر يهافرصت جادیبا ا ،نیهمچن

 يهافرصت جادیا ةلیروش به وس نی. ادشویم یآموزش طیو مح ضااز ف تیموجب کسب رضا

 ةزیانگ جادیو ا رانیفراگ در یشناختروان يهاییو بروز توانا هايتوانمند ةمتنوع سبب توسع يریادگی

 انیب ةلیبه وس رانیفراگ ،نی. همچنشودیم رانیفراگ یشناختروان یستیبهز يو ارتقا یلیتحص

 کنندیم دایپ شانیهادگاهید انیهمسالانشان اعتماد به نفس در جهت ب توسطآنان  دییأشان و تنظارات

مدرسه  يهاتیبا فعال یقیوزش تلفآم يهاروش يریکارگشده و بهیثر و شخصؤم يهاو با آموزش

بر  یآموزش مبتن ،نیبنابرا شود؛یم لیتحص ةدر عرص یکه سبب بالندگ ابندییم قیو تطب یهماهنگ

 ،یاجتماع يهاقدرت مهارت ،یشناختروان يهاییتوانا يبه نفس، ارتقا عتمادا شیموک سبب افزا

 ،تیمدرسه و در نها يهاتیفعالو انطباق با  یهماهنگ ،یآموزش طیاز فضا و مح تیکسب رضا

 هانیا ةکه هم شودیم رانیفراگ یشناختروان یستیو بهز لیدر تحص شرفتیپ زه،یانگ شیباعث افزا

 يهابر موک، مهارت یهستند. در روش آموزش مبتن رانیفراگ یشناختروان یستیهزثر بر بؤاز عوامل م

که با  شوندیم نینو يهادانش جادیاعث اها به صورت برخط و در تعامل با هم بگوناگون و دانش

در  تیو خلاق یشناختروان يهاییو باعث بروز توانا گذارندیخود را به اشتراک م اتیهم تجرب

آسان به  یکرده و باعث دسترس ریرا فراگ يریادگی توانندیها مموک نی. علاوه بر اشوندیم رانیفراگ

 . ردیگیانجام م یشناختو روان يفرد يهاو مهارت قیدانش شوند تا مطابق با علا

 يهابر مهارت يمثبت و معنادار ریثأبر موک ت یپژوهش نشان داد آموزش مبتن يهاافتهی ،نیهمچن

 ةمطالع يهامهارت شیبر موک سبب افزا یآموزش مبتن که روش امعن نیآموزان دارد بددانش ةمطالع

( 2۰14) 2کایو د ی( و الم2۰16) 1کویمانز و ت يهاهشپژو جیحاصل با نتا ةافتی. دشویآموزان مدانش

و  شتریب يریادگیرا به  رانیفراگ ،یقیآموزش تلف يها. آموزش موک با استفاده از روشاستهمسو 

 یبا افراد مختلف یبه دور از خستگ رانیفراگ شودیها باعث مدوره کردنو با کوتاه دهدیبهتر سوق م

به نفس بالا در کلاس داشته باشند.  ادآن حضور فعال و با اعتم یر پدر ارتباط و تعامل باشند و د

 يبرا یکه راه شودیم یکلاس طیاز فضا و مح تیروش سبب رضا نیشده در ایشخص يهاآموزش

                                                           
1. Manz & Tiko 

2. Elmi & Dika 
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روش افراد مختلف در هر  نیبا تمرکز حواس آنان است. در ا رانیفراگ ةمطالع طیمح يسازآماده

 هیکرده و با تجز يبردارادداشتیبتوانند  رانیتا فراگ گذارندیشتراک مخود را به ا اتیتجرب ایدن يجا

 دنیرس يتا برا د،یمف ةمطالع يخواهد بود برا یراه نیبه کار بندند و ا یها را در زندگآن ل،یو تحل

 ةمطالع يهامهارت توانیموک م نیآنلا يهاها بهره ببرند با حضور افراد در دورهبه اهداف از آن

 نییتع ل،یو تحل هیزمان تجز تیریمد رانیکه دارند به فراگ یراتیثأبا ت ، زیرادیرا بهبود بخش افراد

 خوب است.  ةمطالع يهایژگیکه همه از و دهندیم شیاهداف، پردازش اطلاعات و ... را افزا

 کی يمحتوا ی ولیتحص ةیپا رینظ ییهاتیبا محدود يگریحاضر مانند هر پژوهش د پژوهش

که نسبت به استفاده از روش آموزش  شودیم شنهادیپژوهش پ يهاافتهیه بود. با توجه به درس مواج

 ،نیهمچن .ودمختلف همت گمارده ش یلیتحص يهاهیو پا یدروس آموزش گریبر موک در د یمبتن

از  یکیبه عنوان  آموزاندانش ةمطالع يهاو مهارت یشناختروان یستیسطح بهز يدر جهت ارتقا

 يریادگی ندیو بهبود فرا انگیزش تحصیلیعزت نفس،  شیثر در افزاؤم یشناخت-یلیعوامل تحص

شود در جهت می شنهادیپهاي پژوهش با توجه به یافته ،ید. به طور کلشو يزیرآموزان برنامهدانش

گیري از آموزش مبتنی بر موک در فرایند آموزش ها به منظور بهرهتهیه و تدوین زیرساخت

خصوص در شرایط فعلی جامعه که با بحران کرونا مواجه بوده و آموزش مجازي ه آموزان بدانش

در جهت  شودد علاوه بر این به پژوهشگران پیشنهاد میشوبیش از پیش اهمیت ویژه دارد تلاش 

آموزان دانش یو شناخت یروان ،یلیعوامل تحص ریبر موک در سا یروش آموزش مبتن ریثأکشف ت

 یستیکه سبب بهز یآموزش يهاروش ریسا ییدر جهت شناسا ،نی. همچنگمارده شودهمت 

 .دکننو پژوهش  يزیربرنامه شودیآموزان مدانش ةمطالع يهاو مهارت یشناختروان
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