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 چکیده

شبه آزمایشی)  دوره ابتدایی باروش   روش یادگیری معکوس بر عزت نفس دانش آموزان    ریتأثحاضر در راستای بررسی    مطالعه

جامعه آماری شامل دانش آموزان دختر پایه اول ابتدایی منطقه  پیش آزمون و پس آزمون با یک گروه کنترل( صورت گرفت.  

دانش آموز که به صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب و به طور تصادفی به گروه آزمایش    30پادناسمیرم بود، نمونه شامل  

، پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت بودکه در پنج مؤلفه)اجتماعی، هاداده م شدند. ابزار گردآوری  نفرتقسی  15و کنترل هر گروه  

( نشان دهندۀ  1384شغلی(، خانوادگی، عمومی و کلی( طراحی شده است و نتایج پژوهش آقاداداشی)  -آموزشگاهی)تحصیلی 

دریس معکوس، بستۀ آموزشی را پژوهشگران بـا اعتبار و روایی قابل قبول برای سیاهۀ عزت نفس کوپر اسمیت است. برای ت 

و معلم کلاس طراحی کردند و پس از هماهنگی و احراز روایی   درسی    ریزی  همکـاری دو تن از متخصصان رشته برنامه

ی حاصل از آزمون تحلیل کواریانس نشان داد  هاافتهی اجرا شد. یاقهیدق   40صوری و محتوایی برای مداخلـه در هفت جلسه

 تواند ی مبه روش معکوس   نفس بگذارد همچنین یادگیری     دگیری معکوس توانسته است اثر معنی داری بر متغیر عزتکه یا

 موجب افزایش عزت نفس در دانش آموزان گردد

  .دانش آموز ابتدایی ، تجربی شبه عزت نفس، کلاس درس معکوس، دوره  ابتدایی، روش : هاواژه کلید 
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 مقدمه 

 این در کودك .شودی مریزی   پایه شخصیت آن در که است کودکی  دوران آدمی، زندگی  یهادوره نیترمهم از یکی 

 تعیین عوامل  و  مراحل  عنوان به ذهنی  و  روانی  عاطفی، اجتماعی، به پرورش  بلکه  است جسمانی  مراقبت نیازمند تنها  نه دوران

دیگر، بزرگسالی    از سویی در راه بزرگسال شدن است.  امرحله دوران کودکی  .  (1394،مختاری  (است هم نیازمند اساسی  کننده

ی امجموعه یک مرحله نیست، بلکه آن نقطه اوج و هدف نهایی و در نتیجه، پایان مراحل رشد است. در حقیقت، رویکرد رشدی،  

ی فرهنگی های ژگیو ی فردی و  هاتفاوت ، فارغ از  هانانسااز قوانین جهان شمول زیست شناختی و روان شناختی را به فرآیند رشد همه  

تعمیم  شانی اجتماع ،دهدی م،  توسط  1395)ذکایی  رشدی،  رویکرد  سیاست  هاوهیش(.  معلمان،  والدین،  سوی  از  فرزندپروری  ی 

 عوامل از ی کی  (.  1397، به نقل از شیخه وهمکاران،  1،2005)جیمز وپروت  شودی مگذاران آموزشی و عامه مردم حمایت شده و  

 است. نفس عزت باشد، داشته پشتکار و  تیجد شیکارها ودر دینما عمل مؤثر یاگونه به  که داردی م وا را شخص که ی مهم

 ی جهت در ترآسان اریبس و  کرده ی پوش چشم خود اهداف از ،ترراحت ی لیخ است، برخوردار یترنییپا نفس عزت از که یفرد

،1989،  2سیآل)گذاردی م پا نندیگز ی برم او  ی برا گرانید که تهرانی  پونقاش  از  نقل   چگونگی  روی نفس عزت(.  1396،به 

 مورد در موفقیت یا شکست از بعد هاآن  چگونه که گذاردی م تأثیر این روی  بلکه گذاردی نم تأثیر افراد غمگینی  یا خوشحالی 

 افتخار و  غرور احساس  شوندی م موفق که  زمانی  پایین نفس عزت  دارای افراد دیگر،  عبارت  به  . کنندی م احساس خودشان

 (.2006، 3)براون ومارشال شوندی م شرمندگی  دچار نموده، سرزنش را خود بخورند شکست که  اما زمانی  کنندی م

یی چون »احساس کفایت«، »احساس مسئولیت«، »احساس پذیرش و محبت« و »احساس هامؤلفهبرای افزایش عزت نفس باید  

(. نتیجه مطالعات و پژوهشهای گوناگون موید این مطلب است 1390وضع جسمانی« را در فرزندانمان ایجاد کنیم)همتی ، رضایت از

که میزان و کیفیت برخورداری انسان از اعتماد به نفس، نیروی اراده، قدرت تصمیم گیری، ابتکار، خلاقیت، نوآوری، بهداشت فکر  

نفس و خود ارزشمندی دارد؛ به همین دلیل، امروزه در پیشگیری، اصلاح و درمان بسیاری از    و روان، رابطه مستقیمی  با میزان عزت 

اختلالات شخصیتی و رفتاری کودکان و نوجوانان نظیر کم رویی، گوشه گیری، لجبازی، پرخاشگری، تنبلی و ناهنجاریهای اجتماعی 

 کی عزت نفس(.   1380نفس آنان پرداخته می شو)سعادتمند ،به عنوان اولین یا مهمترین گام به ارزیابی و پرورش احساس عزت  

 (. 1398، ،امیرمحمدی دولت آباد ،رودباری ،رابریاست) آموزش روند در مهم ی علم ساختار

ی آموزشی و  هاطیمح از نقش    توانی نمبا توجه به  اینکه تقویت عزت نفس در سنین کودکی بسیار با اهمیت است در این راستا  

ی آموزشی  مناسب برای بهبود خودپنداره، اعتماد به نفس و عزت نفس هاوه یشمدارس و به تبع آن معلمان به سادگی عبور کرد و از  

 یاعزت نفس مؤلفه،  با پیشرفت تحصیلی در ارتباط باشد  تواندی نفس یکی از متغیرهایی است که م  عزتدانش آموزان بهره نگرفت.  

محیط آموزشی قرار دارد و وجود آن بر همه سطوح زندگی اثرگذار است و همچنین از جمله عواملی است که    ریاست که تحت تأث

در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان نقش داشته باشد، چرا که عزت نفس یکی از ملزومات عاطفی زندگی است و بدون آن   تواندی م

 .( 1401،ایزان علی آبادی و   به نقل از احمدی  469ص    ،2004کاران وهم4گرین  ) شوندی بسیاری از نیازهای اساسی برآورده نم

روانشناختی فرد را چون سپر محافظ در برابر اضطراب   یعزت نفس در زندگی انسان به عنوان هسته مرکزی، ساختارهابنابراین 

، از رویکردهای مطالعه و یادگیری مناسب رنفس بیشت  . افراد دارای عزتآوردی محافظت نموده، آسایش خاطر را برای او فراهم م

 . (1401پورشافعی  و کلانتری ، طاهرپور )ترندو در تحصیل موفق  کنندی استفاده م

 از نقش آموزش غافل شد. آموزش مجموعه   توانی نمروانی   –نفس همچون سایر توانمندیهای عاطفی    برای دستیابی به عزت 

 و  مختلف آموزشی  ی هاروش  شناخت  دارد  اهمیت آنچه  بینجامد.  یادگیری  به  تا  شودی م  دیده تدارك که  است یی هاتیفعال

 تلاش و پژوهشگران مربیان از بسیاری آموزشی، یهاروش  گسترش و  تنوع باوجود است. یادگیری  کردن  بهینه در آن از استفاده

 در و  مختلف  در موضوعات آموزش  روش  مؤثرترین بتوانند تا  آورند دست  به آموزش و  تدریس در جدیدی ی هاروش  اندکرده

 
1 -James&Prout 
2 -Elis 
3 -Brown&Marshall 
4 - Green 
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 ترکیب  یکدیگر  با را  آنها هات یموقع از بعضی  در  بهتر نتیجه به  رسیدن  برای  یا را برگزینند، یادگیری  –یاددهی  گوناگون سطوح

 تأثیر   آموزان  دانش  پذیر  آسیب  جمعیت  بر  که  دارد  وجود  زیادی  یهاینابرابر  یکم،  و   بیست  قرن  آموزش   در (.  1390کنند)کدیور ،

  آموزان   دانش  این گروه  از    به  خدمت  بهتر  نحوه  از  باید  ،رسانندی معنوان کسانی که به عموم جامعه خدمت    به  مربیان  .   گذاردی م

  بدست   آینده  تحقیقات  در   برتری  ی هاروش   است  ممکن  اما  است،  آموزش  بخش  نوید  روش  آموزش  معکوس یک.  باشند  آگاه

 (. 1،2020)سیج آید

یی است که هریک  های نوآوریادگیری نیز به مانند فناوری شاهد    - ی یاددهی هاروش ی اخیر، عرصه  هاسال در همین راستا، در  

یکی از این    شودی مکه گاهی از آن به کلاس وارون یاد    2بخشی از فرآیندهای پیشین را دگرگون سازد. کلاس معکوس   تواندی م

و از سوی دیگر،    کندی مو بهره وری آن را دوچندان    گذاردی م  ریتأث. این نوآوری از سویی بر مدیریت زمان یادگیری  هاستینوآور

ی یادگیری را به طور جدی دستخوش تغییر  هارسانهمعلم و دانش آموز، مکان یادگیری و  ی یادگیری، نقش  هاتیفعالروند انجام  

کارهای مختلفی انجام داده است. وی  جاناتان برگمن از کسانی است که در زمینه یادگیری معکوس    (.1398امانی طهرانی،  (سازدی م

آموزانش با معکوس کردن آموزش درگیر  گونه دانشچ اما زمانی که مشاهده کرد علاقه مند بود، س معلم محور لاک به   در گذشته 

  آ   اند، آن روش را رها کرد و به سمت روش معکوس روی آورد. یادگیری معکوس به او امکان داد تا دانشفرایند یادگیری شده 

  ) گیری معکوس یک طرز فکر و ذهنیت استیاد  3موزانش را بهتر بشنا سد و دلیل معلم شدنش را به یاد آورد. به عقیده برگمن

 (. 1399و همکاران  احمدآبادی

دور شدن از آموزش مستقیم)که اغلب سخنرانی    -کلاس معکوس یک ایده ساده در خود دارد و اساس آن، این دو مرحله است:  

ی  هالمیف آمدن به کلاس  به این معنی است که دانش آموزان قبل از    معمولاًاست( یادگیری در یک فضای آموزش گروهی. این  

از    نندیبی مآموزشی )فیلم معکوس( را    که به دانش آموزان اجازه    هاتیفعالو با آن تعامل دارند. درگیر کردن در انواع متنوعی 

ر به بیان دیگر و در یک کلام، دی سطح بالای تفکر را به کار گیرند.  هامهارتتا مفاهیم یادگرفته شده را تمرین کنند و    دهدی م

و از زمان کلاس برای کارگروهی و رسیدگی   ردیگی م کلاس معکوس: ارائه آموزش مستقیم به هر فرد در خارج از کلاس صورت  

نیازهای فردی استفاده راهبردی   ی  هاتیفعالبراساس شیوه آموزش کلاس معکوس بسیاری از  (.  4،1398)برگمن وسمز  شودی مبه 

؛ از این رو مدرس باید با ایفای نقش  دهد ی مکه اساس گروه بندی فراگیران را تشکیل    ردیگی م یادگیری از طریق تعاملات صورت  

گروه بندی فراگیران براساس تعامل بین مدرس و فراگیر در کلاس    هاافته مربی گری خود فراگیران را به تعامل ترغیب کند. طبق ی

همت طریق  از  یادگیری  تعاملات گروه کوچک صورت  های کلاسایان)هم  درس؛  و  دوستان،  و  معلم  راهنمایی  بازخورد؛  تبادل  (؛ 

 (.1397،عابدینی و لیاقت دار، زمانی )کاویانی، ردیگی م

یی که در زمینه یادگیری معکوس صورت گرفته معطوف به بررسی و تقویت ابعاد حیطه شناختی یادگیری بوده هاپژوهشبیشتر  

یطه  روانی و عاطفی)نگرشی(  توجه شده است. از این رو، در این پژوهش سعی شده است به این مهم پرداخته است و کمتر به ح

 شود. 

 : گرددی مدر اینجا با توجه به موضوع پژوهش، پیشینه پژوهشی به صورت ذیل بیان 

معکوس به نام فناوری آموزشی پیشرفته بر  ، در مطالعه خود به مقایسه تاثیرات مختلف رویکرد کلاس  (2021)5و سیو   لئوزائو،  

در این مطالعه دو گروه شرکت کردند در فراگیران گروه آزمایشی کلاسهای معکوس     روی دانشجو معلمان قبل از خدمت پرداختند.

ری، خود دریافت کردند و گروه کنترل رویکرد سنتی سخنرانی محور را دریافت کردند. این بررسی شامل ارزیابی رضایت از یادگی

نشان داد که گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل پیشرفت یادگیری    هادادهکارآمدی و انگیزه یادگیری بود. نتایج تجزیه و تحلیل  

. شرکت کنندگان گروه آزمایش در زمینه رضایت از یادگیری، خودکارآمدی و انگیزه یادگیری درك بهتری  اندداده بهتری را نشان  

 
1 -Seage 
2-Flipped 
3 - Bergmann 
4 - Sams 
5 - Zhao, Liu& Su 
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در دوره تکنولوژی آموزشی   توانی منشان دادند. با در نظر گرفتن نتیجه کلی مطالعه، مدل کلاس معکوس را    نسبت به گروه کنترل

 پیشرفته دانشجو معلمان پیش از خدمت به کار برد. 

رفانیملاورمن و  سیفا  سوسیلاواتی،  در  2020)1،  عنوان(  با    برای   معکوس  روش  با  درس  کلاس  هدایت  »استراتژی  پژوهشی 

تقاضا برای یک سیستم آموزشی بهتر علاوه  که     دارندی م دیجیتال« بیان    دوران  در  اندونزی  مدارس  در  مشاوره  و   راهنمایی   خدمات

نیز به بار   فناوری در روند آوردی مبر پیشرفت تحصیلی بیشتر، دانش آموزانی با شخصیت بهتر  . به ویژه، در عصر دیجیتال، تلفیق 

در مدارس بسیار مهم است. این مطالعه با هدف ارائه یک مرور انتقادی از نحوه اجرا و کاربرد راهنمایی  خدمات راهنمایی و مشاوره  

به عنوان تلاشی توسط مشاوران مدارس به تا    ردیگی مکلاسیک با فرمت کلاس معکوس در مواجهه با پیشرفت تکنولوژی صورت  

 .دمدارس انجام شومنظور ایجاد نوآوری در خدمات راهنمایی و مشاوره در 

درس معکوس گیمیفای)بازی شده( پرداخته است،    کلاس   از  ابتدایی   معلمان  و   آموزان  دانش( به  بررسی ادراك  2020)2زو    

  انگیزه   افزایش  :از جمله  انددانسته معکوس گیمیفای  کلاس  مزایایی برای  معلمان  هم  و   آموزان  دانش  هم که  داد  پژوهش نشان  نتایج

 را   کلاس  از  قبل  خودآموزشی   معلمان  .یادگیری  نتایج  و   عملکرد  بهبود  و   نفس  به  اعتماد  و   یادگیری  یهامهارت   تعامل،  و   یادگیری

 پایه   دانش  درك  و   یادآوری  در  آموزان  دانش  به  کمک  در  مهمی   نقش  که  دانستندی م  معکوس  کلاس  در  اساسی   بخشی   عنوان  به

 آموزان   دانش  به  کمک  آنها  هدف  که   داشت  وجود  تعاملی   و   بازیافتی   یهات یفعال  برای  کلاس  در  بیشتری  زمان  که  طوری   به  داشتند،

 بود. دانش ارزیابی  و  تحلیل در کاربرد،

کونویجایا   ملاورمن و  آفریویلدا  سوسیلاواتی،  نوگروهو،  هدف  (  2019)3،  دانشجویان  با  بینی  خوش  و  نفس  عزت  تقویت 

ی ویدویی متحرك، طرح آزمایشی خود را)پیش آزمون و هارسانه کارشناسی مشاوره با استفاده از  هدایت کلاس درس معکوس با 

 درس   کلاس   هدایت دانشجو با انتخاب تصادفی اجرا نمودند. نتایج  پژوهش نشان داد که روش  14پس آزمون بر یک گروه( روی 

 .به دنبال داشت را مشاوره دانشجویان بینی  خوش و   نفس عزت افزایش متحرك ویدئویی  یهارسانه  با  عکوسم

انتقادی  یهامهارت   بر  معکوس  یادگیری  محیط  در  یامباحثه   آموزش  اثراتبه بررسی  (  2019)4و سوکاواتی  لئو  دانش  تفکر 

 بر   (معکوس  یادگیری  محیط  یک   طریق  از  مناظره  آموزش(  DIFLE5  مثبت   اثرات  از  حاکی   ی پژوهشهاافتهآموزان پرداختند و ی

 ت. اس مطالعه این به نسبت آنها مثبت تأیید همچنین و  آموزان دانش عمومی  و رضایت تفکر انتقادی  مهارتهای

دانش آموزان  دو گروه    تحصیلی   موفقیت  و   نفس  عزت  به بررسی خودپنداره،(  2018)6ونچک، فریبرگ، کوواریوباس و ملتزوف

دانش آموزان اقلیت و  شمالی  پرداخته و دریافتند که هر دو گروه    آمریکای  در یکی از مناطق بومی   اکثریت     و   دبستانی اقلیت

 . دانش آموزان اقلیت نسبت به اکثریت، خودپنداره و پیشرفت تحصیلی کمتری را نشان دادند اما .اکثریت، عزت نفس مثبت داشتند

گیری کووید آوری تحصیلی در ایام همهروش آموزش معکوس برخط بر خودراهبری و تاب  ر یتأث  رسی به بر(  1401)نظری

آوری تحصیلی  مثبت و معناداری بر خودراهبری و تاب  ریکه آموزش معکوس برخط، تأثپرداخته و نتایج این پژوهش نشان دادند  19

در درس زبان تخصصی داشته است؛ بدین معنا که آموزش معکوس برخط، سبب افزایش  197کووید   گیریدانشجویان در طول همه 

 د.گردآوری تحصیلی دانشجویان می خودراهبری و تاب 

بر میزان انگیزش و یادگیری   معکوس کلاس روش به آموزش ریتأث بررسی در پژوهشی با هدف  (  1401)غلامی، زارع و فلاح

پسران و  دختران  بین  آن  مقایسه  و  شناسی  زیست  نمودند    درس  که بیان  آموزانی  دانش  بین 

فاوت معنی  اند و دانش آموزان گروه گواه، از نظر انگیزه و پیشرفت تحصیلی تقرار گرفته معکوس کلاس روش به آموزش تحت

و این افزایش در دختران    شودی سنتی منجر به افزایش یادگیری م  روش نسبت به معکوس کلاس روش به آموزش د.داری وجود دار

 
1 - Mulawarman, Susilawati, Syifa & Rifani 
2 -Zou 
3 - Mulawarman, Nugroho, Susilawati, Afriwilda & Kunwijaya 
4 - Liu & Sukavatee 
5 - Debate Instruction through a Flipped Learning Environment 
6 - Cvencek, Fryberg, Covarrubias & Meltzoff   
7 - COVID-19 
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  ترقیگروهی و یادگیری و درك عم  یهای موجب تقویت همکار معکوس نتایج نشان داد کلاسهمچنین  نسبت به پسران بیشتر است.  

تمایل دارند ولی عواملی مثل عدم اعتماد به   روش بررسی پرسشنامه والدین نیز مشخص شد آنان نسبت به این. از  شودی مفاهیم م

  .روندی مضامین دنیای مجازی و وجود سایه سنگین کنکور، از موانع موجود به شمار م

قادری و  افکاری  »(  1400)عمرانی،  آموزشدر  آموزان معکوس اثربخشی  دانش  تحصیلی  آوری  تاب  که بر  دادند  نشان   »

تاب آوری تحصیلی دانش آموزان    56/0بسزایی دارد، به طوری که    ریبر تاب آوری تحصیلی دانش آموزان تأث معکوس آموزش

 .بخشدی را ارتقاء مدختر پایه یازدهم در درس انسان و محیط زیست 

در » اثربخشی تدریس معکوس بر اضطراب ریاضی و عملکرد ریاضی دانش آموزان پایه (  1400)نیایِی، ایمان زاده و واحدی

 به   نسبت  اضطراب  مسئله،  حل  اضطراب  یادگیری،  از)اضطراب  اعم  ریاضی پنجم شهرستان مرند« نشان دادند که چهار بعد اضطراب  

  چشمگیری  کاهش سنتی  کلاس آموزان دانش نسبت به معکوس کلاس دانش آموزان ریاضی( در ارزیابی  اضطراب و  ریاضی  معلم

  .است داشته افزایش سنتی   به کلاس نسبت معکوس کلاس دانش آموزان ریاضی  عملکرد. است داشته

درس مبتنی بر  کلاس و  معکوس درس کلاس با هدف مقایسه اثربخشی در پژوهشی    (1399)خشنود، بختیار پور، پاشا و باوری

که با روش نیمه آزمایشی صورت گرفته بود به این نتیجه دست اجتماعی بر خلاقیت و عملکرد تحصیلی دانش آموزان    یهاشبکه 

اجتماعی، موجب اثرگذاری مثبت بیشتری بر خلاقیت   ی هادرس مبتنی بر شبکه  کلاس در مقایسه با معکوس درس کلاس یافتند که  

 ت. و عملکرد تحصیلی شده اس

هاشمی  و  نظری  نریمانی،  بیرامی،  با  (  1399)شفائی،  و   پژوهشی  نفس  عزت  بر  ریاضی  آموزش  اثربخشی  مقایسه  هدف 

به ماهیت  را با توجه    تی  خودکارآمدی دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی، نوشتن و بهنجار بر اساس مدل مک کار

 یهاحاکی از آن است که میانگین نمرهنتایج آن  اجرا نمودند که   پس آزمون چند گروهی(  -موضوع نیمه آزمایشی)پیش آزمون

م تحقیق  این  نتایج  بود.  از گروه گواه  بیشتر  دار  معنی  به طور  آزمایشی  و خودکارآمدی گروه  نفس  مح   تواندی عزت    ی هاط یدر 

خود)عزت نفس و خودکارآمدی( دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری و بهنجار مورد    یهاهبود وضعیت مؤلفهآموزشی جهت ب

 .استفاده قرار گیرد

روش یادگیری معکوس بر روی نگرش و عملکرد در درس    ریتأث( در پژوهشی با عنوان » بررسی  1399ابوالقاسمی و محمدی)

ریاضی دوره ابتدایی«  به این نتیجه رسیدند که روش یادگیری معکوس بر نگرش و بر عملکرد تحصیلی درس ریاضیات تاثیرگذار 

   .برای تدریس ریاضیات در مدارس ابتدایی استفاده کرد توانی ماست و پیشنهاد نمودند که از روش تدریس معکوس 

 آموزان دانش  ی لیزش تحصیانگ و  ی فراشناخت یهامهارت بر معکوس کلاس ریتأث»(  1397)نتایج پژوهش وحیدی و پوشنه

 هیپا آموزان دانش ی لیتحص زهیانگ و  ی فراشناختهامهارت بر کلاس معکوس سیتدر روش از استفادههنرستان« نشان داد که  

 دارد.  معناداری ریتأث اصفهان شهر  ی هاهنرستان  ازدهمی

 در انیدانشجو یریادگی و   ی لیتحص زشیانگ بر معکوس درس کلاس ریتأثدر »  (1397)نتایج پژوهش جوشقان نژاد و باقری

 سنتی  کلاس به ت نسب معکوس یهاکلاس در  دانشجویان انگیزش تحصیلی  میانگین پژوهش نتایجوتر« نشان داد که  یکامپ درس

 سنتی  یهاآموزش به نسبت اجرا زمینه برای کردن فراهم تصور در معکوس نتیجه گرفت؛ کلاس  توانی مبود   یافته افزایش

 است.  کارآمدتر

یادگیری معکوس علاوه بر حیطه شناختی در حیطه روانی   ریتأثی اخیر  هاسال که در   دهدی ممرور پیشینه پژوهش اگر چه نشان 

عاطفی نیز مطالعه شده است اما بیشتر این مطالعات در سطح آموزش عالی صورت گرفته و در سطح ابتدایی کمتر به آن پرداخته  –

شده است. از این رو، پژوهشگران با توجه به اهمیت عزت نفس در کودکان و نقش مهم آن در زندگی کودکی و بزرگسالی آنان  

 از طریق یادگیری معکوس در مقطع ابتدایی  بررسی نمایند. تصمیم گرفتند تا رابطه این مفهوم را 

که:  شودی ماصلی پژوهش بدینگونه مطرح  سؤالبنابراین   

 است؟    ابتدایی تاثیرگذار آموزان دانش نفس بر عزت  معکوس آیا آموزش به روش 

 

 

https://www.magiran.com/paper/2278415
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 روش تحقیق 
پس   -با طرح پیش آزمون1شبه آزمایشی  پژوهش    روشپژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی واز نظر رویکرد  کمی و به  

 آمده است.  1با گروه کنترل صورت گرفت  که نمودار طرح در جدول شماره  آزمون

پادنا در شهرستان سمیرم استان اصفهان  نفر( پایه اول دوره ابتدایی منطقه  30جامعه این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر)

آزمایش  نفری    15طور تصادفی به دو گروه    گیری در دسترس انتخاب و به  به صورت نمونه  که   بود 1399-1398در سال تحصیلی  

 .اندبودهاختصاص داده شدند. لازم به ذکر است نمونه انتخابی دارای بافت فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی مشابهی و کنترل 
 مدل مفهومی طرح تحقیق  .1ل  جدو

 گروه

 

 پیش آزمون 

 

 متغیر مستقل 

 

 پس آزمون

 

 آزمایش 

 

T1 شیوه آموزش معکوس T2 

 کنترل

 

T1 - T2 

 

   هادادهابزار گردآوری 

عزت    پرسشنامهابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش، پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت ویژه دانش آموزان بوده است.  

اجتماعی و تحصیلی    یهانهی( به منظور سنجش میزان احساس ارزشمندی دانش آموزان و دانشجویان در زم1967نفس کوپر اسمیت )

خ نفس  عزت  که  فرض  این  با  او  است.  شده  و    یاصه یصساخته  راجرز  مقیاس  روی  که  نظری  تجدید  براساس  است  ثابت  نسبتاً 

است1954دایموند) کرده  تهیه  را  آن  داد  انجام   ).  

پرسشنامه مشتمل بر پنج موضوع است که عبارت است از انجام تکالیف آموزشی، روابط اجتماعی، خانواده، خود و آینده و  این  

ک نفس  است، عزت  مقیاس  نفس  دارای چهار خرده  نفس خانوادگی)والدین(، عزت  اجتماعی)همسالان(، عزت  نفس  لی، عزت 

” بلی” و “خیر” است که هر فرد متناسب با وضعیت خود یهانهیبا گز  یانه یسؤال دو گز  58تحصیلی)آموزشی(. این پرسشنامه دارای  

بر روی دانشجویان   توانی دارای خرده مقیاس آموزشگاهی است، این تست را تنها م تست . چونکندی را انتخاب م هانهییکی از گز

 .نفس اشاره دارد عزتو دانش آموزان مورد استفاده قرار داد. این سیاهه به دو جنبۀ ذهنی و رفتارهای آشکار 

های عزت  مؤلفه   در اختیار هر دو گروه آزمایش و کنترل قرار داده شد.  . است  شده  طراحی   مؤلفه  فوق که در پنج  پرسشنامه

 :نفس عبارتند از

اجتماعی: مشتمل بر عقاید فرد در مورد خودش به عنوان یک دوست برای دیگران است. به طور کلی، فردی که  الف( بعد  

داشت خواهد  زمینه  این  در  خوبی  احساس  شود  برآورده  اجتماعیش    . نیازهای 

موز برای خود  به عنوان یک دانش آ کودك    : عزت نفس، مبتنی بر مقدار ارزشی است کهشغلی ( _)تحصیلی ب( بعد آموزشگاهی 

به معیارهای مورد قبول جامعه، پیشرفت قائل است. ارزیابی پیشرفت و توانایی تحصیل آسان نیست، اما اگر دانش آموز، با توجه 

است برخوردار  تحصیلی  نفس  عزت  از  باشد  داشته  خوبی   ..تحصیلی 

و احترام، به ویژه از ناحیه والدین برخوردار    کند عضو باارزشی در خانواده است از محبتج( بعد خانوادگی: فردی که احساس می 

داشت خواهد  بالایی  نفس  عزت  زمینه  این  در   .است، 

های بدنی است. عزت نفس فرد در این زمینه، براساس های جسمانی و توانایی : تصور جسمانی، ترکیبی از ویژگی عمومی د( بعد  

ویژگی  و  جسمانی  وضعیت  از  ظاهری رضایت  استهای    .اش 

   .است هانه یکلی: در این جا ارزیابی و تصور کلی فرد از خود و یا خویشتن است و اساس ارزیابی فرد در همه زم هـ( بعد

ها در ایران و خارج از ایران بیانگر آن است که این آزمون از اعتبار و روایی قابل قبولی برخوردار است)موسسه مطالعات  بررسی 

 (. 1399کیفیت زندگی ایرانیان ،

 
1 - Quasi -experimental 

http://ravanrahnama.ir/index/test/
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  کلی   نمرۀ  برای  را  88/0  کرونباخ  آلفای  ضریب.  است  برخوردار  قبولی   قابل  روایی   و   اعتبار  از  اسمیت  کوپر  نفس  عزت   مهپرسشنا

 شخصیت  آزمون در  گرایی   آزرده  روان   مقیاس   خرده  با  آزمون  کل  نمره  بین   روایی   سنجش  جهت  همچنیناند.  کرده  گزارش  آزمون

 ادموند .  است  داده   نشان  را   معنادار  مثبت  همگرای  روایی   گرایی،  برون   مقیاس  خرده  با  و   معنادار،  و   منفی   واگرایی  روایی   ،1آیزنک

اند. کرده  گزارش  اسمیت  کوپر  نفس  عزت  آزمون  برای  را  90/0  تا  68/0  درونی   همسانی   ضریب  نیز  (2006)همکاران  و 2  سون

 .اندکرده   گزارش 70/0 سال سه از بعد  و  88/0 هفته، پنج از بعد  را بازآزمایی  ضریب ( 1990)همکاران و 3کوپراسمیت

  شهر   اسلام  شهرستان  دانشگاهی   پیش  و   دبیرستان  دورۀ   آموزان  دانش  روی  بر  را  کوپراسمیت  نفس  عزت  سیاهه(  1380)برومند

  ی ها نمره  همبستگی   روایی،  بررسی   برای.  است  شده   محاسبه  89/0  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  اعتبار  ضریب .  است  کرده  هنجاریابی 

  سیاهۀ   برای  قبول  قابل  ملاکی   روایی   دهندۀ  ، نشان814/0  همبستگی   ضریب  و   شده  محاسبه  آیزنک  پرسشنامه  از  حاصل  یهانمره  با  آن

 .است کوپراسمیت

  سیاهۀ   برای  قبول  قابل  روایی   و   اعتبار  دهندۀ  نشان  است،   شده  انجام  ابهر  شهرستان  در   که  نیز  ،(1384)آقاداداشی   پژوهش  نتایج

 استفاده  با  روایی   ضریب   نیز  پژوهش  این  در .  است   شده  محاسبه  796/0  پژوهش  این  در  کرونباخ  آلفای .  است  اسمیت   کوپر  نفس  عزت

 اجرا   اصلی   یهامؤلفه  تحلیل  روش  با  عاملی   تحلیل  سازه،  روایی   بررسی   برای  چنین  هم.  است شده  محاسبه  792/0  آیزنک  آزمون  از

. کنندی م  تبیین  را  متغیرها  واریانس  کل  درصد  21  مجموع  در  که  ،باشدی م  اشباع  مقیاس  پنج  از  سیاهه  که  است داده  نشان  نتایج  و   شده

 است  برخوردار  بالایی  پایایی  از دهدی م  نشان که  آمد بدست% 84 حاضر پژوهش در نفس عزت پرسشنامه  پایایی 

در سطح آمار توصیفی از    18ورژن      spss  برنامه  طی   پژوهش،  گیری  اندازه  ابزار  از  حاصله یهاداده  تحلیل  و   تجزیه  منظور  به

جهت حذف اثر پیش آزمون بر پس آزمون از تحلیل کواریانس    هاه ی برای آزمون فرضمیانگین و انحراف استاندارد استفاده شده است،

، اثر  (و شیب خط رگرسیون  هاانسینرمال بودن توزیع نمرات، همگنی وارلازم)استفاده شد. که در آن، ضمن توجه به پیش فرضهای  

 . آزمون حذف شد تا میزان خطای واریانس به حداقل برسد متغیر مداخله گر پیش

 

 بستة آموزشی  

، براساس اهداف کلی و کلاس  و معلم  برنامه  ریزی درسی  آموزشی را پژوهشگران بـا همکـاری دو تن از متخصصان  بستۀ  

و پس از هماهنگی و احراز روایی صوری و کردند  مورد تدریس و براساس رویکرد آموزش معکوس، طراحی    یهاجزیی درس

  فیلم آموزشی از طریق واتس اپ در اختیار  ای طراحی شده در قالب  محتو.  اجرا شد  یاقهیدق   40جلسه  7محتوایی برای مداخلـه در

س درس  لادر خانه و خارج از ک  وتکالیف مربوط به آن را آموزان موظف بودند محتوای فیلم  و دانش قرار داده شد آموزان  دانش

د.  یلی و حل تمرینات کتاب صرف شوس صرفاً برای مرور، توضیحات تکملاس شوند و وقت کلاو با آمادگی وارد ک  نمایند    مطالعه

با توجه به  اینکه دانش آموزان پایه اول بودند با ایجاد گروه در واتس اپ وعضو نمودن اولیا دانش آموزان اطلاعات لازم برای انجام 

برای اولیا جلب گردید ودر مورد روند انجام کار 4ی تشویقی  هابستهکار در اختیار اولیا قرار گرفت وهمکاری آنان با فراهم نمودن  

آموزان. در مرحلۀ آموزش معلم، جزوۀ    آموزش دانش-  2آموزش معلم و  -  1این پژوهش در دو مرحله اجرا شد:  توجیه شدند.    کاملاً

اجرای آموزش معکوس بروشـورهایی در مورد نحوه  کتابهایی در این زمینه به همراه    و همـین طـور    پایه اول  آموزشی برای معلم  

از قبـل در اختیـار معلم گروه آزمایشی قرار داده شد و از او خواسته شد که قبـل از حضـور در کارگـاه  و    طراحی شد  کلاس  در  

بـه  آنلاین    جزوۀ ویژۀ معلمان را مطالعه کند. پس از آن در یک کارگاه آموزشـی    که به صورت آنلاین برگزار گردید،  آموزشـی 

بررسی شد، در طی کارگاه ابتدا دربارۀ نکاتی با همراهی دو پژوهشگر که متخصص برنامه درسی بودند  لـی ایـن جزوه صـورت عم

آموزان است   مرحلۀ دوم، آموزش دانش د.که از جانب معلم مبهم تشخیص داده شده بود، بحث و بررسی شد تا ابهامات رفع شون

توجیه شدند.    کاملاًتوسط معلم    هاخانواده،  قبل از شروع آموزش  ،در این مرحله  که معلم آموزش دیده آن را بـر عهـده گرفـت.

 
1 - Eysenck 
2 - Edmond Son 
3 - Coopersmith 

ویژه اولیا ،اهدا هدیه به اولیا    بارگذاری  فیلمهای آموزشی جذاب  در کانال ی تشویقی که برای اولیا در نظر گرفته شد شامل هابسته . 4

 فعال ، وامکان حضور معلم در منزل دانش آموز برای آموزش مستقیم بعضی دروس مشکل به صورت  انفرادی به فرزند اولیا فعال بود . 
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به صورت الکترونیکی و با هماهنگی  وهمکاری    آموزان  دانش   از هر دو گروه  پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت  پیش آزمون    سپس،  

س لاحلـه، معلـم گـروه آزمایشی که با روش کپس از آن معلم آمـوزش دیده، آموزش را آغاز کرد. در این مر د.اخذش  اولیا  

معکوس آشـنا شده بود، طبق سرفصلهای تعیین شده در بستۀ آموزشی، آموزش را شروع کرد. در این مداخله برای گروه آزمایش  

  . کردی م  آموزگار دیگری که در مورد کلاس معکوس آموزش ندیده بود  تدریس  کنترل  برای گروه  و  آموزگار آموزش دیده  

عادی خود و تدریس به    ی هاس معکوس درگروه آزمایشی، گروه کنترل نیز همزمان به برنامهلا شایان ذکر است در طول اجرای ک 

. در طول اجرای پژوهش راهکارهای متعددبرای  همکاری اولیای دانش آموزان وجلوگیری از انصراف  دادندی روش سنتی ادامه م

بر روی  هرد و گروه آزمایش وکنترل پرسشنامه عزت نفس   مجدداًاز اتمام جلسات آموزشی آنان برای ادامه به کار گرفته شد. پس  

 کوپر اسمیت به صورت الکترونیکی  اجرا ونتایج پس آزمون استخراج گردید.  
 

 هاافتهی

-نفس شغلی ی عزت نفس)عزت نفس عمومی، خانوادگی، اجتماعی و عزت  هامؤلفهانحراف استاندارد  در این بخش، میانگین و  

(   =922/0Sigو   = 0F/ 010. قابل ذکر است پیش فرض تساوی واریانس با کمک آزمون لوین)آمده است    2تحصیلی ( در جدول  

 تائید شد.  هافرض سنجیده و این پیش  1ویلک  -و  نرمال بودن توزیع نمرات با آزمون شاپیرو 

 
 ابتدایی عزت نفس دانش آموزان دوره ی  ها مؤلفه . 2جدول 

 ها مؤلفه

 

 گروه آزمایش
 

 گروه کنترل 

 

 M SD مرحله  M SD مرحله 

 عزت نفس عمومی 

 

 18/1 47/15 پیش آزمون  25/2 73/14 پیش آزمون 

 33/1 06/15 پس آزمون 92/1 03/15 پس آزمون

 عزت نفس خانوادگی
 

 22/1 06/5 پیش آزمون  18/1 6/4 پیش آزمون 

 3/1 13/4 آزمونپس  16/1 73/4 پس آزمون

 عزت نفس اجتماعی 
 

 98/0 4/5 پیش آزمون  82/0 66/4 پیش آزمون 

 99/0 87/4 پس آزمون 11/1 33/5 پس آزمون

 عزت نفس 

 تحصیلی -شغلی
 

 18/1 13/4 پیش آزمون  15/1 2/3 پیش آزمون 

 79/0 93/2 پس آزمون 12/1 13/3 پس آزمون

 عزت نفس)کل( 
 

 37/2 06/30 آزمون پیش  3/2 2/27 پیش آزمون 

 36/2 27 پس آزمون 92/2 33/28 پس آزمون

 

 ی استنباطی هاافتهی

جهت حذف اثر پیش آزمون بر پس آزمون از تحلیل   هاهیبرای آزمون فرض  و و کنترل    شی از دو گروه آزما  استفاده   به  توجه  با

 گردید.کواریانس استفاده 

 ی استنباطی مربوط به فرضیه پژوهش هاافتهی

 کلاس درس معکوس  بر عزت نفس دانش آموزان دوره ابتدایی تاثیرگذار است.فرضیه اول پژوهش: 

 عضویت گروهی بر میزان نمرات عزت نفس آمده است.  ریتأثنتایج حاصله از تحلیل کوواریانس  3در جدول 

 

 

 
1 - Shapiro-Wilk Test 
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 عضویت گروهی  بر میزان نمرات عزت نفس ر یتأثنتایج تحلیل کواریانس .- 3جدول  

 ها شاخصمنابع / 

 

مجموع 

 مجذورات

 

 درجه

 

 آزادی 

 

 
F 
 

 معنا داری 

 

میزان  

 ر یتأث

 

 توان 

 آماری  

 

 عزت نفس)کل(

 

عضویت 

 گروهی
947/103  1 947/103  643/38  001/0 ** 589/0 99/0 

628/72 خطا  27 690/2   -  -  -  - 

 

که بین    شودی ممحاسبه شده، مشاهده     Fمتغیرهای همگام بر روی متغیر وابسته و با توجه به ضریب    ر یتأثپس از حذف  

حسب عضویت گروهی)گروه آزمایشی و گروه کنترل( در مرحله پس   بری تعدیل شده نمرات عزت نفس)کل(  هانیانگیم

دارد) وجود  داری  معنا  تفاوت  بنابراین،  >01/0Pآزمون  گردید.  تائید  اول  فرضیه  لذا  معکوس   (.   درس  عزت کلاس  بر 

در مرحله  پس آزمون  ریتأثاشته است. میزان این د ریتأثدر  پس آزمون گروه آزمایشی دانش آموزان دوره ابتدایی نفس)کل( 

 درصد بوده است.   9/58

نتایج حاصله از تحلیل    4استفاده شد. در جدول    کواریانس چند متغییریی عزت نفس از تحلیل  هامؤلفهبرای بررسی   

 ی عزت نفس آورده شده است. هامؤلفهبر روی میانگین  کواریانس چند متغییری
ی عزت نفس هامؤلفهبر روی میانگین  تحلیل کواریانس چند متغیری نتایج . 4جدول   

آزمون  نام  

 

 مقدار 

 
F 

 فرضیه 

 

 خطا

 
 معنی داری 

 

مجذور  

 اتا 
 

 توان آماری 

 

دای ویلکز مبآزمون لا  

 
394/0  067/8  000/4  000/21  001/0 ** 606/0  99 /0  

 

در کلاس درس معکوس    که  استبیانگر آن    آزمون،  سطوح معنی داری    شودی م ملاحظه    4همان طور که در جدول  

ی عزت نفس عمومی، عزت نفس خانوادگی، عزت نفس اجتماعی و  رهایمتغحداقل میانگین یکی از      مرحله پس آزمون،

 نتایج حاصل ،  (=P=  ،067/8F  001/0)گروه آزمایشی را نسبت به گروه گواه افزایش داده است.    تحصیلی -عزت نفس شغلی 

درصد    6/60. یعنی  باشدی م606/0میزان تأثیر یا تفاوت برابر با     که  شده است  نشان داده  کواریانس چند متغیریتحلیل   از  

-دگی، عزت نفس اجتماعی و عزت نفس شغلی عزت نفس عمومی، عزت نفس خانوای  رها یمتغی فردی در نمرات  هاتفاوت

 . توان آماری نزدیک به یک نمایانگر کفایت حجم نمونه است. باشدی ممربوط به تأثیر عضویت گروهی  تحصیلی 

 دارد.  ریتأثکلاس درس معکوس  بر ابعاد عزت نفس دانش آموزان دوره ابتدایی    فرضیه دوم پژوهش:
 عضویت گروهی  بر میزان نمرات ابعاد عزت نفس  ریتأث  کواریانس چند متغیرینتایج تحلیل  .5جدول  

 رهایمتغ

 

مجموع 

 مجذورات

 

درجه 

 آزادی 

 

 میانگین

 مجذورات

 
F 

 معنا داری 

  

میزان  

 ر یتأث

 

 توان 

 

 آماری

 

 عزت نفس عمومی 

 

عضویت 

 گروهی
530/3  1 530/3  581/5  027/0 * 189/0 621/0 

180/15 خطا  24 633/0   -  -  -  - 

 عزت نفس خانوادگی 

 

عضویت 

 گروهی
390/6  1 390/6  252/14  001/0 ** 373/0  95/0  

761/10 خطا  24 448/0   -  -  -  - 

 عزت نفس اجتماعی 

 

عضویت 

 گروهی
977/5  1 977/5  472/9  005/0 ** 283/0 840/0 
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145/15 خطا  24 631/0   -  -  -  - 

 عزت نفس 

 تحصیلی - شغلی 

 

عضویت 

 گروهی
521/7  1 521/7  359/7  012/0 * 235/0  740/0  

529/24 خطا  24 022/1   -  -  -  - 

 

اجتماعی عزت نفس عمومی، عزت نفس خانوادگی، عزت نفس  ی تعدیل شده نمرات  هانیانگیمنشان داد که بین    5نتایج جدول  

حسب عضویت گروهی)گروه آزمایشی و گروه کنترل( در مرحله پس آزمون تفاوت معنا داری    بر   تحصیلی -و عزت نفس شغلی 

  دانش آموزان دوره ابتدایی بر ابعاد عزت نفس  کلاس درس معکوس   (. لذا فرضیه دوم تائید گردید. بنابراین،  >01/0Pوجود دارد)

 5/23و  3/28، 3/37، 9/18در مرحله  پس آزمون به ترتیب برابر با  ریتأثداشته است. میزان این  ریتأثدر  پس آزمون گروه آزمایشی 

 درصد بوده است.  
 

 بحث و نتیجه گیری   

در    ابتدایی بوده    اول    آموزان دختر پایه  دانش  عزت نفس  معکوس بر  درس  س  لاتأثیر کبررسی    که  پژوهشبا توجه به هدف  

ی  پژوهش  یهاافتهیین  بتب درباره  نتیجه گیری  و  بحث   به  ادامه  است.   هاافتهدر  افزایش    پرداخته شده  آنجاکه   ی عزت  هامؤلفهاز 

به   منجر  آموزان  دانش  در  کلی(  نفس  عزت  و  عمومی  نفس  عزت  اجتماعی،  نفس  عزت  خانوادگی،  نفس  موفقیت  نفس)عزت 

ارزشمندی  تحصیلی  احساس  خود  ،   از  مثبت  مؤلفه لاکو   گرددی موارزیابی  به  باتوجه  هم  معکوس  پیشرفت    یی هاس  در  مؤثر 

تاکید بر فناوری آموزشی    ،و همچنین  ...(آموز محوری، شناخت واقعی دانش آموز و    کنجکاوی، یادگیری عمیق، دانش(تحصیلی 

مهارت  در    ی هاو  و  فردی  اطلاعات  تقویت    ،  ردیگی مات شتابان،  صورت  تغییر  عصر  در  مؤثر  عنوان یک روش  نفس به    عزت 

معکوس توانسته است اثر معنی    کلاسنشان داد که  چند متغیری    حاکی از آزمون تحلیل کواریانس    یهاافتهی.  گرددی ممحسوب  

آموزان   دانشدر    عزت نفس  س معکوس بر سطوح  کلا پژوهش نشانگر تأثیر مثبت    ی هاافتهیبگذارد.  عزت  نفس  داری بر متغیر  

دارند که میانگین    آزمون گروه آزمایش و کنترل تفاوت چشمگیری با یکدیگر  آموزان در پس  میانگین نمرات دانش  ،همچنین  .دارد

ی مذکور در برخی گویه ها، با هاافته ه است. یتر بودبالامعکوس    کلاسآموزان آموزش دیده از طریق    دانش  عزت نفس  نمرات  

تحقیق همکا  نتایج  و  داد ککه    (1394)رانکاویانی  و لانشان  تحصیلی  تنظیمی  تحصیلی، خود  پیشرفت  متغیرهای  بر  معکوس  س 

  ( 1394)اسماعیلی فر و همکاران  ی هاافته همچنین، ی.  باشدی م، منطبق  و همسو  قابل توجهی دارد  ر یآموزان تأث  انگیزش تحصیلی دانش

نتایج پژوهش حاضر با .  شودی موزان نسبت به مدرسه مآ  سهای معکوس باعث تقویت احساس تعلق دانشلا نیز حاکی است که ک

 و   فراشناخت  یهامهارت   بر  معکوس  کلاس  تدریس  روش  از  استفاده  دادند  نشانهمسو بود که    (1397)ی وحیدی و پوشنههاافتهی

معناداری دارد. همچنین، در نتایج تحقیق جوشقان نژاد و    ریتأثاصفهان    شهر  یهاهنرستان   یازدهم  پایه  آموزان  دانش  تحصیلی   انگیزه

 یافته  شیآ  افز سنتی  کلاس به  نسبت  معکوس یهاکلاس  دانشجویان در  تحصیلی  انگیزه  میانگیناشاره شده است که    ( 1397)باقری

  معکوس   کلاس  که  گرفتند   درنهایت نتیجه  .دار بود  معنی   اختلاف  بیرونی   انگیزش  مؤلفه   در  تنها  و   نبود  معنادار  اختلاف   هرچندکه  بود

( نیز نشان دادند که 1397است. پیری و همکاران)  کارآمدتر  سنتی   یهاآموزش  به  نسبت  اجرا  زمینه برای  کردن  صورت فراهم  در

بیان   (1398)صاحب یار و همکاران  میانگین نمرات خودراهبری دانش آموزان آموزش دیده از طریق کلاس معکوس بالاتر بود. 

  بر   معکوس  یادگیری  تأثیر  نتایج،  براساس  همچنین   است؛  بوده  مؤثر   آموزان  تأملی دانش  تفکر  بر  معکوس  یادگیری  راهبرد  دارندی م

که    دارندی م( بیان  1399ایزدی و همکاران)است.    معنادار  و   انتقادی( مثبت  تفکر  و   تأملی   فهمیدن،  عادی،  )تفکر تأملی   ی هامؤلفه  همه

مثبت داشته   ریتأث  خودتنظیمیسنتی بر متغیرهای احساس تعلق، انگیزش و    رویکرددر مقایسه با    معکوس  کلاس  کردرویاستفاده از  

 .باشدی مکه با نتایج پژوهش حاضر همسو  است

  باشند ی می پژوهش حاضر  هاافتهو همسو با ی  اندگرفتهفوق الذکر که در زمینه کلاس درس معکوس صورت    تحقیقات    با توجه به

موجب افزایش عزت نفس در دانش آموزان پایه اول گردد. در مورد علل   تواندی متبیین نمود که تدریس به روش معکوس    توانی م

 رغبت تحصیلی   بر یادگیری عمیق، انگیزش و   ر یتأث  از قبیلس معکوس  لاک  به ویژگیهای  توانی مافزایش عزت نفس در این شیوه  

اینها، کلاس معکوس قبلی دانشتبدیل    تواندی م  اشاره نمود. اما علاوه بر   .آموزان بشود  به یک فضای همکاری توام با آمادگی 
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  هم   و   آموزان  شدان   هم  که    داردی می یک ساله  که در دوره ابتدایی انجام داده است، در نتایج تحقیق بیان  اپروژه( در  2020زو)

افزایش   تعامل،  و   یادگیری  انگیزه  شامل افزایش  هاتوافقاین    :اندده یرس  توافق  به  1معکوس گیمیفای  کلاس  مزایای  مورد  در  معلمان

  علی  آموزان  که دانش  کندی ممثبت یادگیری است. همچنین اشاره      نتایج  و  عملکرد  بهبود  و   نفس،  به  اعتماد  و   یادگیری  مهارتهای

  به  اعتماد  ،  انگیزه  ارتقاء  در   را  امر   این   معلمان  .دانندی م  ارزشمند  و مؤثر    ،  جذاب  کلاس درس معکوس گیمیفای را؛  ،هاچالش  رغم

  دهد ی معلاوه بر اینکه نتیجه تحقیقات مختلف نشان    .دانندی م   مؤثر  آموزان  دانش  خودتنظیمی   یادگیری  مهارتهای  و   ارتباطات  و   نفس

 (. 2020، 2)زو بوده است مؤثرکه آموزش معکوس در رشد تفکر انتقادی، خلاقیت، اعتماد به نفس و رضایت عمومی دانش آموزان 

   :ندینمای مبا توجه به پژوهش حاضر، پژوهشگران موارد ذیل را برای تحقیقات آینده پیشنهاد 

، اجرای  ی مربوط به ابعاد مثبت شخصیتهامقولهبر عزت نفس وسایر    س معکوسلالند مدت ک اثر بمطالعه   -1

بیشتر در سایر مناطق   ی هاهمچنین مطالعه آن بر روی نمونهبا جنسیت متفاوت،    مختلف و    یهاه یهمانند در پا  یهاپژوهش

 .آموزشی 

آموزش    یهابرگزاری دورهی لازم جهت   ی آموزشی وطراحی محتواها بستهتحقیق پیرامون چگونگی تدوین   -2

 شیوه.معکوس برای معلمان جدید و نا آشنا به این  کلاس   ضمن خدمت

ی مربوط به عزت نفس به همراه طراحی بسته آموزشی جهت هامؤلفهبررسی محتوای کتب درسی واستخراج   -3

   به شیوه کلاس معکوس. هامؤلفهآموزش این 
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