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 23/09/1402پذیرش:      24/06/1402دریافت: 

 چکیده
تـأثیر  سلامت که بر دیگر ابعاد  ،سلامت معنوي است هاي سلامت انسان، ترین جنبه یکی از مهم

ایـن پـژوهش    معلمان دانشگاه فرهنگیان،ـ  بسزایی دارد. با توجه به اهمیت سلامت معنوي دانشجو
مبتنـی بـر    ،الزهـرا یـزد   معلمـان پـردیس فاطمـه   ــ   با هدف تعیین وضعیت سلامت معنوي دانشجو

مقطعـی و   ۀیک مطالع ـ پژوهش حاضر، تحصیلی انجام شد. ۀو ارتباط آن با رشت هاي اسلامی آموزه
الزهرا یزد  آماري شامل دانشجویان دانشگاه فرهنگیان پردیس فاطمه ۀجامع تحلیلی است.ـ  توصیفی

یازهـاي ویـژه،   آموزش کودکان با ن آموزش الهیات، (آموزش ابتدایی، تحصیلی ۀپنج رشت که دربود، 
جـدول   اسـتفاده از  نمونـه بـا   حجم اند. در حال تحصیل بوده 1402 سال در مشاوره) و تربیتی امور

سنجش سلامت معنوي مبتنی بـر متـون    ۀنام ابزار پژوهش، پرسش .بوده استدانشجو  240مورگان 
هـاي   داده باشـد.  مـی ) 1400اسـکندري و دیگـران (   توسـط  شـده   اسلامی، تـدوین و اعتبارسـنجی  

در دو بخش توصـیفی و اسـتنباطی مـورد تحلیـل قـرار      اس و  اس پی اس افزار آوري شده با نرم جمع
(خـی دو و ضـریب    هـاي آمـار اسـتنباطی    آزمـون  هاي پژوهشی از منظور پاسخ به فرضیهگرفت. به

سـطح سـلامت معنـوي     هـاي ایـن پـژوهش،    براساس یافتـه  استفاده شده است. بستگی پیرسون) هم
 ۀو رابط ـ قـرار دارد  از بین سطوح ضعیف، متوسـط، خـوب و عـالی، در سـطح خـوب      دانشجویان

ترین  معناداري بین رشتۀ تحصیلی دانشجویان و سطح سلامت معنوي آنها وجود ندارد. از جمله مهم
؛ باشـد  بـین سـایر داوطلبـان مـی     صلاح از گزینش افراد ذي انجام مصاحبۀ ورودي و دلایل این امر،

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 دانشگاه فرهنگیان، یزد، ایران.علوم تربیتی، گروه  مدرس دانشگاه،. ۱
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تقویـت فضـاهاي معنـوي و     و هاي معنـوي از سـوي مسـئولین دانشـگاه     راقبتهمچنین توجه به م
شـود، باعـث شـده سـلامت معنـوي       فرهنگی که در دانشگاه فرهنگیان در سطح مطلوبی انجام مـی 

 باشد. سطح مطلوبی برخوردار دانشجویان دانشگاه فرهنگیان یزد از
 

 .دانشگاه فرهنگیان ـ معلم، سلامت معنوي، دانشجو :يکلیدگان واژ
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و بیان مسئله مهمقد 
عبارت است از برخورداري از آسایش کامل  ،سلامت از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت

. )1398(سـیدنوزادي،  جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط نداشـتن بیمـاري و نقـص عضـو     
چندبعدي است. باید توجه داشت که ابعاد مختلف سلامتی تحـت تـأثیر    ۀسلامتی یک مسئل

یکدیگر قرار دارند. مشکلات جسمی بر روان فرد، مشکلات روانی بر جسـم او و نیـز هـر    
گذارند. سازمان بهداشت جهانی، براي سلامتی چهاربعد در نظر  ثیر میأدوي آنها بر جامعه ت

روانی، سلامت اجتماعی و سـلامت معنـوي   گرفته است که شامل سلامت جسمی، سلامت 
 این ابعاد قابل تفکیک از یکدیگر نیستند. است؛ گرچه عملاً

تـر   ترین بعد سلامتی است که نسبت به ابعاد دیگر سلامتی، ساده سلامت جسمی، معمول
بدن  يتوان آن را ارزیابی کرد. سلامت جسمی در حقیقت ناشی از عملکرد درست اعضا می

 ۀبدن و هماهنگی آنها با هـم نشـان   يها و اعضا یولوژیکی عمل مناسب سلولاست. از نظر ب
ز هاي سلامت جسمی عبارت اسـت ا  بعضی از نشانه ،به عنوان نمونه ؛سلامت جسمی است

ظاهر خوب و طبیعی، وزن مناسب، اشتهاي کافی، خـواب راحـت و مـنظم، اجابـت مـزاج      
 ـ ودن نـبض و فشـار خـون و افـزایش     منظم، اندام مناسب، حرکات بدنی هماهنگ، طبیعی ب

 . ثابت در سنین بالاتر و ... مناسب وزن در سنین رشد و وزن نسبتاً
تر خواهـد بـود. در   دشواربدیهی است سنجش سلامت روانی نسبت به سلامت جسمی 

 و بلکـه قـدرت تطـابق بـا شـرایط محیطـی       ،اینجا تنها نداشتن بیماري روانی مد نظر نیست
مهمی از سلامت روانـی را   ۀحوادث زندگی جنب برابر مشکلات و مناسب در واکنشداشتن 

هـاي   دیگري که باید در اینجا به آن اشاره کرد اینکه بسیاري از بیماري ۀدهد. نکت تشکیل می
ثیرگـذار اسـت و ارتبـاط    أروانی نظیر اضطراب، افسردگی و غیره بر روي سلامت جسمی ت

هـاي سـلامت روانـی     دارد. بعضی از نشـانه  هاي روانی و جسمی وجود متقابلی بین بیماري
صـحیح در برخـورد بـا     سازگاري فرد با خودش و دیگران، قضاوت نسـبتاً  ست از:ا عبارت

 انتقادپذیري و داشتن عملکرد مناسب در برخورد با مشکلات.  ۀمسائل، داشتن روحی
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منـدي از   سلامت اجتماعی، توانایی تعامل مؤثر با افراد دیگر و محیط اجتماعی، رضـایت 
عـد اجتمـاعی سـلامتی از دو جنبـه قابـل بررسـی       باشد. ب روابط بین فردي و ایفاي نقش می

یکی ارتباط سالم فرد با جامعه، خانواده، مدرسه و محیط شـغلی و دیگـري سـلامتی     ؛است
ارچوب معنویـت، در  ه ـکلی جامعه. در سالیان اخیر، سلامت معنوي به عنوان مفهومی در چ

 گرفته اسـت  پذیرش قرار جسمی سلامت انسان مورد عی، عاطفی، روحی وکنار ابعاد اجتما
)Dhar, Chaturvedi & Nandan, 2013 Miller & Thorese, 2003;( سلامت معنوي .

شود و همانند ابعـاد دیگـر سـلامتی     اي در چهارچوب ابعاد سلامت محسوب می جزئی پایه
کننـده و اثرگـذار در سـلامت فـرد و      عاملی تعیـین  ،نظیر سلامت جسمی، روانی و اجتماعی

شود.  شود و موجب ارتباط هماهنگ و یکپارچه بین نیروهاي داخلی می جامعه محسوب می
گرفتـه اسـت و    أکید زندگی بر ارتباط فـرد، دیگـران، طبیعـت و خـدا منش ـ    أاین مفهوم از ت
1394 (توان و دیگران،عدي دارد ساختاري چندب(.  

معنویـت و مفهـوم سـلامت معنـوي وجـود نـدارد و        ةواژی، اجماعی بر سـر  کلّ طور به
هاي گذشته در این حوزه صورت پذیرفته، فقـدان   هاي بسیاري که طی دهه رغم پژوهش علی

 ؛)Vader, 2006(گـردد   قبول از سلامت معنوي کماکـان مشـاهده مـی    جامع و قابل تعریفی
هــا و  مؤلفــههــاي بسـیاري بــراي تعریــف ســلامت معنـوي و تعیــین    ژوهشپــ و هــا تـلاش 

 نظـران در سراسـر جهـان تعـاریف     محققین و صاحب گرفته است. هاي آن صورت شاخص
و  هـا  هـایی در تعریـف   هـا و تفـاوت   انـد و شـباهت   ی براي سلامت معنوي ارائه کردهمختلف

ها ناشی از شرایط اجتمـاعی   ها و شباهت خورد. این تفاوت شده به چشم می هاي ارائه دیدگاه
) 2010( 1ازجملـه فیشـر   ؛و اعتقادات مذهبی و غیرمـذهبی افـراد اسـت    ها محققین، فرهنگ

اصطلاح حالتی از بودن، احساسات مثبت، شناخت ارتباط فرد با خود،  هسلامت معنوي را ب
کنـد کـه در صـورت دارا بـودن آن      دیگران و یک نیروي ماورایی و نیز فطرت تعریـف مـی  

ندي، لذت، خرسندي، زیبایی، عشق، م (سلامت معنوي) فرد احساس هویت، کمال، رضایت
شود.  و جهت زندگی می کند و داراي هدف توازن درونی می و احترام، نگرش مثبت، آرامش

عـد عمـودي و افقـی    ) سلامت معنـوي داراي دو ب 1983( 2پولوتزین الیسون و ۀبرطبق نظری

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Fisher 
2. Ellison & Palutzian  
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عد عمودي آن شامل احساس سلامتی در ارتباط با خدا (سلامت مذهبی) و است. بعد افقی ب
 دار بودن در زندگی است (سلامت وجودي). آن شامل احساس رضایت و هدف

چنـین تعـاریفی کامـل نیسـت؛ زیـرا       ،رسد با توجه به مبانی اعتقادي اسـلامی  به نظر می
مندي، کمـابیش در حیوانـات نیـز وجـود      هایی همچون آرامش، امید، شادي و رضایت مؤلفه

هـایی   طـور نـاقص، بـه شـیوه    مـدت و بـه  حیوانی روح) و ممکن است در کوتاه ۀدارد (مرتب
-تواننـد بـه   نمی ،بنابراین ؛حاصل شوند که درنهایت با کمال حقیقی انسان تضاد داشته باشند

 هاي اصلی سلامت معنوي قرار گیرند. شاخص ۀطور مطلق، به مثاب
مبانی سلامت معنـوي از   ةگیرندتري نیز ارائه شده است که دربر تر و کامل تعاریف بسیط

هـا و   نامـه  کـارگیري در پرسـش   هـایی را بـراي بـه    ها و شاخص دیدگاه اسلام است و مؤلفه
) اسـت کـه سـلامت    1399آن تعاریف، دیدگاه مصباح یزدي ( ۀازجمل ها در بردارد. ارزیابی

 هـا و  دانـد کـه در آن متناسـب بـا ظرفیـت      معنوي را وضعیتی داراي مراتـب گونـاگون مـی   
هاي فرد، بینش، گرایش و توانایی لازم براي تعالی روح که همان تقـرب بـه خـداي     قابلیت

طور هماهنـگ و متعـادل،   امکانات درونی به ۀاي که هم به گونه ؛باشد فراهم می ،متعال است
توانند در جهت هدف کلی مزبور به کار گرفته شوند و همراه با امکان انتخاب، رفتارهاي  می

یابند  نی و بیرونی متناسب با آنها نسبت به خدا، فرد، جامعه و طبیعت ظهور میاختیاري درو
)، نیز معتقد اسـت کـه سـلامت    1393. عزیزي ()1393به نقل از عزیـزي،   1392یزدي، مصباح(

مند و معنادار از حیـات انسـانی کـه حاصـل ایمـان و اعتقـاد و        معنوي وضعیتی است هدف
لایتناهی الهی و زندگی ابدي پس از مرگ اسـت. اسـکندري و   ارتباط فرد با قدرت و کمال 

انسان  ۀاند که در رابط ) سلامت معنوي را وضعیتی داراي مراتب تعریف کرده1400( دیگران
 ـ أبا مبد شناسـی)، نبـوت   أتوحیـد (مبد  ۀهستی و منتهاي آن تعریف شده و منجر به سه مقول

منانـه و  مؤهـا و رفتارهـاي    ها، گـرایش شود و در سه ساحت باور (راهنماشناسی) و معاد می
 شود.  برگرفته از معارف قرآن و معصومین متبلور می ۀموحدان

انـد؛ ازجملـه    گران دیگر نیز نظرات متعددي در زمینۀ سلامت معنـوي ارائـه داده   پژوهش
مت معنــوي بــه برخــورداري از حــس پــذیرش، لاســ ) معتقدنــد1391عباســی و دیگــران (
حس ارتباط متقابل مثبت با یک قـدرت حـاکم و برتـر قدسـی،      ق ولااحساسات مثبت، اخ
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یند پویا و هماهنگ شناختی، عاطفی، کنشی و اشود که طی یک فر ق میلادیگران و خود اط
 . آید پیامدي شخصی حاصل می

سلیم، منتج از حقیقـت بنـدگی اسـت کـه بـا عـدم        سلامت معنوي برخورداري از قلب
طلبی، تسلیم، توکل، تفویض امور به خـدا و   از منفعت احساس مالکیت بنده و انفاق، دوري

ها، اشتغال به اوامر و نواهی خدا، اجتناب از خودبینی و اصلاح سبک زنـدگی،   تحمل سختی
عد اجتمـاعی،  حمایت اجتماعی در ب ۀهم واجد تأثیر مافوق طبیعی است و هم با ایجاد شبک

 عد روانی و ایجـاد رفتارهـاي سـالم   بها و معنا دادن به حوادث زندگی در  ضطرابمدیریت ا
بندگی خدا، سبب زهد و قناعـت (سـلامت   ت. عد جسمی، بر سلامت مؤثر اسبهداشتی در ب

االله اجتماعی)، رهایی از اضطراب و افسردگی (سلامت روانی)، دلدادگی به خدا و انقطاع الی
بنـابراین تقویـت    ؛دهد قلب، سلامت جسمی را ارتقاء می ۀشود و سکین (سلامت معنوي) می

ترین الامت جسمی، روانی و اجتماعی ایشان و رسیدن به بلاس ءمعنوي افراد سبب ارتقا ۀبنی
یازمنـد  ) نقلـب سـلیم  (ي ومت معن ـلایابی به س ـ دست. شود می )حیات طیبه( کیفیت زندگی

معنوي افراد، سیر در مراتب ایمان، حقیقت بندگی و انجام اعمال صالح و کسب  ۀتقویت بنی
ترین سطح کیفیت زنـدگی در  سبب برخورداري از حیات طیبه و بالا و قی استلاایل اخفض

 .)1398، ابوالقاسمی و اسدزندي( شود جامعه می افرادبین 
که  ندستهبه دنبال آن  کنند و میسرگردان احساس  و ها در این دنیا خود را غریب ناانس

بـا اتصـال   تا آنان  شود معنویت سبب می ند؛اي این جهان به خود عرضه کنه اتفاقمعنایی از 
، از کجـا  ندسـت هکجـا  نـد  خود را از غربت و تنهایی نجـات داده و بدان  ندخود به مبدأ بتوان

ن شـا دلیـل وقـوع اتفاقـات زندگی   و کجاست  شان گاه واقعی منزل ند،رو و به کجا می اند آمده
منـدي،   ، رضـایت سلامت معنوي منجر بـه ایجـاد نشـاط، امیـد    . )Koenig, 2013(. چیست

اطمینان قلبی، آرامش و داشتن قلب سـلیم در فـرد و رسـتگاري در دنیـا و آخـرت شـده و       
ارتباط پویاي مبتنی بر مکارم اخلاق، عشق و محبت با خود، دیگران و جهان پیرامون ایجـاد  

  .)1393(عزیزي، کند  می
معنـوي، و   ،تماعیاج ،روانی ،نگر، انسان موجودي زیستی امروزه در درمان و مراقبت کل

 ,Asadizandi( شـود  توجـه بـه تمـام ابعـاد وجـودي و سـلامت معرفـی مـی        بـه  نیازمنـد  
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Pourebrahimi & Ebadi, 2018(کـه   ،شـود  مت معنوي یگانه نیرویـی قلمـداد مـی   . سلا
 & Craven( کنـد  م مـی همت فـرا لااي را بـین تمـام ابعـاد س ـ    پارچه نگ و یکهماهارتباط 

Hirnle, 2009( نادیده .عد معنوي وجود انسان که با سلامتی، احساس خوب بودن گرفتن ب
شـود کـه    گرفتن بخشی حیاتی از وجود انسان تلقی می نادیده ۀمنزلو بهبودي ارتباط دارد، به

 .)Ross, Leeuwen & Baldacchino, 2014( کند کل زندگی فرد را مخدوش می
عوارض جسـمی و اجتمـاعی آن   ها و مشکلات روانی و  بیماري ةهاي عمد یکی از زمینه

عد معنوي در افراد است. احساس پوچی، بیهودگی و تزلزل روحی است که ناشی از فقدان ب
بندي اخلاقی، تعاون، داشتن حسن ظن و توجه بیشتر بـه   بودن زندگی، پاي مند ایمان، هدف

 شـود.  مسائل معنوي زندگی باعث کاهش اضطراب، تزلزل روحی و عوارض ناشی از آن می
و  کندتر زندگی تلاش  شود فرد همواره براي اهداف عالی هاي معنوي زندگی باعث می جنبه

از رضایت خاطر برخوردار  ،در مقابل کمبودها و مشکلات، تحمل و بردباري بیشتري داشته
بنـابراین   ؛ارتباط با افراد دیگر جامعه نیز رفتار مناسب خواهـد داشـت   باشد؛ ضمن اینکه در

بـزرگ بشـري    ۀنهایت سلامت جامعدرمعنوي به سلامت جسم و روح افراد و  ۀتقویت جنب
 .)1398(سیدنوزادي، کمک بسزایی خواهد کرد 

شود  عد معنوي به خطر بیفتد، باعث آشفتگی در دیگر ابعاد میسلامت انسان از ب چنانچه
دیگر ابعاد گر آن است که بدون سلامت معنوي،  . برخی مطالعات بیان)1394(توان و دیگران، 

تواند عملکرد درست داشته باشد یا به حداکثر ظرفیت  شناختی و اجتماعی نمی زیستی، روان
 ,Ross(یـابی نخواهـد بـود     بنابراین بالاترین سطح کیفیت زندگی، قابل دسـت  ؛خود برسد

1995(عد معنوي مهم. ب و  شود میباعث رسیدن انسان به معنا و هدف  ،عد انسان بودهترین ب
در صـورتی کـه معنویـت     هبیماران نقش مهمی دارد. مطالعات نشان داد بهبودينین در همچ

. )1395، همکـاران و  میـري  سـایه (یابد  سرعت بهبودي بیمار نیز افزایش می ،بیمار افزایش یابد
دهـد، نگـرش فـرد را نسـبت بـه       تقویت سلامت معنوي، سازگاري با شرایط را افزایش می

ایجـاد  سـبب  هـا و   تنش و بخشد و موجب کاهش احساسات منفی دنیاي اطرافش بهبود می
شود؛ از طرفی، بین ایمان و حالات خلقی مثبـت ارتبـاط وجـود     حس استقلال و قدرت می

طور جدي به خطر بیفتد، فـرد ممکـن اسـت دچـار     دارد. در مقابل، وقتی سلامت معنوي به
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دست دادن معنا در زندگی  اختلالات روحی مانند احساس تنهایی، افسردگی، اضطراب و از
برد سطح  مهم در پیش یتوان اذعان کرد که تقویت معنویت به عنوان عامل بنابراین، می ؛شود

سلامت، مؤثر شناخته شده است و به خطر افتادن سلامت معنوي بـه عنـوان یکـی از ابعـاد     
شـود   روانی مثل احساس تنهایی و پوچی مـی و سلامت انسان نیز منجر به اختلالات روحی 

  .)1392 (طبیبی و دیگران،
پویایی، بالنـدگی   ۀویژه قشرهاي سازنده و مؤثر، لازمسلامت معنوي افراد یک جامعه، به

و اعتلاي آن جامعه است. از طرفی، نقش برجسته و منحصر به فرد دانشجویان که مدیران و 
ی و حـذف  سازان جامعه خواهند بود، ضرورت تأمین سـلامت معنـوي و نیـز شناسـای     آینده

. )1392 (طبیبـی و دیگـران،  کنـد   عوامل منفی مؤثر در سلامت معنـوي آنـان را ضـروري مـی    
هاي آموزشـی بـا عوامـل متعـددي از جملـه دوري از       دانشجویان به دلیل حضور در محیط

غیـره  هـاي تحصـیلی و    هاي خوابگاهی، ناکـامی  خانواده، شرایط تحصیل در دانشگاه، محیط
رو  فشارزاي روانی روبـه  ةتحصیل، با یک دور ةشود در دور وجب میکه م ،شوند رو می روبه

. نتایج تحقیقات در دانشگاه علوم پزشکی ایران نشان داده که )1395(مرزبان و دیگران،  شوند
% 9/30% داراي درجـاتی از اضـطراب و   73% دانشجویان داراي درجاتی از افسـردگی، 5/50

. در )1392(دهداري و دیگران، باشند  خیلی شدید) میداراي درجاتی از استرس (از خفیف تا 
تواند آنها را در  تواند به آنها کمک کند معنویت است؛ زیرا می که می نیروییچنین شرایطی، 

حل مسائل و درك ارزش و غناي زندگی یاري دهد. ایجاد ارتبـاط   پیداکردن معناي زیستن،
دهد که نیرویی قوي همیشه او را حمایت  یکران این اطمینان را به فرد م معنوي با قدرت بی

گذراننـد، کمتـر    تـر مـی   کند. این افراد حوادث را با تکیه بر ایمان و اعتقاد خـود راحـت   می
تـر و   شوند و درنتیجه انتظار این افراد از آینده امیدوارانه خوش استرس و اضطراب می دست
 ،داشـته  يا به مشکلات نگاه دیگرسازد ت تر است. سلامت معنوي آنها را قادر می بینانه خوش

تر احساس کنند و همین موضوع احساس نشاط و شـادي آنهـا را    خود را به خداوند نزدیک
شـوند و   تـر و کارآمـدتر مـی    کند. وقتی دانشجویان احساس شـادي کننـد، خـلاق    بیشتر می

 . )1393، امین شکروي و حیدرنیا ،نیا (مظفريتوانند بهتر تحصیل کنند  می
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 ،معلمـان ـ   سلامت عمومی و سلامت معنوي دانشجویان به خصوص دانشـجو  توجه به
جامعـه   ةآموزانی سر و کار دارند که نقش مهمی در تعیین سرنوشـت آینـد   که اغلب با دانش

عنـوان  ضروري است. معلمان با داشتن سلامت معنوي، قـادر خواهنـد بـود بـه     بسیار دارند،
کننـدگان   در محیط آموزشی عمل کنند. معلمان به عنـوان تربیـت   مند الگویی معنوي و ارزش

بـه لحـاظ   تواننـد نسـلی    نباشند، نمـی  رخوردارنسل آینده، اگر خودشان از سلامت معنوي ب
 تربیت کنند. سالم  روانی و معنوي
هاي مهم و اولیه براي رسیدن به سلامت معنوي و توجه به نیازهـاي معنـوي    یکی از گام

رك و فهم دانشجویان از سلامت معنوي و همچنین سـنجش میـزان آن در   جامعه، سنجش د
تا از سلامت معنـوي   بنابراین ضروري است ؛)1397و دیگران،  صیادي(بین دانشجویان است 

، اطمینـان حاصـل شـود و بـراي ارتقـاء وضـعیت       هاي تحصیل دانشجو معلمان در طی سال
سالم تحویل جامعه  پذیرد، تا معلمانی ریزي و تلاش لازم صورت سلامت معنوي آنان برنامه

تاکنون تحقیقات تجربی جامعی در خصـوص  هاي انجام شده،  به بررسی با توجه .داده شود
 هاي تعیین وضعیت سلامت معنوي و ارتباط آن با رشتۀ تحصیلی در بین دانشجویان دانشگاه

 -نی کـه دانشـجو  به وجود مشکلات فراوا نظرانجام نشده است و از طرفی کشور فرهنگیان 
اسـت؛ همـین   مسـئلۀ مهـم   یـک   انسنجش سلامت معنوي آن ،معلمان با آن روبه رو هستند

آنـان و   بررسی وضعیت سـلامت معنـوي   ۀهایی را در زمین ، ضرورت انجام پژوهشوضوعم
حاضر با هـدف تعیـین وضـعیت سـلامت      ۀبنابراین، مطالع ؛دهد نشان می راهکارهاي ارتقاء

الزهرا(س) اسـتان یـزد و ارتبـاط آن بـا      شگاه فرهنگیان پردیس فاطمهمعنوي دانشجویان دان
سـؤالات  با توجه بـه مطالـب ذکـر شـده،      انجام شده است. ،1402در سال  ،رشتۀ تحصیلی

 ز:ااند  عبارتاساسی در این پژوهش 
الزهرا(س) دانشـگاه فرهنگیـان    . سطح سلامت معنوي دانشجو ـ معلمان پردیس فاطمه 1

 یزد چگونه است؟
. آیا بین رشتۀ تحصیلی و سطح سلامت معنـوي دانشـجویان رابطـۀ معنـاداري وجـود      2
 دارد؟
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   پیشینۀ پژوهش
 مـیلادي آغـاز شـده اسـت.     1980 ۀتحقیقات مرتبط بـا سـلامت معنـوي از اوایـل ده ـ    

 ـ انجام شده کهسلامت معنوي هاي بسیاري با محوریت  پژوهش شناسـی سـلامت    ه مفهـوم ب
معنوي، ابزارهاي سنجش آن و بررسـی وضـعیت سـلامت معنـوي اقشـار مختلـف جامعـه        

 )2003و دیگـران (  1مـک کلـین  ها اشاره کرده است. ازجمله  ازجمله دانشجویان در دانشگاه
کـه نـوعی    ،انـد  مرکـزي مفهـوم سـلامت در نظـر گرفتـه      ۀعنوان هسـت سلامت معنوي را به

 کنـد  ایجـاد مـی  هویـت فـرد    ةدهنـد  هاي درونـی شـکل   مؤلفه هماهنگی میانپارچگی و  یک
)Craven & Hirnle, 2009؛ به نقل ازZibad et al, 2016 ( کیفـی دیگـو    ۀ. نتـایج مطالع ـ

) از نقـش مثبـت معنویـت در لحظـات بحرانـی زنـدگی انسـان        2021( و دیگران 2کوردرو
ود بـه ایـن نتیجـه رسـیدند، کـه      )، در پژوهش خ ـ1391. عباسی و دیگران (کند حمایت می

لامت معنوي آدمیان را بایستی برمبناي فرایندي از کنش متقابل انسان در جهـان هسـتی و   س
در سنجش سـلامت معنـوي افـراد دیـدگاه مـا       .یک قدرت برتر و حاکم قدسی تعریف کرد
هـا،   ها، کـنش  بلکه در این سنجش باید شناخت ؛نسبت به سلامت معنوي نباید بررسی شود

 ـ     ) در 1394رد. فـانی و کرمخـانی (  عواطف و ثمرات شخصی افـراد مـورد بررسـی قـرار گی
مت لاکـه بایـد س ـ  ند این نتیجه رسـید پژوهشی با موضوع دین راهنماي سلامت معنوي، به 

ق الهـی و بنـدگی جسـتجو    لامنـدي از اخ ـ  معنوي را در داشتن باور و اعتقاد صحیح و بهره
ر پژوهشی تحت عنوان مبانی سلامت معنـوي، بـه ایـن    )، د1398زاده ( رشاد و عباس د.نمو

نتیجه دست یافتند که سلامت معنوي عبارت است از فرابودگی فرد و جامعه و رهایی آن از 
تعلقات دون مادي، تحت تعلیمات وحیانی، در ابعاد و ساحات وجـودي چهارگانـۀ بینشـی،    

 دهـد کـه سـلامت    نشان می ) نیز1399(مرادي فرهادیان و  ۀمطالعگرایشی، منشی و کنشی. 
 کند. بینی می زیستی روان شناختی را پیش معنوي به طور معناداري به

در رابطه با سنجش سلامت معنوي و تعیین وضـعیت آن در بـین دانشـجویان در داخـل     
ۀ صـیادي و دیگـران   مطالع ـتوان بـه   کشور نیز مطالعاتی انجام شده است که از آن جمله، می

مت معنـوي و عوامـل مـرتبط بـا آن در     لابه بررسی سطح س ن مطالعه) اشاره کرد. ای1397(

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  . McClain  
2. Diego cordero  
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می سنندج و دانشگاه کردستان لاعلوم پزشکی کردستان، دانشگاه آزاد اس  دانشجویان دانشگاه
 ،مت معنوي دانشجویان مورد بررسیلاگر آن است که س بیانو  ستپرداخته ا 1394در سال 

مت معنوي آنهـا مطلـوب و   لاآن است که سطح س گر نشان بوده و لادر حد متوسط رو به با
تنها تعـداد  ) نشان داد 1398( شاهرودي واحدیانباشد. نتایج مطالعات جعفري و  میمناسب 

کمی از دانشجویان از سطح سلامت معنوي بالایی برخوردارند و اکثریت افراد داراي سـطح  
و مقطـع و رشـتۀ   بین جنسیت، وضعیت شغلی همچنین متوسطی از سلامت معنوي هستند. 

) 1394د. توان و دیگـران ( تحصیلی دانشجویان با سطح سلامت معنوي آنها رابطه وجود دار
دانشـگاه علـوم    مت معنوي دانشجویان پرستاريلااي س قایسهدر مطالعۀ خود که به بررسی م

مت لااز نظـر ارتبـاط تـرم تحصـیلی و س ـ    لام پرداختند، به این نتیجه رسیدند کـه  پزشکی ای
مت معنـوي و تـرم دوم   لادر میان دانشجویان زن، دانشجویان ترم سـوم کمتـرین س ـ  معنوي 

بـین   ة سـلامت معنـوي  نمـر در ف زیادي لااند. در کل اخت مت معنوي را داشتهلابیشترین س
نبوده  دار معنی ف،لادانشجویان بر حسب ترم تحصیلی مشاهده نشد و از نظر آماري این اخت

 ت.اس
هاي سنجش سلامت معنوي تدوین شـده در خـارج    نامه پرسشدر اکثر مطالعات فوق از 

از کشور استفاده شده که ممکن است به لحاظ مطابقت با دین اسلام و فرهنـگ جامعـۀ مـا    
دچار اشکالاتی باشد؛ ولی در مطالعۀ حاضر از ابزار سنجش سلامت معنوي مبتنـی بـر دیـن    

تـوان آن را   ده اسـت، کـه مـی   شده در داخل کشور اسـتفاده ش ـ  اسلام، تدوین و اعتبارسنجی
 عنوان نقطۀ قوت این پژوهش دانست. به

 روش پژوهش
آمـاري آن، شـامل    ۀتحلیلی اسـت. جامع ـ ـ   مقطعی و توصیفی ۀاین پژوهش، یک مطالع

باشـد   نفر) می 830( الزهرا (س) استان یزد دانشجویان دانشگاه فرهنگیان پردیس فاطمه ۀکلی
آموزش الهیات، آموزش کودکان با نیازهاي ویژه، ، اییکه در پنج رشتۀ تحصیلی آموزش ابتد

این  ۀدرحال تحصیل بودند. حجم نمون 1401ـ1402 تحصیلی امور تربیتی و مشاوره در سال
دست بهنفر  240ي ا گیري تصادفی طبقه با روش نمونه و تحقیق با استفاده از جدول مورگان

الزهـرا(س) انتخـاب    یـان پـردیس فاطمـه   از بین دانشجویان دانشگاه فرهنگآمد که این افراد 
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در بـین دانشـجویان دانشـگاه از     ،نامه به صـورت تصـادفی   پرسش). 1(جدول شمارة  شدند
هاي مختلف (آموزش ابتدایی، آموزش الهیات، آموزش کودکان با نیازهاي ویـژه، امـور    رشته

شـگاه، از  هـاي مختلـف دان   ناهاي تحصیلی مختلـف و در مک ـ  سال نیمتربیتی و مشاوره) در 
ها توزیـع   در کلاس استادانطریق مستقیم و یا به صورت مجازي و در برخی موارد با کمک 

نامـه بـراي    توضـیح مختصـري در مـورد موضـوع پرسـش     ، نامـه  شد. قبل از توزیع پرسـش 
هـا بـه    دانشجویان داده شد. همچنین در راستاي رعایت نکات اخلاقی و محرمانه بودن داده

هاي آنان تنها در جهت اهداف پژوهشی  که پاسخ ،هش اطمینان داده شدهاي مورد پژو نمونه
بنـابراین   ؛یابی به راهکارهاي ارتقاي سلامت در دانشجویان به کار گرفته خواهد شد و دست

نامـه   پرسـش  240از کد مرجع به جاي ذکـر نـام و نشـانی اسـتفاده شـد. درنهایـت تعـداد        
 آوري گردید.   جمع

سـنجش سـلامت معنـوي تـدوین و      ۀنام ـ پرسـش  ،ایـن تحقیـق   ابزار مورد اسـتفاده در 
نامـه   ) در کشور ایران بود. ایـن پرسـش  1400( اعتبارسنجی شده توسط اسکندري و دیگران

گویـه مربـوط بـه     48شناسی، أآن مربوط به مبد ۀگوی 12که  ،گویه بود 66شامل  درمجموع
 44 و چهـارده معصـوم   ءانبیـا گویه و ادب تطبیقی بـا   4راهنماشناسی (ادب تطبیقی با قرآن 

مفهـوم نگـرش    6شناسـی شـامل   أمبد ۀلف ـؤ. مبـود گویه مربوط بـه معادشناسـی    6گویه) و 
اصلی  ۀراهنماشناسی شامل دو مقول ۀلفؤ. مبودتوحیدي یقین، اخلاص، انقطاع، توکل و ذکر 

لگـوي  ن کریم (الگوي نظري) و ادب تطبیقی با انبیاء و چهارده معصوم (اآادب تطبیقی با قر
 ـ ۀ. مقولبودعملی)   22دوم شـامل   ۀاول شامل دو مفهوم انس با قرآن و عمل به قرآن و مقول

مفهوم تسلیم و رضا، صبر، عمل به واجبات، ترك محرمات، شکر، قناعت، لذت مادي، لذت 
امانت، حسن خلـق، سـخاوت، مـروت، خـدمت،      يمعنوي، وفاي به عهد، صدق الکلام، ادا

سـلامت   ۀلف ـؤ. آخرین مبودرت، حلم، حیا و کسب روزي حلال عفو، عدالت، شجاعت، غی
(اسـکندري و   بـود که شامل سه مفهوم معادباوري، یاد مرگ و زهـد   بودمعنوي، معادشناسی 

 .)1399دیگران، 
اي (کـاملاً مـوافقم، تقریبـاً مـوافقم،      گزینه پنجمخاطبان به سؤالات در یک طیف لیکرت 

 و کاملاً مخالفم) و (همیشه، اغلب اوقـات، گـاهی، بـه نـدرت     و نظري ندارم، تقریباً مخالفم
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کاملاً مخالفم یا هرگز  ۀو به گزین 5 ةکاملاً موافقم یا همیشه نمر ۀهرگز) پاسخ دادند. به گزین
 ـ  ،داده شد. جهت جلوگیري از پاسخ تصادفی 1 ةنمر صـورت معکـوس   ه برخی سـؤالات ب

 ۀمعکـوس انجـام گرفـت. پـس از محاسـب      گذاري آنها به شکل که نمره ،طراحی شده بودند
نامـه در چهـار    گـذاري پرسـش   نمره ةامتیازات افراد، سطوح سلامت معنوي آنان مطابق شیو

ها،  بندي داده آوري و طبقه بندي شد. پس از جمع خوب و عالی طبقه متوسط، سطح ضعیف،
 انجام گرفت.  21 ۀنسخ اس اس پی اس افزار ها توسط نرم تجزیه و تحلیل داده

 پژوهش هاي یافته
آوري شده در این پژوهش، در دو بخش توصیفی و استنباطی مورد تحلیل  هاي جمع داده

هاي آمار توصیفی فراوانی و فراوانـی   از شاخص   ،ها قرار گرفته است. به منظور تلخیص داده
هـاي آمـار    مـون آز از ،هاي پژوهشـی  درصدي استفاده شده است و به منظور پاسخ به فرضیه

نفـر   240حجـم نمونـه    بستگی پیرسون) استفاده شده است. اطی (خی دو و ضریب همباستن
به تفکیک نشـان   1بود که فراوانی و درصد دانشجو ـ معلمان در هر رشته در جدول شمارة  

 داده شده است.
 معلمان هر رشته-: فراوانی و درصد دانشجو1جدول 

 
 
 
 
 
 
 

هاي این پژوهش، سطح سلامت معنـوي دانشـجویان دانشـگاه     یافته در مجموع، براساس
یزد، از بین سطوح ضعیف، متوسط، خـوب و عـالی، در    (س)الزهرا فرهنگیان پردیس فاطمه

نتایج آزمون خی دو، برحسب رشتۀ تحصـیلی و  ، 2رة قرار دارد. در جدول شما خوبسطح 
به تفکیک میزان سلامت معنـوي آنهـا ارائـه شـده      ،گروه نمونه افراد طبقات سلامت معنوي

هاي امور تربیتی، آموزش ابتدایی، آمـوزش الهیـات و    است. با توجه به این جدول، در رشته

 درصد فراوانی رشتۀ تحصیلی

 2/14 34 تربیتی امور
 0/35 84 آموزش ابتدایی
 8/15 38 آموزش الهیات

 5/12 30 آموزش کودکان با نیازهاي ویژه
 5/22 54 مشاوره
 0/100 240 جمع
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میزان سلامت معنوي در سطوح خوب و عالی قرار دارد و  ،آموزش کودکان با نیازهاي ویژه
مشاوره میزان سلامت معنوي در سطوح متوسط، خوب و عالی قرار دارد و تفاوت  ۀدر رشت

 جود دارد.مشاوره و ۀمعناداري بین میزان سلامت معنوي افراد در رشت
 

 نتایج آزمون خی دو برحسب رشتۀ تحصیلی و طبقات سلامت معنوي :2 جدول

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، در هر سه مؤلفۀ مبدأشناسـی، راهنماشناسـی و معادشناسـی سـطح     3با توجه به جدول 
هـاي   است؛ بنابراین بین فراوانـی  05/0تر از خطاي مفروض  معناداري آمارة خی دو کوچک

درصد بـا ایـن مؤلفـه موافـق      3/68شده تفاوت معنادار وجود دارد. در مبدأ شناسی  مشاهده
 8/65درصد بیشترین فراوانی و موافق هستند. در معادشناسی  3/76هستند. در راهنماشناسی 

 درصد بیشترین فراوانی و موافق هستند. 
 

رشتۀ 
 تحصیلی

 درصد فراوانی طبقات
ضریب ازمون 

 خی دو
سطح 

 معناداري

 امور تربیتی
 9/52 18 عالی

 1/47 16 خوب 732/0 118/0
 0/100 34 جمع

آموزش 
 ابتدایی

 9/42 36 عالی
 1/57 48 خوب 19/0 17/1

 0/100 84 جمع

آموزش 
 الهیات

 1/42 16 عالی
 9/57 22 خوب 33/0 941/0

 0/100 38 جمع
آموزش 

کودکان با 
نیازهاي 

 ویژه

 0/40 12 عالی

2/1 27/0 
 0/60 18 خوب

 0/100 30 جمع

 مشاوره

 6/55 30 عالی

44/25 001/0 
 6/42 23 خوب

 9/1 1 متوسط
 0/100 54 جمع
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 هاي سلامت معنوي افراد گروه نمونه : توزیع فراوانی مؤلفه3جدول

 
سـلامت معنـوي دانشـجویان، از آزمـون      ةبین رشتۀ تحصیلی و نمـر  ۀبراي بررسی رابط

که از خطاي مفـروض در   33/0 استفاده شده است. با توجه به میزان سطح معناداري  دو خی
سـلامت   ةمعناداري بین رشتۀ تحصیلی دانشجویان و نمـر  ۀبیشتر است، رابط 05/0پژوهش 

 ).4(جدول شمارة  معنوي آنها وجود ندارد
 خی دوآزمون  :4ل شمارة جدو

 
 

 

 

 گیري نتیجهبحث و 
یـان  حاضر که به بررسی وضـعیت سـلامت معنـوي دانشـجویان دانشـگاه فرهنگ      ۀمطالع

گـر آن   بیان ،(س) استان یزد و ارتباط آن با رشتۀ تحصیلی پرداخته استالزهرا فاطمه پردیس
قـرار دارد.  » خوب«است که در مجموع، سلامت معنوي دانشجویان مورد بررسی، در سطح 

 آماره درصد فراوانی ها پاسخ ها مؤلفه
سطح 

 معناداري

 مبدأ شناسی

 4/0 1 مخالفم

17/267 001/0 
 1/7 17 نظري ندارم

 3/68 164 موافقم
 2/24 58 کاملاً موافقم

 0/100 240 جمع

 راهنما شناسی

 6/9 23 نظري ندارم

67/199 001/0 
 3/76 183 موافقم

 2/14 34 کاملاً موافقم
 0/100 240 جمع

 معادشناسی

 4/0 1 کاملاً مخالفم

7/358 001/0 

 3/1 3 مخالفم
 2/24 58 نظري ندارم

 8/65 158 موافقم
 3/8 20 کاملاً موافقم

 0/100 240 جمع

 تعداد خی دومیزان 
سطح 

 معناداري

063/0 240 33/0 
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هـا   این مطالعه، با برخی مطالعات مشابه پیشین که در بین دانشـجویان سـایر دانشـگاه    ۀنتیج
سلامت  ة)، نمر1389راد و دیگران ( یئصفا ۀاست. ازجمله در مطالعسو  انجام شده است، هم

معنوي دانشجویان مورد بررسی در دانشگاه آزاد اسلامی همـدان در سـطح خـوب گـزارش     
، از نظـر توزیـع فراوانـی در    )2015( موسـوي و دیگـران   ۀمطالع ۀشده است. براساس نتیج

انـد   سلامت معنوي بالا قرار داشته%) در سطح 51سطوح سلامت معنوي، بیشتر دانشجویان (
) بـر  1392( در این بین، پـژوهش طبیبـی و دیگـران   . اند %) در سطح متوسط بوده49و بقیه (

که سلامت معنوي افراد نمونه،  ،روي دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم نشان داد
درصـد از   44/50یعنـی   ؛طور مسـاوي در سـطوح مطلـوب و نـامطلوب قـرار دارد     به تقریباً
 55/49و سـلامت معنـوي   انـد   بودههاي مورد پژوهش، داراي سلامت معنوي مطلوب  نمونه

 درصد، نامطلوب بوده است.
هـا انجـام    نتایج این مطالعه، با برخی مطالعات مشابه که در بین دانشجویان دیگر دانشگاه

) بر 1395(جعفرزاده و آل عصفور  ،خیالی ۀباشد. ازجمله در مطالع شده است، هم راستا نمی
روي دانشجویان پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی فسا، سلامت معنوي دانشجویان در حـد  

دیگري، نتـایج نشـان داده اسـت کـه نمـرات سـلامت        ۀپایین گزارش شده است. در مطالع
اه پرستاري و مامایی دانشگ ةمعنوي دانشجویان پرستاري و مامایی و فوریت پزشکی دانشکد

 .)1393پور،  اسداللهی  و افشاري ،(رحیمیعلوم پزشکی رفسنجان در سطح متوسط قرار دارد 
در پــژوهش حاضــر، ســطح ســلامت معنــوي دانشــجویان دانشــگاه فرهنگیــان پــردیس 

این موضوع ممکـن   .الزهرا(س) استان یزد در سطح مطلوب و خوب قرار گرفته است فاطمه
بۀ ورودي و گـزینش  ترین آنهـا، انجـام مصـاح    له مهماست مشتمل بر دلایلی باشد که ازجم

رسـد وجـود    نظر میه . باستمعلمان هنگام پذیرش در دانشگاه فرهنگیان ـ   ابتدایی دانشجو
از بـین سـایر    یتصـلاح  دارايمصاحبه در بدو ورود بـه دانشـگاه و گـزینش افـراد      ۀمرحل

ي بالاتر نسـبت بـه سـایر    ثري در انتخاب افرادي با سطح سلامت معنوؤعامل م ،دانشجویان
هـاي معنـوي از سـوي مسـئولین دانشـگاه، و       همچنین توجه به مراقبـت  ؛باشد داوطلبان می

شود،  تقویت فضاهاي معنوي و فرهنگی که در دانشگاه فرهنگیان در سطح مطلوبی انجام می
 شده که سلامت معنوي دانشجویان دانشگاه فرهنگیان از سطح مطلوبی برخوردار باشد. باعث
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معلمـان و رشـتۀ   ـ   هاي این مطالعه نشان داد که بین سطح سلامت معنوي دانشـجو  یافته
هـاي   توان به انجام فعالیـت  می ،دلایل آنجمله معناداري وجود ندارد. از ۀتحصیلی آنان رابط

هـاي معنـوي از سـوي     هـا، وجـود مراقبـت    رشته ۀدانشجویان همفرهنگی و مذهبی توسط 
در  استادانها به صورت یکسان، و نیز اشتراك  رشته ۀمسئولین دانشگاه براي دانشجویان هم

هـا و   ها اشاره نمود. از میـان پـژوهش   رشته ۀبرخی دروس مرتبط با این موضوع در بین هم
 ۀاز جمله، مطالع ؛سویی دارند حاضر هم ۀمطالعشده، تحقیقاتی از این نظر با   مطالعات انجام

) بـر روي دانشـجویان کارشناسـی ارشـد علـم اطلاعـات و       1399( نعمتی انارکی و دیگران
 ةکـه بـین رشـتۀ تحصـیلی دور     ،هاي آزاد اسلامی شهر تهران نشان داد شناسی دانشگاه دانش

 آرمیـده و دیگـران  همچنـین  ؛ داري وجـود نـدارد   معنـا  ۀکارشناسی با سلامت معنوي، رابط ـ
) در مطالعه بر روي دانشجویان علوم پزشکی مازندران بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه      1396(

 واحـدیان ؛ امـا جعفـري و   سلامت معنوي دانشجویان با رشتۀ تحصیلی آنان ارتباطی نـدارد 
بـه ایـن    دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد) در مطالعۀ خود بر روي 1398( شاهرودي
کـل   ةبین رشتۀ تحصیلی با ابعاد سلامت مذهبی، سلامت وجودي و نمربردند، که نتیجه پی 

 رد.داري وجود دا سلامت معنوي ارتباط آماري معنی
عـد مهـم و   وابسـته بـه معنویـت و مـذهب، و ب     ةمفهوم سلامت معنوي از مفاهیم پیچید

ن زنـدگی  شدن و معنادار شد مند شود؛ که منجر به هدف سلامت روان محسوب می ۀبرجست
معلمـان و  ــ   . با توجه به اهمیت سلامت معنوي در دانشـجو )1394 (توان و دیگران، شود می

حاضر با هدف بررسـی وضـعیت سـلامت     ۀآموزانشان، مطالع ثیر مستقیم آنان بر دانشأنیز ت
معنوي دانشجویان دانشگاه فرهنگیان یزد پردیس خواهران، و ارتباط آن بـا رشـتۀ تحصـیلی    

مجموع، دانشجویان مورد بررسی از سـطح سـلامت    تایج مطالعه نشان داد که درانجام شد. ن
   برخوردار هستند.» خوب«معنوي 

مسئولیت نسبت به زندگی، توان مقابله  افزودنتواند با  برخورداري از سلامت معنوي می
با مشکلات زندگی را افزایش دهد. دانشجویان در مسـیر رشـد و شـکوفایی قـرار دارنـد و      

تربیت خود را بـه سـوي ایـن     و  نهد، نظام تعلیم هاي معنوي را ارج می اي که فضیلت جامعه
شـود بـه    پیشنهاد مـی  ،با توجه به نتایج این پژوهشبنابراین  ؛سازد هدف متعالی رهنمون می
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جامعه، بیشـتر بـه بحـث     ةهاي آیند معلمان در تربیت نسلـ   ثر دانشجوؤدلیل نقش مهم و م
معلمان توجه شود. هرچه دانشگاه براي معنویت ـ   هاي سلامت معنوي در بین دانشجو همؤلف

زنــدگی تحصــیلی  ءموجــب افــزایش پیشــرفت و ارتقــا ،گــذاري کنــد دانشــجویان ســرمایه
ساز رشد و تعالی خروجی علمـی   هاي اخلاقی آنان خواهد بود و سبب و مهارت دانشجویان

آمـوزان در سـطح مـدارس     بـر دانـش   و اخلاقی دانشگاه خواهد بود و این موضوع مستقیماً
تري در این زمینه توسط  هاي گسترده شود پژوهش بنابراین پیشنهاد می ؛ثیرگذار خواهد بودأت

له سـنجش سـطح سـلامت معنـوي اسـاتید و کارمنـدان       سایر محققان صورت گیرد. از جم
هاي دیگر از جمله جنسیت، تـرم تحصـیلی،    لفهؤدانشگاه، بررسی ارتباط سلامت معنوي با م

آموزشی سلامت معنوي مبتنی بر اسـلام   ۀطراحی بست ،تر سلامت روان و غیره و از همه مهم
 جهت ارائه به دانشگاه و افزایش سطح سلامت معنوي دانشجویان. 

هاي فوق برنامـه در   از جمله برگزاري کلاس ،شود با اتخاذ تدابیري پیشنهاد می همچنین،
افزارهاي مـرتبط بـا ایـن موضـوع، برگـزاري       سلامت معنوي، طراحی و استفاده از نرم ۀزمین

 ـ   دوره  ۀها و جلسات مختلف با هدف استحکام عقاید دینی و ارتقاء سـلامت معنـوي، و ارائ
س مرتبط با سلامت معنوي و معنویت درمـانی در قالـب واحـدهاي اختیـاري، جهـت      ودر

وضعیت سلامت معنوي در دانشجویان دانشگاه فرهنگیـان، تـلاش بیشـتري صـورت      ءارتقا
 گیرد.

 ر و قدردانیتشکّ
معلمانی که در اجراي ایـن  ـ   دانشجو ۀدانند از هممقاله بر خود لازم مینویسندگان این 

ارجمندي که در مراحل  استادانتقدیر و تشکر نمایند. همچنین از  ،پژوهش همکاري نمودند
 شود. انجام پژوهش، همراهی فرمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی می
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 و مآخذ منابع
). 1396نیـا، فرزانـه؛ پهنـابی، علـی و صـیامیان، حسـن (       آرمیده، آرزو؛ دارابی نیا، مرتضی؛ افخمی ـ

بررسی ارتباط بین سلامت معنـوي و انگیـزة پیشـرفت در دانشـجویان دانشـگاه علـوم       «
 . 50-57): 2( 5. دین و سلامت». پزشکی مازندران

ی تأثیر سلامت معنوي بر سایر ابعاد تبیین چگونگ). «1398ابوالقاسمی، حسن و اسدزندي، مینو ( ـ
فرهنگ و ارتقاي سلامت (فرهنگستان علوم پزشکی جمهوري اسلامی ، »سلامت
 .164-174): 2( 3. ایران)

تدوین و ). «1400دحسین و عاصی مذنب، ابوالقاسم (اسکندري، اعظم؛ وزیري، سعید؛ فلاح، محم ـ
فرهنـگ  ، »اعتبارسنجی ابزار سنجش سلامت معنوي مبتنی بر متون اسـلامی مـرتبط  

 .165-196): 48( 12. درمانیمشاوره و روان
تـدوین  ). «1399دحسین و عاصی مذنب، ابوالقاسـم ( اسکندري، اعظم؛ وزیري، سعید؛ فلاح، محم ـ

». نوي مبتنی بر متـون اسـلامی مـرتبط: یـک مطالعـۀ کیفـی      مدل مفهومی سلامت مع
 .1-19): 45( 14. اخلاق پزشکی

تدوین و اعتبارسنجی ابزار سنجش سلامت معنوي مبتنـی بـر متـون    ). «1401اسکندري، اعظم ( ـ
دانشـکدة علـوم    رسالۀ دکتري رشتۀ مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحـد یـزد،  ». اسلامی
 انسانی.

 گلـزار  ،پورحامـد  و بابـک  ،روزبهـان  ؛شـادي  ،دهقـان زاده  ؛سیده مریم ،موسوي  ؛داوود، پورمرزي ـ
». عنـوي و سـطح کـورتیزول در دانشـجویان پرسـتاري     بستگی سلامت م هم ). «1394(
 .12-17): 1. (103. ژوهندهپ

زاده، حسین؛  زاده، امین؛ فتحی میري، کورش؛ یاري، یحیی؛ خلف نژاد، حمید؛ سایه توان، حامد؛ تقی ـ
اي سلامت معنوي دانشجویان  بررسی مقایسه). «1394سرابی، اکبر و پورعبداالله، حسن (

 .26-32): 1( 2. متاسلام و سلا». پرستاري
وضعیت سلامت معنوي و ارتبـاط آن بـا   ). «1398د (، محمشاهرودي واحدیانجعفري، علیرضا و  ـ

آمـوزش و  ». شناختی دانشـجویان دانشـگاه علـوم پزشـکی مشـهد      خصوصیات جمعیت
 .223-229): 4( 6. هسلامت جامع

بررسی میزان سلامت معنوي در ). »1395خیالی، زهرا؛ جعفرزاده، سعیده و آل عصفور، مهرنوش ( ـ
-137): 29( 8. تـاریخ پزشـکی  ». دانشجویان پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی فسـا 

119. 
دحسین؛ دانشـور، ریحانـه و احمـدپور، جمـال     دهداري، طاهره؛ یاراحمدي، رسول؛ تقدیسی، محم ـ

بین داشتن معنا در زندگی با وضعیت استرس، اضـطراب و افسـردگی   ارتباط ). «1392(

https://elmnet.ir/author/%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%88%D8%AF-%D9%BE%D9%88%D8%B1%D9%85%D8%B1%D8%B2%DB%8C
https://elmnet.ir/author/%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85-%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%DB%8C
https://elmnet.ir/author/%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%87%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://elmnet.ir/author/%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%87%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://elmnet.ir/author/%DA%AF%D9%84%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF
https://elmnet.ir/author/%DA%AF%D9%84%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF
https://elmnet.ir/article/1407188-2002/%D9%87%D9%85%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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آموزش بهداشـت و ارتقـاي   ». 1392دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ایران در سال 
 .83-92): 3( 1. سلامت

ارتبـاط سـلامت معنـوي و میـزان     ). «1393پور، علیرضـا (  و افشاري رحیمی، ندا؛ اسداللهی، زهرا ـ
اضطراب در دانشجویان دانشکدة پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی رفسـنجان در  

 .78-86): 106( 30.پرستاري ایران، »1393سال 
فرهنـگ و ارتقـاي   ». مبـانی سـلامت معنـوي   ). «1398زاده، مهـدي (  اکبر و عبـاس  رشاد، علی ـ

 .206-198): 3( 2. )پزشکیفرهنگستان علوم( متسلا
؛ محمدي، ایمـان و  اللهمقدم، سیدرحمت ا نژاد، حمید؛ توان، حامد؛ موسوي میري، کورش؛ تقی سایه ـ

، »نامۀ سلامت معنوي از دیدگاه اسـلام  بررسی رواسازي پرسش). «1395احمدي، زهرا (
 .109-115): 2( 26. علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی

 . تهران: ارجمند.کتاب جامع بهداشت عمومی). 1398محسن ( زادي،سیدنو ـ
رابطـۀ  ). «1389االله و احمدي طهـور، محسـن (   االله؛ شموسی، نعمت راد، ایرج؛ کریمی، لطف صفائی ـ

دانشگاه علوم پزشکی و خـدمات  ، »زیستی معنوي با سلامت روان در دانشـجویان  به
 .274-280): 4( 17. بهداشتی درمانی سبزوار

). 1397ادي، مهناز؛ صیاد، سیروان؛ وهابی، احمد؛ وهابی، بشري؛ نـوري، بیـژن و امـانی، منـا (    صی ـ
هـاي شـهر    بررسی سطح سلامت معنوي و عوامل مرتبط با آن در دانشـجویان دانشـگاه  «

 .1-10): 1( 6. پزشکی شناخت شناسی و روان روان». 1394سنندج در سال 
 ،عبـدي  ؛سـعیده  ،حیـدري  ؛سید کـامران  ،سلطان عربشاهی ؛هدي ،احمري طهران ؛مریم ،طبیبی ـ

ارتبــاط ســلامت معنــوي و پیشــرفت تحصــیلی ). «1392االله ( روح ،پــور صــفایی و زهــرا
 7. دانشگاه علوم پزشـکی قـم   ۀمجل». دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی قم

)2 :(78-72. 
 ،اکبـري لاکـه   و راد، محسـن  ناصـري  ؛گوشکی، احسـان  یشمس؛ عزیزي، فریدون ؛عباسی، محمود ـ

ــاتیت). «1391( مــریم ــف مفهــومی و عملی  ــ عری  ۀســازي ســلامت معنــوي: یــک مطالع
 .11-44): 6( 20 .اخلاق پزشکی ».شناختی روش

. تهـران: انتشـارات حقـوقی گـروه     سلامت معنوي چیستی و چرایی). 1393عزیزي، فریـدون (  ـ
 سلامت معنوي فرهنگستان علوم پزشکی.

پژوهش در دیـن و  ». دین راهنماي سلامت معنـوي ). «1394خانی، مرضیه (فانی، مهدي و کرم ـ
 .41-49): 1( 3. متلاس

بینـی و بخشـش در    سـهم سـلامت معنـوي، خـوش    ). «1399فرهادیان، فاطمه و مرادي، اعظـم (  ـ
دانــش و پــژوهش در ». شــناختی دانشــجویان دانشــگاه زیســتی روان بینــی بــه پــیش

 .93-104): 80( 21. نشناسی کاربردي روا
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مرزبان، سیما؛ بابایی حیـدرآبادي، اکبـر؛ رحیمـی، ابـراهیم؛ وجـدانی، مرجـان و شـکري، مسـلم          ـ
هاي شهید بهشتی و علوم پزشکی  وضعیت سلامت معنوي دانشجویان دانشگاه). «1395(

 .15-24): 4( 2. پژوهش در دین و سلامت ».شهید بهشتی
 ر راه حق.. قم: دمعارف قرآن). 1399مصباح یزدي، محمدتقی ( ـ
رابطۀ بین سلامت معنـوي  ). «1393نیا، فائزه؛ امین شکروي، فرخنده و حیدرنیا، علیرضا ( مظفري ـ

 .97-107): 2( 2. آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت ، »و شادکامی دانشجویان
رابطـۀ سـرقت   ). «1399نعمتی انارکی، لیلا؛ پورنقی، رویا؛ رضـایی، سـمیه و شـکارچی، سـکینه (     ـ

ا سلامت معنوي در میـان دانشـجویان کارشناسـی ارشـد علـم اطلاعـات و       ادبی ب-علمی
 .98-90): 50( 13. دانش شناسی». هاي آزاد اسلامی شهر تهران شناسی دانشگاه دانش
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Fatemeh Al-Zahra Campus of Yazd province and its relationship with 
field of study 

Azam Eskandari, Mahdieh Zahmatkesh, Fatemeh Rahimnejad 
 

Abstract 
One of the most important aspects of human health is spiritual health, 

which has a significant impact on its other dimensions. Considering the 
importance of spiritual health of student teachers of Farhangian 
University, this research was conducted with the aim of determining the 
spiritual health status of student teachers of Fatemeh Al-Zahra campus in 
Yazd based on Islamic teachings, and its relationship with the field of 
study. 240 students were selected from the statistical population of all 
students of Farhangian University of Fatemeh Al-Zahra Campus, Yazd, 
who were studying in five fields of study (including elementary education, 
theological education, education of children with special needs, 
educational affairs, and counseling) in 2023. The research tool was a 
spiritual health assessment questionnaire based on Islamic texts; compiled 
and validated by Eskandari et al. (2021). The collected data were analyzed 
with SPSS software in two descriptive and inferential sections. According 
to the findings of this research, the spiritual health level of the students 
was at the "good" level among the poor, average, good and excellent 
levels, however, there was no significant relationship between the 
students' field of study and their spiritual health level. In the current study, 
the spiritual health of students was at the "good" level. One of the most 
important reasons is the entrance interview and the selection of competent 
people from among other candidates. Also, the attention to spiritual care 
by the university officials, and the strengthening of the spiritual and 
cultural spaces that are carried out at an optimal level in Farhangian 
University. 
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