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 دانشگاه فرهنگيان
 تخصصي پويش در آموزش علوم پايهـه علميفصلنام

 1395، پاييز شماره چهارم، دوره دوم

و لاك هاكن پاك تركيبات لاك ناخن

1نرگس كريمي

 چكيده
ازلاكة تقريبا هم و نوعي رنگينـه، حلال، يك پلاستي سايزر، يك بخش پليمري هاي معمول امروزي

پلاسـتي،%)15پليمـر(: يبـي بـه ايـن شـكل اسـت انـد كـه درصـد هركـدام بـه صـورت تقر ساخته شـده
و اسانس(،%)5سايزر( (،%)5رنگ و كـاربرد لاك از مـواد %).75حلال در هـر بخـش بسـته بـه رنـگ

آن مختلفي استفاده مي و فـرم،ها ها مثل فتالات شود كه بعضي از رد تولـوئن وة آلدهيـد در مـواد سـمي
و محيط زيست طبقه مي خطرناك براي انسان شوند. با وجـود امكـان جـايگزين كـردن تركيبـات بندي

آن، خطرتر به جاي اين مواد كم هاي موجود در بازار كه توسط برندهاي ها را در تركيبلاك همچنان
مي مشهور توليد مي  بينيم. شوند
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 مقدمه

به فاده از محصولات آرايشي براي زيبايي ناخناست سال پيش از ميلاد در چـين باسـتان 3000ها

آنمي باز و، مـوم زنبـور عسـل، تخـم مـرغة رنگ ناخن از سفيدة ها براي تهي گردد. سـبزيجات

 كردند.مي ژلاتين استفاده

و طبقات اجتماعي پايين از هاي كم رنـگلاك در مصر باستان نيز استفاده از لاك مرسوم بوده

.1كردندمي رنگو طبقات اجتماعي بالا از لاك قرمز استفادهو بي

از تقريبا همة لاك ( هاي معمول امروزي ( %)،15يك بخش پليمـري %)،5يـك پلاسـتي سـايزر

) و نوعي رنگينه ساخته شده75حلال يك لاية سـخت يا همان رنگ پايه، . بخش پليمرياند %)،

و براق  ميو شكننده گيرنـد. پلاسـتي سـايزر تكميـل ها روي آن قرار مـي كند كه رنگدانه ايجاد

و نرم و باعث كم شدن شكنندگي آن تـر شـدن بـراي اسـتفادة آن بـا كنندة بخش پليمري است

تواننـد بـه صـورت هـا مـي اي براي اجزاء است كه رنگدانـه شود. حلال كه شامل زمينه رنگ مي

ر داشته باشند. همچنين گاهي حلال شـامل چنـد جـزء اسـت يا سوسپانسيون در آن حضو محلول

مييا دارنده ها نقش نگه كه بعضي از آن  كنند. يكنواخت كننده را ايفا

و محيط زيست مي و نتايج احتمالي آن بر سلامت بدن و آثار  پردازيم. اكنون به بررسي هر جزء

 بحث

 پليمري بخش.1

و برا وظيفة اين بخش ايجاد رنـگ لاكراق بر روي نـاخن اسـت كـه پايـة بـي يك لاية سخت

 دهد. تشكيل مي

(رنگ پايه) براي ايجاد مي بخش پليمري و براق در لاك استفاده و مقاوم شـود يك لاية سخت

 يا آكريليكي باشد. تواند نيتروسلولزي كه بسته به نوع رنگو كاربرد لاك، مي

1 http: //www.wikijavan.com 
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از در لاك ن هاي مات براي تـوان از ريزسـيليكاها وع رنگو حلال مـي بين بردن براقيت بسته به

و استئارات كلسيم استفاده كرد .1(دي اكسيد سيليكون)، استئارات روي

مي پليمر مورد استفاده در لاك  يا آكريليكي باشد. تواند نيترو سلولزي هاي

 نيترو سلولز.1-1

مينيترو سلولز . مونومر سازندة سـلولز، شود از نيتراته كردن سلولز به وسيلة نيتريك اسيد ساخته

در يا استري كردن سه گروه هيدروكسـيل در گلـوكز، مـي گلوكز است. با اتري تـوان سـلولز را

 هاي آلي حل كرد. حلال

مي سلولز كه در تهية نيتروسلولز به در يكـي از فـراوان شود، كار گرفته تـرين پليمرهـاي موجـود

و تشكيل دهندة ديوارة سلولي گياها ميطبيعت بوده و قبـل باشد. سلولزن يك پليمر خطي است

گردد. با جوشانيدن سلولز در محلول اسيد كلريدريك غليظ، از رسيدن به نقطة ذوب تجزيه مي

مي-D% محصول45با راندمان  يـك مـاده طبيعـي بـا وزن مولكـولي شود. سلولز گلوكز تشكيل

به سنگين است كه از الياف پنبه (درصد بالا) مي يا خمير كاغذ جا دست وييآيد. از آن كه فعل

ها را كنتـرل نمـود تـا بايست درجه حرارت اين واكنش انفعالات نيتراسيون گرمازا است، لذا مي

و كـم بـودن ميـزان آن تـا درجه سانتي40بيش از گراد نشود. ثابت ماندن درصد رطوبت سلولز

صـورت رطوبـت موجـود يك امر ضروري است، در غير ايـن حد امكان قبل از عمل نيتراسيون

و از انجــام عمــل نيتراســيون مــنظم اليــاف ســلولزي  باعــث ضــعيف شــدن اســيد مخلــوط شــده،

مي جلوگيري به از عمل و بهترين مقدار آن،4آورد. درصد رطوبت نبايد 1تـا5/0% بيشتر باشد

و در اثر تماس الياف سلولز بـا اسـي د درصد است. واكنش استريفيكاسيون به صورت غير مداوم

گيرد. وجود اسيد سـولفوريك جهـت جـذب آب توليـد شـده در واكـنش مخلوط صورت مي

ست. پايداري نيتروسلولز از دو ديدگاه مورد بررسـي اسـت: پايـداري گرمـاييا مزبور ضروري

يابد، پايداري شيميايي كه وابسته به خروج كامـل اسـيد كه با افزايش درصد نيتروژن كاهش مي

كـه حل است در حـالي هاي آلي غيرقابل لز از لحاظ حلاليت در حلالدر روش توليد است. سلو

 
1 http: //www.iran-eng.com 
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و به شكل ژل در مي ب آيد. نيترات نيتروسلولز حل شده وسيلة مخلوط اسيدي نيترههً سلولز معمولا

شـود. مرحلـه اول كننده كه علاوه بر نيتريك اسيد محتوي سولفوريك اسيد نيز هست، تهيه مي

و بـاز اسـت كـه ونيوم است. اين واكنش، يون نيتر واكنش شامل توليد يك واكنش تعادلي اسيد

و اسيد ضعيف (اسيد نيتريك) در آن اسيد سولفوريك نقش اسيد را دارد در تر يـك بـاز اسـت؛

كنـد. هـاي هيدروكسـيل سـلولز حملـه مـي دوست نيترونيوم به گروه يون الكترون مرحلة بعدي، 

م و بايستي آب را از سيستم خـارج نمـود تـايواكنش استري شدن در اثر تشكيل آب كند شود

ً واكنش در جهت كامل شدن پيش رود. غلظـت اسـيد نيتريـك در مخلـوط اسـيدي معمـولا در 

يك محصول جانبي، سلولزسولفات است كه سبب ناپايداري سلولز درصد است.20ـ25حدود

را شود. به همين دليل گروه نيترات مي و اسيد سولفوريك بـا عمليـات مختلـف بـا هاي سولفات

ميو شست  كنند. شو خارج

 پليمرهاي آكريليكي.1-2

هـاي مونومر پليمرهاي آكريليكي، عمدتا استر اسيدهاي غير اشباع است. اگر اين استرها ازالكل

و انعطاف تر تهيه شوند، پليمرهاي نرم سنگين متيـل متـاكريلات دهنـد. مـثلا پلـي پذيرتري مـي تر

)PMMاز ) در هيدروكربن و در دماي بالاتر  گراد سانتيدرجه 125هاي زنجيري نامحلول است

در نرم مي در حالي كه پلي بوتيل متاكريلات در هيدروكربن شود، و هاي زنجيري محلول بـوده

مي33دماي بالاي  .1شود درجه نرم

و بـراق بـودن و شـكننده آكريليك نام تجاري پلي متيل متاكريلات است كـه بـه علـت سـخت

 هاي متعددي دارد. تفادهاس

 سايزرها پلاستي.2

سايزرها بـراي كـم كـردن سـختي پلاستي سايزر در حقيقت مكمل بخش پليمري است. پلاستي

و بهبـود شـكل  و چـه آكريليكـي) (چه نيتروسلولزي باشد پـذيري ايـن بخـش بـه بخش پليمري

اي پلاستيك به اين شـكله سايزرها يا نرم كننده شوند. عملكرد پلاستي تركيب لاك افزوده مي

 
1 http: //www.isomer.ir 
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و موجـب است كه با قرار گرفتن بين مولكول هاي مواد پليمـري، فضـاي خـالي را افـزايش داده

و در نتجه نرم مي پايين آمدن دماي ذوب كريستالي  شوند. تر شدن پليمر

و بـراي رايج بوتيـل فنريـل فتـالات PMMترين نرم كننده براي نيترو سلولز، دي بوتيل فتـالات

 است.

و هاي خشك نشدني، رزيـن هاليد هاي سازگار ديگر شامل آلكيل همچنين از رزين هـاي طبيعـي

و... مـي ها مثل صمغ استري مشتقات آن تـوان اسـتفاده يا موادي مثل نيترو متان، پروپيلن كربنات

 كرد.

ها فتالات.2-1

با وزن مولكولي بالا فتاليك اسيد هستد كه به دو گروه ها گروهي از دي استرهاي اورتو فتالات

ميو پايين طبقه  شوند. بندي

را هـا هسـتند كـه انعطـاف از دستة فتالاتًها عمدتا كنندة لاستيك نرم و دوام پلاسـتيك پـذيري

 دهند. افزايش مي

و بهداشـتي فتالات و لوازم آرايشي هايي با وزن مولكولي پايين به طور گسترده در توليد عطرها

آنبندي كارو ظروف بسته ( برد دارند كه در ميان )، دي بوتيـل فتـالات DEPها دي اتيل فتالات

)DBP) و بنزيل بوتيل فتالات (BBPاند. ها شناخته شده ) پرضررترين 

و غدد جنسي ثابت شده است. ها روي كبد، كليه، ريه تأثير مخرب فتالات  ها

و تـأثير چشـم ها مختل كنندة فعاليت فتالات گيري در تشـديد فرآينـد هاي هورموني بدن هستند

 چاقي دارند.

وودر مورد مستندسازي مواد شيميايي كه در محصولات خانگي وجود دارند از طريق پوسـت

مي ناخن و ديابت را افزايشمي ها عبور و خطر سرطان  منتشـر شـده تحقيقلات كمي،دهند كنند

 است.
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و پيشگيري از بيمـاري كشـور ايـا لات متحـده آمريكـا، درصـد با توجه به گزارش مركز درمان

از 1980سال در سال11تا6كودكان چاق بين سنين  به7ميلادي رسـيده 2008% در سال%40

است. محققان مركز سلامت محيط زيست كودكـان واقـع در مركـز سـلامت نيويـورك اعـلام 

و  و مـواد آرايشـي كردند چاقي كودكان ناشي از مواد شيميايي موجـود در ظـروف پلاسـتيكي

مي بازي اسباب در هـا دهـد فتـالات هاي كودكان است. اين تحقيق نشان يكـي از عوامـل چـاقي

در كودك نمونه 387روند. در اين تحقيق از ادرار كودكان به شمار مي برداري شد كـه نـه تنهـا

آن ها فتالات % نمونه97 ها بـا چـاقي كودكـان رابطـه مسـتقيم ها موجود بودند بلكه ميزان غلظت

زن شـركت كننـده را بررسـي كردنـد. 2350همچنين محققان فتالات موجـود در ادرار داشت.

ها پي بردند كه در زنان با درجات بالاتر غلظت فتالات در ادرارشان، احتمال بيشتري وجـود آن

ويـژه مشـخص شـد در زنـاني كـه بـالاترين سـطوح مونوبنزيـل داشت كه ديابت داشته باشند. به

و مونوايزوبو را تيل فتالات را داشتند، در مقايسه با زناني كه پايينفتالات ترين درجات اين مـواد

هاي اين تحقيـق نشـان داد كـه متوسـط درجـات داشتند، خطر ابتلا به ديابت دو برابر است. يافته

(كه معمولا در صابونـ3ـبالاتر مونو و كربوكسي پروپيل فتالات محصـولات ها، لـوازم آرايشـي

مي مراقبت از پوست دهند. تركيبات شيميايي % خطر ديابت را افزايشمي60شوند) تقريبا يافت

و فتالات و لوازم آرايشي از جمله مواد پارابن هـا ارتبـاط مسـتقيم بـا رشـد استفاده شده در مواد

در ويژه سرطان سينه دارد. پارابن تومورهاي سرطاني، به نوع از نمونـه تومورهـاي سـرطان20ها

و تركيبهسينه كشف شد آن اند. بنزيل فتالات، دي بوتيل فتالات در هاي مختلف ها كـه بيشـتر

.1شوند، اثري مشابه هورمون استروژن دارند لوازم آرايشي استفاده مي

 ها به كمك نانوذرات شناسايي فتالات

از بنا به گفتة دانشمندان چيني مي ي يك تغيير رنگ ساده از قرمـز بـه بـنفش، بـراي شناسـاي توان

و فنـاوري چـين شـرقي ها استفاده كرد. حال بانگچي فتالات و همكارانش از دانشگاه علـم يي

براي تشخيص حضـور Uridine 5′-triphosphateدر شانگهاي، از نانوذرات طلاي تغييريافته با 

 
و ديگران، بيگمي،1  ملي سمينار دومينغذايي، مواد ايمنيدرآن هاي چالشوها فتالات، استرهاي1391مريم

 سوادكوه. واحد اسلامي آزاد، سوادكوه، دانشگاهغذايي امنيت
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و اند. اين نانوذرات در حضـور فتـالات ها استفاده كرده فتالات يكـديگر پيونـد بـا+Cu2يـون هـا

ميعر گيرنـد. ها به شكل يك پل ميان نانوذرات قرار مـي كنند؛ در اين حالت فتالات ضي برقرار

و تغيير رنگآن واكنش ايجاد پيوند عرضي موجب توده ها از قرمز به بـنفش اي شدن نانوذرات

مي شود. اين محققان نشان داده مي هـا را در محـدودة توان فتـالات اند كه با استفاده از اين روش

( لظتي پايينغ .1) شناسايي كردppm5/1تر از حد تعيين شده توسط قوانين سلامت غذايي

ها رنگ.3

يـا سوسپانسـيون باشـند. بـراي هاي استفاده شده ممكـن اسـت در داخـل لاك حـل شـوند رنگ

هاي محلول در الكـل ماننـد كارموسـين، نـارنجي روغنـي حصول جلاي شفاف پايدار، از رنگ

و ود. هم چنين از رنگدانهشو... استفاده مي و تركيبات معدني آهن هايي مثل تيتانيوم دي اكسيد

 شود. كروم استفاده مي

و بايد تعيين شود چه حلالي براي هاي مختلف متغير ها در حلال پذيري رنگ درجة انحلال بوده

 تر است. هر رنگ مناسب

 حلال.4

هـاي بـه كـار رفتـه بـراي شـوند. حـلال مـي ها با توجه به رنگو پليمر به كار رفته انتخاب حلال

و رايج لاك و آميل استات، ، تولـوئن PMMترين حـلال بـراي هاي نيتروسلولزي معمولا استون

 است.

 استون.4-1

برهـا اسـت. ايـن مـاده فـرار، يكـي از لكـهوCO(CH3)3ترين كتون بـا فرمـول مولكـولي ساده

به بي و ز شدت آتش رنگ و مصرف بسيار يكـي يادي در صنعت به عنوان حـلال دارد. گير است

.2هاي ساخت اين ماده تقطير استات كلسيم است ترين روش از ساده

1 Min Zhang,a Yu-Qiang Liua and Bang-Ce Ye*a, Rapid and sensitive colorimetric visualization 
of phthalates using UTP-modified gold nanoparticles cross-linked by copper(II), 
Chem.Commun, 2011 

2 https: //fa.wikipedia.org 
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مي استون باعث خشكي ناخن و ايجاد حساسيت  شود. ها

 . تولوئن4-2

(متيل و نامحلول در آب با بويي شبيه بوي تينرهاي رنـگ يا فنيل بنزن تولوئن متان)، مايعي صاف

و به عنوانمعمولي است.  و همچنـينةيك مـاد تولوئن از گروه تركيبات آروماتيك است اوليـه

سـت از حـلال رنـگ، تينـر رنـگ،ا حلال شيميايي كاربرد دارد. كاربردهاي ديگـر آن عبـارت 

گر شيميايي، پلاسـتيك، جـوهر چـاپ، چسـب، لاكو ضـدعفوني درزگير سيليكوني، واكنش

و گندزدا. همچنين مي آن كننده و توان از  استفاده نمود. TNTبراي ساخت فوم

و استنشـاق و هرچند غلظت بسيار بالايي لازم است تـا جـذب سميت تولوئن از بنزن كمتر است

به تولوئن باعث مرگ شود اما غلظت مي هاي كمتر آن و راحتي روي سيستم عصبي تأثير گذارد

اشـتهايي وكـم وابي، كـمخـ باعث خستگي، سرگيجه، ضعف، رفتار نامتعادل، نقصان حافظه، بي

و شنوايي مي مي شدن ديد شوند. تولوئن ممكـن گردد كه اين حالات با از بين رفتن تولوئن كم

در ها اثر نامطلوب بگذارد با ايـن حـال مـدركي دليـل بـر سـرطان است بر كليه زا بـودن تولـوئن

.1دسترس نيست

 . فرمالدهيد4-3

و زنندهفرمالدهيد كه نام علمي آن متانال است، گاز و كوچكي با بوي تند ترين آلدهيد است

 آيد. به شمار مي

آيـد. آن در دود آتـش دار به دست مـي هاي كربن فرمالدهيد به آساني از سوخت ناقص تركيب

مي جنگل و دود خودروها هم پيدا و متان در هـواةشود. فرمالدهيد همچنين از آميخت ها اكسيژن

از الدهيـد در فرآينـدهاي متابوليـك پسـمان شـود. مقـادير انـدك فرم ساخته مي هـا در بسـياري

 شود. جانوران زنده نيز ساخته مي

1 https: //fa.wikipedia.org 
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مي ها از فرمالين به عنوان در بعضي لاك و محافظت كنندة اجزاء استفاده شـود. يكنواخت كننده

آن در هواي خانه باعث سوزش چشـم، آسـيب بـه غشـاي مخـاطي،ppm0/1هاي بالاي غلظت

ميسردرد، احساس سو و مشكل شدن تنفس  شود. زش در ناي

و با نفوذ به خون اسيديته آن را بالا مي و حتي فرمالدهيد در بدن به فرميك اسيد تبديل شده برد

 شود. DNAهاي تواند موجب ايجاد تغيير در ساختار پروتئين مي

زنـدگي اند، در طول حيوانات آزمايشگاهي كه در معرض دوزهاي بالاي فرمالدهيد قرار گرفته

و گلو مبتلا شده خود به سرطان  اند. هاي پيشرفته در ناي

مي فرمالدهيد به عنوان نگه د. امـا بـه دليـل مقاومـت شـو دارنده در صنعت رنگو رزين استفاده

مييحرارتي پا دارنـده، يا رزين عاري از مادة نگـه شود لذا ماده رنگ ين در گذشت زمان تبخير

( بخارات سمي دارد. نهاد بين )، فرمالدهيـد را از IARCالمللـي تحقيقـات روي سـرطان آمريكـا

مي مواد شناخته شده به سرطان .1داند زايي

لاك ها حاوي مواد سمي نيستند، دسته بعضي از لاك شـوند ها بر پاية آب سـاخته مـي اي از اين

وي كه دير خشك شدن از معايب آن و ر B5 تأمينهاست. برخي نيز حاوي كلاژن شـد به منظور

و جلوگيري از خش لاك دار شدن ناخن بهتر بي ها هستند. اين دسته .هستندرنگ ها معمولا

هاكن لاك پاك

هـاي فاقـد اسـتون نيـز وارد كـن ها حاوي استون هستند، امروزه لاك پاككن اغلب لاك پاك

آن بازار شده هـا بـه جـاي اند اما اين به اين معنا نيست كه فاقد اثرات جانبي باشـند. در بعضـي از

و شديدتر است. استون از متيل استات استفاده مي  شود كه اثرات جانبي آن از استون بيشتر

و شكنندگي ناخن هـايي كننـده كـن نـرم ها بـه لاك پـاك گاهي به منظور جلوگيري از خشكي

مي مانند روغن كرچك، استيل پالميتات  كنند. برندهاي برتر هم تركيباتي چـون يا لانولين اضافه

1 U.S. Environmental Protection Agency, Office of Air and Radiation. Report to Congress on 
Indoor Air Quality, Volume II: Assessment and Control of Indoor Air Pollution, 1989 
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و برخـي ويE تأمينوي هـا را بـه محصـولات خـود تـأمين، روغن درخـت چـاي، پـروتئين گنـدم

.1افزايند مي

 گيري نتيجه

پلاسـتي، بخـش پليمـري يـا رنـگ پايـه: باشـند شامل چهار بخش اصلي مـيهالاكة تقريبا هم

و نرم سايزرها و رنگ. هـر يـك از ايـن بخـش، بخش پليمري)ة كنند(مكمل بـ حلال ه هـا بسـته

 تواند از مواد مختلفي تشكيل شده باشد. رنگو نوع كاربرد لاك مي

و فرمالدهيد در تركيبات لاك هستند،ها فتالاتة محققان بيشتر نگران وجود سه ماد بـا، تولوئن

كم، هاي مناسب براي اين تركيبات وجود پيدا شدن جايگزين يـا مسـائل تـر بـودن هزينه به علت

و لـوازم آرايشـي حاضـر بـه جـايگزيني ايـن مـوادة هاي سـازندتبسياري از شرك، ديگر لاك

و حتــي مخــاطره و محــيط زيســت نيســتند ــدگان ــراي ســلامتي مصــرف كنن ــه آميــز ب هــاي يافت

لاك پژوهشگران نشان مي هاي موجـود در بـازار بـا برچسـب روي دهد تركيبات حقيقي بعضي

(البته اگر برچسب نشان دهند و با وجـود اعـلام عـاري تركيبة آن تطابق ندارد ات موجود باشد)

 
1 www.paklac.com 
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لاك، بندي بودن لاك از تركيبات مضر روي بسته از ها حاوي مقادير زيادي بعضي مـواد سـمي

 اند. ها بوده جمله فتالات

 منابع

و چالش استرهاي فتالات«، 1391،و ديگران مريم،بيگمي ،»هـاي آن در ايمنـي مـواد غـذايي ها

.دانشگاه آزاد اسلامي واحد سوادكوه، سوادكوه، اييدومين سمينار ملي امنيت غذ

http: //www.wikijavan.com 
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Combinations of Nail Polish and Nail Polish Removers 

Narges Karimi1

Abstract 

Almost all of today's common lacquers are made from a polymer part, a sizing 
plastic, a solvent, and a kind of paint, each of which percent is roughly as 
follows: polymer (15%), sizing plastic (5%). ), Paint and essential oil (5%), 
solvent (75%). Depending on the color and application of the varnish, different 
materials are used in each part, some of which, such as phthalates, toluene and 
aldehyde form, are classified as toxic and dangerous to humans and the 
environment. Despite the possibility of replacing less hazardous compounds 
with these substances, we still see them in the composition of varnishes on the 
market that are produced by famous brands. 

Keywords: Polymer, Nitrocellulose, Size Plastic, Phthalates, Solvent, Toluene, 
Form Aldehyde.  

 
1 Teature Student, Farhangian University, IRAN Corresponding Author, 

Nargec_karimi@yahoo.com.  


