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Background and Objectives: This research was carried out to design and 

validate a problem-oriented curriculum model emphasizing the role of life 

skills in the first year of secondary school. Methods: The research method 

is mixed and exploratory. In the qualitative part, the qualitative content 

analysis method was used to design the model; in the quantitative part, the 

survey method was used to validate the model. The data was collected 

through upstream documents and scientific texts in 2000-2023. The method 

of data analysis in the qualitative part was inductive coding, and in the 

quantitative part, confirmatory factor analysis of the descriptive indices of 

mean, standard deviation, and Kendall's inferential test (W). After obtaining 

the proposed model through a researcher-made questionnaire, opinions 

were sought from 16 experts using the purposeful sampling method to 

validate the model. Findings:  Among the results obtained in this research, 

70 core codes were related to the characteristics of the target elements: 

content, teaching, learning activities, grouping, resources, time, place, and 

evaluation. In the quantitative stage, after the confirmatory factor analysis, 

the researcher-made questionnaire was carried out by PLS software, and the 

obtained model, with 70 variables, was validated and presented after 

confirmatory factor analysis and proper fit, as well as checking the 

agreement of the experts. Conclusion: As a result, implementing the 

problem-oriented curriculum plan emphasizing the role of the life skills of 

the first secondary students obtained in the first secondary schools can be 

very effective and in line with the educational goals. 
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 یزندگ یبر نقش مهارت ها دیمساله محور با تاک یبرنامه درس یالگو یو اعتبار سنج یطراح

 در دوره اول متوسطه
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شینه و   سنج  یطراحاین تحقیق باهدف  اهداف:پی س  یالگو یو اعتبار  ساله    یبرنامه در م

روش   :هاروشانجام شططد.  در دوره اول متوسطط ه یزندگ یبر نقش مهارت ها دیمحور با تاک

پژوهش از نوع آمیخته و طرح اکتشافی است. در بخش کیفی از روش تحلیل محتوای کیفی   

جهت دار برای طراحی الگو و در بخش کمی از روش پیمایشطططی برای اعتبارسطططنجی الگو      

ستی و متون علمی در بازه زمانی         سناد بالاد شد. دادهها از طریق ا ستفاده    2000 -2023ا

ستقرایی و در بخش کمی،    گردآوری گردید. روش تحلیل داده ها در بخش کیفی کدگذاری ا

تحلیل عاملی تأییدی شططاخه های توصططیفی میانگین، انحراف م یار و آزمون اسططتنباطی   

ساخته با         Wکندال ) شنهادی از طریق پرسشنامه محقق  ستیابی به الگوی پی ( بود. پس از د

تبار سططنجی الگو نارخواهی  هت اعنفر از صططاحن ناران به روش نمونه گیری هدفمند ج 16

کد محوری مربوط به     70از جمله نتایج به دسطططت آمده در این پژوهش،       ها: یافته   د.شططط

صر هدف، محتوا،   مکان   ن،زما منابع، ف الیتهای یادگیری، گروه بندی، تدریس،ویژگیهای عنا

و ارزشیابی بود. در مرحله کمی پس از تحلیل عاملی تأییدی پرسشنامه محقق ساخته توسط  

متغیر، پس از تحلیل عاملی تأییدی و  70، با بدست آمده و الگوی  انجام شد   PLSنرم افزار 

 برازش مناسن و همچنین بررسی توافق صاحن ناران، اعتبار سنجی و ارائه شد.

با تاکید بر نقش مهارت   مورد ناردر نتیجه پیاده سططازی طرح برنامه درسططی  گیری:نتیجه 

س ه، می تواند در        ست آمده در مدارس اول متو س ه  بد های زندگی دانش آموزان اول متو

 راستای اهداف آموزشی بسیار موثر واقع شود.
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 مقدمه

آموزان دارد دانش زهیها و انگدر توس ه دانش، مهارت  ینقش مهم یآموزش  ستم یس  یبه عنوان عنصر اساس    یبرنامه درس 

تفکر  یهابلکه مهارت کند،یکمک م ریپذجامع و ت امل یآموزشطط طیمح جادیبرنامه نه تنها به ا نی(. ا1399 ،ینی)حسطط

سب   دینمایم تیتقو زیرا ن یو انتقاد یلیتحل شا سل 1400و همکاران،  ی)گر سکا و وود، -؛ وان تا س (. برنا2023 با  یمه در

ساله  سائل  دهدیآموزان امکان ممحور به دانشم شده و مهارت روبه یواق  تا با م س ه   خود را کیو تئور یعمل یهارو  تو

  یاجتماع  یها بر مهارت  دی ها با تأک   برنامه   نیا نی(. همچن1396 ،یو مراد یی؛ کاکابرا  1400 ،یو احمد  ای ن یلیدهند )جل 

شهروندان دانش ،یو اخلاق سئول تبد  یآموزان را به    ییهابرنامه نیچن ی(. طراح2020ان، و همکار سی)هر کنندیم لیم

 قاتی(. تحق1401 ،یاست )رمض ندهیآ یآموزان برادانش یها و آمادگمهارت تیتقو یبرا یاصل دیدوره متوس ه کل یبرا

  کند یکمک م  یزندگ  یها مهارت  تی آموزش و تقو تی فیها، به بهبود ک  برنامه   نیا یو اعتبارسطططنج  یمرتبط به طراح 

 (.1395و همکاران،  یمی؛ رح1392 ،یو فکر یمی)کر

آموزان دارد. دانش یریادگیبر  یمثبت راتیمحور تأثمسططاله  یدرسطط  یهااند که برنامهمختلف نشططان داده  قاتیتحق

آموزان در دانش یلیو تحل یتفکر انتقاد  یها مهارت  تی ها باعث تقو   نوع برنامه   نیاز آن اسطططت که ا  یها حاک  پژوهش

سل شود یم سکا و وود -)وان تا س  یهاهبرنام ن،یهمچن (.2023، 1با سائل واق   یدر   یهادارند، مهارت دیتأک یکه بر حل م

  س،ی)هار  کند یو اجتماع آماده م   یزندگ  یها چالش  یها را برا و آن دهی آموزان را بهبود بخشطططدانش یو اخلاق یاجتماع 

در ت ابق   ژهیوبهوجود دارد؛  زین ییمحور، خلأهامسططاله یدرسطط یزیرحال، در حوزه برنامه نیبا ا. (2020 ،2کیجونز و کر

پژوهش در  نیا یصورت گرفته است. نوآور   یمختلف، هنوز م ال ات محدود یو آموزش  یفرهنگ یازهایها با نبرنامه نیا

 یآموزان در دوره متوس ه طراح خاص دانش یازهایمحور است که بر اساس ن  مساله  یبرنامه درس  یبوم یالگو کیارائه 

ساز شده و به  سائل واق   آنان یطور خاص بر توانمند صل    دیتأک یدر مواجهه با م ستاورد ا  یطراح ق،یتحق نیا یدارد. د

در  قات یبر تحق دی تأک  .کند یم تی زمان تقو آموزان را به طور هم دانش یو عمل یفکر یها اسطططت که مهارت   یچارچوب 

سنج  یطراح نهیزم س  یالگو یو اعتبار ساله محور با تاک  یبرنامه در شان  یزندگ یهابر مهارت دیم و   قیدق یریگیاز پ ن

و   یدر سططاختارده یینقش بسططزا نهیزم نیدر ا قاتیآموزان دارد. تحقدانش یریادگیآموزش و  ندیبهبود فرآ یبرا زهیانگ

تا   میها بپردازدرست و مؤثر آموزش یتا به سازمانده دهدیو به ما امکان م کندیم فایا یکلان برنامه درس  یتوس ه اجزا 

بنابراین امید می رود که نتایج حاصطله   مسطل  شطوند.   یزندگ یهامواجهه با چالش یلازم برا یهاآموزان با مهارتدانش

گامی نه چندان بزرگ ولی موثر می تواند در پیشبرد اهداف آموزش و پرورش و کلیه دست اندرکان ذیربط داشته باشد.      

ش  اتیپژوهش و بذل توجه به ادب یرهایمتغ نیتبب به تیبا عنا ضوع فوق حکا  نهیدر زم یپژوهش که از فقر پژوه   تیمو

بر نقش   دیمساله محور با تاک  یبرنامه درس  یالگو یو اعتبار سنج  یآن است که به طراح  یحاضر در پ  قیکند، تحق یم

 در دوره اول متوس ه بپردازد. یزندگ یمهارت ها

 

 سوالات تحقیق

 ویژگی های مولفه های برنامه درسی مساله محور با تاکید بر مهارت های زندگی کدام است؟ (1

 ت؟الگوی پیشنهادی برنامه درسی مساله محور با تاکید بر مهارت های زندگی دور اول متوس ه کدام اس (2

ز دیدگاه  اسطط ه  اعتبار الگوی پیشططنهادی برنامه درسططی مسططاله محور با تاکید بر مهارت های زندگی دور اول متو (3

 م لمان تا چه اندازه است؟

 

 

 

                                                           
1 VanTassel-Baska & Wood 
2 Harris, Jones & Crick 
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 روش تحقیق

شاف  ختهیپژوهش از نوع آم نیا صل      یو با طرح اکت شامل دو بخش ا ست و  شده ا سنج  یطراح یانجام  آن  یالگو و اعتبار

اکر  یها بر اساس الگودار استفاده شد. داده جهت یفیک یمحتوا لیو تحل یفیالگو، از روش ک ی. در بخش طراحباشد یم

ضام    یبندطبقه ستخراج گ  نیشده و م سنج دیردمرتبط با هر طبقه ا   یابیارز یبرا یش یمایاز روش پ ،ی. در بخش اعتبار

و آزمون کندال   یدییتأ یعامل لیها با استفاده از تحلاستفاده شد و داده شدهییشناسا یهاو تناسن مؤلفه تیاهم زانیم

  بازهدر  یو خارج یداخل یهاو پژوهش یژوهش شططامل اسططناد بالادسططتجام ه پ ،یفیشططدند. در بخش ک لیوتحلهیتجز

 یجام ه آمار ،یدسططت آمد. در بخش کمبه یعلم یهاگاهیجسططتجو در پا قیها از طربود و داده 2023تا  2000 یزمان

ضوع تحق    ستان خو    قیشامل م لمان آگاه به مو شهر شدند.    یریگنفر به روش نمونه 30بود که  یدر  هدفمند انتخاب 

شد    یطراح کرتیل اسیو مق هیگو 101با  هیاول یبراساس الگو  هساخته بود ک محقق یاها پرسشنامه  داده یابزار گردآور

 یامرحلهسه یبا استفاده از روش کدگذار یفیک یهاداده لی. تحلدیگرد دییتأ 0.73کرونباخ  یآلفا نیآن با ضر ییایو پا

ستراوس و کورب  شد و برا ان نیا  یهاو آزمون SmartPLSو  SPSS یافزارهااز نرم یکم یهاداده لیوتحلهیتجز یجام 

   استفاده شد. یآمار
 

 ی پژوهشهایافته

 ویژگی های مولفه های برنامه درسی مساله محور با تاکید بر مهارت های زندگی کدام است؟(. 1سئوال

بر نقش  دیمساله محور با تاک یبرنامه درسمنابع داخلی و خارجی مرتبط با  50در ابتدا جهت یافتن مولفه ها، بیش از 

آورده شده  1مورد از این مقالات که در جدول  30داخلی و خارجی بررسی شد و با در دوره اول  یزندگ یمهارت ها

 گردآوری شد.  1ه م ابق با جدول مولفه  یا یافت 228است، به اشباع رسید و در مجموع 

 کیهستند که به تفک یمضمون اصل 20منابع شامل  نیمورد است. ا 30جدول، ت داد کل منابع مورد استفاده  یدر بررس

از جمله  ،یزندگ یهاجوانن مختلف مهارت یبه بررس یو فرع یاصل نیمضام نیاند. اشده میتقس یمولفه فرع 105به 

 یهانهیدر زم یتنوع و گستردگ یدهندهها نشانداده ،یکل ور. به طپردازندیم یو شناخت ،یاجتماع ،یعاطف یهامهارت

 .دهندیبر جوانان را پوشش م یزندگ یهاآموزش مهارت ریمورد م ال ه هستند و به طور جامع جوانن مختلف تأث

نفس، مانند عزت یمختلف یهاآموزان از جنبهدر دانش یزندگ یهاکه آموزش مهارت دهدیجدول فوق نشان م جینتا

ها آموزش نیا ریمت دد به تأث یهاداشته است. پژوهش یمثبت راتیتأث یفردنیحل مسئله، و روابط ب ییتوانا ،یخودکارآمد

 ن،یهمچناند. پرداخته یاجتماع یهامهارت یو ارتقا زه،یانگ شیافزا ،یبر بهبود سلامت روان، کاهش علائم افسردگ

مقابله با مشکلات  ییو توانا ،یآموزان، خودآگاهدانش یو اجتماع یارتباط یهامهارت تیباعث تقو یزندگ یهامهارت

 تر عمل کنند.خود موفق یلیو تحص یشخص یتا در زندگ کندیآموزان کمک مو به دانش شودیروزمره م
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کنا

ت
کلا

مش
 

لک
، م

ک
ند

ب
 و  ،ی
ور
س پ

عبا راه
اب

می
 ی

م، 
قوا

(
13

94
.) 

 

رس
بر

ت  ی
ور

ضر

ش 
وز

آم

ها
ت 

ار
مه

 ی

دگ
زن

 ی
ه 

ب

ن 
وزا

آم
ش 

دان

دا
ابت

ی
ی

ط  
واب
د ر

جا
ای

 و 
ی
رد

ن ف
بی

ثر
مو

 

ت 
ولی

سئ
م م

جا
ان

ی
ماع

جت
ی ا

ها
م  

می
صی

م ت
جا

ان

ی 
ها
ی 

یر
گ

ی 
صح

 

ها 
ض 

 ار
ل ت

ح

ها
ش 

شم
 ک
و

ی 
یر
 گ
یم

صم
ت

 

ی
دگ

 زن
ره
ادا

از  
ی 

یر
وگ

جل

 و 
ب
 را

اض

س
تر
اس

 

فار
ص

 هی

(
13

94
) 

یمق
س

ا
ها 

ت 
ار

مه
 ی

دگ
زن

: ی

دو
ت

ی
و  ن

ار
ج

هن
ابی

 ،ی

زار
اب

 ی
ر 

تب
مع

را
ب

 ی
ش 

ج
سن

ها
ت 

ار
مه

 ی

دگ
زن

 ی
ش 

دان ن 
وزا

آم

دا
ابت

ی
ی

ها 
ت 

اخ
شن

س 
 نف

ت
عز

ی 
مد

ارآ
دک

خو
ل  

 ح
ی
نای
توا

له
سئ

م
ها  
م 
یز
کان

م

له
قاب

م
له 
سئ

ل م
ح

ثر 
مو
ط 

تبا
ار

 

ی
اه
آگ
ود

خ
 

با 
ه 
ابل
مق

ی 
نف
ت م

انا
یج

ه

س
تر
اس
و 

ی 
یر
 گ
یم

صم
ت

 

لاق
 خ

کر
تف

ی 
اه
آگ
ود

خ
ی 

ترل
کن
ود

خ
 

ت 
هار

م
ی 

ها

ن 
 بی

ط
تبا

ار

ی
رد

ف
ی 

دل
هم

 

اد
باب

و  ی

کان
مش

. ی

(
13

90
.) 

ش
خ

رب
اث

ش  ی
وز

آم

ها
ت 

ار
مه

 ی

دگ
زن

 ی
ر 

ب لا
 ع

ش
اه

ک
 می

دگ
سر

اف
ن ی
وزا

آم
ش 

دان
 

ی 
ها
ت 

هار
م

ره 
اا

د ن
خو

ی
رد

ی ف
گر

م  
می

ص
ی ت

نای
توا

ی
یر
گ

 

له
سئ

ی م
نای
توا

 

از 
ی 

اه
آگ

ت 
یرا

تاث

ی
ماع

جت
ا

در  
ت 

وم
مقا

ت 
یرا

تاث
ر 
راب
ب

ی
ماع

جت
ا

با  
ه 
ابل
مق

  ،
س

تر
اس

ی، 
دگ

سر
اف

ی
کام

 نا
م و

خش
 

ف
هد

ن 
یی
ت 

 

ی
بر
ره

ود
خ

ی 
ویت

دتق
خو

از  
ابر
ت 

هار
م

ود
وج

 

ی 
ها
ت 

هار
م

ر 
غی
 و 

ی
لام

ک

ی
لام

ک
 

ط 
تبا

 ار
ی
رار

رق
ب

ی
ماع

جت
ا

 

م 
ترا

اح

ن
شت

ذا
گ

ش  
زای

اف

ی 
تگ

یس
شا

ی
ماع

جت
ا

 

 

یم
مان

رز
 ، ی

ر، 
زو
آ

اه
تش

دول
و ی 

کر
عس

. ،ی

(
13

91
) 

ت 
ار

مه
ح 

سط ها
 ی

دگ
زن

ن  ی
وزا

آم
ش 

دان

ما
هن

را
ی

ی
 

و  ه 
سط

تو
م

ن 
تا

س
ا

ن
تا

س
رد

ک
 

 

د 
فر
ت 

رک
شا

م

ی 
ها
ت 

الی
ف 
در 

ی
ماع

جت
ا

ط  
واب
ی ر

رار
رق
ب

ن 
 بی

ی
یم

صم

ی
رد

ف
ی 

دل
هم

 و  
ض 

 وا
ان

بی

ت
کرا

 تف
ن
وش

ر
ر  

غی
ت 

طا
تبا

ار

ی
لام

ک
ه  

خی
تش

له
سئ

م
 و  

ی
یاب
رز
ا

ی 
لیل

تح

ت
لاعا

اط
 

ل 
 ح

راه
ب 

خا
انت

 ها

 و 
ف
هد

ن 
دوی

ت

ی
یز
ه ر

نام
بر

وه  
شی

ه 
ه ب

وج
ت

ب 
لو
م 

ی 
ها

یه
غذ

ت
 

هر
ظا

ی 
تگ

اس
آر

 

ی 
ها
ت 

الی
ف 

ت
راغ

ت ف
وقا

ا
ار  

فش
ل 

تر
کن

ی
وان
و ر

ی 
وح

ر
 

از 
ی 

اه
آگ

ی
ص
شخ

ت 
وی
ه

 

و 
ش 

زای
اف

ت 
عز

ی 
دار

گه
ن

س
نف

 

ی 
ساز

  
اض
و

ها
ش 

رز
ا

در  
نا 

م 
د 

رش

ی
دگ

زن
 

 

بیغر
ی 

 قل
و

 ی

( .
ده
زا

13
86

.) 

 ریتاث
ش 

وز
آم

ت 
ار

مه دگ
زن

 ی
ر 

ب

فا
ک

ی
اع ت

تم
اج

 ی

ن 
وزا

آم
ش 

دان

ام
ه گ

ست
آه

در  
ی 

ند
نم
توا

ی
یر
 گ
یم

صم
ت

در 
زه 

گی
د ان

جا
ای

 

ود
خ

ش  
یر
پذ

ت
ولی

سئ
م

با  
ت 

ثب
ط م

تبا
ار

ان
گر

دی
ت  
عز

د 
جا

ای

ت
ثب
س م

نف
ل 

شک
ل م

ح
ی 
ده

م 
نا
د 
خو

 

ی
ایت

کف
ود

خ
ط  
تبا

 ار
ی
رار

رق
ب

ان
گر

دی
با 

ی  
ها
ت 

هار
م

 و 
ش

داز
پر

ت
لاعا

اط
ن 

کس
 

 و 
اد
یج

ا

ش 
تر
گس

ط 
واب
و ر

د 
ما
عت
ا

ی 
ایت

حم

به
جان

دو
ی  

ده
خ 

اس
پ

ه 
ن ب

اس
من

ی
جان

هی
م 

لائ
ع

 

ت 
ری
دی
م

س
تر
اس

ار  
رفت

د 
جا

ای

ی 
ماع

جت
ا

ت
ثب
م

 

س
 نف

ت
عز

 و  
ی
گار

ساز

ن 
اس

من
ه 
ابل
مق

 و 
ان

لم
م 
با 

سه
در

م
 

ود
حم

م
مه ،ی
ش
رچ

زس
رو
به ، 

میکر
، ی

صار
ان

 ی

دیشه
و ی 

یجل
 ل

ر  
کنا

آب

(
13

95
.) 

ش
خ

رب
اث

ش  ی
وز

آم

ت 
ار

مه دگ
زن

 ی
ر 

ب

ن 
روا

ت 
لام

س

ن 
وزا

آم
ش 

دان

وا
شن

م 
ک

ی 
یر
 گ
یم

ص
ت

در  
زه 

گی
د ان

جا
ای

ود
خ

ش  
یر
پذ

ت
ولی

سئ
م

با  
ت 

ثب
ط م

تبا
ار

ان
گر

دی
 

اد
یج

ا
 

ل 
ح

ل
شک

م
ی 
ده

م 
نا
د 
خو

 

ی
ایت

کف
ود

خ
ی 

رز
ت و

جرا
 و  

ی
ور
اش

ع

ن 
ارا
مک

ه (
13

91
) 

ت 
ار

مه
ش 

نق ها
 ی

دگ
زن

 ی

ر پ
د

ی
نیب ش

ن  ی
روا

ت 
لام

س

ن
وزا

آم
ش 

دان
ت  

 ی
وض

ن 
شت

دا

ن
اس

من
 

ی 
یر
 گ
یم

صم
ت

ثر
مو

ثر 
مو
ط 

تبا
ار

 

س
 نف

ت
عز

ی  
ها
ت 

هار
م

ی
رد

ن ف
بی

ط  
تبا

 ار
ی
رار

رق
ب

ب
لو
م 

ف 
هد

ن 
یی
ت 

ی 
یر
 گ
یم

صم
ت

 

له
سئ

ل م
ح

 

 و 
ن
یی
ت 

ی
سای

شنا
 

ش 
رز
ا

در 
ی 

ها

یا 
 و 

ی
گر

یش
پ

ی 
تلا

ش اب
اه
ک

ع 
نوا
ه ا

ب

ی 
ها
جار

هن

 و 
ی
تار

رف

ی
وان
ت ر

لالا
خت

ا
 

 

 و 
ی
جف

ن

ن 
ارا
مک

ه (
13

91
) 

 ریتاث
ش 

وز
آم

ها
ت 

ار
مه

 ی

دگ
زن

 ی
ر 

ب

یم
ن

زا
 

ت 
ار

مه

ها
اع ی

تم
اج

 ی

ن 
وزا

آم
ش 

دان

وا
شن

م 
ک

 ی

راگ
ف

ری
ن  

 بی
ط
واب
ر

ی
رد

ف
 و  
ت

اش
هد

ب

ی 
سم

 ج
ت

لام
س

ی
وان
و ر

 و  
ی
اه
آگ
ود

خ

ف 
هد

ن 
شت

دا

در 
ی
دگ

زن
 و  
لاق

 خ
کر

تف

ی
اد
تق
ان

ش  
هو

م

ران
اد
سف

رنو
و

ن   ی
ارا
مک

 ه
و (

13
91

) 

رس
بر

 ی
و 

قا
م

ی
 سه

 ریتاث

ش 
وز

آم

ها
ت 

ار
مه

 ی

دگ
زن

 ی
ر 

ب

یم
ن

زا
 

ضا
ر

ی
 ت

دگ
 زن

از
ن ی
وزا

آم
ش 

دان
 

ی
دل
هم

 

ن 
میا

ت 
طا

تبا
ار

ی
رد

ف
ت  

طا
تبا

ار

ی
ماع

جت
ا

با  
ه 
ابل
مق

س
تر
اس

با  
ه 
ابل
مق

ان
یج

ه
ی 
یر
 گ
یم

ص
ت

 

له
سئ

ل م
ح

لاق 
 خ

کر
تف

 

اد
 نق

کر
تف

 

ول
 ی

ور
پ

و   ن 
ارا
مک

ه (
13

92
) 



70 
 

رس
بر

 ی
ه 

بط
را

یب
 ن

ش 
وز

آم

ن 
الا

س
رگ

بز

لد
)وا

ی
ن

و 
 ) ها

ت 
ار

مه
 ی

دگ
زن

 ی
ش 

دان ن
وزا

آم
ت  

هار
م

از 
ی 

یر
شگ

پی

ن 
سی

آ

ی
ماع

جت
ا

ی 
اه
آگ
د 
خو

ن  
 بی

ط
تبا

ار

ی
رد

ف
له 
سئ

ل م
ح

ی 
یر
 گ
یم

صم
ت

ه  
شخ

ی 
نای
توا

ه 
ه ب

اج
مو
در 

و 
ت 

ارا
تا

ان

ی 
ها
ی 

وار
دش

ره
زم
رو
ی 

دگ
زن

 

ی 
ها
تار

رف

ت
ثب
ی م

اط
رتب

ا
 

با 
ی 

روی
روا

ت
کلا

مش
 و  

ی
یف
حن

ن 
ارا
مک

ه (
13

90
) 

 ریتاث
ش 

وز
آم

ها
ت 

ار
مه

 ی

دگ
زن

 ی
ر 

ب ره 
دا

پن
ود

خ
ن  ی

وزا
آم

ش 
دان

ارا
د

 ی
ت 

اف

ص
ح

ت
لی

ه  ی
ی ب

یاب
ت 

دس

ی
مد

ارآ
دک

خو
 

ی 
ده

م 
نا

ش
یز
نگ
ا

 

 خیش
لام

لاس
ا

ی 

ن 
ارا
مک

 ه
و (

13
95

) 

ه 
ام

رن
ر ب

اث

ش 
وز

آم

ها
ت 

ار
مه

 ی

دگ
زن

 ی
ر 

ب د 
کر

مل
ع

ن 
وزا

آم
ش 

دان

م 
ار

چه
ل 

سا

ن
تا

س
دب

ار  
 ک
ی و

کار
هم

ی
وه

گر
ت  

اخ
شن

 و 
ت
سا

سا
اح

ی 
ها
ی 

نای
توا

ود
خ

 

اه 
ی ر

سای
شنا

 و 
ی
لام

 ک
ی
ها

ی
لام

 ک
یر
غ

ت  
اخ

شن
ن 

کس

از 
ابر
در 

ر 
شت

بی

 و 
ت
سا

سا
اح

د 
خو

ت 
انا
یج

ه

ه 
لات
حا

و 

ی 
جان

هی

ان
گر

دی
ل 

 گ
ب
عر

و   ن 
ارا
مک

ه (
13

84
) 

ه 
ام

رن
ه ب

سع
تو

ها
ت 

ار
مه

 ی

دگ
زن

 ی
را

ب
ن  ی
وزا

آم
ش 

دان

ن
تا

س
دب

با  
ی 

گار
ساز

 و 
ت
ضیا

مق

 و 
ل
سائ

م

ی 
ها
ی 

وار
دش

ی
دگ

زن
 

 

یم
گ

1  (
20

21
) 

عن
م

 ی
ر 

د

دگ
زن

 و  ،ی
ط

با
رت

ا

ه 
سع

تو

ها
ت 

ار
مه

 ی

دگ
زن

 ی
ر 

د

ن 
وزا

آم
ش 

دان یدب
تان

س
ر

: ی

ید
اه

دگ
ر  
 د

ن
ما

عل
م

گ
کن

گ 
هن

ی  
دان
در

و ق
م 

فه

ل 
 ام

ز ت
ا

ی
نگ

ره
ف

ت  
ولی

مس
وز 

بر

ی
هان

 ج
ی
ها

ی  
برا
ش 

تلا

ی 
نای

آش
 و 

ل 
ص

شر
ق ب

قو
 ح

با
 

ون
ی

2 و   ن 
ارا
مک

ه (
20

21
) 

یاول
 ن

ه 
خل

دا
م ت

ار
مه

ها
 ی

دگ
زن

 ی
را

ب
 ی

زا
اف

ی
 ش

اه 
رف

ر ب
د

ی
 ن

جو
ش

دان
ی

ن
ا

ر  
 د

اه
شگ

دان

ب: 
عر

ن 
ها

ج

ه 
الع

مط ما
آز

ی
ش

K ی
h

o
tw

a
ش  

داز
پر
ت 

هار
م

ن 
کس

و 

ت
لاعا

اط
 

م 
می

ص
ی ت

نای
توا

ی
یر
گ

ش 
 نق

ی
یفا

ا
 

 و 
ده

مائ

ن 
ارا
مک

ه (
20

21
) 

مه
رنا

ب
زیر

 ی

ت
ار

مه
ها

 ی

دگ
زن

: ی ه 
الع

مط

رد
مو

 و  ی
ت

کا
درا

ا یپ
ت

دا
ها

شن
 

ش
دان

ن
وزا

آم

-
ن 

ارا
شک

رز
و

D
I

ره 
ذاک

م
ود 

وج
از 
ابر

ی  
ها
تار

رف

انه
ست

دو
 

ط 
واب
ی ر

رار
رق
ب

ان
گر

دی
با 

 

ر 
ست

ور
ف

3 و   ن 
ارا
مک

ه (
20

20
) 

ت 
اش

رد
ب

ن، 
انا

جو
نو

 و 
ن

ما
عل

م

لد
وا

ی
 ن

از  ش 
وز

آم

ها
ت 

ار
مه

 ی

دگ
زن

 ی
و  ها

ت 
ار

مه
 ی

دگ
زن

 ی
ر 

د

ن 
وزا

آم
ش 

دان یدب
تان

س
ر

گ  ی
هن

در 

گ.
کن

 و  
اد
یج

ا

ش 
تر
گس

 و 
د 
ما
عت
ا

ط 
واب
ر

ی 
ایت

حم به
جان

دو 
ی  

ده
خ 

اس
پ

ه 
ن ب

اس
من

ی
جان

هی
م 

لائ
ع

 

ت 
ری
دی
م

س
تر
اس

 

ک
ش

4 و   ن 
ارا
مک

ه (
20

21
) 

ی
دگ

ا
ری

 ی
در  ز 

: ا
ش

رز
و

ها
ت 

ار
مه

 ی

دگ
زن

 ی
تا 

ی
دگ

ا
ری

 ی

ود
وج

ی .ی
یر
 گ
یم

یم
ص
ت

در  
زه 

گی
د ان

جا
ای

ود
خ

ش  
یر
پذ

ت
ولی

سئ
م

با  
ت 

ثب
ط م

تبا
ار

ان
گر

دی
 

کا
رون

ی
ن
ن

5 و   ن 
ارا
مک

ه (
20

21
) 

ش 
رخ

چ

ها
س 

لا
ک

ن  ی
زبا

س 
در گل
ان

ی
س

: ی

یتأث
ت

را
 

ر 
ب

یپ
ت

رف
ش

 

ن 
وزا

آم
ش 

دان یو 
دگ

ا
ری

 ی

ها
ت 

ار
مه

 ی

دگ
زن

ت  .ی
عز

د 
جا

ای

ت
ثب
س م

نف
ل 

شک
ل م

ح
 و  

ی
ده

م 
نا

ی
ایت

کف
د 
خو

 و  
ی
کار

هم

ت
رک
شا

م
 

دان
سام

ال
6ی و   ن 
ارا
مک

ه (
20

22
) 

                                                           
1 Gim 
2 Yuen 
3 Forester 
4 Shek 
5 Ronkainen 
6 



ت 
ار

مه
ب 

س
ک

ها
 ی

دگ
زن

 ی

طر
از 

ی
ها ق

ه 
سان

ر
 ی

اع
تم

اج
ش  ی

دان
ط 

وس
ت

ل 
سا

ن 
وزا

آم

ه.
سط

تو
ر م

آخ
 

ار 
رفت

ی 
ماع

جت
ا

ت
ثب
م

س 
 نف

ت
عز

 و  
ی 

گار
ساز

ن 
اس

من
ه 
ابل
مق

ان
لم
م 
با 

ی 
یر
 گ
یم

یم
ص
ت

 

له
سئ

ل م
ح

ی  
گار

ساز

ی
ه ا

رس
مد

 

یت
اگ

و  ی

مار
کو

ی 
1 (

20
20

) 

یم
ن

زا
 

ق 
حق

ت

ف 
دا

اه

ها
ت 

ار
مه

 ی

دگ
زن

 ی
ر 

د

ن 
وزا

آم
ش 

دان

دا
ابت

ره 
دو

ی
ی

 

ی
نای
توا

 
ی 

های ه 
ین
زم
ه 
ک

 و 
ی
گار

ساز

و 
ت 

ثب
ر م

فتا
ر

 را
طد

فی
م

 
هم

فرا
 

ی
م

 
ند
ور
آ

. 

رو 
روب

با 
ن 

شد

نه
وزا

ت ر
کلا

مش
 

ل 
 ح

ی
نای
توا

له
سئ

م
 

ط 
تبا

 ار
ی
نای
توا

ثر
مو

 

ط 
واب
ی ر

نای
توا

ی
رد

ن ف
بی

 

ی 
نای
توا

ی
یر
 گ
یم

می
ص
ت

 

ر 
فک

ی ت
نای
توا

لاق
خ

 

ر 
فک

ی ت
نای
توا

ی
اد
تق
ان

ی  
نای
توا

ی
اه
آگ
ود

خ
ه  
ابل
مق
ی 

نای
توا

ت
انا
یج

 ه
با

ه  
ابل
مق
ی 

نای
توا
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مولفه  107مولفه تکراری بودند و حذف شدند  و در مجموع  121مولفه  228در مرحله کد گذاری محوری از مجموع 

 ، بدست آمد. 2مولفه اصلی به شرح جدول  5بدست آمد طی کدگذاری انتخابی از کدهای محوری در  مجموع 

 

 . کد گذاری محوری و انتخابی2جدول 

 مولفه های مرتبط مولفه اصلی

 ،ی یمح یدر مقابل فشارها یو عاطف یحفظ ت ادل روان ،یزندگ یواق  یهاانتخاب هدف ،یخودآگاه یفرد یهامهارت -1

 شیافزا ،یشخص تیاز هو یآگاه ،یخودپنداره، اعتماد به نفس، اداره زندگ ،یاحساسات، خودنام تیریمد

و  یدهامفس مثبت، ننعزت  جادیا ،یدر زندگ یها، رشد م نوارزش یسازعزت نفس، واض  یو نگهدار

 حل مسائل ،یریگمیتصم ،ییخودکفا

 نیارتباط ب ،یتیچندمل یهایتبادل دانش و همکار ،یابیدوست یهامهارت گران،یروابط سالم با د یبرقرار یارتباط یهامهارت -2

ارتباط با  یبرقرار ،یرکالمیو غ یواض  و روشن تفکرات، ارتباطات کالم انیب ،یارتباط یهامهارت ،یفرد

                                                           
 Alsamadani 
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 جادیو ا ،یجانیبه علائم ه سنمنا یدهدوجانبه، پاسخ یتیو گسترش اعتماد و روابط حما جادیا گران،ید

 گرانیارتباط مثبت با د

انجام  ،یاجتماع یهاتیانجام مسئول ،یبودن، مشارکت و همکار یشهروند مسئول بودن، شهروند جهان یاجتماع یهامهارت -3

بروز  ،یاجتماع یهاتیها، مشارکت فرد در ف الها و کشمکشحل ت ارض  ،یصح یهایریگمیتصم

 با حقوق بشر ییصل  و آشنا یتلاش برا ،یجهان یهاتیمسئول

 حل مسئله، و تفکر خودآگاه ،یریگمیانجام تصم ده،یچیتفکر خلاق، تفکر نقادانه، مهارت تفکر پ یتفکر یهامهارت -4

و  یجسم یهامهارت -5

 یروان

 یو داشتن هدف در زندگ ،یو روان یاسترس، کنترل فشار روح تیریدر خود، مد زهیانگ جادیای، جرات ورز

 

. اندافتهی لیتقل یمولفه اصل 5مولفه به  107 لیکه از تحل دهدیرا نشان م یو انتخاب یمحور یکدگذار جینتا 2جدول 

به  یفرد یهاهستند. مهارت یو روان یو جسم ،یتفکر ،یاجتماع ،یارتباط ،یفرد یهاپنج مولفه شامل مهارت نیا

. کنندیکمک م ییعزت نفس و خودکفا تیو به تقو رنداحساسات توجه دا تیریاعتماد به نفس، و مد ،یخودآگاه

 یاجتماع یهادارند. مهارت دیدو جانبه تأک یتیوابط حمار جادیارتباط مؤثر و ا یبرقرار یهاییبر توانا یارتباط یهامهارت

به تفکر خلاق، نقادانه، و حل  یتفکر یهاصل  است. مهارت یو تلاش برا ،یمشارکت اجتماع ،یریپذتیشامل مسؤول

 یو روان یاسترس، و کنترل فشار روح تیریمد ،یورزبه جرات یو روان یجسم یهاو مهارت شود،یمسئله مربوط م

 .کنندیدر خود کمک م زهیانگ جادیو ا یپرداخته و به داشتن هدف در زندگ

 

الگوی پیشنهادی برنامه درسی مساله محور با تاکید بر مهارت های زندگی دور اول متوسطه کدام  (.2سوال

 است؟

مصاحبه با پس از تجمیع، دسته بندی و کدگذاری مجدد یافته های بخش های پیشین پژوهش، ی نی سندکاوی و 

 (.1م لمان، الگو مورد نار، استخراج شد )جدول 

 

 در دوره اول متوسطه یزندگ یبر نقش مهارت ها دیمساله محور با تاک یبرنامه درس لگوی معتبر. ا3جدول 

 مورد( 6فعالیت های یادگیری ) -3 مورد( 14محتوی ) -2 مورد( 6هدف  ) -1

  یخودآگاه یهامهارت سیتدر

آموزان در دانش یارتباط یهامهارتارتقاء 

  یگوناگون یهاتیفعال قیاز طر

آموزان دانش یبر مشارکت و همکار دیتأک

  یهاتیدر فعال

ارتقاء تفکر خلاق و تفکر نقادانه در 

 آموزان دانش

 یو روان یجسم یهاارتقاء مهارت

 آموزان دانش

 

 یاهداف واق  میو تنا نییت  یهابا روش ییآشنا

 .یاو حرفه یشخص یدر زندگ

 تیریو مد ابیدستاهداف قابل نییدر ت  نیتمر

 ها.به آن دنیرس یزمان برا

و  یحفظ ت ادل روان یآموزش راهکارها برا

 .یمختلف زندگ یدر مواجهه با فشارها یعاطف

احساسات و ارتقاء  تیریمد یهاآموزش مهارت

 مختلف. یهاتیدر موق  یخودآگاه

 .یرکالمیو غ یکالم یارتباط یهاآموزش مهارت

با  یتیروابط سالم و حما یدر برقرار نیتمر

 .دیمف یاجتماع یهاشبکه ییو شناسا گرانید

 جادیاعتماد به نفس و ا تیتقو یها براارائه روش

 خودپنداره مثبت.

 یشخص یهاو ارزش یشخص تیبا هو ییآشنا

 عزت نفس. یو نگهدار شیجهت افزا

 یشخص گذاریهدفدفترچه  جادیا

 آموزان توسط دانش

در کلاس  یگروه یگفتگوها یبرگزار

 یهابا موضوعات مرتبط با مهارت

آموزان به به دانش قیو تشو یارتباط

و تجارب  هادگاهید یاشتراک گذار

 .یشخص

کوتاه توسط  یهاشینما یاجرا

مانند حل  یآموزان با موضوعاتدانش

 یهاطیها در محها و کشمکشت ارض

 .یاجتماع

با استفاده از  گروهیحل مسئله 

حل  یتفکر نقادانه برا یهاروش

 .دهیچیافکن و پمسائل گره

 ای یجلسات ورزش یبرگزار

 تیبه مناور تقو یشناسروان

 یو روان یجسم یهاهارتم



خلاق، تفکر نقادانه و  تفکر یهاآموزش مهارت

 .دهیچیتفکر پ

و حل   یصح یهایریگمیدر انجام تصم نیتمر

 مختلف. یهاوهیمسائل به ش

و  یاجتماع یهاتیبه مشارکت در ف ال قیتشو

 .یجهان یهاتیمسئول

ها و مذاکره، حل ت ارض یهاآموزش مهارت

 ها به صورت سازنده.کشمکش

استرس و  تیریمد یبا راهکارها برا ییآشنا

 .یو روان یکنترل فشار روح

 جادیاسترس و ا تیریمد یهاتوس ه مهارت

 .گرانیدر خود و د زهیانگ

آنها از  یآگاه شیآموزان و افزادانش

 .یو جسم یروان یسلامت تیاهم

 مورد( 6عنصر زمان ) -6 مورد( 6عنصر فضا ) -5 مورد( 5عنصر روش های یادگیری ) -4

هدف و  نییتع یهاتیاستفاده از فعال

 یبرنامه شخص نیتدو

در  یجلسات گفتگو و تعامل گروه یبرگزار

 کلاس

مانند  یگروه یهاتیفعال یاجرا

 یو حل مسائل گروه ینیآفرنقش

تفکر نقادانه و حل مسائل  ناتیتمر یاجرا

 یگروه

 یشناختو روان یورزش یهاتیانجام فعال

   در کلاس

شده به عنوان  نییدر کلاس ت  یاگوشه

  "یشخص یکنکاشگر"

 در کلاس  "گفتگو گاهیپا" کی

 در کلاس  "یهمکار نیادیم" کی

 در کلاس  "یتفکر یکنکاشگر"

 در کلاس  "آرامش و ورزش هیناح"

 یبرا یجلسه اختصاص کیهر هفته 

 ژهیبه و یفرد یهاتوس ه مهارت

 .یاهداف شخص نییو ت  یخودشناس

اختصاص دادن زمان مشخه در 

 یهاتیف ال یاجرا یبرا یبرنامه هفتگ

 اهداف. نییو ت  یخودشناس

جلسات  یبار برگزار کیدو هفته 

 گفتگو و تبادل نار در کلاس.

 تیتقو یبرا یپروژه گروه کیهر ماه 

 ها.و حل ت ارض یاجتماع یهامهارت

بر تفکر  دیبا تأک سیهر جلسه تدر

 نقادانه و حل مسائل.

 یجلسه برگزار کیهر هفته 

 .یو آرامش یجسم یهاتیف ال

 مورد( 5ارزشیابی ) -9 مورد( 5)مواد، منابع و ابزار یادگیری  -8 مورد( 10گروه بندی ) -7

 نییو تع یخودنظم تیتقو یبرا هاتیفعال

 .یاهداف شخص

اعتماد به نفس و اثبات  یهاتوسعه مهارت

 .یفرد یتوانمند

گفتگو و تبادل نظر با  یهاتیارائه فعال

گفتمان و گوش  یهامهارت تیهدف تقو

 دادن مؤثر.

توسعه  یبرا یناتیها و تمرپروژه

 نظر. انیو ب ینوشتار یهامهارت

و  یهمکار تیتقو یبرا هایو باز هاتیفعال

 ها.حل تعارض در گروه

 یبا موضوعات اجتماع یگروه یهاپروژه

 .یاجتماع یهاجهت توسعه مهارت

تفکر نقادانه و  کردیمطالب با رو سیتدر

 آموزان به حل مسائل.دانش قیتشو

 تیریو مد یآرامش یهاییمنابع مرتبط با توانا

 استرس

 یهاییو توانا یارتباط یهامنابع مرتبط با مهارت

 یگفتار

 یریگمیمنابع مرتبط با تفکر نقادانه و تصم

 نییو ت  یفرد یهامنابع مرتبط با توس ه مهارت

 اهداف

و حل  یاجتماع یهامنابع مرتبط با مهارت

 ت ارض

 

 

  فردیپروژه  یابیارز

 در کلاس  یگروه یگفتگوها یابیارز-

 یپروژه گروه یابیارز

آزمون با سوالات تفکر نقادانه و  یاجرا

  یمسائل تفکر

 یورزش یهاتیعملکرد در ف ال یابیارز

  یشناختو روان
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 بیتفکر خلاق به منظور ترغ ناتیانجام تمر

 .یپردازدهیبه ا

و جلسات  یورزش یهاتیفعال یاجرا

 یهاتوسعه مهارت یبرا یشناسروان

 آموزان.دانش یو روان یجسم

 تیریو مد یسازآرام ناتیانجام تمر -

و  یاسترس به منظور ارتقاء سلامت روان

 .یجسم

 افتهیطور جامع و ساختاردر دوره اول متوس ه به یزندگ یهابر مهارت دیمحور با تأکمسئله یبرنامه درس یشنهادیپ یالگو

 ،یریادگی یهاروش ،یریادگی یهاتیف ال ،یاست: اهداف، محتو یالگو شامل شش بخش اصل نیشده است. ا یطراح

 ،یاجتماع ،یارتباط ،یفرد یها. اهداف برنامه بهبود مهارتیابیزشو ار ،یریادگیمواد و منابع  ،یبندفضا، زمان، گروه

 تیریمد ،یمانند خودآگاه یدیکل یهامهارت سیبرنامه به تدر یو محتو کندیرا دنبال م یو روان یو جسم یتفکر

و  ،یهگرو یگفتگوها ،یگذاردفترچه هدف جادیشامل ا یریادگی یهاتی. ف الپردازدیاحساسات، و تفکر نقادانه م

 ی. فضاهاشودیم یهدف و جلسات گروه نییت  یهاتیشامل ف ال یریادگی یهاکه روش یکوتاه است، در حال یهاشینما

فراهم  انهیو ماه یجلسات هفتگ یمنام برا یبندمختلف در نار گرفته شده و زمان یهاتیف ال یدر کلاس برا یخاص

شده است تا به  فیت ر یقیطور دقبه زین یابیارزش یهاو روش یریادگیمنابع و ابزار  ها،تیف ال یبندشده است. گروه

 آموزان کمک کند.دانش یزندگ یهابهبود جامع مهارت

 

دور اول متوسطه   یزندگ یبر مهارت ها دیمساله محور با تاک یبرنامه درس یشنهادیپ یاعتبار الگو (.3وال س

 معلمان تا چه اندازه است؟ دگاهیاز د

پس از طراحی الگوی برنامه درسی، جهت اعتبارسنجی الگوی برنامه درسی از روش نارخواهی استفاده شد. نمونه آماری،  

ی و صاحن نار در ارتباط با برنامه های زندگی بودند، انتخاب شدند. از نفر از م لمان م لع از طراحی برنامه درس 30

گویه  با مقیاس پنج درجه ای لیکرت بود.  70پرسشنامه محقق ساخته برای اعتبار سنجی استفاده شد. پرسشنامه شامل 

ش میزان اهمیت و تناسن استفاده شد. برای سنج 13به مناور تحلیل عاملی تاییدی الگو، از نرم افزار اسمارت پی ال اس 

مولفه های شناسایی شده از م لمان نار خواهی شد که نتایج تحلیل داده ها بر اساس شاخه های آمار توصیفی و آزمون 

 کندال در جداول زیر آورده شده است. 

 

 . نتایج اعتبار سنجی الگو4جدول 

بار  مولفه های استخراج شده مقوله

 عاملی

انحراف  میانگین

 استاندارد

رتبه براساس 

 آزمون کندال

ف
هد

 

 11/6 75/0 16/4 87/0 یخودآگاه یهامهارت سیتدر

 قیآموزان از طردر دانش یارتباط یهامهارت ارتقاء

 یگوناگون یهاتیف ال

71/0 12/4 73/0 33/6 

  یهاتیآموزان در ف الدانش یبر مشارکت و همکار دیتأک

 کلاسی

52/0 07/4 64/0 87/5 

 8/4 67/0 33/4 54/0 آموزانتفکر خلاق و تفکر نقادانه در دانشارتقاء 

 65/6 43/0 11/4 94/0 آموزاندانش یو روان یجسم یهاارتقاء مهارت

در  یاهداف واق  میو تنا نییت  یهابا روش ییآشنا محتوی

 .یاو حرفه یشخص یزندگ

51/0 26/4 7/0 11/3 



زمان  تیریو مد ابیدستاهداف قابل نییدر ت  نیتمر

 ها.به آن دنیرس یبرا

58/0 41/4 18/0 16/4 

در  یو عاطف یحفظ ت ادل روان یآموزش راهکارها برا

 .یمختلف زندگ یمواجهه با فشارها

71/0 26/4 99/0 55/6 

احساسات و ارتقاء  تیریمد یهاآموزش مهارت

 مختلف. یهاتیدر موق  یخودآگاه

54/0 07/4 11/0 20/7 

 33/7 21/0 16/4 85/0 .یرکالمیو غ یکالم یارتباط یهامهارتآموزش 

و  گرانیبا د یتیروابط سالم و حما یدر برقرار نیتمر

 .دیمف یاجتماع یهاشبکه ییشناسا

63/0 78/3 69/0 51/3 

 جادیاعتماد به نفس و ا تیتقو یها براارائه روش

 خودپنداره مثبت.

58/0 09/4 24/0 16/3 

جهت  یشخص یهاو ارزش یشخص تیبا هو ییآشنا

 عزت نفس. یو نگهدار شیافزا

52/0 14/4 2/0 29/3 

تفکر خلاق، تفکر نقادانه و تفکر  یهاآموزش مهارت

 .دهیچیپ

61/0 07/4 86/0 11/5 

و حل مسائل به   یصح یهایریگمیدر انجام تصم نیتمر

 مختلف. یهاوهیش

6/0 49/3 71/0 60/1 

و  یاجتماع یهاتیبه مشارکت در ف ال قیتشو

 .یجهان یهاتیمسئول

8/0 27/4 61/0 55/5 

ها ها و کشمکشمذاکره، حل ت ارض یهاآموزش مهارت

 به صورت سازنده.

34/0 32/4 17/0 74/6 

استرس و کنترل فشار  تیریمد یبا راهکارها برا ییآشنا

 .یو روان یروح

42/0 33/4 34/0 75/1 

در  زهیانگ جادیاسترس و ا تیریمد یهامهارتتوس ه 

 .گرانیخود و د

47/0 16/4 58/0 91/1 

فعالیتهای  

 یادگیری

 33/1 54/0 78/3 53/0 آموزانتوسط دانش یشخص یگذاردفترچه هدف جادیا

در کلاس با موضوعات مرتبط  یگروه یگفتگوها یبرگزار

آموزان به به دانش قیو تشو یارتباط یهابا مهارت

 .یو تجارب شخص هادگاهید یاشتراک گذار

51/0 10/4 37/0 52/7 

 یآموزان با موضوعاتکوتاه توسط دانش یهاشینما یاجرا

 یهاطیها در محها و کشمکشمانند حل ت ارض

 .یاجتماع

87/0 19/4 1 62/1 

تفکر نقادانه  یهابا استفاده از روش یمسئله گروه حل

 .دهیچیافکن و پحل مسائل گره یبرا

55/0 15/4 57/0 94/1 

 تیبه مناور تقو یشناسروان ای یجلسات ورزش یبرگزار

 یآگاه شیآموزان و افزادانش یو روان یجسم یهامهارت

 .یو جسم یروان یسلامت تیآنها از اهم

68/0 13/4 31/0 23/3 

روش های 

یادگیری یا 

 تدریس

برنامه  نیهدف و تدو نییت  یهاتیاستفاده از ف ال

 یشخص

65/0 15/4 76/0 35/2 

 40/2 35/0 45/4 68/0 در کلاس یجلسات گفتگو و ت امل گروه یبرگزار

و حل  ینیآفرمانند نقش یگروه یهاتیف ال یاجرا

 یمسائل گروه

25/0 36/4 03/0 83/7 

 47/7 95/0 41/4 94/0 یتفکر نقادانه و حل مسائل گروه ناتیتمر یاجرا

 91/7 36/0 36/4 97/0 در کلاس یشناختو روان یورزش یهاتیف ال انجام
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 یکنکاشگر"شده به عنوان  نییدر کلاس ت  یاگوشه عنصر فضا

 "یشخص

48/0 45/4 69/0 11/5 

 67/6 41/0 16/4 91/0 در کلاس "گفتگو گاهیپا" کی

 34/7 31/0 35/4 61/0 در کلاس "یهمکار نیادیم" کی

 64/1 31/0 12/4 86/0 در کلاس "یتفکر یکنکاشگر"

 38/7 04/0 10/4 42/0 در کلاس "آرامش و ورزش هیناح"

 یکنکاشگر"شده به عنوان  نییدر کلاس ت  یاگوشه

 "یشخص

42/0 12/4 15/0 23/2 

 یهاتوس ه مهارت یبرا یجلسه اختصاص کیهر هفته  عنصر زمان

 .یاهداف شخص نییو ت  یخودشناس ژهیبه و یفرد

44/0 14/4 49/0 32/6 

 یبرا یاختصاص دادن زمان مشخه در برنامه هفتگ

 اهداف. نییو ت  یخودشناس یهاتیف ال یاجرا

58/0 81/4 03/0 72/5 

جلسات گفتگو و تبادل نار در  یبار برگزار کیدو هفته 

 کلاس.

52/0 37/4 72/0 96/2 

 یهامهارت تیتقو یبرا یپروژه گروه کیهر ماه 

 ها.و حل ت ارض یاجتماع

55/0 47/3 67/0 85/7 

 63/1 13/0 69/3 94/0 بر تفکر نقادانه و حل مسائل. دیبا تأک سیهر جلسه تدر

و  یجسم یهاتیف ال یجلسه برگزار کیهر هفته 

 .یآرامش

83/0 24/4 74/0 30/2 

عنصر گروه 

 بندی

 22/6 32/0 78/3 74/0 .یاهداف شخص نییو ت  یخودنام تیتقو یبرا هاتیف ال

 یاعتماد به نفس و اثبات توانمند یهاتوس ه مهارت

 .یفرد

81/0 32/4 23/0 30/2 

 تیگفتگو و تبادل نار با هدف تقو یهاتیارائه ف ال

 گفتمان و گوش دادن مؤثر. یهامهارت

41/0 17/4 88/0 78/1 

و  ینوشتار یهاتوس ه مهارت یبرا یناتیها و تمرپروژه

 نار. انیب

45/0 18/4 37/0 57/4 

و حل ت ارض در  یهمکار تیتقو یبرا هایو باز هاتیف ال

 ها.گروه

44/0 45/4 86/0 39/6 

جهت توس ه  یبا موضوعات اجتماع یگروه یهاپروژه

 .یاجتماع یهامهارت

44/0 36/4 42/0 74/4 

 قیتفکر نقادانه و تشو کردیم الن با رو سیتدر

 آموزان به حل مسائل.دانش

56/0 19/4 51/0 19/2 

به  نیتفکر خلاق به مناور ترغ ناتیانجام تمر

 .یپردازدهیا

67/0 16/4 7/0 54/1 

 یبرا یشناسو جلسات روان یورزش یهاتیف ال یاجرا

 آموزان.دانش یو روان یجسم یهاتوس ه مهارت

8/0 11/4 98/0 09/7 

استرس به مناور  تیریو مد یسازآرام ناتیانجام تمر -

 .یو جسم یارتقاء سلامت روان

49/0 33/4 22/0 02/5 

 67/1 65/0 34/4 47/0 استرس تیریو مد یآرامش یهاییمرتبط با توانا عنصرمنابع

 92/1 17/0 25/4 48/0 یگفتار یهاییو توانا یارتباط یهامنابع مرتبط با مهارت

 61/4 58/0 91/3 55/0 یریگمینقادانه و تصممنابع مرتبط با تفکر 

 99/6 27/0 36/4 94/0 اهداف نییو ت  یفرد یهامنابع مرتبط با توس ه مهارت

 17/7 24/0 45/4 53/0 و حل ت ارض یاجتماع یهامنابع مرتبط با مهارت

 92/3 37/0 16/4 65/0 فردیپروژه  یابیارز



 61/2 63/0 78/3 48/0 در کلاس یگروه یگفتگوها یابیارز- عنصر ارزشیابی

 99/3 54/0 89/3 46/0 یپروژه گروه یابیارز

 01/3 71/0 15/4 54/0 یآزمون با سوالات تفکر نقادانه و مسائل تفکر یاجرا

 67/6 75/0 26/4 87/0 یشناختو روان یورزش یهاتیعملکرد در ف ال یابیارز

 

نشان می دهد، بار عاملی همه شاخه های تبیین کننده عناصر  4نتیجه آزمون تحلیل بارهای عاملی مولفه ها در جدول 

بیشتر و قابل قبول است. همچنین میانگین میزان اهمیت هر یک از مولفه های برنامه درسی  4/0برنامه درسی از 

توسط به بالای هر یک از مولفه ها است. میانگین رتبه مولفه به دست آمد که حاکی از میزان اهمیت م 3پیشنهادی بالای 

 یگفتگوها یبرگزار لیاز قب یریادگی  یتهایف الحاکی از آن است که  4ها بر اساس آزمون کندال من بق بر نتایج جدول 

و تجارب  هادگاهید یآموزان به اشتراک گذاردانش قیو تشو یارتباط یهادر کلاس با موضوعات مرتبط با مهارت یگروه

 ی( و اجرا83/7و حل مسائل ) ینیآفرمانند نقش یگروه یهاتیف ال یاجرا سیتدر ی(، از روش ها52/7) یشخص

(،  و عنصر 91/7در کلاس ) یشناختو روان یورزش یهاتی(، انجام ف ال47/7) ینقادانه و حل مسائل گروه کرتف ناتیتمر

قرار  یبالاتر ی( در رتبه ها85/7ها )و حل ت ارض یاجتماع یهامهارت تیتقو یبرا یپروژه گروه کیزمان هر ماه 

 گرفتند.

 

 .  برازش مدل و ضریب توافق متخخصان بر اساس آزمون کندال5جدول 

عناصر برنامه 

 درسی

سطح  درجه آزادی خی دو ضریب کندال 2R بارعاملی

 معناداری

 000/0  409/34 476/0 722/0 846/0 اهداف

 000/0  777/34 485/0 775/0 876/0 محتوی

 000/0  752/46 837/0 685/0 825/0 تدریس

فعالیت های 

 یادگیری

892/0 802/0 763/0 630/42  000/0 

 001/0  709/17 887/0 842/0 915/0 گروه بندی

امکانات و 

 منابع

846/0 721/0 584/0 648/11  020/0 

 015/0  397/12 622/0 695/0 831/0 زمان

 044/0  774/9 490/0 642/0 780/0 مکان

 002/0  870/20 499/0 633/0 792/0 ارزشیابی

 5/0نتیجه آزمون تحلیل عامل تاییدی الگوی برنامه درسی پیشنهادی نشان می دهد، بار عاملی همه عناصر الگو، از 

نشان می دهد که الگوی پیشنهادی  2Rبیشتر و در نتیجه قابل قبول است. نتایج برازش مدل ساختاری الگو توسط شاخه 

 3/0ازبرازش مناسن برخوردار است.  باتوجه به نتایج آزمون کندال، ضرین توافق کندال مقوله های مورد ارزیابی بالاتر از 

است که با توجه به س   م ناداری کسن شده از لحاظ آماری م نی دار است. این نتایج حاکی از آن است که بین 

کننده در اعتبار سنجی پژوهش در خصوص مولفه های برنامه درسی پیشنهادی توافق و هم گرایی  و م لمان مشارکت 

 جود دارد. 

 گیرینتیجهبحث و 
در دوره اول  یزندگ یهابر مهارت دیمحور با تأکمسئله یبرنامه درس یالگو یو اعتبارسنج یپژوهش با هدف طراح نیا

 متوس ه انجام شد 
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های ویژه، توجه به آموزش مهارتگانه الگوی برنامه درسی شناسایی شد. بهیک از عناصر نهملاحاات خاصی در هر 

های الگو به شمار ترین ویژگیهای تفکر خلاق و نقادانه از مهمهای ارتباطی، و تقویت مهارتخودآگاهی، ارتقاء مهارت

پور ؛ ولی1391؛ عاشوری و همکاران، 1394)صفاریه،  اندها را تأیید کردههای قبلی نیز اهمیت این ویژگیروند. پژوهشمی

یادگیری، و -های یاددهیهای یادگیری، روشهای محتوا، ف الیت(. ویژگی2020؛ فورستر و همکاران، 1392و همکاران، 

 ؛1390اند )حنیفی و همکاران، طور خاص بررسی شده و مورد تأیید پژوهشگران مختلف قرار گرفتهسایر عناصر نیز به

؛ نجفی و همکاران، 2021؛ مائده و همکاران، 2021؛ یون و همکاران، 2021؛ رونکاینن و همکاران، 2021شک و همکاران، 

های عنوان مؤلفههای عملی بهافزارها، و ف الیت(. در زمینه مواد و منابع یادگیری و ارزشیابی نیز، استفاده از کتن، نرم1391

گل ؛ عرب1391های پیشین همخوانی دارد )مهوش ورنوسفادرانی و همکاران، ی پژوهشهاکلیدی شناخته شد که با یافته

؛ بندک 2021؛ گیم، 2020؛ تیاگی و کوماری، 1390؛ بابادی و مشکانی، 1391؛ میرزمانی و همکاران، 1384و همکاران، 

 (.1392؛ کریمی و فکری، 1393و  1394و همکاران، 

 یزندگ یهامثبت آن بر مهارت راتیو تأث یآموزش یازهایبا ن یشنهادیپ یالگو یدهنده ت ابق بالاآن نشان جینتا 

 یازهایتوانسته است ن ،یدییعامل تا لیمولفه و براساس تحل 70شده با  یطراح یرسبرنامه د یآموزان است. الگودانش

 یالگو یدهنده ان باق و ت ابق بالانشان هاافتهی نی. اابدیدست  زیم لمان ن دییبرآورده کند و به تأ یرا به خوب یآموزش

پژوهش با  نیا جیآموزان است. نتادانش یگزند یهامثبت آن بر بهبود مهارت ریموجود و تأث یبا استانداردها یشنهادیپ

در  یزندگ یهابر مهارت دی( که به تأک1391و همکاران ) ی( و عاشور1394) هیمشابه مانند صفار قاتیتحق جینتا

 .است یآموزش ندیها در فرآمهارت نیا تیدهنده اهماند، همسو است و نشانپرداخته یدرس یهابرنامه

به  یروان-یو جسم یتفکر ،یاجتماع ،یارتباط ،یخودآگاه یهاارتقاء مهارت ،یعناصر مختلف برنامه درس یبررس در

آموزان بر دانش یمثبت راتیو تأث افتهیمختلف بهبود  یآموزش یهاتیف ال قیها از طرمهارت نیوضوح مشخه شد که ا

مثبت  ریدهنده تأث( نشان1392و همکاران ) پوری( و ول2020فورستر و همکاران ) قاتیمشابه با تحق جیاند. نتاداشته

 یجسم ناتیتمر نیتفکر نقادانه و خلاق، و همچن یهاتیف ال ن،یاست. همچن یو ارتباط یخودآگاه یهاآموزش مهارت

و  یتفکر یاه(، به ارتقاء مهارت1390) یو مشکان ی( و باباد2022و همکاران ) یالسامدان یهاافتهیبا م ابق  ،یو روان

 ناتیشامل تمر یکه برنامه درس شودیم شنهادیاند. به علاوه، پآموزان کمک کردهدانش یو جسم یبهبود سلامت روان

 یمشترک، و برگزار یهاو پروژه یگروه یهاتیف ال یو اعتماد به نفس، اجرا یخودآگاه یهامهارت تیتقو یمستمر برا

 نیآموزان کمک کند. اعملکرد و سلامت دانش یتا به بهبود کل اشداسترس ب تیریمد ناتیو تمر یجلسات ورزش

 یرگذاریتأث شیدر دوره اول متوس ه کمک کرده و به افزا یدرس یهاو بهبود برنامه یبه طراح توانندیم شنهاداتیپ

 منجر شوند. یوزشآم ندیفرآ

 مشارکت نویسندگان 

)به صورت درصد و نیز وظایف انجام شده در     میزان مشارکت نویسندگان در نگارش مقاله ب ور مختصر شرح داده شود      

 .  مقاله(

 جناب آقای دکتر جواد کیهان استاد راهنما و ناظر بر تمام جوانن تهیه و تدوین مقاله

 کر و قدردانیتش 

 گروه علوم تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیهتقدیر و تشکر از 

 تعارض منافع

 «گونه ت ارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده استهیچ»

  منابع
 یسنجش مهارت ها یم تبر برا یابزار ،یابیو هنجار نی: تدویزندگ یمهارت ها اسی(. مق1390محمد. ) ،یو مشکان نیام ،یباباد 

 .22-1(، 14)8 ،یتیترب ی. م ال ات روانشناسییدانش آموزان ابتدا یزندگ



 تیبر خلاق یزندگ یآموزش مهارت ها ریتاث ی(. بررس1393. )یقوام، صغر یمیپور، عباس و ابراهحسن، عباس ،یملک ،یموس بندک،

 .200-189(، 1)4 ،یدر علوم انسان تیآموزان. ابتکار و خلاقدانش

 یبر خودکارآمد یزندگ یآموزش مهارت ها ری(. تاث1394. )یقوام، صغر یمیپور، عباس و ابراهحسن، عباس ،یملک ،یموس بندک،

 .31-21(، 37)11(، یتیو علوم ترب ی)روانشناس یتیترب یآموزان. روانشناسدانش یلیتحص

. آموزش یشناسییبایز کردیبر رو یمساله محور مبتن یبرنامه درس یهامولفه یی(. شناسا1400. )نیپرو ،یفروز و احمد ا،ین یلیجل

 SID. https://sid.ir/paper/952255/fa. 190-161(، 32)9 ،یدر علوم انتاام

علوم  یهامتون و برنامه یدر دوره متوس ه. پژوهشنامه انتقاد یبر کتاب برنامه درس ی(. نقد1399. )نیدمحمدحسیس ،ینیحس

 SID. https://sid.ir/paper/526819/fa. 47-19(، 10)20 ،یانسان

آموزان. دانش یزندگ یها( و مهارتنیآموزش بزرگسالان )والد نیراب ه ب ی(. بررس1390فرحناز. ) ا،ینیو اسکندر بایفر ،یفیحن

 .70-49((، 10)مسلسل  2)3 ،یآموزش تیریمد قاتیتحق

م لمان دوره اول متوس ه )مورد م ال ه:  یررسمیغ یریادگی یهاروش یبندتیو اولو یی(. شناسا1399صابر، محسن. ) ییباید

 .SID. 141-124(، 26)7 ،یم لمان دوره اول متوس ه شهر تهران(. آموزش و توس ه منابع انسان

https://sid.ir/paper/387098/fa 
بر کاهش  یزندگ یهاآموزش مهارت ریتاث زانیم ی(. بررس1395راهله. ) ن،یو م  اوری ،ینواب دالله،ی ،یآبادخرم رضا،یعل ،یمیرح

 .SID. 52-44(، 1)15پژوهان،  یآموزان پسر دوره متوس ه در م رض خ ر. مجله علمخ رساز دانش یرفتارها

https://sid.ir/paper/252924/fa 
کسن  یبرا نامهانی. پاییدوره ابتدا یاضیمحور در درس رمسئله یبرنامه درس یالگو یابیو اعتبار ی(. طراح1401. )دونیفر ،یرمض

 .3. ص یو اجتماع یعلوم انسان ات،یتهران، دانشکده ادب قاتیواحد علوم و تحق یارشد. دانشگاه آزاد اسلام یدرجه کارشناس

 یآموزان دارادانش یبر خودپنداره یزندگ یهاآموزش مهارت ری(. تاث1395. )یعل ان،یو عباد یسیع ،یج فر ،یعل ،یالاسلامخیش

 .0-0(، 32)10 ،یآموزش یهاپژوهش در ناام. یلیافت تحص

 .SID. ییآموزش ابتدا یمل شی. هماییآموزان ابتدابه دانش یزندگ یهاضرورت آموزش مهارت ی(. بررس1394محدثه. ) ه،یصفار

https://sid.ir/paper/858330/fa 
آموزش مهارت  ی(. اثربخش1391م صومه. ) ،یشیتجر یو پورمحمدرضا دیزاده، س حسن ه،یسم دهیس آبکنار،لیمحمد، جل ،یعاشور

 .57-48((، 54)مسلسل  4)13(، ی)توانبخش یتوانبخش ویشنوا. آرشآموزان کمبر سلامت روان دانش یزندگ

آموزان بر عملکرد دانش یزندگ یها(. اثر برنامه آموزش مهارت1384. )ترایم ،یشوشترمیجواد و حک ،ییقرایمحمود با،یفر گل،عرب

 .57-51((، 27)مسلسل  3)7 ،یعلوم شناخت یهارم دبستان. تازهسال چها

 یهایو متوس ه استان کردستان. نوآور ییآموزان راهنمادانش یزندگ یها(. س   مهارت1386. )خایزل زاده،یحسن و قل ،یبیغر

 .141-117((، 9)مسلسل  1)3(، یتیتازه در علوم ترب یهاشهی)اند یآموزش تیریمد

افراد  یآموزان. روانشناسدانش یمحور بر مشکلات رفتارآموزش برنامه حل مساله ری(. تاث1396. )رضایعل ،یو مراد وانیک ،ییکاکابرا

 SID. https://sid.ir/paper/512953/fa. 202-175(، 25)7 ،ییاستثنا

)علوم  یابیآموزش و ارزش اول متوس ه. هیآموزان پادانش یزندگ یها(. سنجش مهارت1392. )دهیس  ،یو فکر بایفر ،یمیکر

 .85-73(، 22)6(، یتیترب

پنهان دوره دوم متوس ه.  یدرس یهادر برنامه تیقوم گاهی(. جا1400محبوبه. ) ،یواجارگاه، کوروش و عارف یفتح وب،یا ،یگرشاسب

  .fa/1052622https://sid.ir/paper/SID. 27-58(، 61)16 ،یم ال ات برنامه درس

 ری(. تاث1395. )هیسم دهیس آبکنار،لیو جل یمجتب ،یدیشه یمس ود، انصار ،یمیکر ده،یبهروزسرچشمه، س  ده،یفر ،یمحمود

 .67-60(، 19)7 ،ییکودکان استثنا یگام. توانمندسازآموزان آهستهدانش یاجتماع تیبر کفا یآموزش مهارت زندگ

 یهامهارت زانیبر م یزندگ یهاآموزش مهارت ری(. تاث1391. )تایگ ،ینرگس و مولل ،یسرشک نیعباس، اد ،یورنوسفادران مهوش

 .488-477(، 3)8 ،ی. پژوهش در علوم توانبخشریفراگ یشنواآموزان کمدانش یاجتماع

 میبر کاهش علا یزندگ یهاآموزش مهارت یربخش(. اث1391. )یعل ،یبهروز و عسکر ،یآزور، فتاح، دولتشاه دمحمود،یس ،یرزمانیم

 .132-124((، 23 یدر پ ی)پ 2)10 ،یعلوم رفتار قاتیآموزان. تحقدانش یافسردگ

 یزندگ یها(. نقش مهارت1391. )یموس ،ییبوگر، اسحاق و طباطبا انیمیغلامرضا، رح ،یریدهش الله،مانیا ،یگدلیمحمود، ب ،ینجف

https://sid.ir/paper/1052622/fa
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 .116-101(، 11)3)فرهنگ مشاوره(،  یدرمانآموزان. فرهنگ مشاوره و روانسلامت روان دانش ینیبشیدر پ

 تیرضا زانیبر م یزندگ یهاآموزش مهارت ریتاث سهیو مقا ی(. بررس1392سحر. ) ،ییالله و سقاجامخانه، عزت ییاحمد، بالو پور،یول

 .56-39((، 16)مسلسل  4)4 ،یآموزش تیریمد قاتیآموزان. تحقدانش یاز زندگ
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