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Background and Purpose: Knowledge of educational content is 

important to help students to implement motor skills and instructors to 

help students. The purpose of this study was to examine the effect of 

educational content knowledge on the performance of fourth graders 

in table tennis forehand and selective attention.  Methodology: For 

this study, 40 students with an average age of 10.73 and a standard 

deviation of 1.12 were randomly selected and divided into two groups 

of experimental and control groups (N=20). The experimental group 

received instruction on table tennis forehand skills from a teacher for 

6 sessions lasting 90 minutes each. The teacher then participated in a 

six-hour workshop and taught the same skills to the control group. 

The test included accuracy in table tennis forehand performance and 

the Stroop test. Findings: The results indicated that the effect of the 

test and test*group was significant for both variables. While there was 

no initial difference between the groups in the pre-test, the post-test 

and retention results showed that the experimental group 

outperformed in both variables compared to the control group. 

Conclusion: These findings suggest that content knowledge 

workshops can enhance the performance of learners. Therefore, 

implementing such workshops in sports and physical education can be 

beneficial. 
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ین آموزش محتوا در سالیان اخیر مورد توجه اکثر محققپیشینه و اهداف: ارتقای دانش 

بدنی به این موضوع کمتر توجه شده است. هدف این حال در تربیتبوده است. بااین

آموزان چهارم ابتدایی منطقه شش آموزش محتوا بر عملکرد دانشمطالعه، تأثیر دانش 

شناسی: برای انجام این تهران در فورهند تنیس روی میز و توجه انتخابی بود. روش

 12/1و انحراف استاندارد  73/10آموز با میانگین سن دانش 40تجربی، مطالعه نیمه

نفره آزمایش و کنترل  20صورت دردسترس انتخاب و به شیوه تصادفی در دو گروه به

دقیقه مهارت فورهند  90جلسه و هر جلسه  6قرار گرفتند. در ابتدا یک گروه به مدت 

یک کارگاه  تنیس روی میز را زیر نظر یک معلم، آموزش دیدند؛ سپس معلم در

ساعته شرکت کرد و به گروه دیگر، مانند گروه اول، آموزش داد. آزمون شامل شش

دقت عملکرد فورهند تنیس و آزمون استروپ بود که فورهند تنیس در چهار مرحله 

آزمون و آزمون، یادداری و انتقال و توجه انتخابی در دو مرحله پیشآزمون، پسپیش

ها: نتایج تحلیل آنوای مرکب نشان داد اثر آزمون و گروه هآزمون ارزیابی شد. یافتپس

که برای پیش آزمون تفاوتی در بین طوریآزمون برای هر دو متغیر معنادار است. به

آزمون، آزمون یادداری و انتقال گروه تجربی عملکرد ها مشاهده نشد؛ اما در پسگروه

گیری: این نتایج نشان شتند. نتیجهبهتری در مقایسه با گروه کنترل در هر دو متغیر دا

تواند به مربی کمک کند تا عملکرد افزایی دانش محتوا میهای دانشدهد کارگاهمی

بدنی نیز فراگیران را بهبود ببخشد؛ لذا استفاده از این کارگاه در ورزش و تربیت
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 مقدمه

های علمی نقش ترین رکن در دنیای امروزی است که در تمام رشتهترین و اساسیمهم 1آموزش

عنوان یک وپرورش بهآموزش .(2022؛ محمدی اورنگی و همکاران، 2023، 2)باتی کننده داردتعیین

های آموزشی و رشد افراد در چارچوب آموزشی دهی فعالیتسازمان جامع، بر نقش معلم در سازمان

ت دارای اهمیت بوده است. جایی که در بحث آموزش از اول تاریخ بشری. (2018، 3زولقا)تأکید دارد 

دیدند. در این راستا یکی از سالیان دور کودکان برای بهبود کیفیت زندگی و شکار آموزش می

شده در آموزش این است که چگونه حرفه معلمان را توسعه بدهیم تا بهترین نوع مباحث مطرح

؛ مطلبی نژاد و 1402و همکاران، ؛ بازوبندی 1403آموزش را داشته باشند )چنگالی و همکاران، 

های (. در بحث علمی هم آموزش همیشه مورد توجه دانشمندان بوده است و شیوه1402همکاران، 

شده است که در زمان خود، بیشترین کمک را مختلفی از آموزش توسط دانشمندان مختلف ارائه 

در این راستا . (2003، 4؛ رایس2021قربانی مزینانی و همکاران، ) برای بهبود یادگیری کرده است

های آموزش اشاره کرد آموزمحور، اکتشافی و سایر شیوهمحور، دانشهای معلمتوان به آموزشمی

بدون شک شیوه آموزش معلم یا مربی . (2017نوروزی سید حسینی و نوروزی سید حسینی، )

در این راستا آموزش در . (2023)باتی،  شودمتناسب با رشته مورد نظر، طراحی و به کار گرفته می

در دروس عملی با توجه به ماهیت . (2003)رایس،  دروس تئوری با دروس عملی متفاوت است

 های دوران کودکی و یا نوجوانی، کهآموزان که ممکن است با شیطنتزمان دانشرشته و فعالیت هم

تر از دروس تئوری مراتب سختهای بدنی همراه باشد، آموزش بههم ممکن است با آسیب آن

رو تلاش برای بهبود و ارتقای کیفیت آموزشی معلمان و مربیان ازاین. (2003)رایس، است

آموزان و فراگیران در آن شود و یادگیری دانشرشته عملی شناخته میعنوان یکبدنی که بهتربیت

عنوان یک وزن )بههای روزانه، جلوگیری از چاقی و اضافهخصصی، انجام فعالیتبرای ادامه ورزش ت

  .(2021)قربانی مزونانی و همکاران،  معضل جهانی( و سایر عوامل مهم دارای اهمیت حیاتی است

و همکاران،  5)اشمیتشود های حرکتی، در نتیجه تمرین و تجربه حاصل مییادگیری مهارت

تمرین، اشاره به تلاش یادگیرنده برای ارتقای کیفیت عملکرد و موفقیت در ورزش خاص . (2018

)اشمیت و همکاران، رد دارد. تجربه هم به میزان یا زمان تلاش برای بهبود کیفیت عملکرد اشاره دا

آموز نیست. گری و معلمی تمرین و تجربه فقط مختص یادگیرنده و یا دانشدر عرصه مربی .(2018

آموز را در مسیر درست آموزش قرار بلکه مربی/معلم هم به تمرین و تجربه نیاز دارد تا بتواند دانش

بدون تردید با گذشت . (2016و همکاران،  6)رنشاوای در آموزش ارائه دهد های خلاقانهبدهد و ایده

                                                           
1. Teaching 
2 .Bati 

3 . Žogla 

4 . Rice 
5 . Schmidt 

6 . Renshaw 
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آموزان خواهد زمان و بالا رفتن تجربه و دانش معلم، او توانایی بیشتری برای کار با دانش

ای در موفقیت فراگیر، کنندهدانش معلم یا مربی، نقش تعیین. (2016، 1چویی جانگ و)داشت

)جانگ و چویی، تر او، کمک به ادامه فعالیت بدنی و مهارت ورزشی دارد یادگیری بهتر و سریع

های حرکتی وجود های مختلفی برای آموزش مهارتگرچه در علم یادگیری حرکتی، روش .(2016

، 2)پارک و اولویرکند ها را دانش معلم تعیین میروشدارد،؛ اما درنهایت چگونگی استفاده از این 

بدنی های آموزشی معلمان تربیتاشاره کردند فعالیت (2014)صالحی و همکاران حال . بااین(2008

به دلیل اینکه  .های یادگیری حرکتی است تا اجرابیشتر تحت تأثیر مفاهیم حاصل از پژوهش

ای در کنار نیاز به گری در چنین رشتههای علوم ورزشی همگی پویا و پیچیده هستند و مربیرشته

های آموزش، نیاز به دانشی دارد که بتواند در هرلحظه و متناسب با شرایط وهدرک درست از شی

تاریخچه مربوط به دانش . (2003ان، و همکار 3)دیویدز فراگیر، تصمیمات درستی را اتخاذ کند

در بررسی مبانی نظری، . (2008)پارک و اولویر، رسد سال می 30مربی/معلم در آموزش، به بیش از 

، 6)سگال شده استمطرح  5آموزشی محتواو دانش  4معلم در دو حالت دانش تخصصی محتوا دانش

دانش تخصصی محتوا به این معنا است که فرد، دانش مرتبط با آموزش مهارت خاص را . (2004

شیوه صحیح انجام حرکت اجرای یک حرکت را به فراگیر مثال معلم/مربی وقتی عنواندارد. به

کند دهد از دانش تخصصی محتوا استفاده میآموز را تشخیص میدهد و خطاهای دانشآموزش می

آموزش . در مقابل برای چگونگی انطباق تمرین با اشتباه فراگیر نیاز به دانش(2008)پارک و اولویر، 

شود که معلم برای یاددادن یک مهارت آموزش محتوا به این صورت تعریف میمحتوا است. دانش 

د بتواند آموزش های هر فرهای مختلف یاددهی آن مهارت را بداند تا بر اساس ویژگینیاز دارد تا راه

ین صورت که معلم/مربی باید بداند که چه . به ا(2020؛ درونت، 2024و همکاران،  7)سرکربدهد 

آموز باشد و او را به ای را یاد بگیرد و از آن استفاده کند تا متناسب با مشکل یادگیری دانششیوه

آموزش محتوا مربی/معلم باید بتواند برای مثال در دانشعنوانمسیر درست حرکت سوق بدهد. به

رینی جداگانه با کسی که آن مشکل را ندارد ارائه فراگیری که در یک حرکت مشکل دارد شیوه تم

های ا ویژگیآموزش محتوا تأکید بر انطباق تمرین ب. در اصل، در دانش (2008)پارک و اولویر، بدهد 

آموزش محتوا بیشتر باشد معلم/مربی از دانش محتوای فردی هر فراگیر است؛ لذا هرچقدر دانش 

 آموزان/فراگیران نقش مثبت داردتواند استفاده کند که برای یادگیری دانشتخصصی بهتر می

  .(2020، 8)درونت

                                                           
1 Jung & Choi 

2 . Park & Oliver 

3 . Davids 
4. Specialized content knowledge 

5. pedagogical content knowledge 
6 . Segall 
7 . Sarkar 

8 . Dervent 
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آموزش محتوا نشان داده است که تلاش برای ارتقای مرور پیشینه مطالعات مربوط به دانش 

 نوین هایفناوری و مصنوعی هوش از استفاده های مختلفی ازقبیلآموزش محتوا در رشتهدانش

؛ 2021) نقدی دورابادی، ؛ ریاضی (2023)حنیفه زاده،  مدارس آموزشی محتوای در آموزشی

؛ علوم (2004)سگال،  فیزیک؛ (2021، 2؛ وان دریل2016جانگ و چویی، ) شیمی؛ (2020، 1ماکونی

 هاسایر رشتهو  (2020و همکاران، 3)دانگ آموزش محتوا فناورانه دانش؛ (2019)آفتابی، تجربی 

در رابطه با تحلیل شده است. علاوه بر این توسط محققان مختلف انجام  (2018اشمیت و همکاران، )

اشاره کردند که  (2021)نقدی دورابادی، آموزش محتوا در آموزش ریاضی، ابعاد اجتماعی دانش 

ترین مکان نمادین در آموزش ریاضی و فیزیک، بیشترین نقشِ مثابه مهمشرایط کلاس درس به

شود شرایط اخلاقی و انضباطی کننده را در کسب نمره ریاضی دارد؛ همچنین، آشکار میتقویت

آموزشی و یادگیری فراگیران را تضمین ای هستند که شرایط ترین متغیرهای زمینهگویان مهمپاسخ

بدنی اما این موضوع کمتر موردت وجه بوده است. در اولین مطالعه در زمینه در تربیت .کنندمی

های دانش محتوا با سطح بالا نشان دادند معلمانی که در کلاس (2011) 4آیوازو و واردبدنی تربیت

های تر و بهتری در مقایسه با معلمانی که در کلاسکنند، تمرینات کاربردییک( شرکت می)درجه

بدنی و در در زمینه تربیت. (2011)آیوازو و وارد، کنند دارند دو( شرکت میسطح پایین )درجه

آموزان آموزش داد. های والیبال را به دانشمعلمی به مدت پنج روز مهارت (2016) 5کیممطالعه 

ی محتوا شرکت کرد. بعد از کارگاه، معلم به مدت پنج روز برای معلم سپس در کارگاه دانش تخصص

ها نشان داد پس از کارگاه دانش های والیبال را تدریس کرد. نتایج آنآموزان گروه دیگر مهارتدانش

های محتوایی بیشتری )یعنی ارتقای تخصصی محتوای والیبال، معلم شروع به استفاده از انطباق

که قبل از آموزانی کرد که سطح تبحر متفاوتی داشتند، درحالیبرای دانشآموزشی محتوا(  دانش

 گیرندخورده از خطاهای آزمایشی خود یاد میآموزان شکستکرد که دانشکارگاه اغلب تصور می

ها با در یک مطالعه، استفاده از سازگاری تکلیف و انطباق آن، (2020) 6ایزربیت. (2020)ماکونی، 

سطح تبحر یادگیرنده سه معلم را در آموزش کرال سینه بررسی کردند. در این مطالعه معلمان قبل 

 22آموزان )هر معلم و بعد از کارگاه دانش تخصصی محتوای مهارت کرال سینه را به دانش

های دانش تخصصی محتوا، دانش زش دادند. نتایج نشان داد که شرکت در کارگاهآموز( آمودانش

آموزش مطالعات جدید اخیراً نشان دادند استفاده از دانش دهد. آموزش محتوا معلمان را افزایش می

محتوا به روش افتراقی برای عملکرد شناگران مؤثرتر از روش خطی است )حیدری و همکاران، 

2024.) 

                                                           
1 . Makonye 

2 . van Driel 

3 . Dong 

4 . Ayvazo & Ward 
5 . Kim 

6 . Iserbyt 
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مفیدترین دهد تا محتوای دانشی خود را به آموزش محتوا به معلم این امکان را میدانش 

فهم باشد. ای تبدیل نماید تا برای شاگرد، قابلگونهها بهها، استدلالها، تصاویر، نمونهها، قیاسشکل

نکه پردازند. چناهای آموزشی مختلف، به یادگیری مباحث و دروس میشاگردان با سنین و پیشینه

تصور نادرستی از مفاهیم و موضوعات داشته باشند، معلم نیاز به دانشی دارد که بتواند در 

دهد . مرور مبانی نظری نشان می(2013، 1)شولمندهی مجدد ادراک شاگرد سودمند باشد سازمان

 های حرکتی مهمآموزش محتوا که برای یادگیری مهارتتواند بر دانش دانش تخصصی محتوا می

اند و میزان حال این مطالعات بیشتر بر عملکرد معلم تأکید داشتهاست تأثیر مثبت داشته باشد. بااین

شناختی آموزان/فراگیران را کمتر مورد توجه قراردادند. همچنین بررسی عوامل روانیادگیری دانش

گری حاصل یق مربیهای ورزشی از طرتواند در زمینه بهبود فعالیتآموزش محتوا میناشی از دانش 

شناختی است که کننده باشد. در این راستا توجه انتخابی، یکی از عوامل رواناز این دیدگاه کمک

به دلیل  .(2020، 2ن مورسلار و اسلاگتروا)کننده باشد تواند در زمینه ورزش و تمرین کمکمی

های یادگیری پیچیده و پویا هستند؛ لذا انتخاب یک گزینه از میان چندگزینه اینکه ورزش و محیط

توجه انتخابی در ورزش و . (2020وان مورسلار و اسلاگتر، )شود در هرلحظه تمرین مهم قلمداد می

آموزش  جهت مهم است و ارتقای این مهم با استفاده از دانش های یادگیری ورزشی نیز از اینمحیط

با وجود اهمیت آن ولی  (2020وان مورسلار و اسلاگتر، )محتوا ضروری است و اهمیت فراوانی دارد 

ای به این موضوع شده، مطالعههای انجامحال متناسب با بررسیآموزش محتوا تابهدر ورزش و دانش 

دهد که نپرداخته است. بررسی توجه انتخابی در کنار یک عملکرد ورزشی در مطالعه نشان می

شناختی هم بر عملکرد تأثیر دارد. در این مطالعه، در کنار توجه مداخله تمرینی، هم بر متغیر روان

انتخابی، عملکرد فراگیران در فورهند تنیس روی میز بررسی شد. فورهند تنیس روی میز، یک 

مهارت ضروری برای یادگیری ورزش تنیس روی میز است که به دلیل تأثیرش بر عمل و 

(؛ 2025و همکاران،  3شود )سانتوسامهم قلمداد میالعمل در سنین مدرسه و حتی سنین بالا عکس

 لذا توجه به بهبود این مهارت برای سنین مدرسه اهمیت فراوانی دارد.

شده بدنی محدود است و مطالعات انجامآموزش محتوا در تربیتشده دانش باوجود مطالب مطرح

طالعات قبلی، عملکرد اند. همچنین مصرفاً یک بعد از عملکرد حرکتی را مد نظر قرار داده

های انتقال و که آزمونشده را در مراحل یادداری و انتقال، ارزیابی نکردند؛ درحالیگیریاندازه

حال های جدید است. باایندهنده یادگیری بهتر و تعمیم شیوه آموزشی به محیطیادداری، نشان

محتوا در کنار عملکرد  آموزشطور مشخص مسئله اصلی این مطالعه این است که آیا دانش به

شناختی )در اینجا توجه تواند بر متغیرهای روانحرکتی )در این مطالعه فورهند تنیس روی میز( می

این تحقیق در دو زمینه، از اهمیت درخور توجهی برای تعلیم و انتخابی( تأثیر داشته باشد یا نه؟ 

                                                           
1 . Shulman 
2 . van Moorselaar & Slagter 

3 . Santosa 
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آموزان محتوا بر میزان یادگیری دانشآموزش سو، بررسی تأثیر دانش از یک تربیت برخوردار است؛

آموزان پیدا کنیم. از های بهتری برای آموزش محتواهای مختلف به دانشکند تا روشبه ما کمک می

آموزان نیز به ما این اطمینان را آموزش محتوا بر توجه انتخابی دانشسوی دیگر، بررسی تأثیر دانش 

اند؛ شدهآموزان بر محتواها، دقیقاً طراحی و توجه دانش منظور بهبود تمرکزها بهدهد که آموزشمی

آموزان تأثیرگذار باشد که درنهایت ها و یادگیری دانشتواند بر کیفیت آموزشعلاوه بر این، می

توان برای های تحقیق، میدهد؛ لذا بر اساس یافتهبدنی را ارتقا میای معلمان تربیتتوسعه حرفه

آموزش  رو هدف این مطالعه تأثیر دانشازاین .بدنی تلاش کرددر تربیت بهتر شدن فرایند آموزش

آموزان پسر پایه چهارم محتوا بر میزان یادگیری )فورهند تنیس روی میز( و توجه انتخابی دانش

 باشد.منطقه شش شهر تهران می

در فورهند  آموزانآموزش محتوا بر عملکرد دانشسؤال اول این مطالعه این است که آیا دانش 

آموزش محتوا بر توجه پردازد که آیا دانش تنیس روی میز تأثیر دارد؟ سؤال دوم به این موضوع می

انتخابی اثر دارد؟ متناسب با این سؤالات و با در نظر گرفتن مطالعات قبلی، ما فرض کردیم دانش 

دهد؛ همچنین ما فرض آموزان را در فورهند تنیس روی میز ارتقا میآموزش محتوا عملکرد دانش

 آموزش محتوا تأثیر مثبت بر توجه انتخابی دارد.کردیم دانش 

 

 شناسیروش

آزمون، یادداری و انتقال انجام آزمون و پسصورت پیشتجربی با گروه کنترل و بهاین مطالعه نیمه

ش تهران آموزان پسر پایه چهارم ابتدایی منطقه ششد. جامعه آماری این مطالعه را کلیه دانش

تشکیل داده بودند. برای انجام این مطالعه از بین مدارس ابتدایی منطقه شش تهران، یک مدرسه 

عنوان نمونه آموز پایه چهارم ابتدایی بهدانش 40صورت نمونه دردسترس انتخاب شد. سپس به

معلم صورت تصادفی در دو گروه کنترل و آزمایش قرار گرفتند. همچنین یک انتخاب شدند و به

کننده انتخاب عنوان شرکتبدنی در مدارس شهر تهران بهبدنی با ده سال سابقه تدریس تربیتتربیت

آموزان آموزش بدهد. لازم به توضیح است، دلیل انتخاب این معلم، علاقه او برای شد تا به دانش

ود به مطالعه برای های ورهای آموزشی جدید از طریق کارگاه این مطالعه بود. ملاکآشنایی با شیوه

ونده سلامت و شرکت در مداخله. . سلامت جسمی و روحی بر اساس پر1آموزان نیز شامل: دانش

ها گرفته کتبی از والدین آن نامهرضایتپایه چهارم ابتدایی باشند. جهت رعایت اخلاق پژوهش، .2

های ن و روشهای آنامه، توضیحاتی در مورد تحقیق، هدفکه در متن رضایتطوریشد به

نامه را مطالعه طور کامل و با دقت، مطالب این رضایتها بهشده آورده شده بود و والدین آناستفاده

علاوه بر این، قبل از شروع اجرای آموزان اعلام کردند. کرده و رضایت خود را برای حضور دانش

 بدنی تصویب شد.پروتکل این مطالعه، پروپوزال آن در دانشکده تربیت
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برای ارزیابی دقت عملکرد در فورهند تنیس روی میز، از آزمون امتیاز دقت عملکرد، استفاده 

 25*25قرار دارد که در داخل هر مربع، یک مربع کوچک  50* 50مربع  6شد. در این آزمون 

متر قرار دارد. امتیازبندی به این صورت بود که پاسخ فراگیر شماره یک، به ضربه، بدون پیچ سانتی

شد؛ اگر در گرفت امتیاز سه داده میقرار می 1انداز، مطابق با شکل، اگر در منطقه دستگاه توپ

یافت. برای هر فرد گرفت امتیاز دو و برای بقیه مناطق، امتیاز یک، اختصاص میقرار می 4منطقه 

ابی عملکرد، شد که میانگین امتیازات او مدنظر بود. این شیوه امتیازدهی و ارزیتوپ ارسال می 30

 .(2014و همکاران،  1؛ لی2020)بصیری و همکاران، کار برده شده است در مطالعات قبلی نیز به

 

 
 چگونگی امتیازدهی در دقت عملکرد تنیس روی میز (1)شکل 

 

برای اولین بار توسط  از آزمون استروپ استفاده شد. این آزمون 2برای ارزیابی توجه انتخابی

ها برای مطالعه فشار روانی ( ساخته شد و یکی از اولین و کارآمدترین آزمون1935استروپ در سال )

های برجسته هیجانی طور گسترده برای بررسی سوگیری توجه نسبت به محرکاست. این آزمون به

رود. در این پژوهش، نوع میو ارزیابی راهبردهای توجه انتخابی از طریق پردازش دیداری به کار 

کلمه رنگی  48صورت که در هنگام اجرای آزمون استروپ، تعداد ای آن استفاده شد، بدینرایانه

کنندگان نمایش های قرمز، آبی، زرد و سبز به شرکتخوان بارنگکلمه رنگی ناهم 48خوان و هم

طور مثال، معنای کلمه است، بهخوان، یکسان بودن رنگ کلمه باشد. منظور از کلمات همداده می

خوان، متفاوت بودن رنگ کلمه با شود. منظور از کلمات ناهمکلمه سبز، با رنگ سبز نشان داده می

                                                           
1 .Lee 

2 . selective attention 
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 96طورکلی شود. بهطور مثال، کلمه سبز بارنگ قرمز، آبی یا زرد نشان داده میمعنای کلمه است، به

شد. در این قسمت به متوالی نشان داده می صورت تصادفی وخوان بهخوان و ناهمکلمه رنگی هم

شود که باید فقط با توجه به رنگ ای رنگی نشان داده میکنندگان گفته شد: به شما کلمهشرکت

شده پاسخ دهید. در این مرحله همچنین به فرد، گفته شد: ممکن است رنگ ظاهری نشان داده

مثال کلمه آبی با رنگ قرمز نشان داده انعنوظاهری کلمات، نسبت به معنای آن متفاوت باشد )به

نظر از معنای کلمات، تنها رنگ ظاهری آن را کنندگان این است که صرفشود(. تکلیف شرکتمی

ثانیه و فاصله ارائه بین دو محرک،  2گر مشخص کنند. زمان ارائه هر محرک بر روی صفحه نمایش

های موردسنجش دقت )تعداد از شاخصگذاری این آزمون هزارم ثانیه است. برای نمره 800

های صحیح( استفاده شد. قدیری، جزایری، عشایری و قاضی طباطبایی، پایایی باز آزمون هر پاسخ

 .(2018)محمدی و همکاران، گزارش کردند  97/0و  60/0دو مرحله این آزمون را به ترتیب 

 20صورت تصادفی در دو گروه قرار گرفتند. هر گروه شامل آموزان بهدر این مطالعه، دانش

های کنترل و آزمایشی قرارگرفته بودند. در ابتدا یک صورت تصادفی در گروهآموز بود که بهدانش

وسیله معلم روی میز را بهای مهارت فورهند تنیس دقیقه 90جلسه  6گروه )کنترل( برای مدت 

 کندزمان متناسب با مطالعات گذشته برای آموزش یک مهارت کفایت میآموزش دیدند. این مدت

آموزش محتوا شرکت ساعته دانش ازآن معلم در یک کارگاه ششپس(. 2020)ایزربیت و همکاران، 

دایی، در حال رشد و پیشرفته کاررفته در این مطالعه، شامل اصول ابتآموزش محتوای به دانش .کرد

یاددهی فورهند تنیس روی میز بود. در این زمینه توجه به فراگیر، توجه به محیط و ابزارها، 

شد. چگونگی استفاده از این ابزارها، چگونگی تغییر مهارت و آموزش و موارد مشابه آموزش داده می

آموزش  است که در زمینه دانشلازم به ذکر است این شیوه آموزش متناسب با مطالعات قبلی 

 (.2020؛ اینزربیت، 2016شده است )کیم،  محتوا انجام

های تدریس و چگونگی آموزش محتوا شامل آموزش شیوهکارگاه دانش طور که گفته شد همان

صورت یک پکیج آماده باشد که بهیاددهی مهارت فورهند تنیس روی میز متناسب با مقالات روز می

های تحت نظر وزارت علوم، تحقیقات و حتوای این پکیج را شش نفر از اساتید دانشگاهشده بود. م

طور خاص مورد توجه قرار گرفت این بود که فناوری تأیید کرده بودند. در اینجا موضوعی که به

طورکلی معلمان آموزش، تمرین داده شود. گرچه بههای فردی هر دانشمتناسب با ویژگی

کنند اما اینکه چگونه از این دانش استفاده کنند تا آموزش محتوا استفاده میانش بدنی از دتربیت

آموز پیش ببرند مورد توجه خاص این های هر دانشپذیر کنند و متناسب با ویژگیآموزش را انعطاف

 مطالعه بود که در پکیج آورده شد.

میز و استاد دانشگاه بود.  گری تنیس رویتدریس این کارگاه بر عهده یک مربی با مدرک مربی

سال سابقه تدریس و آموزش  10سال سن و  39شده بود معلمی که برای این مطالعه انتخاب 

صورت تنیس روی میز را داشت اما به 3گری درجه بدنی در شهر تهران را داشت. وی مربیتربیت
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داشت. پس از کارگاه،  بدنی مدارس تدریسهای تربیتکرد و فقط در کلاسگری نمیای مربیحرفه

ها زمان مشابه با گروه اول مهارت تنیس روی میز را تدریس کرد. آزمونمعلم برای گروه دوم به مدت

آزمون یادداری و انتقال برای هر دو گروه بود آزمون، پسبرای فورهند تنیس روی میز شامل پیش

شد. آزمون آزمون گرفته میه پسآزمون و بلافاصله بعد از مداخلکه یک روز قبل از مداخله پیش

آزمون با اضافه شدن ساعت بعد از پس 48آزمون و آزمون انتقال نیز ساعت بعد از پس 24یادداری 

آزمون همچنین پیش؛ ( 2017نوروزی سید حسینی و نوروزی سید حسینی، ) تماشاگران گرفته شد

 تاپ اجرا شد.صورت آنلاین و در لپآزمون و آزمون استروپ برای هر دو گروه  مشابه و بهو پس

 های توصیفی استفاده شد.کنندگان، از آزمونبرای بررسی میانگین و انحراف استاندارد شرکت

ها آزمون کولموگروف اسمیرنوف مورد استفاده قرار گرفت. برای ادهجهت بررسی نرمال بودن د

برای  1آموزان از آزمون تحلیل آنوای مرکببررسی اثر مداخله بر عملکرد و توجه انتخابی دانش

)آزمون( استفاده شد.  2)گروه( * 2)آزمون( و توجه انتخابی  4)گروه( * 2فورهند تنیس روی میز 

انجام  95/0و با در نظر گرفتن فاصله اطمینان  24پی.اس.اس. نسخه .زار اسافآنالیز آماری در نرم

 شد.
 

 هایافته

این  . نتیجهها بررسی شداسمیرنوف نرمال بودن یا توزیع داده–ابتدا با استفاده از آزمون کولموگروف

بی ( و توجه انتخاZ=0.79, p=0.61ها برای فورهند تنیس روی میز )ها نشان داد دادهآزمون

(Z=0.85, p=0.59از توزیع نرمال برخوردار است ) های پارامتریک برای و بر این اساس، از آزمون

 ادامه کار استفاده شد.

( 1د و در جدول )شناختی سه متغیر سن، قد و وزن انتخاب شهای جمعیتبرای توصیف ویژگی 

( آورده شده است، 1ره )ماطور که در جدول شایج و توصیف آن آمده است. همانصورت خلاصه نتبه

و  88/30ها بود. میانگین وزن آن 1215/1و انحراف استاندارد  73/10ها میانگین سن آزمودنی

بود. اطلاعات  38/6، 51/142بود. میانگین و انحراف استاندارد قد به ترتیب  69/2انحراف استاندارد 

 مشخص است. 1هر یک از گروه به تفکیک در جدول 

 هاهای جمعیت شناختی آزمودنیگیویژ (1)جدول 

 ویژگی
 کل

 40تعداد=

 کنترل

 20تعداد=

 تجربی

 20تعداد=

 11/1±46/10 14/1±01/11 12/1±73/10 سن

 51/2±46/31 87/2±31/30 69/2±88/30 وزن

 12/6±87/142 64/6±16/142 38/6±51/142 قد

                                                           
1 . Mixed ANOVA analysis 
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میز آورده شده است و در شکل یک و دو اطلاعات توصیفی مربوط به متغیر فورهند تنیس روی 

یادداری و آزمون انتقال بهتر از آزمون، آزمون باشد گروه تجربی در پسطور که مشخص میهمان

آزمون برای گروه گروه کنترل بوده است. در این راستا میانگین فورهند تنیس روی میز در پیش

آزمون، فاصله بین دو گروه بود. در پس 87/48بوده؛ ولی برای گروه آزمایش  11/47کنترل تقریباً 

بوده است. در  02/67برای گروه آزمایش ولی  12/52که برای گروه کنترل طوریبیشتر شده است به

شده است که اطلاعات آن در شکل های انتقال و یادداری نیز این اختلاف بین دو گروه حفظآزمون

آزمون بهتر از گروه ( گروه تجربی در پس2شود. همچنین برای توجه انتخابی )شکل یک مشاهده می

آزمون برای گروه کنترل ون استروپ در پیشکنترل بوده است. در این راستا میانگین نمرات آزم

آزمون، این اختلاف بیشتر شد بود. در پس 66/63بوده است ولی برای گروه آزمایش  44/62تقریباً 

نمره شد که نشان از برتری گروه تجربی در  11که اختلاف گروه تجربی و کنترل حدود طوریبه

 آزمون دارد.پس

 
ای کنترل و تجربی در هر یک از مراحل آزمون برای فورهند هنمودار توصیفی گروه (1)شکل 

 تنیس روی میز
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 های کنترل و تجربی در هر یک از مراحل آزمون توجه انتخابی. نمودار توصیفی گروه2شکل 

آموزان را در فورهند تنیس روی میز ارتقا آموزش محتوا عملکرد دانشفرضیه اول: دانش 

 دهد.می

 أثیر مثبت بر توجه انتخابی دارد.موزش محتوا تآفرضیه دوم: دانش 

آزمون همسان شناختی و نمرات پیشها ازنظر وضعیت جمعیتبرای بررسی اینکه آیا گروه

استفاده شد. به دلیل اینکه در این مطالعه دو گروه  1هستند یا خیر از آزمون تی دو گروه مستقل

ها در این مرحله آزمون مذکور است. وت بین آنوجود دارد بنابراین بهترین آزمون برای تشخیص تفا

، ( = 14/0p( ، قد( = 11/0p( یک از متغیرهای سندر این راستا نتایج این آزمون نشان داد در هیچ

(  = 12/0p(( و توجه انتخابی  = 17/0p( آزمون فورهند تنیس روی میز، پیش( = 09/0p(وزن 

توان ل و تجربی وجود ندارد؛ لذا با استناد به این میهای کنترکنندگان در گروهتفاوتی بین شرکت

 آزمون، انتقال و یادداری را به نوع تمرین نسبت داد.تفاوت دو گروه در پس

( p <05/0داری )ها از آزمون تحلیل مرکب استفاده شد که اثر متقابل معنابرای بررسی فرضیه

های آن، فرضای اجرای این آمون، همه پیشدهد. بربین گروه و آزمون را در هر دو متغیر نشان می

ها، خطی بودن و ها، همگنی واریانسمثال بررسی نرمال بودن دادهعنوانبررسی و تأیید شد به

ها همگی تأیید شدند که اجازه استفاده از ای بودن دادهتصادفی انتخاب کردن نمونه و نسبی یا فاصله

دهد که اثر آزمون همچنین اثر آزمون ا این آزمون نشان میدهد. در این راستاین آزمون را به ما می

که با در طوریدر گروه برای هر دو متغیر فورهند تنیس روی میز و توجه انتخابی معنادار است؛ به

                                                           
1 . Independent-Sample T Test 
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نظر گرفتن اطلاعات توصیفی فورهند تنیس روی میز و توجه انتخابی در دو گروه، گروه آزمایش 

آزمون )برای توجه انتخابی و فورهند تنیس روی کنترل در مرحله پس طور معناداری بهتر از گروهبه

میز(، آزمون یادداری و انتقال )برای فورهند تنیس روی میز( بوده است. برای اطلاعات بیشتر جدول 

 کنند.دو را ببینید. همچنین نمودارهای یک و دو این مطالب را تأیید می

 

 برای فورهند تنیس روی میز و توجه انتخابی 4* 2نتایج تحلیل آنوای مرکب  (2)جدول 

 p ηp² میانگین مجذورات DF F  متغیر

فورهند تنیس 

 روی میز

471/36 38 آزمون  12/3829  001/0 74/0  

821/18 38 گروه × آزمون  24/616  001/0 58/0  

 توجه انتخابی
755/42 38 آزمون  38/4212  001/0 68/0  

472/27 38 گروه × آزمون  29/884  001/0 58/0  

 

آزمون دهنده پیشرفت فراگیران از پیشمتناسب با جدول دو و نمودارهای یک و دو نتایج نشان

آزمون و آزمون یادداری و آزمون انتقال برای عملکرد فورهند تنیس روی میز است. همچنین به پس

آزمون پیشرفت سآزمون به پدهد که نمره توجه انتخاب فراگیران نیز از پیشاین نتایج، نشان می

آموزش محتوا در مقایسه با دهنده تفاوت معناداری گروه دانش داشته است. علاوه بر این، نتایج نشان

گروه کنترل برای متغیرهای عملکرد فورهند تنیس روی میز و توجه انتخابی است. در حالت کلی 

آموزش محتوا، ه دانشنتایج این مطالعه نشان داد گروهی که پس از شرکت کردن معلم در کارگا

آموزش محتوا طور معناداری در مقایسه با گروه کنترل پیشرفت داشتند؛ لذا دانش آمورش دیدند به

 باشد. بنابراین در این مطالعه هم فرضیه اول و هم فرضیه دوم تأیید شدند.در این زمینه مؤثر می

 

 گیریبحث و نتیجه

و  ا بر عملکرد فراگیر )دقت فورهند تنیس روی میز(آموزش محتواین مطالعه باهدف بررسی دانش 

های مرتبط با توجه انتخابی انجام شد. در این مطالعه ما به دنبال این مسئله بودیم که آیا کارگاه

آموزش مهارت فورهند تنیس روی میز برای عملکرد فراگیر در فورهند تنیس روی میز اثرگذار است 

شناختی است چگونه خواهد بود، در اصل ما در که یک متغیر روانیا خیر و این برای توجه انتخابی 

شناختی مورد توجه قرار دادیم. برای آموزش محتوا را از دو بعد عملکردی و روان این مطالعه دانش

عنوان گروهی که معلم در آن در هیچ کارگاهی شرکت نکرده درک این مسئله ما گروه کنترل را به

آموزان در گروه تجربی که معلم در کارگاه ایج نشان داد عملکرد دانشبود در نظر گرفتیم. نت
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طور معناداری بهتر از گروه کنترل بود. شرکت در افزایی قبل مداخله، شرکت کرده بود بهدانش

برد. برای توجه کارگاه آموزشی مربی تعداد اعمال بیشتری را برای کمک به فراگیر به کار می

اد پس از شرکت معلم در کارگاه توجه انتخابی، گروه تجربی بهتر از گروه انتخابی، نتایج نشان د

آزمون بیشتر از گروه کنترل آزمون تا پسکه میزان پیشرفت گروه تجربی از پیشطوریکنترل بود به

هم مشاهده  (2020)ایزربیت و همکاران،  بوده است. این نتایج در بخشی از مطالعات قبلی مانند

توا، دانش هدفمند کار آموزش محدهد با شرکت در کارگاه دانش شده بود. این موضوع نشان می

واسطه آن، عملکرد فراگیر بهبود که بهطورییابد بهکردن مربی متناسب با شیوه آموزش ارتقا می

طور که برای اولین بار در این مطالعه مشاهده شد توجه انتخابی نیز در تر از آن همانیابد و مهممی

ش محتوا هم عملکرد و هم متغیر آموزدهد دانش یابد که این نشان میفراگیران بهبود می

؛ محمدی 2016؛ کیم، 2020)ایزربیت و همکاران، بخشد. در مطالعه شناختی را بهبود میروان

آمده بود که البته در آن مطالعات فقط بر عملکرد دستنتایج مشابه، به (2018اورنگی و همکاران، 

کند و با د؛ لذا نتایج آن مطالعات در این زمینه، عملکرد نتایج مطالعه حاضر را تأیید میتأکید شده بو

 ای مغایر با نتایج مطالعه حاضر یافت نشد.سو است. متناسب با اطلاعات نویسندگان مطالعهآن هم

ن های ارتقای دانش مربی/معلم ایترین هدفتوان گفت که یکی از مهمدر تبیین نتایج حاضر می

های فراگیران سازگار کند های آموزش خود را با ویژگیاست که به او کمک شود تا رفتار و شیوه

کار بردن شیوه آموزش داشته باشد  پذیری بالایی برای بهبه این صورت که انعطاف .(2003)رایس،

های دانش محتوایی به که شرکت در کارگاهتوان گفت همچنین می .(2021)قربانی مزونانی، 

های فراگیران ارتقا دهد و کند تا دانش خود را متناسب با شرایط و ویژگیمعلم/مربی کمک می

همچنین ارتقای دانش  .(2003)رایس، آموزش خود را متناسب با شرایط فراگیران منعطف کند 

کند تا معلم/مربی شیوه متناسب با ویژگی فراگیر را به کار بگیرد و در این راستا هدفمند کمک می

)قربانی مزونانی و همکاران، های آموزش غیرضروری پرهیز کند حرکت کند و احتمالاً از شیوه

این تفسیرها این طبیعی است که عملکرد فراگیران  با .(2022؛ محمدی اورنگی و همکاران، 2021

تواند یابد. دلیلش این است که محتوای آموزشی میهای آموزشی بهبود میبعد از شرکت در کارگاه

های فراگیران عمل کند و این برای ارتقای مهارت حرکتی و راستا با ویژگیبه مربی کمک کند تا هم

های های یادگیری حرکتی مانند پویاییمهم در دیدگاه کننده است. اینعملکرد فراگیر کمک

ها، که متناسب با این دیدگاهطوریهم مد نظر بوده است. به (2019، 1)کوئنرستدشناختی بوم

کننده است که در آن، شرایط یادگیرنده مد نظر گرفته شود که این نشان آموزش زمانی کمک

راستا با این دیدگاه برای ارتقای عملکرد و حتی متغیرهای آموزش محتوا همدهد دانش می

توان گفت دانش محتوا کمک کننده است. در این راستا میشناختی مانند توجه انتخابی کمکروان

ها را در نظر بگیرد و فرد آنهای منحصربهکند تا معلم برای ارتقای عملکرد فراگیران ویژگیمی

                                                           
1 . Quennerstedt 
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. این (2003)رایس، های کلاس است ها طراحی کند که متناسب با ویژگیبرای آن تمریناتی را

های دانش ارگاهدیگر کعبارتکند تا مربی، یک شیوه تدریس پویا داشته باشد. بهموضوع کمک می

ها دوری کند و تدریس خود را کند تا معلم استفاده از یک شیوه برای همه کلاسمحتوا کمک می

های پویایی طور که مطرح شد در دیدگاهمتناسب با شرایط هر کلاس طراحی کند. همان

و رشد متناسب با قیود فرد، محیط و  که یادگیریشود تأکید می (2019)کوئنرستد، شناختی بوم

است و معلمان/مربیان متناسب با  (2017)نوروزی سید حسنی و نوروزی سید حسینی، تکلیف 

شود های دانش محتوا باعث میکاری را انجام دهند؛ لذا کارگاهشرایط حال تصمیم بگیرند که چه

رفتار معلم/مربی در جهت کمک به عملکرد فراگیر تغییر کند و متناسب با شرایط کلاس و 

 های فراگیر منعطف و پویا باشد.ویژگی

وان گفت که مربی یا معلم علاوه برداشتن تجربه کاری باید دانش کار کردن تدر تفسیر دیگر می

های رزشی روشبدنی و علوم ودر تربیت .(2003)رایس، آموزان را داشته باشد گری با دانشو مربی

آموزش زیادی وجود دارد که دانشمندان علوم یادگیری حرکتی در تلاش برای یافتن بهترین 

ها که متناسب با مقالات علمی روز بودن مربی و آشنایی با این شیوههای آموزشی هستند لذا بهشیوه

)قربانی ه باشد کند تا او روش مناسب و پویایی برای بهبود عملکرد فراگیران داشتاست کمک می

مربی از حالت یکسان بودن و  ها این است کهمزیت دیگر این کارگاه .(2021مزونانی و همکاران، 

استفاده از یک شیوه تمرینی دوری کند و علاوه بر کمک به یادگیری فراگیران برای بهبود و ارتقای 

در مطالعه حاضر هم که با  .(2021)قربانی مزونانی و همکاران، آموزش خود نیز تلاش کند دانش

دهد ارتقای توجه به بهتر بودن عملکرد گروه تجربی این مسئله تأیید شده است و نتایج ما نشان می

کننده باشد؛ همچنین توجه انتخابی را نیز در کمکتواند بر عملکرد فراگیران دانش مربی می

کند تا در هر مرحله از دهد. توجه انتخابی متغیری است که به فرد کمک میفراگیران بهبود می

ها را متناسب با شرایط داشته باشند. این موضوع با دیدگاه ادراک و تمرین و مهارت، بهترین انتخاب

. در این دیدگاه (2017)نوروزی سید حسینی و نوروزی سید حسینی، راستا است عمل گیبسون هم

کند. در این راستا وقتی آموزش در جهت پویایی و عمل را را تعیین میتأکید بر این است که ادراک 

کند تا علاوه بر بهبود مهارت و عملکرد که در های فراگیر باشد به فراگیر کمک میمتناسب با ویژگی

شناختی مانند توجه انتخابی این مطالعه بر فورهند تنیس روی میز تأکید داشت بر متغیرهای روان

گذارد تا متناسب با ادراک خود بهترین تصمیم را در هر مرحله از تمرین و مسابقه میهم اثر مثبت 

 بگیرند.

های ارتقای دانش مربی/معلم برای بهبود کند که کارگاهدر حالت کلی نتایج این مطالعه تأیید می

فراگیر  که رفتار معلم در جهت کمک بهطوریکننده است؛ بهعملکرد فراگیران و توجه انتخابی کمک

کند تا فراگیر انتخاب درست و در جهت بهبود عملکرد متناسب با شرایط خاص بگیرد و تغییر می

دهد که ارتقای دانش مربیان و ترتیب رابطه معلم و فراگیر بهبود یابد. این نتایج نشان میاینبه
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های دانش محتوا، اهکارگ. تواند تأثیر مثبتی بر عملکرد و پیشرفت فراگیران داشته باشدمعلمان می

توانند توسط افراد علمی تدریس شوند و شامل مطالعات روز در زمینه آموزش هستند، ازآنجاکه می

های آموزش نوین استفاده کنند و تدریس خود را ها و روشکننده است تا از شیوهبرای مربیان کمک

های روز شده و با ویژگیها بههای آنشود که اطلاعات و مهارتپویا پیش ببرند. این امر باعث می

که توانایی انتقال دانش محتوای جدید به فراگیران بهبود یابد طوریکنندگان سازگار باشد، بهشرکت

ای های توسعه حرفهتوان ادعا کرد یکی از راه؛ لذا میو روند یادگیری و تفهیم مطالب تسهیل شود

نقطه قوت این مطالعه استفاده از کارگاه ا است. آموزش محتوبدنی استفاده از دانشمعلمان تربیت

آموزان و متغیرهای دانش تخصصی برای بهبود دانش مربی در جهت ارتقا عملکرد دانش

ترین محدودیت این مطالعه این است که ما تجربه شناختی مانند توجه انتخابی است؛ اما مهمروان

بندی تصادفی سعی کردیم بر این محدودیت گروهکنندگان را ارزیابی نکردیم. بااینکه با قبلی شرکت

غلبه کنیم، اما بهتر است در مطالعات بعدی به این موضوع توجه شود و این اثرات ناشی از تجربیات 

 .اعتمادتری به دست آیدتر و قابلکنندگان نیز مورد بررسی قرار گیرد تا نتایج دقیققبلی شرکت

های آموزشی، تواند در قالب کارگاهآموزش محتوا میمتناسب با نتایج این مطالعات، دانش 

آموزش محتوا در هر رشته به دانشجومعلمان و یا برنامه مرتبط با دانش های عملی فوق فعالیت

 بدنی آموزش داده شود.معلمان تربیت
 

 مشارکت نویسندگان

ورت درص د و نی ز   ص  طور مختصر شرح داده شود )بهمیزان مشارکت نویسندگان در نگارش مقاله به

 شده در مقاله(.وظایف انجام
 

 تشکر و قدردانی 

آموزان و معلم عزیزی که در این تحقیق مشارکت دانند از کلیه دانشنویسندگان بر خود لازم می

 آورند.داشتند کمال قدرانی را به عمل

 

 تعارض منافع

 «.نشده است گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیانهیچ»
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