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 باورهای خود کارآمدی با رفتار کمک طلبی تحصیلی در دانش آموزان   رابطه جهت گیری هدف و 

 2حیدرعلی زارعی، 1ناصر برگزینی

 11/12/1403پذیرش:               14/7/1403دریافت:         

 چکیده

پژوهش   این  اصلی  باورها  یریگجهت   یرابطه  ی بررسهدف  و  کمک   ی خودکارآمد   ی هدف  رفتار  در    ی لیتحص  ی طلببا 

ی بود. روش تحقیق پژوهش حاضر از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان خودانش

بود   نفر  6236برابر  شانکه تعداد  1402- 1403  ی لیدر سال تحص  ی آموزان پسر مقطع دوم متوسطه شهرستان خودانش  هی شامل کل

انتخاب شدند.    ایای چند مرحله خوشه   ی تصادف   یریگنمونه  نفر با استفاده از جدول مورگان و به روش  360که به این منظور تعداد  

و    نایر  ی لیتحص  ی کمک طلب  یپرسشنامه  ،  (1997)میگلی و    لتندیهدف م  یریپرسشنامه جهت گجهت گردآوری اطلاعات از  

ها از آزمون استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل داده(  1982)و همکاران    شرر  یخودکارآمد  یپرسشنامه باورهاو  (  1997)   چیپنتر

(  ی و اجتناب  یعملکرد  ،یهدف )تبحر  یر یمولفه جهت گ  نیب  ی همبستگ  بیضرهمبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج نشان داد که  

  >05/0در سطح  بوده و    13/0و    -12/0،    -36/0برابر با     بی( به ترتیلیتحص  ی ) اجتناب از کمک طلب  ی لیتحص  ی با رفتار کمک طلب

P  رش ی) پذ  ی لیتحص   ی طلبکمک  تار( با رف ی و اجتناب  یعملکرد   ،یهدف )تبحر  یریگمولفه جهت   نی وجود دارد و ب  داری رابطه معن 

با    بی( به ترتی لیتحص  ی کمک طلب   ب یضر.  وجود دارد  داری رابطه معن  P  >05/0در سطح  بوده و      -15/0،  16/0،    35/0برابر 

  25/0  ی برابرل یتحص  ی کمک طلب  رش یو پذ  - 30/0  ی برابرلیتحص  ی با اجتناب از کمک طلب  ی خودکارآمدهای  باور  نیب  ی همبستگ

  زانیتوانست م  یخودکارآمد  یهدف و باورها  یریجهت گ   ابعادمعنادار بودند. همچنین    P  >05/0در سطح  بود که هر دو ضریب  

 کند. ی نیبشیرا پ ی لیتحص ی کمک طلب

 یلیتحص ی رفتار کمک طلبی، خودکارآمد  یباورها، هدف  یریجهت گ: واژه ها کلید
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 مقدمه 

علاقـه  ـزهیانگ  جادیا دانـش  و  همـت  رییـادگی  بـه  نسـبت  آمـوزاندر  تحصـ  بـه  گمـاردنو  مهـم  ی کی  ی لیامـور   ن یتـراز 

 ـان یبـا از م  انـد کـه نمـوده  تـلاش   . متخصصـان هموارهباشـدی مـ  ـت یو ترب  میتعلـ  انـدرکارانو دسـت   ن یهـای متخصصـی نگرانـ

 ی رشـد و تعـال  تواند مانعی م  که  ی از عوامل  ی کیرا ارتقاء بخشند.    آمـوزاندانـش  ی لیعملکـرد تحصـ  ،ـتیموفقّ  موانـع  ـتنبرداش

 ،نیباشـد. بنـابرای خـود مـ  ی لیتحصـ  ت یبهبـود وضـع  جهـت   ی طلبافـراد از کمک  ـنیا  ـزیو پره  ی لـیمی شـود، بـ  آمـوزاندانـش

دانشی م  موجـب  کـه  ی عـوامل  ی ـبررس کمـک  آمـوزانشوند  جسـتجوی  آموزشـ  شـبردیپ  جهـت   از  کننـد   ـزیپره  ی مقاصـد 

 .(1398 ،ی و ساران ی)جناآباددینما ی انیشا کمک  ،ی لیارتقاء عملکرد تحص ی عنی، مهم  هدف نیا توانـد بـهی مـ

 و عملکــرد دانــش   رییــادگیدر    است کــه  ی مهم خودگردان  یاز راهبردها  ی کیدر کلاس درس    ی سوال پرس  ای  ی کمک طلب

)اعظام  یی ســزا  بــه  نقــش  آمــوزان ک  ی دارد  غلبـه   عنوان  به  ی طلب  کمــک   نیهمچنــ (.1402،  هانیو   بـرای  بـر   راهبـردی 

 از امکانـــات  بــــرای اســـتفاده  فعالانــــه  تــــلاش  ی نــــوعرا  آن   و  شـود ی مـ ـفیتعر نیز و بهبـود تبحـر رییـادگی مشـکلات 

 تواننـد مســائل   ی مـ  آمـوزان   دانـش  ی طلبـ  از کمـک   د. بـا اسـتفاده ندانــ  ی مــ  ــتیموفقّ  بــه   ی ــابیموجـــود در راســــتای دسـت

 نـدینما  هــا اقدام  آن  رفــع  جهــت   گــرانیاز د  کــردن  ســوال  ــقیو از طر  داده  صیخــود را تشــخ   رییــادگی  و مشــکلات 

اهمیت این نکته از این منظر است که اگر دانش آموزان کمکی را که به آن نیاز دارند درخواست (.  1398نژاد،    یفر و مهد  ی )الهام

 .ی قرار می دهندنکنند، در واقع خود را در موقعیت محرومیت از از یادگیر

تنهــا   کنــد، نــه   ی مــ  درخواســت  اســت   لازم  کــه   ی را زمــان  کنــد و کمــک   ی مــ  ســوال  در کــلاس   آمـوزی کـه   دانـش

  تیموقعدر    کنـد کـه   ی مـ  ـب کس  یی هـا  و مهـارت  دانـش  نـدیفرا   ـنیدر ا  دهـد، بلکـه   ی م   خود را کاهش  ی لیتحص  مشــکلات 

  یی و  خرما  ی (. باران1399  ،ی الاسلام  خیطلب و  ش  یکنـد )قنبر  خـود اسـتفاده  بـه  توانـد از آنهـا بـرای کمـک  ی های بعدی م

درصد در    16اول و    یمتوسطه    یدرصد در دوره    22  ،یی درصد دانش آموزان در مقطع ابتدا   38کرده اند حدود    انی( ب1398)

 .ندیجو ی م یاریبه کمک، از همسالان خود  ازیدوم در صورت ن  یمتوسطه  یدوره 

این نظریه، عملکرد تحصیلی    ریشه دارد. طبقویگوتسکی    اجتماعی -روانی یادگیری    یهطلبی تحصیلی در نظر  اساس سازة کمک

طلبی   کمک(  1978)ویگوتسکی    براساس نظریه.  د یافت، افزایش خواهزمانی که به صورت مشارکتی فعالیت کنند  یادگیرندگان

پیشرفت کننداز افراد توانمندتر به یادگیرندگان کمک می  .  (1400)نقل از صابری و همکاران،    کند تا در حوزه تقریبی رشد 

راهنمایی می  آموزان از دیگران در مورد تکالیف مبهم مشورت و    رفتاری اشاره دارد که در آن دانشالگوهای  طلبی به    کمک

ها و والدین دربارة تقاضای توضیح بیشتر در    سی لاشامل رفتارهایی از قبیل پرسش از معلمان، همک   این ویژگی تحصیلی   .طلبند

و راه حل   موضوع خاص، گرفتن سرنخ  )صابری و همکاران،  های حل مسئله و جستجوی سایر کمک های تحصیلی است  ها 

1400.)   

و بهبود عملکردتحصیلی   و نمرات بالاتر در آزمونها  رییادگی  شیبا افزا   ی طلب  رفتار کمک  نشان دادند که (  2018)1  ر یو موت ی مورتال

آموزان هنگامی که از راهبردهای    دانش  به این نتیجه رسیدندکه  کیستماتیمرور س  کی  ( در2018)  2و همکاران  لمنیت  همراه است.

کنند، اشتیاق بیشتری نسبت به یادگیری دارند و رضایت تحصیلی بالاتری را طلبی در حین برخورد با تکالیف استفاده می   کمک

آموزانی که جو آموزشی آنان به صورتی   دانشدر پژوهشی به این نتیجه رسیدند که  (.  2021)  3استفانیاک گیبلین و    .کنندتجربه می 

قرار می  ناامیدی در امان دهد، در زمان حل تکالیف آموزشی  است که آنان را مورد حمایت  بنابراین از ضعف و  تنها نیستند، 

کنند و در ارتباط با دیگران  مانند و با کمک و همراهی دیگران نیروی خویش را در جهت رفع مشکلات آموزشی معطوف می می 

علاقه   دهند؛ که در ایجاد شرایط رضایت بخش از محیط آموزشی و ساختار جدیدی از روابط و پیوندهای حمایتی را شکل می 

 . مندی به مدرسه موثر است
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باور   . خودکارآمدی به استخودکارآمـدی فرد    ،باشـد  داشـته  رابطـه  ی لیتحصـ  ی طلبـبـا کمـکتوانـدی مـکـه ی مهمـازعواملی کی

 ـــدورابنـ  ــه ی(. در نظر1400  ،ی و دهقان  یزیشــود )نوکار  ی مـ  دهـد، گفتـه   انجـام  ـتیموفق  توانـد کـاری را بای مـ  نکـه یا  فرد بـه

. اســــت   ی بــا زنــدگ  در کنــار آمــدن   شــخص   ــتیو قابل  ــتیکفا  ،ی ســــتگیهــای شا  منظــور از خودکارآمــدی، احســاس 

م  نیهمچنــ بــر  را  از درجــه   ادراک  زانیبنــدورا خودکارآمــدی  زنـدگ  کـه   ی کنترلـ  ما  کنـد    ی مـ  ـفیتعر  ،ـمیدار  مانیبـر 

و  عش، استقامت، امتنالا باورهای خودکارآمدی بر انتخاب تکلیف، ت  محققان معتقدند  (.1392  ،ی مانیو سل  ی زاده ماهان  یعسکر)

 (.1400)گراوند و قبادیان، گذاردپیشرفت افراد تأثیر می 

ش ناکافی، و در مقابل، یادگیرندگان غیربرخوردار از  لا کارآمدی، شکست خود را به ت   لاییادگیرندگان برخوردار از سطوح با

دهند. بنابراین، باورهای خودکارآمدی بر انتخاب تکالیف    باورهای خودکارآمدی، شکست خود را به ناتوانی خویشتن نسبت می 

با چالش رویارویی  یادگیرندگان در  استقامت ورزیدن  ت  و  از گزینش  منبعث  )خدایی و رحیمی، زا، موثرندکالیف چالشهای 

ورزند، آنها را به  روند و اجتناب می . در مقابل، یادگیرندگان فاقد باورهای خودکارآمدی اغلب از انجام تکالیف طفره می (1403

زا،  عات چالش، در مواجهة با موضولاکنند. در مقابل، یادگیرندگان دارای باورهای خودکارآمدی بااندازند و رها می تعویق می 

تلاش می کنند)تانگ ها،  ، برای غلبة بر چالشرویکردی فعالانهبه خود اعتماد دارند، در جستجوی راه حلِ مسائل، صبورند و با  

   (.1403، نقل از خدایی و رحیمی، 2021و همکاران، 

از علی بخشی،    2010،  1آسوس و همکاران نقل  به   ی طلبــ  بــا کمــک  ی لیدی تحصــخودکارآمـــ  کـــه   افتنـــدیدر(  1395؛ 

احتمــالا  از  کمــک بــه ــازین خــود را کارآمــد بداننــد، در صــورت  انآمــوز اگــر دانــش دارد، چــرا کــه  ی مثبتــ رابطــه

 ی نییخودکارآمــدی پــا  کــه  ی آمــوزان  دانــش.  ســتندین  گــرانید   ی منفــ  قضــاوت  نگــران  ــرا ینخواهنــد کــرد ز  اجتنــاب  آن

روی   ی طلبــ  از آنهــا، از کمــک  ی هــای منفــ  برچســب  افــتیو در  گــرانیاز انتقادهــای د  منظــور اجتنــاب  دارنــد، بــه

بـا خودکارآمـدی بـالا از   آمـوزان دانـش ی خـبر کـه  داد ( نشـان 1402) هان یو  ک ی اعظام  پــژوهش البتــه  شــوند.  ی مــ گــردان

از حـد خودکارآمـدی    ش یبـرآورد بـ  بـه  شیگـرا  ـای خـود    ـد یتهد  ساس اح  ل یدل  به   دیشا  نیا  کنند که   ی مـ  اجتنـاب  ی طلبـ  کمـک 

 ( نشان  دادند باورهای خودکارآمدی با رضایت تحصیلی دانشجویان ارتباط دارد.1403رستگار و همکاران ) فـرد باشد.

نظریه جهت گیری هدف از جمله نظریه های    .باشـدی م ـ  ی شخصـ  ی ـیگراهـدف   ،ی طلبـدر رفتـار کمـکدیگر  مـوثر    از عوامل

یرندگان برای درگیر شدن در تکالیف تحصیلی اشاره دارد )رضایی،   اجتماعی محسوب می شود و به دلایل دلایل یادگ-شناختی 

(. این نظریه الگوی یکپارچه ای از باورها را ارائه می کند که به روش های گوناگون نزدیک شدن، درگیر شدن و پاسخ    1396

 (.1992دهی به موقعیت های پیشرفت منجر می شوند )ایمز، 

هـای تبحـری.  هـای عملکـردی و هـدف هـدف   باشـد؛ی مـ  شـرفتیپ  هـدف   دو نوعبر  ی اصل  د یتأک  ،یی گرا-هـدف   ـدگاه یدر د 

 در نظر دیگران فیتکل ـکیدر  ی سـتگیشا دادن شـانعملکـردی بـر ن ، و هـدفو مهـارت  ی سـتگیشا تبحـری بـر توسـعه هدف 

( اهداف  1403الیوت و مک گریگور)نقل از یزدانی سرخکلایی و همکاران،    (.1398،  ی و همکارانچار  نیدارند )حس  دیتأک

تبحری و عملکردی را به دو نوع گرایشی و اجتنابی تقسیم بندی کردند و براین اساس چهار نوع جهت گیری هدف را در دانش  

های خود در تکالیف هستند در  آموزان شناسایی کردند. در جهت گیری تبحری گرایشی دانش آموزان به دنبال بهبود شایستگی 

تبحری  دانند. در دسته جهتگیری عملکردی-جهت گیری  به تکالیف می  - اجتنابی دانش آموزان شایستگی را دستیابی کامل 

اجتنابی شایستگی به معنای اجتناب –گرایشی شایستگی به معنای برتری بر دیگران تعریف می شود و در جهت گیری عملکردی  

 شود. از شکست قلمداد می 

  شناخته   ادییتا حد ز  ی لیتحص  ی طلبـو کمـک  شـرفتیپ  هـدف   ـریهـاییگجهـت  نیبـ  ، روابـطهـای مختلـف پـژوهش  اسـاس  بر

 هـدف   ـرییگسـازگار و جهـت   ی طلبـتبحری با کمک   هـدف   ـرییگجهـت   داد کـه   احتمـال  تـوانی مـ  طـوری کـه   ، بـهاست  شده 

( نشان دادند 1403سرخکلایی و همکاران)(.  1401   ،ی مانیو سل  یادیدارند )ص  مثبـت  رابطـه  از کمـک   جتنـاببـا ا  ـزیعملکـردی ن

 
1 .Aosess 
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تبحری ی-جهت گیری هدف  بینی کند.  پیش  را  فیزیک  در درس  آموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت  تواند  ی  ها افتهگرایشی می 

  ، خودکارآمدی ی گرایش-یاجتنابی، عملکرد-جهت گیری هدف تبحری  نشان داد بین  (  1403پژوهش یوسفی افراشته و رمضانی)

بین و  معنادار  مثبت  همبستگی  تحصیلی  درگیری  تبحری  با  گیری  عملکرد  - جهت  تحصیلی -یاجتنابی،  درگیری  با  اجتنابی، 

  .همبستگی منفی معنادار وجود دارد

ن  رییگجهت   دو نوع  ـنیا  ققـانمح   ـریهـای اخدر سـال   نکـه یا  بـه   بـا توجـه و   ی ابعـاد اجتنـاب  بـه   ـزی)تبحـری و عملکـردی( را 

کـرده طبقـه  ی شـیگرا دانشبنـدی  و  هدف  آموزانانـد  پدارای  متفـاوتواکـنش  گونـاگون  شـرفتیهای   بـه   نسـبت  ی هـای 

 ی بررســ  ،قــتیدر حق.  شودی م  احساس  شترییب  قیتحق  به  ازین  نهیزم  نیدر ا  نیاند، بنابراداده  نشان  گرانیاز د  جـوی کمـک جسـت

و   (. 1398نژاد،    یفر و مهد  ی )الهام  ابدیی م  شی افزا  ی نوجوان   ــلیدر اوا   ی ــطلب  از کمــک  اجتنــاب  کــه   اســت  داده  هــا نشــان 

وزان مقطع دوم متوسطه درسنین اوایل نوجوانی هستند، بررسی عوامل موثر بر اجتناب از کمک طلبی باتوجه به این که دانش آم

 ی با رفتار کمک طلب  ی خودکارآمد  یهدف و باورها  یریجهت گ  یرابطه    ی بررستحصیلی در این سن ضروری به نظر می رسد.  

از   تیرضا  ،ی لیسلامت تحص  یبهبود جنبه ها  ژهیاز چند جنبه به و   یدر دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان خو  ی لیتحص

را   ی و فرهنگ  ی اجتماع  ، ی هدانشگا  یهاط یدوم متوسطه حضور در مح   یکه دانش آموزان دوره  یی مهم است و از آنجا  لیتحص

  ی مضاعف  تیدر آنها اهم  ی لیتحص  ی با رفتار کمک طلب  یودکارآمد خ  یهدف و باورها یریگجهت   ی تجربه خواهند کرد، بررس

از هر عامل    شیاست که ب  یآموزدوران دانش  ی هدف در ط  نیمهمتر  ی به کمک طلب  لی م  ی اصول  ی هاراهکار  نی. همچنابدیی م

 ی حاضر در کمک طلب  یهاریبا توجه به نقش متغ  نی . بنابرادهدی قرار م  ریافراد را تحت تأث  ی دگو زن  ی لیسلامت تحص  یگرید

پژوهش در صدد   نیپردازد و ا ی عوامل مرتبط با آن م ی پژوهش به بررس نی حوزه، ا نیاندک در ا یهاوجود پژوهش و ی لیتحص

آموزان  در دانش  ی لیتحص  ی طلببا رفتار کمک   یمدخودکارآ   یهدف و باورها  یریگجهت   نیب  ایسوال  است که آ  نیپاسخ به ا

 رابطه وجود دارد؟  یدوره دوم متوسطه شهرستان خو 

 

 روش 

این مطالعه یک تحقیق مقطعی از نوع همبستگی بود که باهدف تعیین رابطه ی بین جهت گیری هدف و باورهای خود کار آمدی  

شی کلیه ی دانش آموزان پسر  با رفتار کمک طلبی تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع دوم متوسطه ی انجام شد. جامعه ی پژوه

نفر بودند که به روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای و  با استفاده از    6236مقطع متوسطه ی دوم شهرستان خوی به تعداد  

 نفر از آنها انتخاب شدند.  360جدول مورگان تعداد 

 ابزار

 پرسشنامه جهت گیری هدف 

( استفاده شد. این پرسشنامه 1997پرسشنامه جهت گیری هدف میدلتن  ومیگلی )به منظور بررسی متغیر جهت گیری هدف از  

دهد سؤال است و سه مؤلفه هدف تبحری، هدف رویکرد عملکرد و هدف اجتناب عملکرد را مورد سنجش قرار می   12شامل  

.است    12تا    10امل سؤال  و هدف اجتناب عملکرد ش  9تا    6عملکرد شامل سؤال    -هدف رویکرد    5تا    1هدف تبحری شامل سؤال  

شوند. شاخص های روان  اندازه گیری می (  1( تا کاملاً مخالفم )5کاملاً موافقم )  ازای شامل  درجه  5این سؤالات در طیف لیکرت  

رستگار و  (، 1997میدگلی و همکاران )سنجی این پرسشنامه در داخل و خارج کشور در پژوهش های متعددی از جمله پژوهش 

( مورد استفاده قرار گرفته و نتایج نشان دهنده قابلیتهای فنی مناسب این پرسشنامه 1386و محسن پور و همکاران )(  1394همکاران )

باشد. در خصوص پایایی این ابزار در پژوهشهای مورد اشاره این نتایج گزارش شده است، ضریب آلفای کرونباخ گزارش می 

نیز ضرایب آلفای (  1394مطالعه رستگار و همکاران )بود. در    84/0خرده مقیاس    برای هر سه(  1997شده توسط میدلتن و میگلی )

، 80/0عملکرد به ترتیب برابر با    -عملکرد و اهداف اجتناب    -های اهداف تبحری، اهداف رویکرد  کرونباخ برای خرده مقیاس

 گزارش شد.  77/0و  78/0

 

 



 ...باورهای خود کارآمدی رابطه جهت گیری هدف و __________________________________________________________

 

 

 پرسشنامه کمک طلبی تحصیلی 

کمک طلبی ریان و پنتریچ استفاده شد. این پرسشنامه توسط ریان و پنتریچ    طلبی تحصیلی از پرسشنامهجهت سنجش میزان کمک  

سؤال است. سؤالات پرسشنامه دو مولفه  اجتناب از کمک طلبی و  پذیرش کمک طلبی    14( ساخته شده است که شامل  1997)

کنند.  کاملاً موافقم( درجه بندی می   5تا  1عاملی )کاملاً مخالفم    5کنند. پاسخ دهندگان هرگویه را در مقیاس لیکرت  را ارزیابی می 

( جهت  تعیین روایی این مقیاس از تحلیل عاملی به روش  1382است. قدم پور وسرمد )  70تا    14دامنه ی نمرات در این مقیاس از   

عامل اجتناب از کمک طلبی و عامل مؤلفه های اصلی با چرخش واریماکس استفاده کرده است. نتایج نشان دهنده ی این بود که  

( جهت تعیین اعتبار این مقیاس از روش 1382کنند. قدم پور و سرمد )درصد واریانس کل را تبیین می   94/2پذیرش کمک طلبی  

آلفای کرونباخ استفاده کردند. طبق نظر این پژوهشگران، ضرایب آلفا برای عامل های پذیرش کمک طلبی و اجتناب از کمک  

 بوده است.  79/0و  76/0ترتیب  طلبی به

 

 پرسشنامه باورهای خودکارآمدی 

باشد. هدف این پرسشنامه سنجش خودکارآمدی  سؤال می 17( ساخته شده و شامل  1982این پرسشنامه توسط شرر و همکاران ) 

کنند. حداقل  کاملاً موافقم (درجه بندی می   5تا  1عاملی )کاملاً  مخالفم    5افراد است. پاسخ دهندگان هرگویه را در مقیاس لیکرت  

( روایی سازه پرسشنامه را با  1993)وودروف و کاشمناست.    85و حداکثر نمره ممکن برابر    17نمره ممکن این پرسشنامه برابر  

گزارش    83/0استفاده از تحلیل عامل اکتشافی تایید کردند. پایایی پرسشنامه در نمونه ایرانی نیز با استفاده از الفای کرونباخ برابر  

   شده است که نشان دهنده پایایی قابل قبول پرسنامه است.

 هایافته

 در جدول زیر شاخص های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش ارائه شده است: 

 . میانگین و انحراف استاندارد باورهای خود کار آمدی، جهت گیری هدف و کمک طلبی تحصیلی  1جدول  

 Z sig انحراف معیار  میانگین متغیر

 19/0 45/0 78/8 84/74 کلی باورخودکارآمدی

 تحصیلی کمک طلبی 
 36/0 12/0 40/8 32/19 اجتناب از کمک طلبی 

 22/0 45/0 26/7 72/56 پذیرش کمک طلبی

 جهت گیری هدف

 27/0 40/0 32/3 13/15 تبحری 

 25/0 34/0 65/4 32/12 عملکردی 

 23/0 43/0 41/3 36/34 اجتنابی 

 

آموزان در بعد پذیرش کمک طلبی تحصیلی بالاتر از . نشان می دهد که در متغیر کمک طلبی تحصیلی میانگین دانش  1جدول  

بعد اجتناب ازکمک طلبی تحصیلی می باشد. درجهت گیری هدف نیز میانگین مولفه ی اجتنابی نیز بیشتر از دیگر مولفه هاست.  

. لذا توزیع  کدام از متغیرها معنادار نیستاسمیرنف برای هیچ-دهد که آزمون کالموگروفنشان می  1همچنین مندرجات جدول 

 نرمال است.  P<05/0ها در سطح متغیرهای موردمطالعه در گروه
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آمده    2به منظور بررسی ارتباط بین متغیرهای پیش بین با ملاک از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد و  نتایج حاصل در جدول

 است: 
 

 

 متغیر ملاک ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پیش بین با . 2جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 دار است. ** معنی 01/0در سطح 

آمده است ضریب همبستگی بین مولفه جهت گیری هدف ) تبحری، عملکردی و اجتنابی( با رفتار    2طور که در جدول  همان 

 P  >05/0بوده و در سطح    13/0و    -12/0،    -36/0کمک طلبی تحصیلی ) اجتناب از کمک طلبی تحصیلی( به ترتیب برابر با   

دار وجود دارد و بین مولفه جهت گیری هدف ) تبحری، عملکردی و اجتنابی( با رفتار کمک طلبی تحصیلی )پذیرش  رابطه معنی 

دار وجود دارد. همچنین،  رابطه معنی   P  >05/0بوده و در سطح    -15/0،  16/0،    35/0کمک طلبی تحصیلی( به ترتیب برابر با  

بوده و    25/0و پذیرش کمک طلبی تحصیلی    -30/0تگی بین باورخودکارآمدی با اجتناب از کمک طلبی تحصیلی  ضریب همبس

 دار وجود دارد.رابطه معنی  P >05/0در سطح 

  طلبی تحصیلی ) پذیرش کمک طلبی تحصیلی( از روی ابعاد جهت گیری هدف و باورهای خودکارآمدی   برای پیش بینی کمک

 شده است. ارائه  3ستفاده شد که نتایج آن در جدول از رگرسیون همزمان ا
 نتایج تحلیل پذیرش کمک طلبی تحصیلی از روی ابعاد جهت گیری هدف و باورهای خودکارآمدی  .3جدول  

 متغیر پیش بین 
B 2R T  F 

Sig 

 باور خودکارآمدی
 03/0 84/5 124/0 20/2 15/0 157/0 کلی

 جهت گیری هدفی

 04/0 07/6 231/0 65/1 25/0 154/0 تبحری 

 04/0 75/6 452/0 65/3 18/0 324/0 عملکردی 

 03/0 86/7 132/0 36/2 - 26/0 146/0 اجتنابی 

به دست می آید ابعاد جهت گیری هدف و باورهای خودکارآمدی توانست میزان کمک طلبی    3چنانچه از جدول شماره ی  

 بینی کند.تحصیلی ) پذیرش کمک طلبی تحصیلی( را پیش

 6 5 4 3 2 1 متغیر

         1 .تبحری                   1

     1 14/0** .عملکردی 2

    1 - 34/0** - 19/0** .اجتنابی 3

   1 - 17/0** 13/0** 33/0** .باورهای خودکارآمدی4

  1 - 30/0** 13/0** - 12/0** - 36/0** .اجتناب از کمک طلبی 5

 1 - 56/0** 25/0** - 15/0** 16/0** 35/0** .پذیرش کمک طلبی6



 ...باورهای خود کارآمدی رابطه جهت گیری هدف و __________________________________________________________

 

 

باورهای   و  ابعاد جهت گیری هدف  از روی  تحصیلی(  طلبی  از کمک  )اجتناب  تحصیلی  طلبی  بینی کمک  پیش  برای 

 شده است. ارائه  4خودکارآمدی از رگرسیون همزمان استفاده شد که نتایج آن در جدول 
 نتایج تحلیل اجتناب از کمک طلبی تحصیلی از روی ابعاد جهت گیری هدف و باورهای خودکارآمدی  .4جدول  

 متغیر پیش بین 
B 2R T  F 

Sig 

 باور خودکارآمدی
 04/0 85/6 154/0 21/3 - 17/0 165/0 کلی

 جهت گیری هدفی

 03/0 89/5 175/0 96/2 - 24/0 175/0 تبحری 

 03/0 65/5 325/0 85/4 - 19/0 265/0 عملکردی 

 04/0 74/6 237/0 78/3 25/0 157/0 اجتنابی 

به دست می آید ابعاد جهت گیری هدف و باورهای خودکارآمدی توانست میزان کمک طلبی    4چنانچه از جدول شماره ی  

 بینی کند.تحصیلی )اجتناب کمک طلبی تحصیلی( را پیش

 بحث و نتیجه گیری  

  آموزان در دانش ی لیتحص ی طلببا رفتار کمک  یخودکارآمد یهدف و باورها یریگجهت  یرابطه ی بررساین پژوهش با هدف 

در دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان    ی لیتحص  یهدف با رفتار کمک طلب  یریجهت گ  بین  صورت گرفت. نتایج نشان داد  

  ی فر و مهد   ی الهام ؛  1400  ،یو فرامرزی  د یرش  ؛1402  ،ی دهقان  ؛ 1398  ،یدیجدبا نتایج تحقیق )  هاافتهاین ی  ی رابطه وجود دارد.خو

 فرجام ؛  1398،  و همکاران  یچار  نیحس  ؛1398  ،ی و همکارانگرگر  یبدر؛  1401  ،یی و برزگر برفو  یی برزگر بفرو  ؛1398نژاد،  

 . باشدی م( همسو 1402 ،یی و برزگر بفرو 

 ی لیتحص  یعوامل مؤثر بر رفتارها  ی بررس  ،ی و آموزش  یتیترب  ی از مسائل مهم در روانشناس  ی کت یگف  توان ی م  افتهی  نیا   نییدر تب

طلبدانش کمک  رفتار  است.  ا  ی کی  ی لیتحص  ی آموزان  مهم  نیاز  نقش  که  پ  ی رفتارهاست  موفق  شرفتیدر   ی لیتحص  تیو 

 کنند ی خود دنبال م  ی لیتحص  یهاتیآموزان در فعالکه دانش  یی هازهیهدف به اهداف و انگ  یریگجهت .  کندی م   فایآموزان ادانش

. آنها به دنبال توسعه  کنندی مطالب تمرکز م  قیو درک عم  یریادگیآموزان بر  دانش  ی هدف تبحریریگجهت و در    اشاره دارد

خود نسبت به    یو برتر  هایی توانا  ش یآموزان بر نمادانش  یهدف عملکرد  یریگجهتدر    .خود هستنددانش    شیها و افزا مهارت 

شامل اجتناب    ی هدف اجتنابی ریگجهت در    .است  گران ید  ی از سو  ن یو تحس  دییآنها کسب تأ  ی اصل  زهیتمرکز دارند. انگ  گرانید

از نشان دادن ضعف و   یریرا دارند، به دنبال جلوگ  یریگجهت   نیکه ا  ی آموزاناست. دانش  ی منف  ی ابیاز شکست و ترس از ارز

 (. 1402 ،ی دهقان) هستند ی ناکام

در مواجهه با مشکلات    ت یکمک و حما  افتیدر  یآموزان برا که دانش   یی های به اقدامات و استراتژ  ی لیتحص  ی کمک طلب  رفتار

 تواندی و م  شودی م  گریمنابع د  ای  های رفتار شامل درخواست کمک از معلمان، همکلاس  نی اشاره دارد. ا  کنند،ی اتخاذ م  ی لیتحص

  ی ر یادگیمحور دارند، به که هدف تسلط  ی آموزاندانشو   داشته باشد یریادگی شیو افزا  ی لیدر بهبود عملکرد تحص ی نقش مهم

و   یریادگیبهبود    رایهستند، ز  ی به دنبال کمک طلب  شترین احتمالاً بآموزادانش  نی. ادهندی م  تیاهم  ی و درک بهتر مطالب درس

حل   یموثر برا  یهاهبه دنبال را  ازیو در صورت ن  کنندی ها استقبال ممهم است. آنها از چالش  شانیبرا   ی تسلط بر مباحث درس

که   ی آموزاندانش(.  1400  ،یو فرامرز  یدیرش)  است  گرانیها درخواست کمک از دراه  ن یاز ا  ی کیمشکلات خود هستند که  

آموزان ممکن است کمتر  دانش  نیهستند. ا  گرانیخود به د  یهایی و توانا  ی به دنبال نشان دادن برتر  شتریدارند، ب  ی هدف عملکرد

شود. آنها ممکن است    ی تلق  ی از ضعف و ناتوان  یانگرانند که درخواست کمک به عنوان نشانه   رایباشند، ز  ی به دنبال کمک طلب

 (. 1398نژاد،  یفر و مهد ی الهام)از خود ارائه دهند ی مثبت ریبا مشکلات خود روبرو شوند تا بتوانند تصو یی دهند به تنها حیترج
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 ی آموزان ممکن است از کمک طلبدانش  نیهستند. ا  ی منف  یابینگران شکست و ارز   شتریدارند، ب  ی که هدف اجتناب  ی آموزان دانش

مانع از آن   تواندی م  ی و ضعف باشد. ترس از قضاوت منف  ی از ناکام  یاکه درخواست کمک نشانه   ترسندی م  راینند، زاجتناب ک

 مطالعات  .آنها شود  ی لیمنجر به کاهش عملکرد تحص  تواندی موضوع م  نیبروند و ا   کآموزان به دنبال کمدانش  نیشود که ا

که   ی قاتیمثال، تحق  یبگذارد. برا  ریآموزان تأثدانش  ی لیتحص  یبر رفتارها  تواندی هدف م  یریگاند که جهت نشان داده  ی مختلف

و تسلط بر   یری ادگیکه به    ی آموزانکه دانش  دهدی انجام شده است، نشان م  ی لیتحص  ی هدف و کمک طلب  یریگجهت   نهیدر زم

 یهایی توانا   شی که به دنبال نما  ی آموزاندانش  گر،ید   یهستند. از سو  ی کمک طلببه دنبال    شتریب  دهند،ی م  تیاهم  ی مباحث درس

کمتر به دنبال    ترسند، ی که از شکست م  ی آموزاندانش  ن،یکنند. همچن  ی خود هستند، ممکن است از درخواست کمک خوددار

 (.1401 ،یی و برزگر برفو یی برزگر بفرو)روندی م ی کمک طلب

ب  هیفرض ب  کندی م  ان یمطرح شده  طلب  یریگجهت  نیکه  رفتار کمک  و  دانش  یلیتحص  ی هدف  دارد.  در  رابطه وجود  آموزان 

  ی به دنبال کمک طلب   شتریو بهبود دانش، ب  یریادگیتمرکز بر    ل یمحور دارند، به دلهدف تسلط  یریگکه جهت   ی آموزان دانش

 ی از قضاوت منف  ی نگران  ل یدارند، ممکن است به دل  ی اجتناب  ای  یعملکرد  فهد  یریگکه جهت   ی آموزانهستند. در مقابل، دانش

 .(1402 ،یی فرجام و برزگر بفرو)باشند ی و ترس از نشان دادن ضعف، کمتر به دنبال کمک طلب

یری خود نظم بخش می باشد. دانش آموزان با استفاده  کمک طلبی تحصیلی یکی از راهبردهای فراشناختی مورد استفاده در یادگ

تحصیلی  از طلبی  را   کمک  یادگیری  شرایط  توانند  منتهی می  تحصیلی  مطلوب  عملکرد  به  که  دهند  سازمان  ای  گونه  به 

پژوهش به شرح زیر  |نتایج حاصله از پژوهش با توجه به فرضیه های مطرح شده در    (.1396)موسوی ندوشنی ومعتمدی،  .گردد

 است . 

در دانش    ی لیتحص  ی طلببا رفتار کمک    یخودکارآمد   یباورهایکی دیگر از نتایج مهم پژوهش حاضر وجود رابطه معنادار بین  

ی  بود.  آموزان )  هاافتهاین  تحقیق  نتایج  دهقان  کهن  انیزیعزبا  حسی  فان  ؛1401  ،ی و  احمد  ی مولود  ؛1401نسب،    ی نیو   ان، یو 

و   ی  سین  ؛1392  ،یو  عسکر   گلستانه ؛  1400  ،ی و  دهقان  یزینوکار  ؛ 1402  ، یو حجاز  یموسو   ؛1402و دادجو،    ی موسو؛1401

 . باشدی م( همسو 1402 ا،ین ی تقوائ

نتایج   از    ی آموزان در مواجهه با مشکلات درسکه دانش  ی زمان  ی عنی  ،ی لیتحص  ی رفتار کمک طلبگفت    توانی مدر تبیین این 

  ر ی تحت تأث  تواندی رفتار م  نیاست. ا  یریادگیو    ی لیبهبود عملکرد تحص   یمهم برا  یهایاز استراتژ  ی کی  رند،یگی کمک م  گرانید

بگ  ی عوامل مختلف باورها  رد،یقرار  توانا  ی خودکارآمد   .ی خودکارآمد  یاز جمله  به  فرد  باور  انجام وظا  یهایی به   فیخود در 

  ی ها یی که چگونه باور به توانا دهدی شده و نشان م  ی مفهوم توسط آلبرت بندورا معرف   نیبه اهداف اشاره دارد. ا  دنی خاص و رس

ی  مختلف در زندگ  ف یدر انجام وظا  یی باور به توانای به  عموم  یبگذارد. خودکارآمد  ریفرد تأث  زشیبر عملکرد و انگ  تواندی خود م

باور به ی  اجتماع  یخودکارآمدی است. و نیز  لیتحص  یهاو چالش  فیدر انجام وظا  یی باور به توانا   ی لیتحص  یخودکارآمدو  

 (. 1401 ،ی و  دهقان کهن ان یزیعزاشاره دارد) گرانیو تعامل با د یارتباطات اجتماع یدر برقرار یی توانا

 ن یاشاره دارد. ا  ی درس  ی هاحل مشکلات و چالش  یبرا  گرانیاز د  تیبه درخواست کمک و حما  ی لیتحص  ی کمک طلب  رفتار

تا با  کندی آموزان کمک مباشد و به دانش گریمنابع د ا ی نیوالد ها،ی شامل درخواست کمک از معلمان، همکلاس تواندی رفتار م

مواجهه    یلازم برا  یهایی که باور دارند توانا  ی آموزاندانش  خود را بهبود بخشند.  دبهتر مواجه شوند و عملکر  ی لیتحص  یهاچالش

خود اعتماد دارند و    یهایی آموزان به توانادانش  نیهستند. ا  ی به دنبال کمک طلب  شتریرا دارند، احتمالاً ب  ی لیتحص  یهابا چالش

که    شودی باعث م  یدکارآمدو حل مشکلات کمک کند. باور به خو  یریادگیبه بهبود    تواندی که درخواست کمک م  دانندی م

و  ی  فان)خود باشند  یلیتحص  تیموفق  یمنابع موجود برا  ی نداشته باشند و به دنبال استفاده از تمام  یی آنها از درخواست کمک ابا

 . (1401نسب،  ی نیحس

باشند.  ی دارند، ممکن است کمتر به دنبال کمک طلب  ی نییپا  یخود اعتماد ندارند و خودکارآمد  یهایی که به توانا  ی آموزان دانش

خواهد   جهینتی ب  شانیهاکمک کند و تلاش   تشانیبه بهبود وضع  تواندی آنها ممکن است احساس کنند که درخواست کمک نم

ا به    نیبود.  اعتماد  معدم  نت  منجر  تواند ی نفس  در  و  کمک  درخواست  از  اجتناب  تحص  جهی به  عملکرد  ا  ی لیکاهش    ن یشود. 

  ی متعدد   مطالعات  کنند.  یخوددار  ی از دست دادن وجهه خود، از کمک طلب  ای  ی آموزان ممکن است از ترس از قضاوت منفدانش

https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%85%DA%A9%20%D8%B7%D9%84%D8%A8%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
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 قات یمثال، تحق یکند. برا فایآموزان ا دانش ی لیتحص یرفتارها ی نیبشیدر پ ی نقش مهم تواندی م یاند که خودکارآمدنشان داده

راهکار    نیهستند و از ا ی به دنبال کمک طلب  یشتری دارند، به احتمال ب  یبالاتر   یکه خودکارآمد   ی آموزانکه دانش  دهد ی نشان م

  ی که خودکارآمد  ی آموزانانش. در مقابل، دکنندی استفاده م  ی لیحل مشکلات تحص  یموثر برا  یهایاز استراتژ  ی کیبه عنوان  

طلب  ی نییپا کمک  از  است  ممکن  ا  ی دارند،  و  کنند  م  نیاجتناب  تحص  تواندی موضوع  عملکرد  کاهش  به  افزا  ی ل یمنجر    شیو 

 (. 1401 ان،یو احمد یمولود)اضطراب شود

توان می  باورهاکرد    انیب  بنابراین  مدانش  یخودکارآمد   یکه  مهم  ی نیبشیپ  تواندی آموزان  طلب  یبرا  ی کننده  کمک   ی رفتار 

هستند، در    ی به دنبال کمک طلب   یشتریخود دارند، به احتمال ب  یهایی به توانا  یی که باور بالا  ی آموزانآنها باشد. دانش  ی لیتحص

 (. 1402و دادجو،    یموسو)دارند، ممکن است از درخواست کمک اجتناب کنند  ی نییپا  یکه خودکارآمد  یآموزانکه دانش  ی حال

با توجه به اهمیّت موضوع  به برنامه ریزان آموزشی پیشنهاد می شود با برگزاری کارگاها و سمینارها برای افزایش باور های خود  

پیشنهاد صیلی شودتلاش کنند همچنین  کار آمدی که یکی از عواملی است که می تواند باعٍث افزایش پذیرش کمک طلبی تح 

 .شودبر آن اقدام  رگذاریبا متغیرهای تأث کمک طلبی آموزشی در خصوص ارتباط   یهاو کارگاه هاشیشود با برگزاری همامی 
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 ت یریمد  هینشردانشجومعلمان،    یریپذ  تیو مسئول  ی لیهدف تحص یریرابطه جهت گ  ی (. بررس1401)  .بیبح  ،ی مانیسل و   اسری  ،یادیص
 .  11-1(، 1)1 ،ی دانشگاه

دانش   ی لیتحص  یبکاریفر  ی نیب  شیدر پ  ی لیتحص  ی طلب  و کمک  ی لی(. نقش اخلاق تحص1401)  .ماهرخ  ،ی دهقان  و    نینسر  کهن،  انیزیعز

 .  12(، 37)12 ،ی ستیفصلنامه اخلاق زکرونا،  وعیآموزان ورزشکار در دوران ش
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 ی.لیتحص  ی کمک طلب  یمدرسه: نقش واسطه ا  ی ستی(. دانش فراشناخت و بهز1399)  .هیراض  ،ی الاسلام  خیش  و    محمد  طلب،  یقنبر

 .  60-49(، 61)16 ،ی ران ی: روانشناسان ای تحول ی فصلنامه روانشناس

های انگیزشی: نقش گیری گرای اجتماعی و جهت(. ارائه مدل علّی ادراک از محیط سازنده1400مسلم. ) ،و قبادیان .،هوشنگ ،گراوند

 . 63-22(، 42)18، مطالعات روانشناسی تربیتی  .ای باورهای خودکارآمدی و انتظار پیامدواسطه

  ی بر کمک طلب ی تی و شخص ی شناخت ،ی زشیمهم انگ یندهای شایاز پ  ی رابطه برخ ی (. بررس1392) .مه یفه ،یعسکر ی و موس دیس گلستانه،

 .  122-101(، 1)21 ،ی روانشناخت یمجله دستاورد ها  ،ی و اجتناب از کمک طلب ی لیتحص

(. نقش خود کار آمدی ،اهداف پیشرفت ، راهبردهای یادگیری وپایداری 1386) ، الهه ؛ کیامنش ، علیرضا.  محسن پور،مریم و حجازی

فصلنامه ی نوآوری های    .تحصیلی در درس ریاضی دانش آموزان سال سوم متوسطه رشته ی ریاضی شهر تهران  در پیشرفت

 . 33-9(،16)5 آموزشی،

 تیفیک  یدانش آموز: نقش واسطه ا  ی زشیانگ  یمعلم و باورها  ی(. رابطه خودکارآمد 1402)  .فرشته  ،یحجازو    اشرف سادات    ،یموسو

 .  436-423(، 76)19 ،ی رانی: روانشناسان ای تحول ی روانشناسفصلنامه آموزش، 

باورها  ی لیتحص  یخودکارآمد  ی نیب  شی(. پ1402)  ی.لیل  دادجو،و    فرانک    ،یموسو و   ی میخودتنظ   یراهبردها  ،ی زشیانگ  یبر اساس 

 . 1(، 1)1 ،ی آموزش ی تعال تیریمد هینشر .دانش آموزان ی لیعملکرد تحص

هشتمین کنفرانس .  کمک طلبی تحصیلی، ضرورتی انکارناپذیر در آموزش(.  1396. )السادات و معتمدی، مرضیه وسوی ندوشن، فاطمه  م

 . 67-60(، 8)1تهران، اجتماعی، بین المللی روانشناسی و علوم

  یگریانج یخودراهبر با نقش م  یریادگیفراشناخت و    یروابط باورها  ی عل  ی(. ارائه الگو1401)  .ایذکر  ان،یاحمدو      امندیس  ،یمولود

 .  56-45(، 50)13 ،ی شناخت ی لیتحل ی فصلنامه روانشناس .ی لیتحص ی خودکارآمد

 رجند، یدانشگاه ب  انیدانشجو  یبر خودکارآمد   ی سواد اطلاعات  یمهارت ها   ریتاث  ی (. بررس1400)  .کلثوم  ،ی دهقان  و    محسن  ،یزینوکار

 .  172-153(، 2)3 ،ی و اطلاع رسان یپژوهش نامه کتابدار

فصلنامه    .دانش آموز-و بهبود روابط معلم    یلیتحص  ی بر کمک طلب  ی میتعل  یالگو  ی (. اثربخش1402)  .  ی عل   ا،ین  ی تقوائ  و    عارفه  ،ی سین
 .  269-261(، 70)18 ،ی روانشناخت نینو یپژوهش ها

(. نقش واسطه ای جهت گیری هدف پیشرفت در رابطه خودارزشیابی  1403)اسحق.  ،  و رحیمیان  .،سیاوش  ،طالع پسند  .،فاطمه  ،یزدانی 

 . 13-1(، 2) 13، مطالعات آموزشی و آموزشگاهی . عملکرد تحصیلی فیزیکمرکزی و  
گیری هدف و باورهای هوشی و انگیزشی بینی درگیری تحصیلی بر اساس جهت(. پیش1403ناهید . )  ،و رمضانی   .،مجید  ،یوسفی افراشته

 . 224-221(، 2)15، مجله توسعه آموزش جندی شاپور اهواز. در دانشجویان
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