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Background and Objectives: Flow experience, characterized by deep 

immersion and complete engagement in a task, is highly recognized for its 

positive psychological impacts . The present study investigated the 

relationship between the flow experience with spiritual intelligence and 

cognitive style with the mediating role of cognitive control and goal 

orientation. Methods: This research method was descriptive- correlation 
based on structural equation modeling. The   statistical population included 

Farhangian university of Guilan students in 2022-2023. Some 450 students 

were selected using the convenience sampling method. The research tools 

include Jackson and Marshall flow experience (1996), Gebriz cognitive 

control (2018), Elliott and McGregor's goal orientation (2001), Khodayari 

Fard spiritual intelligence (2017), Kolb's cognitive style (1985). Structural 

equation analysis was used to analyze the data. Findings: The finding 

showed the optimal fit of the research model. Data analysis showed that 

spiritual intelligence, cognitive style has a direct effect on the flow experience 

(P<0.01). Spiritual intelligence and cognitive style have an indirect effect on 

the flow through cognitive control and goal orientation (P<0.01). 

Conclusion: These results show that cognitive control and goal orientation 
can explain the flow experience due to the role of spiritual intelligence and 

cognitive style. 
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کار مشخص   کیکامل در  یریو درگ قیعم شدن که با غوطه ور ،غرقگیتجربه  پیشینه و اهداف

هدف پژوهش حاضر، شناخت   شناخته شده است.  اریمثبت آن بس یروان راتیتأث لیشود، به دل یم

ا نقش میانجی کنترل شناختی و  ی بشناختسبک معنوی و  باهوشرابطه بین تجربه غرقگی 

ی معادلات ابیمدل همبستگی به روش  - روش پژوهش توصیفی :هاروش ی هدف بود. ریگجهت

ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش، شامل کلیه دانشجویان کارشناسی دانشگاه فرهنگیان گیلان  

دسترس انتخاب نفر به روش نمونه گیری در  450بودند. تعداد  1401-1402در سال تحصیلی 

(، کنترل  1996ی تجربه غرقگی جکسون و مارشال ) هاپرسشنامه شدند. ابزار پژوهش شامل

(، هوش معنوی خدایاری 2001گیری هدف الیوت و مک گریگور )(، جهت 2018شناختی گبریز ) 

( بود. برای تحلیل داده ها از تحلیل معادلات ساختاری 1985( و سبک یادگیری کلب )1397فرد )

یافته ها بیانگر برازش مطلوب مدل پژوهش بود. تجزیه و تحلیل داد ها   ها:یافته فاده شد. است

(. هوش معنوی  P<0/ 01شناختی اثر مستقیم بر غرقگی دارند )نشان داد که هوش معنوی و سبک 

گیری هدف اثر غیرمستقیم بر غرقگی دارند  شناختی به واسطه کنترل شناختی و جهتو سبک 

(01/0>P.) .به نقش گیری هدف باتوجهنتایج نشان داد که کنترل شناختی و جهت گیری:یجه نت

 توانند تبیین کننده تجربه غرقگی باشند. شناختی می هوش معنوی و سبک 
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 مقدمه

، آگراه و در کنتررلیی وجود دارد که فرد در حین درگیری در آن، هوشیار، تحت هاتیفعالبرخی مواقع در زندگی همه، 

، مشکلات عاطفی ناپدید شده و ممکرن اسرت در کندینمگذر زمان را احساس  کهیطوربهحالت بهترین عملکرد است. 

و سودمند بروده و منجرر بره  انهیگرالذتی هایژگیوکه ترکیبی از آن فعالیت، احساس برتری و یگانگی کند. این حالت 

  .(Ghaderi et al., 2024)نام دارد  1، تجربه غرقگیشودیمنتایج مثبت 

چیرک سرنت میهرای کره در زمینره  کار با 1970 دهه در بار اولین برای غرقگی تجربه مورد در تحقیقاتی مطالعات

 تجربره" یرا خروب احساس یک توصیف برای فنی اصطلاح یک عنوانبهو  شد روان شناسی مثبت فعالیت می کرد ظاهر

، هنر ،یقیموس ،ییویدیو یورزش، باز ،یاز معاملات تجار زیتجربه غرقگی در همه چ (.Gold, 2021 )شد  معرفی "بهینه

چیرک مشابه که به تجربه غرقگی توسر   یهایژگیو از یسر کیدر  یحالات، همگ نیاست. ا ثبت شدهو آموزش  وگای

هرای غرقگری کره توسر  چیرک ویژگی. (Gold & Ciorciari, 2020) هستند میسه شوند،ینسبت داده م سنت میهای

اشاره دارد که با اهداف روشن، برازخورد بردون ابهرام،  دهندهپاداشی ذاتاً اتجربه( شناسایی شد به 1975ی )میها سنت

 دادنازدسرتکنترل بر روی تکلیف در حال انجرام، ادغرام برین آگراهی و عمرل،  دادننشانتوانایی تمرکز روی هدف و 

  .(Lavoie et al., 2022) شودشده از زمان و تعادل بین چالش و مهارت تعریف می ی و درک تحریفخودآگاه

بروده و  علاقرهیباغلرب نسربت بره درس  هراآننیسرت.  نیآفریشادبرای بسیاری از دانشجویان تجربیات یادگیری 

. بدون انگیزه یادگیری ممکن نیسرت. علاقره بره یرادگیری محصرول عوامرل کنندینمی ریگیپتکالیف خود را با جدیت 

ی فرردی هراتفاوتی انگیزش، موضوع هاهینظرست. در تجربه غرقگی نیز مانند بسیاری از مختلف شخصیتی و محیطی ا

لرذت ایرن تجربره را در  آوردندسرتبهی خود را برای هاییتوانااست. اگرچه تقریباً همه افراد قادر هستند تا  موردتوجه

ی اسرادهربه معمرولی بره غرقگری کرار بهبود بخشند. اما تبدیل یک تج  ...ی مختلف آموزشی، ورزشی، هنری وها یمح

 توانند برای برخی افراد احساس خوشبختی و ارتباط معنوی ایجاد کنند.  نیست و برخی از تجربیات روزانه می

بررسی ادبیات تحقیقاتی غرقگی گوبای آن است که به رابطه بین تجربه غرقگری و معنویرت نیرز توجره شرده اسرت 

(Salehi et al., 2013)حال، همیشه به »دنیای درون« و »تجربه وضوعی گسترده با تعاریف متعدد است. بااین. معنویت م

شود که تفسیر فرد از معنا و هدف زندگی خرود، زنردگی دیگرران، و ی از باورها مربوط میامجموعهدرونی« نوع بشر، و 

معنویت از طریق دانش شخصی که افرراد در . (Sargeant & Yoxall, 2023)کند ارتباط با چیزهای بزرگتر را هدایت می

فورنهرام برر تصرمیمات اثرر گرذار اسرت.  2ها به دست می آورند و از طریرق هروش معنرویپی تجربه ها، کسب مهارت

(Furnham, 2008) و همچنین  یپراکنده و انتزاع میاز مفاه یاتسل  بر مجموعه ییتواناهوش معنوی؛ کند که اشاره می

 ,Dacka & Rydz) است یهست عالمخاص از وجود در  تیوضع کیبه  دنیرس یخود برا یآگاه رییتسل  بر مهارت تغ

نظرم  ییتوانای؛ ساز یتعال تیظرفاجزای اصلی هوش معنوی را ، (Pearce & Wiliams, 2021)پیرس و ویلیامز . (2023

حل مشرکلات  یبرا ارزش ها، اعتقادات و ابزارهای روحانیاستفاده از ی؛ و ارتباطات با حس معنو ها،تیفعالبخشیدن به 

 ثراریو عشرق ا شیتواضرع، نمرا ،یدادن بخشش، ابزار قدردان)نشان لتیفض رفتار با مشارکت در ییتواناو  روزمره یزندگ

حرال نترایج بااین شده اسرتی اندکی در مورد ارتباط هوش معنوی باتجربه غرقگی انجامهاپژوهش .ذکر کرده اند گونه(

در  (El Metiri, 2022)المطیرری  ها حاکی از رابطه معنادار مثبت بین هوش معنوی و تجربره غرقگری برود.این پژوهش

حراکی از وجرود  اوبود. نتایج پرژوهش  غرقگیبین هوش معنوی و ابعاد فرعی آن و  رابطهدر پی شناسایی  پژوهش خود

همچنرین  .بود غرقگیدان در مقیاس رو م انزنغرقگی و تفاوت معنادار در بین  بین هوش معنوی ومعنادار  رابطه مثبت

بین هروش معنروی زبران آمروزان زبران  نشان داد که (Abdolrezapour, 2021)عبدالرضاپور در ایران نیز نتایج پژوهش 

 .آنلاین رابطه مثبت وجود دارد یهاشده در کلاس درک غرقگیانگلیسی و 

 
1 . flow experience 
2 . spiritual intelligence 
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 یهراتیبرر فعال شرتریب برنرد،یلرذت م یآموزشر  ندیاز فرآ کنندیرا تجربه م غرقگیکه  یادگیرندگانیمشاهده شد 

داشرته  یخرود نقرش فعرال یهادر برنامه دهندیم حیتر هستند و ترجدر انتخاب حرفه مصمم کنند،یتمرکز م یلیتحص

 یادگیرنردگانبره  یکمک مثبت ،یریادگی ندیدر فرآ غرقگیکه تجربه مکرر  شودیم ینیبشیپ قات،یتحق تودر پر .باشند

، پردازانهیر نظر. از نگاه (Şahan & Aypya, 2021) دهند شیخود را افزا یهایستگیتا شا کندیو به آنها کمک م کندیم

یش ی قبلری و افرزاهرادانشی قدیمی، جذب اطلاعات جدید، تحلیرل و بررسری مجردد هادگاهیدیادگیری شامل تغییر 

ی شناختی شرده و مرا را در پرردازش و بازیرابی اطلاعرات هاساختمنجر به بازسازی مجدد که  ی جدید استهایآگاه

نیز بر رویکرد ترجیحی یک فرد برای سازماندهی و بازنمایی اطلاعات دلالرت دارد  1شناختیکند. اصطلاح سبکیاری می

(Asadzadeh, 2021) . ی شرناختی فراگیرران هاسبکی یادگیری، تفاوت در هاوهیشی اساسی در زمینه هاتفاوتیکی از

برند تا در یرک و رفتارهایی دلالت دارد که افراد به کار می هارجحانها، باورها، اعتقادات، ی از سبکامجموعهبه و  است

 یهاسربک( 1984کلرب ). (Shirbaigi, 2022. qtd. in Rogowsky, 2020)موقعیت ویژه به یادگیری آنها کمرک کنرد 

برر  دیر احساسرات، برا تأک قیدانش آموزان از طر عینی.( تجربه 1: )کندیم یبندطبقه یش اصلیرا به چهار گرا یریادگی

سرازی ( مفهوم2. )رنردیگ یمر  ادیر  گرران،یبه احساسرات د تیو حساس گرانیدادن به رواب  با د تیاولو ،ینیع اتیتجرب

درک  ک،یسرتماتیس یزیربرنامره ها،دهیر ا یمنطقر  لیر بر تحل شتریو ب رندیگیم ادیتفکر  قیآموزان از طرنشدا ی.انتزاع

 رنرد،یگ یمر  ادیر مشراهده  قیر آموزان از طردانش تأملی.( مشاهده 3. )کنندیمورد مورد نظر تمرکز م ای تیموقع یفکر

 زیر چ یگروش دادن بره معنرا شهیمختلف، هم یها گاهدیمورد از د کیگوش دادن به  ،یابیبر مشاهده قبل از ارز دیتأک

 یخرود از جنبره هرا اتیبحث، مشاهده و انعکاس تجرب یشده است. دانش آموزان از افکار و احساسات خود برا مشاهده

کننرد  سرکیر کنندیجرأت م رند،یگیم ادیعمل  قیآموزان از طرفعال. دانش گریشی( آزما4. )کنندیمختلف استفاده م

شرناختی و تجربره در مورد رابطره برین سبک .(Syatriana et al., 2022) بگذارند ریتأث گرانیاعمال خود بر د قیو از طر

و ابراهیمی و همکاران  (Wen & Yang, 2005)و یانگ ون    ،(Yoo & Kim, 2018) یو و کیم غرقگی نیز، نتایج مطالعات 

(Ebrahimi et al., 2017) شناختی ترجیحی متفاوت افراد، رابطه مثبرت و معنراداری برین نشان داد که علی رغم سبک

ی هاسربک(، حراکی از ارتبراط 2020و همکراران ) پورقردمهمچنرین نترایج  شناختی و تجربه غرقگی وجود دارد.سبک

 پیشرفت است . زهیباانگیادگیری 

ی مطلوب کره در ایجراد تجربره انهیزماعتقاد دارند که علاوه بر عوامل  (Šimleša et al., 2018)سیملسا و همکاران 

غرقگی اثرگذار هستند عملکردهای شناختی خاص مانند فرایندهای توجه و انگیرزش در ایرن فراینرد نقرش میرانجی و 

بیان کررده اسرت، هرر کسری کره ( Csikszentmihalyi, 1996)ت میهای کنندگی دارند. همان طور که چیک سنتعدیل

که لذت عمیرق حاصرل از آن بره میرزان یکسرانی از تمرکرز نظرم یافتره نیراز دارد.  داندیمغرقگی را تجربه کرده است 

 ,.Mosing et al)که انجام یک تکلیف دشروار بره کنتررل شرناختی بسرتگی دارد  دهدیمی جدید نیز نشان هاپژوهش

اشراره  رییر در حرال تغ دائماً یها یبا مح عیسر یریانعطاف پذ در انطباق یانسان برا ییبه توانا یکنترل شناخت. (2012

 یهرایژگیپاسخ، و پرردازش پراداش از و یحفظ هدف، نظارت بر عملکرد، بازدار ،یزیربرنامه .(Dara et al., 2020) دارد

 ازیهدفمند ن یداوطلبانه رفتار به روش میو تنظ تیهدا یبراو  .(Miller, & Cohen, 2001)است  یکنترل شناخت یدیکل

عنوان دومین کنترل شناختی به .(Luna et al., 2010) کندیمک مک های پخته در هنگام عمل یریگ میاست و به تصم

متغیر میانجی در این پژوهش به کار برده شده است. زیرا در تسهیل رفتارهای هدفمند و تنظیم هیجانات دخیل هسرت 

(Gabrys et al., 2018). ،یحافظره کرار اتیر و کنترل مرداوم محتو یروزرسانبه همچنین فرایندهای کنترل شناختی به 

 ینگهدار اتیمحتو یدستکار ،یه کاراز ورود اطلاعات نامربوط به حافظ یریها به جلوگآن ب،یترت نی. به اکندیکمک م

  .(Siemer, 2005) کنندیکمک م آن شده و حذف اطلاعات نامربوط از

 
1 . cognitive style 
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پژوهشری را برا  (Weintraub et al., 2023)و همکراران  واینترروب در مورد رابطه کنترل شناختی و تجربره غرقگری

عنوان مدل کنترل شناختی از تجربه غرقگی در ارتباط با محل کار انجام دادند. این پژوهش پشتیبانی تجربی در ارتباط 

های این پژوهش حراکی از ایرن برود کره هبا توانایی تمرکز منابع شناختی در جهت تجربه غرقگی در محل کار بود. یافت

 ثبات، ذهن آگاهی و فراشناخت غرقگی، تجربه غرقگی را پیش بینی می کردند. نترایج ایرن پرژوهش در راسرتای نترایج 

آنها نیز نتایج  بود. (Mohsenian et al., 2018)و محسنیان و همکاران  (Rahimpour et al ., 2019)همکاران و  پورمیرح

و هرر چره منبرع  گرذار اسرت.تأثیر  در افرادآگاهی در افزایش غرقگی و ثبات قدم در  که آموزش ذهنه است نشان داد

هرم از لحرار روان شرناختی توانمنردتر شرده و تجربره  کنترل درونی تر باشد، افراد هم در حین فعالیت های کلاسی و

 غرقگی بیشتری را ادراک می کنند. 

تجربه غرقگی و اهداف پیشرفت اجزای مهمی از ادبیات انگیزش هستند، زیرا هر دو برای توضیح اینکه چرا و چگونه 

گیری هدف پیشرفت جهت (Ames, 1992)مفید هستند. آیمز  کنندیممردم زمان و انرژی را روی کارها سرمایه گذاری 

شود فررد بره طررق را منعکس کننده چهارچوب منسجمی از اعتقادات، اسنادها و احساسات فرد می داند که موجب می

 ینظرر یهامردلگوناگون به موقعیت گرایش پیدا کند و در آن حیطه فعالیت کند و در نهایت پاسرخی را ارائره نمایرد. 

 یرا بررسر  یکسرانیامرا سراختار  کننرد؛یاستفاده م یمتفاوت تدارد که از اصطلاحا وجود 1هدف یریگجهت از یمختلف

. یاهداف عملکرددیگری و  یتسلط اهداف یکی شود،یهدف استفاده م یریگجهت یدر تئور جیدو اصطلاح را .کنندیم

 کرردیرو یعنر ی اهرداف، نیر از ا کیر هر یبررا را کرردیهردف دو رو یریگجهرت ،یچارچوب نظر در مورد ریتحولات اخ

، دهردیم لیتشرک  را هردف یریگجهرت چهار نوع  بیترک نیا کهیطور، بهکندیم زیمتما گریکدی از یو اجتناب ،گرایشی

(Lin, 2020)هراآن، شوندیمل ، به جای تمرکز بر روی توانایی بر تکلیف متمرکز گیری مبتنی بر تس. افراد دارای جهت 

اغلرب خودشران را وادار بره  مثبت نگر هستند و برای بهبود عملکرد خود از روش های نوآورانه استفاده می کننرد. آنهرا

 هراآنبوده است.  که در گذشته برای آنها سودمند کنندیمتوجه کردن، دقیق فکر کردن و به خاطر آوردن راهبردهایی 

کره افرراد برا تأکیرد دارنرد. درحالی شانیهامهارتهمچنین خودشان را کاملاٌ درگیر تکلیف می کنند و بیشتر بر توسعه 

گیری مبتنی بر عملکرد بیشتر بر پیامد عمل تمرکز دارند تا فرایند و برای آنها رقابت کردن با دیگران لذت بخرش جهت

گیری هردف از . زیررا جهرتکنردیمگیری هدف نقش میانجی را ایفا ر این پژوهش جهتد .(Sadipour, 2021)تر است 

روشی است که بر اساس آن افراد معنای فعالیت را مری سرازند برر جمله متغیرهایی است که بر رفتار تأثیر گذار بوده و 

توجه افرراد را بره سروی تکرالیف  توانند. و همچنین می(Khanifar et al., 2023)گذارد کیفیت درگیری آن ها تأثیر می

گیری هردف و در مورد رابطه جهت هدایت کرده و آنها را برای استفاده از تدابیر جدید برای بهبود عملکرد ترغیب کنند.

را  غرقگریتجربه  ،هدف-یریادگیگیری که جهت ندنشان داد  (Şahan & Aypya, 2021)ساهان و آیپای تجربه غرقگی 

گیری هردف عملکررد و تجربره جهرت نیب یرابطه ا چیحال، هکند. بااینمی ینیب شیپ ییبالا سطحبه طور مثبت و در 

عوامرل  نیبر  یدار یمثبت معنر  رابطهحاکی از  (Michels, 2014)میشل که نتایج پژوهش درحالی . غرقگی پیدا نکردند

 رویکرردی -عملکرردیو اهداف غرقگی تجربه  نیب یمثبت رابطه او همچنین. بود شرفتیو اهداف پفردی تجربه غرقگی 

 یورزش نهیر زمغرقگی فق  د جربهبات گیری تسلطیجهت حالنیدرع .به دست آورد یو ورزش یلیتحص نهیدر هر دو زم

و  گرایی فهینه سطح وظ نشان داد که  (Stavrou et al., 2015) ستاورو و همکاراناحال آن که نتایج  مثبت داشت. رابطه

 یمهم بره نظرر مر  غرقگیتجربه  یریشکل گ یگیری هدف براجهت حاتیترج نی، بلکه تعادل بمنِ افرادگیری جهتنه 

گیری ست که دریافته بود افراد دارای جهتا ( Eisenberger, 2005) و همکاران ایزنبرگ . این یافته همسو با نتایج رسد

 پیشرفت قوی غرقگی را بیشتر تجربه می کنند.

بررسی تجربه غرقگی دانشجویان از چندین جنبه حائز اهمیت است. نخست آنکه مشخص شده است غرقگری منجرر 

افرزایش دشرواری تکرالیف، . زیرا آنها برای ماندن در حالت غرقگی، بایستی با شودیمبه رشد و توسعه فردی دانشجویان 

 
1 . goal orientation 
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ی جدید گسترش دهند. این همان ویژگی است که تجربه غرقگری را بره هاچالشبا  شدنمواجهی خود را برای هامهارت

 شرودیمیک تجربه بهینره ظراهر  صورتبه. از آن جا که غرقگی سازدیمیک نیروی دینامیک در رشد هوشیاری تبدیل 

تا افرراد بره سرطح برالاتری از  شودیما تا آن جا که ممکن است ادامه دهد، و باعث تا این حالت ر شوندیمافراد ترغیب 

  .(Csikszentmihalyi, 1996)کمرک نماینرد  هراچالشپیچیدگی و خودشکوفایی رسیده و آنها را برای فرائق آمردن برر 

 .  کنند تجربه از زندگی را بیشتری تا آنها معنای شودیمی ترکامل زندگی تجربه تجربه غرقگی برای افراد منجر به

ی خاص خود را دارد و تحقیقات اندکی نیز در کشور مرا هایژگیوی یادگیری ها یمحتجربه غرقگی در  حالنیدرع

ی مختلرف بروده و کمترر در هراحوزهی انجام شده در حد بررسی و مطالعره در هاپژوهش. پیرامون آن انجام شده است

غرقگری  باتجربرهمتغیرهرا  زمرانهمرابطره گروهری و  کرهییازآنجای قرار گرفته اسرت. موردبررسی آموزشی هاتیموقع

ی آموزشری هرا یمحی در غرقگر  باتجربهمتغیرهای فوق  میرمستقیغسنجیده نشده است و نیز اینکه  ارتباط مستقیم و 

 مسرئلهمطالعات قبلی و عوامل متفاوت شناسایی شرده بررای تجربره غرقگری،  بهباتوجه نی؛ بنابرانشان داده نشده است

یک مدل علیّ جهت تبیین تجربره غرقگری دانشرجویان ارائره کررد کره در  توانیماصلی تحقیق حاضر این است که آیا 

ی هردف تبیرین شرود  ریگجهتمعنوی و میانجی گیری کنترل شناختی و  ی، هوششناختسبکچارچوب آن از طریق 

یی مدل مفهومی فرضی پیشنهادی اسرت کره در آزمایراستبنابراین بر اساس آنچه که مطرح شد، این پژوهش به دنبال 

 آمده است: 1شکل 

 

 
 

 روش

لات ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان مقطع همبستگی به روش تحلیل معاد _پژوهش حاضر توصیفی

تعیرین حجرم  منظوربهنفر بودند.  2150، به تعداد 1401-1402 کارشناسی دانشگاه فرهنگیان گیلان در سال تحصیلی

نره ی معرادلات سراختاری، حجرم نموابیمدلدر  اساسنیبرااستفاده شد.  (Stevens, 1994)نمونه، از پیشنهاد استیونس 

نفر برود  450به این ملاک، حجم نمونه گیری شده، تعیین شود. باتوجهی هر متغیر اندازهازابهفرد  15تا  5بین  تواندیم

ی ورود به پرژوهش عبرارت بودنرد از: رضرایت آگاهانره از هاملاکگیری در دسترس انتخاب گردیدند. که به روش نمونه

و درخواسرت  سراالاتدرصرد از  5صیلی و عدم پاسخگویی به حداقل تح ترم کشرکت در پژوهش و گذراندن حداقل ی

ی هراکلاسنیرز مرلاک خرروج از پرژوهش بودنرد. برا مراجعره بره  هانامهپرسرشخروج از پژوهش حین پاسخگویی به 

 هانامهپرسرش)حداقل نیم ساعت( و تکمیل  ازیموردن زمانمدتدانشجویان به آنها درباره هدف پژوهش، روش همکاری، 

 هانامهپرسرشو کسرب رضرایت از آنهرا،  هاپاسرخوضیحات مقدماتی داده شد و پس از دادن اطمینان از محرمانه بودن ت

، هانامهپرسرشیی بره گوپاسخمنظور پاسخگویی در اختیارشان قرار گرفت. لازم به ذکر است که پس از بررسی صحت به
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هرای پاسخ نداند، لذا، از تحلیل حذف شردند. داده نامهسشپریا کل یک  هانامهپرسشنفر به بخشی از  26مشخص شد 

ی از آمراره مهرالانوبیس ریچنردمتغهرای پررت با حداکثر احتمال جایگزین شردند. بررای بررسری داده ماندهیباقمفقود 

بحرانری  آزمودنی کره بیشرتر از مقردار 9های ، دادهموردنظربه آماره مهالانوبیس و تعداد متغیرهای استفاده شد. باتوجه

از آزمرون همبسرتگی پیرسرون، تحلیرل  هراداده( بودند، حذف شدند. برای تحلیل 32 =، درجه آزادی62.487خی دو )

 استفاده شد. 24AMOSو  25SPSSافزارهای معادلات ساختاری و نرم

 (Jackson & Marsh, 1995)نامه توسر  جکسرون و مرارش ایرن پرسرش(: FEQ) 1نامه تجربه غرقگیییپرسش

تجربره خودانگیختره، فقردان  بُعد تجربه غرقگی )گرذر زمران، 9ساال بوده و هدف آن سنجش  36شده و دارای ساخته

عمل و آگراهی، تعرادل چرالش/  شدنیک خودآگاهی، حس کنترل، تمرکز روی کارها، بازخورد غیرمبهم، اهداف روشن، ی

و فقر  ( محاسربه 5( تا همیشه )1، از هرگز )درجه لیکرت 5نامه بر اساس مقیاس در این پرسش هاپاسخمهارت( است. 

. افزایش امتیازات بره است 180و حداکثر نمره  36. حداقل نمره برای این مقیاس شودیمگذاری برعکس نمره 35 ساال

روایی سرازه از رضرایت شرغلی و  آوردندستبه( برای 1995مفهوم افزایش سطح تجارب بهینه است. جکسون و مارش )

 انردنمودهگرزارش  86/0ترا  80/0نامه را در دامنه برین به بهینه استفاده کرده و آلفای کرونباخ پرسشتوصیف کلی تجر

جهرت تعیرین روایری از ( ترجمره و اجررا شرد. 1392)نامه توس  زارع و زاهدی (. این پرسش1995)جکسون و مارش، 

ی هامالفرهو بررای  87/0بررای کرل مقیراس و پایایی آن با ضریب آلفای کرونباخ روایی صوری و محتوایی استفاده شد 

، تمرکز برر تکلیرف 83/0، بازخورد شفاف 85/0، اهداف واضح 85/0عمل و آگاهی  شدنیک ، ی86/0تعادل چالش/مهارت 

 & Sadegkar)به دست آمرد  86/0 ختهیخودانگو تجربه  87/0، گذر زمان 86/0، فقدان خودآگاهی 84/0، کنترل 80/0

Zare, 2016) بود. 88/0نامه در پژوهش حاضر پرسش. پایایی 

 Gabrys et)نامه توس  گبریز و همکراران این پرسش: (CCFQ) 2پذیریو انعطاف ینامه کنترل شناختپرسش

al., 2018) تیر موقع کیپذیر با اعمال کنترل بر افکار و احساسات مزاحم و مقابله انعطاف یفرد برا ییتوانا یابیارز یبرا 

 9پرذیری« )مراده( و »انعطاف 9« )یدو عامرل »کنتررل شرناخت یداراآن  یاماده 18 اسی. مقاست ایجادشده زااسترس

گرذاری ( نمره7( ترا کراملاً مروافقم )1ای لیکرت از کاملاً مخالفم )درجهنامه در طیف هفتی پرسشهاهیماده( است. گو

ی و کنتررل ریپرذانعطافم افرزایش سرطح افزایش امتیرازات بره مفهرواست.  126و حداکثر آن  18شده و حداقل نمره 

. نسرخه فارسری (Gabrys et al., 2018) گزارش شرد 93/0و  90/0دو عامل  یکرونباخ برا یآلفا بیضراشناختی است. 

ایرن پرژوهش ایرن مقیراس بره زبران فارسری نگرفتره؛ لرذا در حال در ایرران مورداسرتفاده قررار نامه فروق تابرهپرسش

ی شد. به این منظور برای ترجمه آن از روش تطرابق معنرایی مقیراس اسرتفاده شرد. ترجمره استانداردسازی و هنجاریاب

قررار گرفرت.  دییر موردتأشده و روایی صوری آن شناسی از لحار ظاهری و محتوا بررسینهایی توس  اساتید رشته روان

عامرل  ،درصرد 17/33 اولل کره عامر داد احتمالی نشان  یهابرای تعیین عاملپرومکس چرخش نتایج تحلیل عاملی با 

درصرد  71/56سه عامل درمجمروع  .کنندیمموردنظر را تبیین از واریانس  درصد 89/5و عامل سوم  درصد 64/17دوم 

ررای پایایی پرسرش .کنندیماز واریانس کل را تبیین  راخ بر رای کرونبر (، 88/0کنتررل برر هیجانرات )نامه بره روش آلفر

 بود. 79/0نامه در پژوهش حاضر پایایی پرسش و به دست آمد( 84/0( و مقابله )89/0پذیری )انعطاف

رکای توسر  گویره 24نامه پرسشاین (: AGQ) 3نامه هدف پیشرفتپرسش رور الیروت و مر  & Elliot) گریگر

McGregor, 2001) اجتنرابی، عملکررد  -، تسرل  گرایشری -تسل   شاملگیری هدف چهار جهتکه شده است تهیه- 

گویره در نظرر  6گیری . در ایرن مقیراس بررای هرر جهرتدهردیمقررار  مورد سرنجشاجتنابی را  -کرد گرایشی و عمل

رن گذاری شدهنمره( 5( تا کاملاً موافقم )1گزینه از کاملاً مخالفم ) 5در  هاهیگوشده و گرفته اند. جهت تعیین روایری ایر

 
1. Flow Questionnaire 
2. Cognitive Control and Flexibility Questionnaire 
3. Achievement Goal Questionnaire 
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ه روش آلفای کرونباخ برای اهرداف تسرل  آن بایایی . پشدنامه از روش تحلیرل عامرل و همسانی درونی استفاده پرسش

 گرزارش گردیرده اسرت( 83/0) و عملکررد اجتنرابی( 92/0)، عملکرد گرایشری (89/0) ، تسل  اجتنابی(87/0) گرایشی

(Elliot & McGregor, 2001) .نامه توسر  هاشرمی و خیرر نسخه فارسی ایرن پرسرش(Hashemi & Khaier, 2007) 

و برای خررده  77/0وایی آن از طریق تحلیل عامل و ضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر با ترجمه و اجرا شد. ر

 اجتنرابی - و عملکرد (85/0) گرایشی - ، عملکرد(76/0) اجتنابی - ، تسل (71/0) گرایشی - اهرداف تسرل ، هااسیمق

 بود. 87/0ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش  آمد.به دست  (54/0)

 ,.Khodaiari fard et al)و همکراران  فردیاریخردانامه توسر  ایرن پرسرشمقیاس هوش معنوی دانشجویان:  

  حالات آن )توانایی تولید معنای شخصی، تفکر انتقادی، درک و بس هااسیمقگویه و زیر  39شده دارای ساخته (2016

آگاهی، درک پدیده متعالی، فهم معنای امور دینی، حل مسائل با استفاده از منابع معنوی، سازگاری معنروی در روابر ( 

و  3. حرداقل نمرره اندشردهگرذاری ( نمره5( ترا  همیشره )0ی که از هرگرز )ادرجه 6مقیاس لیکرت  ها دربودند. گویه

جهرت تعیرین روایری از  مفهوم افزایش سطح هوش معنروی در افرراد اسرت.افزایش امتیازات به است.  193حداکثر آن 

و پایرایی کرل  90/0تا  73/0ها بین روایی صوری و محتوایی استفاده شد و پایایی مقیاس بر اساس همسانی درونی گویه

(، 86/0هی )(، درک و بس  حرالات آگرا74/0(، تفکر انتقادی )73/0و برای توانایی تولید معنای شخصی ) 94/0مقیاس 

(، سرازگاری 84/0(، حل مسائل با استفاده از منرابع معنروی )90/0(، فهم معنای امور دینی )84/0درک پدیده متعالی )

 بود. 96/0ضریب آلفای کرونباخ در این مطالعه  .( بود75/0معنوی در رواب  )

ی یرادگیری دانشرجویان از مقیراس کلرب هاسربکی ریگانردازه(: بررای LSI) کلب 1نامه سبک یادگیریپرسش

ی بره نرام سریاهه انهیچهارگزی با دوازده پرسش انامهپرسشاستفاده خواهد شد. کلب برای تعیین سبک یادگیری افراد 

را برر  4، 3، 2، 1نمررات  هاپرسرشه ایرن باید به هر یک از چهرار گزینر  هایآزمودنسبک یادگیری تهیه کرده است که 

دهنده کمتررین نشران 1ه و نمره علاق نیترشیدهنده بنشان 4اساس میزان علاقه خود طوری اختصاص دهند که نمره 

دارای مفهرومی اسرت کره معرادل یکری از چهرار مرحلره چرخره  هاپرسشی این هانهیگزعلاقه آنها باشند. هر کدام از 

 بیترتنیابهی انتزاعی و آزمایشگری فعال است. سازمفهومی، تأملکه شامل تجربه عینی، مشاهده یادگیری تجربی است 

امتیراز متغیرر  48ترا  12کره از  شرودیم محاسبهامتیازات نهایی هر فرد آزمودنی برای هر یک از چهار مرحله یادگیری 

ی یرادگیری هاسربکی ریگانردازهبررای  (،1992مرامفورت )توسر  هرانی و  برارنیاولاست. ضریب روایی ایرن آزمرون 

ی، ترأملی یادگیری تجربه عینی، مشراهده هاوهیش( با روش آلفای کرونباخ، اعتبار 1985کلب )گزارش شد  آموزاندانش

 . (Kayes, 2005)به دست آورد.  78/0، 73/0، 82/0 بیترتسازی انتزاعی و آزمایشگری فعال را به مفهوم

نامه از طریق روایی ملاکی ( ترجمه و اجرا شد. روایی پرسش1384) یصفردر مطالعات داخلی نیز توس   این آزمون

نفر از جامعه آماری ارائه شد  50به  زمانهمنامه منصوب به کلب نامه با پرسشکه این پرسش  صورت  نیاآمد. به    به دست

بود.  88/0نامه معادل که ضریب همبستگی بین دو پرسش قراردادو با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون مورد تحلیل 

 .(Masbogh, 2017)کردند  دییتأنامه را ( در پژوهشی روایی این پرسش1388همکاران )همچنین قاسمی و 

 

 هایافته
درصرد(  5/52نفرر ) 218درصرد( پسرر و  5/47نفر ) 197نفر بود که از این تعداد  415وهش حاضر، شامل ی پژهانمونه

 1/17کودکران اسرتثنایی، آمروزش درصد  3/18درصد از دانشجویان آموزش ابتدایی،  8/45دختر بودند. رشته تحصیلی 

درصرد علروم اجتمراعی برود.  6/4و  درصرد ادبیرات فارسری 5/5درصد علروم تجربری،  7/8درصد  راهنمایی و مشاوره، 

ی توصریفی بره هاشراخص 1برود. در جردول  43/1و انحراف معیار آن  06/21کنندگان همچنین میانگین سنی شرکت

 شده است.همراه ضرایب همبستگی متغیرها با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون ارائه

 
1. Learning style inventory 
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 جهت بررسی رابطه متغیرها ی توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون هاشاخص : نتایج 1جدول 

 

( >01/0P، 31/0) گیری هردفو جهرت( >01/0P، 26/0، بین هوش معنوی با کنترل شناختی )1طبق نتایج جدول 

گیری هردف و جهرت (>01/0P، 30/0شناختی با کنترل شناختی )ن بین سبکوجود دارد. همچنی رابطه مثبت مستقیم

(30/0 ،01/0P<( رابطرره مثبررت مسررتقیم وجررود دارد. از سررویی بررین هرروش معنرروی و غرقگرری )01/0، 49/0P<)  و

(. برین کنتررل شرناختی و غرقگری  >0P/ 01( نیز رابطه مثبت مسرتقیم وجرود دارد ) >0P/ 01، 0/ 65شناختی و غرقگی ) سبک 

 (21 /0 ،01 /0P< )  رابطه مثبت مستقیم است. بین جهت ( 0/ 01،  0/ 13گیری هردف و غرقگریP< )    نیرز رابطره مثبرت مسرتقیم

همگری در محردوده    1برای متغیرهای پژوهش در جدول    آمده دست به به اینکه کشیدگی و چولگی  وجود دارد. همچنین باتوجه 

،  1شرده در جردول  شرای  نسبتاً نرمالی قرار دارند. افزون بر مقادیر گزارش قرار دارند، بنابراین شکل توزیع متغیرها در   -2+ تا 2

برود، بنرابراین هرم خطری میران    10از    ترر کم   VIFو همچنین مقرادیر آمراره   0/ 40مقادیر آماره تحمل برای متغیرها بیشتر از 

 شده است.  مدل برازش شده پژوهش ارائه  2بین پژوهش مطلوب بود. در شکل متغیرهای پیش 

 
.

 
 

 پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش  .2شکل

 5 4 3 2 1 متغیر  شماره 

     1 تجربه غرقگی  1

    1 49/0** هوش معنوی  2

   1 65/0** 65/0** شناختیسبک  3

  1 30/0** 26/0** 21/0** کنترل شناختی  4

 1 28/0** 30/0** 31/0** 13/0** گیری هدفجهت  5

 03/79 08/91 80/114 12/128 44/98  میانگین 

 87/13 07/12 30/23 92/38 16/12  انحراف معیار 

 12/0 19/0 13/0 -71/0 -06/0  ضریب کجی 

 02/0 24/0 62/1 09/0 25/1  ضریب کشیدگی 



 ... یشناخت سبک تدوین مدل ساختاری تجربه غرقگی بر اساس هوش معنوی و   /196

 
 

= حررس F4خودآگرراهی،  دادنازدست= F3= تجربه خودانگیخته، F2= دگرگونی زمان، F1تجربه غرقگی،  =Flow: 1نوشت پی

مهارت،  = تعادل چالش/F9عمل و آگاهی،  شدنیک= یF8= اهداف روشن، F7= بازخورد مبهم، F6= تمرکز روی کارها، F5کنترل، 

Goalگیری هدف، = جهتCC ،کنترل شناختی =CC1 ،کنترل بررر هیجرران =CC2پررذیری، = انعطافCC3 ،مقابلرره =SP هرروش =

= SP6= فهررم معنررا، SP5 = درک پدیده متعالی،SP4 = درک و بس  حالات،SP3= تفکر انتقادی، SP2= تولید معنا، SP1معنوی، 

سازی انتزاعرری، مفهوم CS3= مشاهده تأملی، CS2، تجربه عینی، CS1شناختی، = سبکCS= سازگاری معنوی، SP7حل مسائل، 

CS4آزمایشگری فعال = 

( بررای متغیرر 2Rی چندگانره )هایهمبسرتگکه مجمروع مجرذور  دهدیممدل ساختاری پژوهش نشان  2در شکل 

ناختی، کنتررل شرناختی و شر هروش معنروی، سبکآمد، این موضوع بیانگر آن است کره  به دست 72/0تجربه غرقگی 

 2. در جرردول کنرردیمدرصررد از واریررانس تجربرره غرقگرری را در دانشررجوها تبیررین  72درمجمرروع گیری هرردف جهررت

 شده است.های برازش کلی مدل اندازه گیری بررسیشاخص

 
 گیریی برازش کلی مدل اندازه هاشاخص . 2جدول 

 df2/ IFI NFI CFI RMSEA شاخص 

 *≤10/0 *≥90/0 *≥90/0 *≥90/0 *≤3 ملاک برازش

 07/0 93/0 89/0 92/0 35/2 آماره پژوهش حاضر

 
باشد، برازندگی مدل بهترر  3تر از بر درجه آزادی کوچک 2xبرای برازندگی مدل هر مقدار شاخص برازندگی تقسیم 

طورکلی هرر چره بهبود که حاکی از برازش تقریبی مدل بود. همچنین  35/2آمده در پژوهش حاضر دستاست. مقدار به

به باشد، حاکی از برازش مطلوب مدل دارد. باتوجه 09/0تر باشد و برابر و یا بالاتر از به یک نزدیک IFI ،NFI ،CFIمقدار 

مدل پرژوهش  هاشاخصبوده، بنابراین بر اساس این  90/0آمده برای سه شاخص نزدیک یا بالاتر از دستاینکه مقادیر به

بیانگر برازش بسریار مطلروب اسرت  10/0تر از مساوی یا کوچک نیز مقدار RSEMAبرای شاخص برازش مطلوبی دارد. 

آمده بررای دسرتکره مقردار به دهردیمنشان  2طورکلی نتایج جدول بود. به 07/0که برای مدل پژوهش حاضر برابر با 

شرده پرژوهش قیم مردل ارائهمعناداری ضریب مسیرهای مست 3ی برازش در سطح مطلوبی قرار دارند. جدول هاشاخص

 شده است.بررسی

 
 . نتایج اثرات مستقیم مدل پژوهش 3جدول 

 b S.E β p مسیرها 

 001/0 197/0 014/0 062/0 بر تجربه غرقگی اثر مستقیم هوش معنوی

 001/0 824/0 046/0 273/0 تجربه غرقگی برشناختی سبکاثر مستقیم 

 002/0 142/0 004/0 011/0 تجربه غرقگی برگیری هدف جهتاثر مستقیم 

 001/0 163/0 102/0 613/0 تجربه غرقگی بر کنترل شناختیاثر مستقیم 

 002/0 166/0 067/0 204/0 کنترل شناختی بر هوش معنویاثر مستقیم 

 001/0 466/0 120/0 607/0 کنترل شناختی برشناختی سبکاثر مستقیم 

 001/0 207/0 190/0 803/0 گیری هدفجهت برهوش معنوی اثر مستقیم 

 001/0 208/0 259/0 851/0 گیری هدفجهت برشناختی سبکاثر مستقیم 

 

، =001/0P)شرناختی (، سبک=001/0P= ،197/0β)هروش معنروی  که اثرر مسرتقیم دهدیمنشان  3نتایج جدول 

824/0β= کنترل شناختی ،)(001/0P= ،163/0β=و جهرت )گیری هردف(002/0P= ،142/0β=برر تج ،) ربره غرقگری و

( بر کنترل شناختی و =001/0P= ،466/0β)شناختی (، سبک=001/0P= ،166/0β)هوش معنوی همچنین اثر مستقیم 
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گیری هردف معنرادار ( برجهرت=001/0P= ،208/0β)شناختی (، سبک=001/0P= ،207/0β)اثر مستقیم هوش معنوی 

 شده است.نشان داده 4فاده شد که نتایج آن در جدول است. برای تعیین اثر غیرمستقیم از فرمول بارون و کنی است

 
 نتایج مسیرهای غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش :  4جدول 

 a*b β SEab Z مسیرها 

 686/2 0465/0 027/0 125/0 تجربه غرقگی - کنترل شناختی - هوش معنوی

 839/3 0969/0 075/0 372/0 تجربه غرقگی - کنترل شناختی -شناختی سبک

 26/2 0039/0 029/0 0088/0 تجربه غرقگی -گیری هدف جهت - ش معنویهو

 053/2 0045/0 029/0 0093/0 تجربه غرقگی -گیری هدف جهت - شناختیسبک

 

دهد، ضریب مسیر غیرمستقیم بین هوش معنوی و تجربه غرقگی با میرانجی گرری کنتررل نشان می 4نتایج جدول 

کنترل شناختی در دانشجوها در (. بنابراین، 01/0P< ،027/0=β) ن و کنی معنادار بودشناختی با استفاده از فرمول بارو

شرناختی و ای دارد. همچنین ضریب مسیر غیرمستقیم برین سبکهوش معنوی و تجربه غرقگی نقش واسطهرابطه بین 

در دانشرجوها ناختی (. لذا، کنتررل شر 01/0P< ،075/0=β) تجربه غرقگی با میانجی گری کنترل شناختی معنادار است

ای دارد. نتایج نشان داد کره ضرریب مسریر غیرمسرتقیم برین شناختی و تجربه غرقگی نقش واسطهسبکدر رابطه بین 

بنرابراین، (. 01/0P< ،029/0=β) گیری هردف معنرادار اسرتهوش معنوی و تجربره غرقگری برا میرانجی گرری جهرت

ای دارد. در نهایت ضریب مسیر و تجربه غرقگی نقش واسطه هوش معنویگیری هدف در دانشجوها در رابطه بین جهت

(. 01/0P< ،029/0=β) گیری هدف معنرادار اسرتشناختی و تجربه غرقگی با میانجی گری جهتغیرمستقیم بین سبک

 ای دارد.شناختی و تجربه غرقگی نقش واسطهسبکدر دانشجوها در رابطه بین گیری هدف بنابراین، جهت

 

 یریگ نتیجهبحث و 

شرناختی و برا میرانجیگری هدف پژوهش حاضر، شناخت رواب  ساختاری بین تجربه غرقگری برا هروش معنروی، سبک

ی نشان داد که مدل پژوهش بررازش مطلروبی هاشاخصآمده از دستگیری هدف و کنترل شناختی بود. مقادیر بهجهت

ثر مستقیم معنادار دارد. این نترایج برا مطالعرات دارد. یافته پژوهش حاضر نشان داد که هوش معنوی بر تجربه غرقگی ا

تروان بیران همسو است. در تبیین این نترایج می( El Metiri, 2022)و المطیری ( Abdolrezapour, 2021)عبدالرضاپور 

( بیان می دارد یک استعداد ذاتی برای افراد است، و توانایی تسل  بر مفراهیم 2001کرد که هوش معنوی چنانکه نوبل )

م همچنرین بره مرا توانرایی نظر  (Dacka & Rydz, 2023)نتزاعی و تغییر آگاهی خود برای رسیدن به هدف می باشرد ا

کند تا با استفاده از ارزش ها، اعتقادات و ابزارهای روحانی بره حرل مشرکلات بخشیدن به فعالیت ها را داده و کمک می

در مجموع افراد با هوش معنوی رشد یافته انعطاف پذیری بالایی  .(Pearce & Wiliams, 2021)زندگی روزمره بپردازیم 

قدرت مقابله با سختی ها و دردهرای زنردگی را داشرته و از داشته، خودآگاه بوده و در کنترل خود توانمند هستند. آنها 

در نتیجره ایرن دسرته از افرراد برا داشرتن . ((Wigglesworth, 2014تجربیات و شکست های زندگی درس می گیرنرد 

 های بارزی از غرقگی مستعد حرکت به سمت آن هستند. ویژگی

برا  راسرتاهماثر مستقیم معنادار دارد. ایرن نترایج  شناختی بر تجربه غرقگییافته پژوهش حاضر نشان داد که سبک

 ,Yoo & Kim)و یو و کیم   (Wen & Yang, 2005)، ون و یانگ (Ebrahimi et al, 2017)های ابراهیمی و همکاران یافته

شرناختی یرک سبکتواند غرقگی را تجربه کنرد. شناختی میاست. نتایج نشان داد که هر دانشجویی با هر سبک( 2018

هاست و به نظر و نگاه افرراد ها و موقعیتبه اطلاعات، محرک دادننشانص، شیوه خودکار او در حساسیت و واکنش شخ

بر این که چگونه یک فرد پیرامون وقرایع زنردگی خرود  هاآن، نظارت و کنترل دارند. هاشهیاندنسبت به رویدادها، آرا و 

عنوان راهبردهرا، و بره (Asadzadeh, 2021)گذارنرد دهرد، اثرر میکند و واکنش نشران میی میریگمیتصم، شدیاندیم
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خاطر سرپردن و حرل مسرئله را معمرول ادراک، بره یهاوهیشود که شمی فیتعر یدارینسبتاً پا یهاو نگرش حاتیترج

 .(Daniel, 2022) کندمی نییتع

ی خارجی، که برای انجام هانشانهبیان کرده است افراد به لحار تعداد  (Csikszentmihalyi, 1996)چنان که میهای 

ارند، متفاوت هستند. افرادی که برای بازنمایی واقعیت در هوشیاری بره مقردار زیرادی دادن تکلیف ذهنی یکسانی نیاز د

کنتررل کمترری  هاآناطلاعات خارجی نیاز دارند ممکن است برای استفاده ذهنشان بیشتر به محی  بیرونی تکیه کنند 

. در مقابرل افررادی کنردیم ترسختا بر افکارشان دارند و این امر به نوبه خود خشنود شدن از تجربه غرقگی را برای آنه

. ترندمسرتقلکه برای بازنمایی رویدادها در هشیاری فق  به تعداد کمی نشانه بیرونی نیاز دارند از محری  پیرامونشران 

بازسازی کنند و بنابراین بیشتر به تجرارب  ترراحتتجربه را  سازدیمرا قادر  هاآنتوجه انعطاف پذیرتری دارند که  هاآن

توانند راهبردهایی را بیاموزند تا به کمک آن ها از حرداکثر فراد با آگاهی از نوع سبک خود، میلوب دست یابند. لذا امط

 نقاط قوت و مزیت سبک خود بهره برده و نقاط ضعف و محدودیتها را به حداقل برساند. 

دف برر تجربره غرقگری اثرر گیری هر پژوهش حاضر بیانگر این بود که هوش معنوی برا نقرش میرانجی جهرت افتهی

های پژوهش حاضر در این فرضیه همسو یا ناهمسرو باشرد یافرت نشرد. غیرمستقیم دارد. پژوهشی که نتایج آن با یافته

عنوان ابزارهرای تنظیمری برهو  تواند تجربه غرقگی را تسهیل نمایدگیری هدف مینتایج این پژوهش نشان داد که جهت

کنرار  زااسرترسآمیز هرای موفقیرتشناختی متفاوت کمک کنرد ترا برا موقعیتهای روانعمل کرده و به افراد با ویژگی

توانرد یرک گیری هدف یک فرایند نظارتی مانند غرقگی را تسرهیل نمروده و میبیایند. ترکیبی از هوش معنوی و جهت

شوند ترا از طریرق گرفته میعنوان اهداف مشخصی در نظر تجربه بهینه و حتی مثبت را ایجاد کنند. اهداف پیشرفت، به

. (Diseth & Kobbeltvedt, 2010)ترر خرود را دنبرال کننرد هرای انتزاعیهرا، نیازهرا و انگیزهآنها افراد تمایلات، نگرانی

 یمعنا بررا افتنی توانند ضمن دست یافتن به یک هوشیاری فزاینده، بابواسطه کاربرد هوش معنوی در زندگی، افراد می

فراد بره آنهرا گیری هدف اتلاش کنند. عمیق شدن در تجربه های بیرونی بواسطه جهتخود  یبه اهداف شخص یابیدست

کند تا توجه خود را به سمت تکلیف در دست انجام هدایت کنند و برای رسیدن به هدف با تلاش و پشرتکار و کمک می

 صبوری عملکرد خود را بهبود بخشند. 

شرناختی برر تجربره غرقگری برا پژوهش حاضر بیانگر این بود که فرضیه اثر ساختاری غیرمستقیم سبک افتهدیگر ی

های پژوهش حاضر در ایرن فرضریه قرار گرفت. پژوهشی که نتایج آن با یافته دییموردتأگیری هدف جهت نقش میانجی

هرای شخصریتی دانشرجویان همسو یا ناهمسو باشد یافت نشد. اما با بخشی از تحقیقات قبلی همسو بود. اهمیت ویژگی

های انگیزشی خراص و عوامرل نها به اهداف، ویژگیی بالقوه عملکرد آنها و همچنین رویکرد آهاکنندهینیبشیپعنوان به

به ترجیحری گذارد. یادگیرندگان باتوجهها و ترجیحات یادگیری آنها بر تجربه غرقگی تأثیر میمرتب  با راهبردها، سبک

های یادگیری الگوهای رفتراری متفراوتی را از خرود نشران شناختی خود دارند در برخورد با موقعیتکه نسبت به سبک

های دهند. برخی از آنها افرادی حساس و دارای قدرت تخیل بالایی بروده و یرادگیری از طریرق مشراهده، اسرتراتژییم

که گروه دیگری از یادگیرندگان از مشاهده تأملی بیشرترین بهرره را دهند درحالیفکری  و گردآوری دادها را ترجیح می

منطقری اسرت. گروهری در پری یرافتن  بانظمت مختصر و مفید و همراه برند و تأکید آنها بیشتر بر استفاده از اطلاعامی

گروهری و  کاربردهای عملی برای عقاید خاص خود هستند و دوست دارند از طریق کوشش و خطا به حل مسائل برسند

ر ببرنرد های حل مسئله به کاهای جمعی دارند و تمایل دارند تا مواد جدید را در موقعیتنیز گرایش به مردم و موقعیت

(Sadipour, 2021)ها اگر انگیزه پیشرفت زیادی داشته باشند در هر فراینردی بره بهبرود عملکررد . هر کدام از این گروه

توجه فرد را به سمت تکلیرف در دسرت انجرام هردایت  هاهدفچرا که طبق نظریه لاک و لاتهام باشند  نیبخوشخود 

ی راهبرردی هاگسرترشو مشروقی بررای  کننردیمو پشتکار را بیشتر  ، استقامترندیگیم، تلاش را به خدمت کنندیم

گیری هدف بتواند رفتار اطلاعراتی مروفقی را که جهت رسدیم. در همین راستا به نظر (Yaghobi et al, 2020)هستند. 

 شناختی برای رسیدن به تجربه غرقگی مهیا کند.برای هر سبک
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ه اثر ساختاری غیرمستقیم هوش معنوی بر تجربه غرقگی دانشجویان با پژوهش حاضر بیانگر این بود که فرضی افتهی

های پژوهش حاضر در ایرن فرضریه ای کنترل شناختی موردتأیید قرار گرفت. پژوهشی که نتایج آن با یافتهنقش واسطه

و برا توانرایی  (Soto & John, 2017) اسرت غرقگریاز تجربه  یگریعد دحس کنترل بُهمسو یا ناهمسو باشد یافت نشد. 

انتخاب اطلاعات مرتب  با زمینه برای اتخاذ و نظارت بر تصمیمات هدف محور و انعطاف پذیر به افراد کمک می کنند تا 

فرد خرود اگرر های منحصربهبه ویژگیشناختی باتوجهبه یک حالت ذهنی منظم دست یابند. به نظر می رسد که کنترل 

در اختیار افراد با هوش معنوی بالا قرار گیرد به آنها در تسل  یافتن بر مهارت تغییر آگاهی خود برای رسریدن بره یرک 

های اصلی که صاحبنظران بررای . زیرا یکی از ویژگی(Dacka & Rydz, 2023)وضعیت خاص کمک شایانی خواهد کرد 

معنا و  افتنی باافراد معنوی در نظر گرفته اند خود آگاهی عمیقی است که در ابعاد مختلف خویشتن وجود دارد و  هوش

جرذاب  یها و نشانه و تجربه هرا امیپرداختن به پ قیخود درون خودشان، از طر یبه اهداف شخص یابیدست یتلاش برا

 به غرقگی حرکت کنند. به آن دست پیدا می کنند. و آنها را به سمت تجر، بیرونی

ای شناختی بر تجربه غرقگی با نقرش واسرطهنتایج این پژوهش نشان داد که فرضیه اثر ساختاری غیرمستقیم سبک

های پژوهش حاضر در این فرضیه همسو یا ناهمسو کنترل شناختی موردتأیید قرار گرفت. پژوهشی که نتایج آن با یافته

بیان شد کنترل شناختی در تسهیل رفتارهای هدفمند و تنظیم هیجانات دخیل بروده باشد یافت نشد. همانطور که قبلاً 

(Gabrys et al, 2018) از ورود اطلاعات نامربوط به حافظه کاری جلوگیری کرده و عامل اساسی بررای عملکررد موفرق ،

و    .  ( Gratton et al, 2018)  م ی کنر   ت ی هردا را    یمان و رفتارها   کار سازد تا به طور هدفمند اف   ی ما را قادر م افراد است. در عین حال  

  . ( Cooper, 2010) قررار دهریم  هردف هماهنرگ    ک یر را در خردمت    ی درونر   ی و رفتارهرا   نردها ی فرآ   ی ر ی بره طرور انعطراف پرذ 

هرای یرادگیری الگوهرای رفتراری  ا موقعیت شناختی خود دارند در برخورد ب به ترجیحی که نسبت به سبک یادگیرندگان باتوجه 

دهند. این الگوهای رفتاری یا نگرشی، دریافت و پردازش اطلاعات از محری  را بررای فررد برجسرته  متفاوتی را از خود نشان می 

. پرس افرراد برا هرر  ( Syatriana et al, 2022) توانرد بره او در پرردازش اطلاعرات دریرافتی از محری  کمرک کنرد  کررده و می 

شناختی اگر بتوانند با تمرکز منابع شناختی و سطح عمیقی از تمرکز بر تکلیف، یادگیری را تسرهیل کررده و فراگیرران را  سبک 

 . شوند ی م ی متفاوت ها ت ی فعال به انجام تکالیف سخت ترغیب کرده و باعث ایجاد لذت و احساس رضایت در 

ایش برازدهی در یرادگیری و رفترار، خلاقیرت، حرس غرقگی معمرولاً برا افرزتوان بیان کرد که تجربه طورکلی میبه

هرا و دهرد. زیررا در محری  مردرن امرروزی چالشندرت در زندگی روزمرره رخ میحال بهی همراه است. بااینطبعشوخ

وری افرراد ی زیادی وجود دارد که منجر به کاهش بهررهپرتحواسشوند و همچنین عوامل ندرت متعادل میها بهمهارت

شدن افرراد بره فرد غرقگی تجربه خود انجام آن است که منجر به ترغیبهای منحصربهحال یکی از ویژگیینشود باامی

 های این زندگی مدرن فائق آیند. کند. تا بتوانند بر چالشبه آنها کمک میکه  گردددادن و ساختن تجربیاتشان میشکل

شناختی اثرر مسرتقیم معنراداری برر تجربره غرقگری آمده نشان داد که هوش معنوی، سبکدستدرمجموع نتایج به

شرناختی و تجربره غرقگری گیری هدف میانجی بین هروش معنروی و سبکدارند. علاوه بر این کنترل شناختی و جهت

گیری هردف و کنتررل شناختی، جهرتبر همین اساس این یافته حاکی از اهمیت و نقش هوش معنوی و سبک. هستند

تواننرد شررای  را بررای عملکردهایی مانند فرایندهای کنترل شناختی و انگیزه پیشررفت می شناختی در غرقگی بوده و

 وری مهیا کنند.رشد و توسعه فردی و افزایش خلاقیت بهره

جامعه آماری این پژوهش محدود به دانشجویان دختر و پسر دانشرگاه فرهنگیران اسرتان گریلان برود، بنرابراین، در 

هرای پرژوهش حاضرر برا اسرتفاده از ابزارهرای خودسرنجی . دادهعملکررد اطیر بااحتها بایرد نهتعمیم نتایج به سایر نمو

نامه، برر روی نترایج ها به ساالات پرسرشهای آزمودنیاست سوگیری در پاسخاست؛ لذا ممکن آمده دستنامه بهپرسش

تروان آمده را نمیدسرتروابر  به لذا ؛در انتها نیز چون مطالعه حاضر از نوع همبستگی استو  پژوهش تأثیر داشته باشد

فق  به بخشری از که  صورت علی تفسیر کرد. در تبیین تجربه غرقگی چندین عامل ممکن است که نقش داشته باشدبه

ها مورد آزمون قررار گرفتره ترا شرواهدی از شود برازندگی این مدل در سایر نمونهپیشنهاد می ؛ لذاآنها توجه شده است
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ی اسرهیمقای هامردلگردد تا از راهم گردد. همچنین با توجه مدل ارائه شده در این پژوهش، پیشنهاد میف هاافتهیبس 

 برای بررسی رواب  بین متغیرها بر اساس جنسیت استفاده شود. 
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 .  615–593 ،(3)11 .آموزشی و آموزشگاهی . مطالعاتکترونیکیدانشجویان نسبت به آموزش ال

http://doi.org/20.1001.1.2423494.1401.11.3.20.6  

بینرری گیری مررذهبی در پیشجهررت یرری(. بررسی کررار آ1392. )طاهره ی،کارگلو  حمیدرضا؛ ،عرب امیر؛ ،قمرانی ، هاجر؛صالحی

 .60-47 ،(22)6 ،دو فصلنامه پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی. یبدن تیشیفتگی دانشجویان ترب 
 http://jrsm.khu.ac.ir/article-1-1808-en.html 

آنلایررن در  یهاها در کلاس(. رابطه بین هوش معنوی فراگیران زبان انگلیسی و غرقگی درک شده آن1400. )پریسا ،عبدالرضا پور

 . 10-1بان انگلیسی. مترجمی ز ونخستین همایش ملی دستاوردهای نوین در آموزش، ادبیات،  COVID-19.طول
 https://civilica.com/doc/1270132  

https://civilica.com/doc/1329846
http://doi.org/
https://doi.org/10.22059/japr.2017.61079
http://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00158j%20civilica.com/doc/1270132e
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های یادگیری با انگیررزه پیشرررفت و پیشرررفت تحصرریلی (. رابطة سبک1399سعیده. ) ،سبزیان ؛هوشنگ ،گراوند ؛عزت اله ،پورقدم

 .  32-7(، 2)9 .مطالعات آموزشی و آموزشگاهی .لرستانآموزان دوره متوسطه استان دانش
http://doi.org/20.1001.1.2423494.1399.9.2.1.1  

(. رابطه منبع کنترل با تجربه غرقگی و توانمند سررازی روان شررناختی 1397. )بیح الهذ ،اللهی ید رضا؛س ،بلاغت صفه؛آ ،محسنیان

 http://doi.org/10.22111/jeps.2018.4276. 217-243، 31 ،فصلنامه مطالعات روان شناسی تربیتیمعلمان. 

نقش سبک های اسنادی و هوش معنوی در پیش بینی سبک های یادگیری در دانش آموزان دختر پیش (. 1395. )ریمم ،مسبوق
 .شکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه فردوسی مشهد. پایان نامه کارشناسی ارشد، دان دانشگاهی

(. پیش بینرری بهزیسررتی تحصرریلی براسرراس 1399. )هنوشب  ،یوسفی هران؛م ،فرهادی محمد رضا؛ ،ذوقی پایدار بوالقاسم؛ا ،یعقوبی

 ،همجلرره روان شناسرری مدرسرر احساس تعلق به مدرسه و نشاط ذهنی با میانجی گری جهت گیری هدف در دانررش آمرروزان. 
9(2)، 169–190.   http://doi.org/10.22098/jsp.2020.947. 
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