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Background and Objectives: The present study aimed to explore the 

effects of intrinsic and extrinsic academic motivation on the performance 

of elementary education students in basic mathematics. This research was 

applied in terms of purpose and was a correlational study in terms of 

methodology. Methods: The statistical population of the study included all 

undergraduate elementary education students at Farhangian University of 

North Khorasan (1200 individuals), from which a sample of 348 

participants was selected using a simple random sampling method. Data 

were collected via the Academic Motivation Questionnaire (with confirmed 

validity and reliability) and the Standard Academic Performance Test. 

Findings: The results indicated that there was a positive and significant 

correlation between all dimensions of intrinsic motivation (knowledge, 

achievement, experience) and academic performance in mathematics. 

Additionally, some dimensions of extrinsic motivation, such as "coherence" 

and "introjection," also played a role, albeit with less influence than intrinsic 

motivation, on academic performance. Conclusion: Overall, the research 

findings suggest that enhancing students' intrinsic motivation, particularly 

the desire to learn and acquire knowledge, can significantly improve their 

academic performance in mathematics. These findings may serve as a 

foundation for effective educational programs and teaching strategies that 

aim to strengthen both types of motivation in students. 
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اهداف: و  بر   پیشینه  بیرونی  و  درونی  تحصیلی  انگیزش  تأثیر  بررسی  با هدف  پژوهش حاضر 

عملکرد دانشجویان رشته آموزش ابتدایی در درس ریاضیات پایه انجام شد. این پژوهش از نظر  

نظر روش از  و  نوع مطالعات همبستگی است.  هدف کاربردی  از  آماری    ةجامع :هاروششناسی 

کلی شامل  فرهنگیان  ةپژوهش  دانشگاه  ابتدایی  آموزش  شمالی   دانشجویان  مقطع  خراسان  در 

نفر به روش تصادفی ساده    348ای به حجم  نفر(، که از میان آنها نمونه  1200کارشناسی بود )

شده(  )با روایی و پایایی تأیید AMS انگیزش تحصیلی  ةتفاده از پرسشنام ها با اسانتخاب شد. داده

نتایج نشان داد که بین تمامی    ها:یافتهاند.  و آزمون استاندارد عملکرد تحصیلی گردآوری شده

ابعاد انگیزش درونی )دانستن، دستاورد، تجربه( و عملکرد تحصیلی در درس ریاضیات همبستگی  

فکنی”  مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین، برخی ابعاد انگیزش بیرونی مانند “منسجم” و “درون

  گیری: نتیجه. نیز نقش تأثیرگذاری، هرچند کمتر از انگیزش درونی، بر عملکرد تحصیلی داشتند

  ویژه به  دانشجویان،   درونی  انگیزش  تقویت  که   است   آن  از  حاکی  پژوهش  هاییافته  کلی،  طور به

  ریاضیات  درس  در   آنان  تحصیلی  عملکرد  بهبود  به  تواند می  دانش،   کسب  و  یادگیری  برای  انگیزه

  تدریس   هایاستراتژی  و   آموزشی  هایبرنامه  گذار پایه  تواند می  هایافته  این   .کند  شایانی   کمک 

 . کند کمک دانشجویان  در انگیزش نوع   دو هر تقویت  به که  باشد  ریمؤثّ
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 مقدمه . 1

  تعلیم  حوزه  پژوهشگران  توجه  مورد  دیرباز  از  آموزشی،  موفقیت  در   اساسی   هایفهمؤلّ  از  یکی  عنوانبه   تحصیلی  انگیزش

دارد که فرد را به سمت دستیابی به اهداف    اشاره  بیرونی  و  درونی   فرایندهای  به  مفهوم  این.  است  داشته  قرار  تربیت  و

(. انگیزش تحصیلی نه تنها عاملی حیاتی برای یادگیری  Deci  &  Ryan, 2000کند )آموزشی و یادگیری هدایت می

گذارد  های آموزشی نیز تأثیر میمؤثر است، بلکه بر تعهد دانشجویان به یادگیری، درگیری تحصیلی و موفقیت در محیط

(Pintrich  &  Schunk, 2002به .) هایی مرتبط است که موجب طور کلی، این نوع انگیزش با نیازها، اهداف و خواسته

 (.Clark & Shruot, 2010)شودو پیشرفت در مسیر تحصیلی می تلاش

شود،  درونی و بیرونی دارد. انگیزش درونی بیشتر با علاقه و لذت حاصل از یادگیری تعریف می  ةانگیزش تحصیلی دو جنب

 ,Aripatamanilها، تأیید اجتماعی و اجتناب از پیامدهای منفی دارد )در حالی که انگیزش بیرونی ریشه در پاداش

اند که انگیزش درونی تأثیر بیشتری بر یادگیری عمیق دارد، در (. مطالعات نشان دادهRyan  &  Deci, 2020؛  2011

ک در  است  ممکن  بیرونی  انگیزش  که  شودوتاهحالی  عملکرد  افزایش  باعث  نظر    اما   ؛ مدت  به  کافی  درازمدت  در 

 (.Goodman et al., 2013؛ Gopalan et al., 2017)رسدنمی

های مختلف  انکار است. پژوهش  های شناختی، عاطفی و حتی فردی دانشجویان غیرقابلنقش انگیزش در افزایش توانایی

یشتری در اند که انگیزش تحصیلی موجب تدوین اهداف یادگیری بالاتر، تلاش بیشتر، حفظ تمرکز و تعهد بنشان داده

ها را تسریع کند،  تواند شروع فعالیت(. همچنین، انگیزش میZimmerman  &  Schunk, 2011)شودفراگیران می 

-Linnenbrinkادامه یادگیری را تشویق کند و در نتیجه، افراد را به یادگیری پیوسته و کاربرد دانش در عمل سوق دهد ) 

Garcia et al., 2018 ؛Wigfield & Eccles, 2002 .) 

طور ویژه تحت تأثیر انگیزش قرار شود، بهچالشی و حیاتی شناخته میعنوان یک موضوع علمی  درس ریاضیات که به

تواند تأثیر مستقیمی بر توانایی  می  - چه درونی و چه بیرونی    -دهند که انگیزش تحصیلی  دارد. تحقیقات معتبر نشان می

؛  Cerda et al., 2021)های تحلیلی داشته باشدسعه مهارتآموزان در درک مفاهیم ریاضی، حل مسئله، و تودانش

Zhang et al., 2022  مخصوصاً در دانشگاه فرهنگیان، که هدف آن تربیت معلمان آینده است، درس ریاضیات پایه .)

ه در موفقیت یادگیری کنندای معلمان دارد و انگیزش تحصیلی یکی از عوامل تعییننقشی کلیدی در توسعه دانش حرفه

 (.Sheldon & Elliot, 1999)این درس است

شود که بدانیم دانشجویان مستعد تحصیل در دانشگاه فرهنگیان، به دلیل تمرکز اهمیت موضوع زمانی بیشتر نمایان می

های متفاوتی نسبت به یادگیری دروس عمومی مانند ریاضیات داشته ای آموزشی، ممکن است انگیزش بر موضوعات حرفه

اند  های اخیر بر اهمیت مداخلات آموزشی در بهبود انگیزش تحصیلی دانشجویان تأکید دارند و نشان دادهباشند. پژوهش

تواند تأثیر مستقیمی گیری از راهبردهای تدریس نوین و توجه به نیازهای دانشجویان میکه وجود محیط حمایتی، بهره

این  (. در  Thomas et al., 2018؛  Vansteenkiste et al., 2006)ها داشته باشدو تقویت انگیزش آنبر حفظ  

تواند به بهبود کیفیت آموزش ریاضیات پایه و در  راستا، شناسایی و تقویت ابعاد مختلف انگیزش در این دانشجویان می

 آموزان کمک کند. ها در تربیت دانشنتیجه، بهبود عملکرد آن

پژوهش حاضر، با هدف بررسی تأثیر انگیزش تحصیلی درونی و بیرونی بر عملکرد دانشجویان آموزش ابتدایی در درس  

کند تا ارتباط این دو متغیر را مشخص کند و راهکارهایی برای تقویت انگیزش تحصیلی دانشجویان ریاضیات پایه، تلاش می

 ارائه دهد. 
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 روش.  2
پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر انگیزش تحصیلی درونی و بیرونی بر عملکرد دانشجویان آموزش ابتدایی در درس  

های همبستگی است شناسی از نوع پژوهشریاضیات پایه انجام گرفت. این مطالعه از نظر هدف کاربردی و از نظر روش

پردازد. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی رشته آموزش ابتدایی که به بررسی رابطه میان متغیرها می

نفر(. با استفاده از فرمول کوکران،   1250بود ) 1402-1403دانشگاه فرهنگیان استان خراسان شمالی در سال تحصیلی 

و    پرسشنامه کامل  348گیری به روش تصادفی ساده انجام گرفت. در نهایت،  نفر تعیین شد و نمونه  384حجم نمونه  

 ابزارهای اندازه گیری در این پژوهش به شرح ذیل هست:  .قابل تحلیل دریافت شد

 

 این پرسشنامه توسط:   :(Academic Motivation Scale – AMS) پرسشنامه انگیزش تحصیلی .1

Vallerand ( توسط1989و همکاران  و  بومی Bahrani (2005) ( طراحی  فارسی  مقیاس  به  سازی شد. 

( است و سه بُعد  ۷تا کاملاً موافقم =    1ای )از کاملاً مخالفم =  درجه   ۷گویه در قالب طیف لیکرت    28شامل  

( درونی  )  12انگیزش  بیرونی  انگیزش  تجربه(،  دستاورد،  دانستن،  درون  12گویه:  منسجم،  فکنی،  گویه: 

روایی صوری ابزار توسط گروهی از اعضای هیئت علمی علوم   .سنجدگویه( را می 4انگیزگی )فکنی( و بیبرون

 Vallerand et al., 1992; Vahedi) پیشین  های تربیتی تأیید شد و روایی محتوایی و سازه آن در پژوهش

et al., 2012)        0.84برای انگیزش درونی،    0.86گزارش گردیده است. پایایی ابزار با آلفای کرونباخ به ترتیب  

 .انگیزگی تأیید شدبرای بی 0.6۷برای انگیزش بیرونی و 

این آزمون استاندارد شامل دو بخش بود: بخش نخست، سوالات    آزمون عملکرد تحصیلی ریاضیات پایه:  .2

مهارتچندگزینه  و  مفهومی  دانش  برای ای جهت سنجش  تشریحی  و بخش دوم، سوالات  های حل مسئله؛ 

ارزیابی توانایی تحلیل مفاهیم ریاضی، حل مسائل پیچیده و استدلال ریاضی. روایی صوری آزمون با نظر پنج 

استاد متخصص آموزش ریاضی تأیید شد و روایی محتوایی با تحلیل کارشناسانه و اطمینان از پوشش تمامی  

( با فاصله دو هفته استفاده Test–Retestدید. برای پایایی، از روش بازآزمایی ) مباحث اصلی درس حاصل گر

 شد که ضریب همبستگی بالا، تکرارپذیری نتایج را نشان داد. 

هایی  ها در دو سطح توصیفی و استنباطی تحلیل شدند. در بخش توصیفی، شاخصداده :هاروش تجزیه و تحلیل داده

برای توصیف ویژگی انحراف معیار، کجی و کشیدگی  بهنظیر میانگین،  متغیرها  از  های  استنباطی،  کار رفت. در بخش 

(  ANOVAراهه )های دوحالته، تحلیل واریانس یکمستقل برای مقایسه میانگین عملکرد تحصیلی بین گروه  tآزمون  

برای مقایسه میانگین عملکرد بین بیش از دو گروه، ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی روابط بین ابعاد انگیزش 

ها با  بینی عملکرد تحصیلی استفاده شد. کلیه تحلیلتحصیلی و عملکرد تحصیلی، و رگرسیون چندگانه خطی برای پیش

 انجام گردید.  0٫05و در سطح معناداری  26نسخه  SPSSزار افنرم
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 هایافته. 3

 توصیفی های شاخص . جدول1جدول 

انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد 

 کورتز  کج شدگی  حداکثر  حداقل 

 -0.5 0.2 ۷ 2 1.3 5.2 انگیزش درونی)دانستن( 

 -0.3 0.1 ۷ 3 1.2 5.8 انگیزش درونی)دستاورد( 

 -0.2 0.3 ۷ 2 1.4 4.9 انگیزش درونی)تجربه( 

 -0.1 0.4 5 1 1.1 3.۷ انگیزش بیرونی)منسجم( 

 0.1 -0.2 ۷ 4 0.9 6.1 انگیزش بیرونی)درون فکنی( 

 0.2 0.6 4 1 1 2.8 انگیزش بیرونی)برون فکنی( 

 -0.4 -0.1 20 12 2.3 15.5 نمره پایان ترم 

  درونی   انگیزش  های مؤلّفه  در  دانشجویان  متوسط،  طور  به   گفت   توانمی  نمرات  میانگین  و   بالا   جدول  نتایح  به  توجه  با 

  ویژهبه  دارند،  بالاتری  درونی  انگیزه  که  دانشجویانی  بنابراین  اندکرده  کسب  بالاتری  نمرات  دستاورد،  زمینه  در  خصوص  به

 پیشرفت،  برای  انگیزه  و  یادگیری  به  ذاتی  علاقه  که  دهد می  نشان  این.  دارند  بهتری  تحصیلی  عملکرد  دستاورد،  زمینة  در

 در   نمرات  پراکندگی  که  دهدمی  نشان  بالا  جدول  نتایج  همچنین.  کندمی  ایفا  تحصیلی  موفقیت  در  مهمی  بسیار  نقش

  های مؤلّفه  از  برخی  در  دانشجویان  از  برخی   که  معناست  بدان  این.  است  متفاوت  تحصیلی  انگیزش  مختلف  های مؤلّفه 

 موارد   اکثر  در  ها داده  توزیع   که  دهند می  نشان  نیز  کورتوز   و  کجی   های شاخص.  هستند  ها مؤلّفه  سایر  از  ترقوی  انگیزشی

  استفاده  ها داده  تحلیل  برای  پارامتریک  آماری  هایآزمون  از  توانمی  که  معناست  بدان  این.  است  نرمال  تقریبی  طور  به

 .کرد

 مستقل برای مقایسه عملکرد تحصیلی بر اساس جنسیت  tنتایج آزمون .  2جدول 

 t df Sig. (2-tailed) انحراف معیار میانگین نمره پایان ترم گروه

 0.065 346 1.85 2.2 15.7 دختران 

 2.4 15.2 پسران 

   

است، اما این تفاوت  اندکی بالاتر از پسران  مستقل نشان داد که میانگین نمرات ریاضی دانشجویان دختر    tنتایج آزمون  

 توان گفت که جنسیت، اثر معناداری بر عملکرد ریاضی دانشجویان ندارد. بنابراین می.   معنادار نبود 0.05در سطح 
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 ( بر اساس سطح انگیزش درونی ANOVAراهه ) نتایج تحلیل واریانس یک. 3جدول 

 .F Sig میانگین مربعات  df مجموع مربعات منبع تغییرات

 0.004 5.76 24.15 2 48.3 هابین گروه

 4.22 345 1455.6 هادرون گروه
  

 347 1503.9 کل 
   

 

)پایین،    ANOVAنتایج   انگیزش درونی  دارای سطوح مختلف  دانشجویان  ریاضی  نمرات  میانگین  بین  داد که  نشان 

تفاوت معناداری وجود دارد ) بالا(  با p=0.004و    F=5.76متوسط،  تعقیبی توکی نشان داد که دانشجویان  آزمون   .)

 مراتب بهتری نسبت به دو گروه دیگر داشتند.انگیزش درونی بالا، عملکرد به

 

 رگرسیون چندگانه  و همبستگی نتایج تحلیل  . 4جدول 

 سطح معنا داری  ضریب بتا در رگرسیون  همبستگی با نمره پایان ترم متغیر

 0.01 0.50 0.۷5 انگیزش درونی)دانستن( 

 0.01 0.45 0.65 انگیزش درونی)دستاورد( 

 0.01 0.35 0.55 انگیزش درونی)تجربه( 

 0.05 0.25 0.45 انگیزش بیرونی)منسجم( 

 0.05 0.22 0.40 انگیزش بیرونی)درون فکنی( 

 0.05 0.15 0.30 انگیزش بیرونی)برون فکنی( 

 :کرد پیدا  دست نتایج زیر به توانمی  4جدول به توجه با    

تأثیر معنادار انگیزش درونی: تمامی ابعاد انگیزش درونی )دانستن، دستاورد، تجربه( همبستگی مثبت و معناداری با    

ای کننده قویبینیدهد که انگیزش درونی نقش پیشنمره پایان ترم دارند. ضرایب بتای بالا در رگرسیون نیز نشان می

دهنده تأثیر معنادار انگیزش بیرونی است: اگرچه قدرت رابطه بین ابعاد  در عملکرد تحصیلی دارد. همچنین نتایج نشان

انگیزش بیرونی و عملکرد تحصیلی نسبت به انگیزش درونی کمتر است، اما همچنان همبستگی مثبت و معناداری بین  

تحصیلی نشان    تری با عملکردفکنی« انگیزش بیرونی، ارتباط قویخصوص ابعاد »منسجم« و »دروناین دو وجود دارد. به

( همسو 4های رگرسیون )جدول  ( نیز با یافته3دهند. نکته حائز اهمیت آن است که نتایج تحلیل واریانس )جدول  می

انگیزش درونی بالاتر، بهبوده و نشان می توان طور معناداری عملکرد بهتری دارند. بنابراین، میدهد دانشجویان دارای 

بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان دارد. این بدان معناست که  تری در پیشنتیجه گرفت که انگیزش درونی نقش مهم

برند، عملکرد بهتری مند هستند و از فرایند یادگیری لذت میدانشجویانی که بیشتر به یادگیری برای خودِ یادگیری علاقه

لکرد تحصیلی تأثیرگذار است؛  عنوان یک عامل مکمل، بر عمدر درس ریاضیات دارند. همچنین انگیزش بیرونی نیز به

 .های مؤثر عمل کنندعنوان محرکتوانند بهعواملی مانند تمایل به کسب تأیید اجتماعی یا اجتناب از شکست می
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 گیری نتیجهبحث و 

دانشگاه    ییرشتة آموزش ابتدا  انیبر عملکرد دانشجو  یرونیو ب  یدرون   یلیتحص  زشیانگ  ری تأث  هدف از مطالعه حاضر، بررسی

  درونی   انگیزش"  خصوصا)  تحصیلی  انگیزش  پژوهش  این  هاییافته  بقط  است.  بوده  هیپا  اتیاضیدر درس ر  انیفرهنگ

  پژوهش   این  است  مؤثّر  پایه  ریاضیات  درس  در  دانشجویان  عملکرد  بر(  "دستاورد  برای  درونی  انگیزش"  و  "دانستن  برای

 در   آموزاندانش  عملکرد  و  یادگیری  بر  انگیزش  تأثیر  بررسی  به  اخیر  دهه  چند  در  که  هاپژوهش  از  تعدادی  با  سویی  از

  بررسی  به  پژوهشی  در  (Harris et al, 2010)همکاران  و  هریس  نمونه  عنوان  به.  است  همسو  ؛اندپرداخته   ریاضیات  درس

  که  دهد می  نشان  تحقیق  این  نتایج.  اندپرداخته  ریاضیات  در  آموزاندانش  عملکرد  بر   بیرونی  و  درونی  انگیزش  تأثیر

  توانایی  و  اندکرده  کسب  ریاضی  هایآزمون   در  بالاتری  نمرات  برخوردارند،  بالایی  درونی  انگیزش  از  که  آموزانیدانش

 بررسی  دیگر  پژوهشی  در  (Goodman et al, 2013)همکاران  و  گودمن  همچنین.  دارند  پیچیده  مسائل  حل  در  بیشتری

  ریاضیات  در  تحصیلی  عملکرد  بهبود  به  تواندمی  نمرات،  با  مرتبط  هایپاداش  ویژه  به  بیرونی،   انگیزش  چگونه  که  کردند

 در  بهتری  نتایج  موقت  طور  به  بودند،  وابسته  بیرونی  هایپاداش  به  که  آموزانیدانش  که  داد  نشان  مطالعه  این.  کند  کمک

 . کردند کسب ریاضی  هایآزمون 

  به  منجر  است  ممکن   که  کردند   اشاره   بیرونی   انگیزش  به  حد   از  بیش   وابستگی   خطرات  به   پژوهشگران  حال،   این   با  

.  دارد  همخوانی  تحصیلی  عملکرد   بر   بیرونی   انگیزش  تأثیر  درباره   حاضر  پژوهش  نتایج   با   ها یافته  این .  شود  سطحی   یادگیری

  موفقیت  بر   بیرونی  و   درونی   تحصیلی   انگیزش  تأثیر  بررسی  به  ( Shield et al, 2015)همکاران  و  شیلد    دیگر  پژوهشی   در

 تواندمی  انگیزش  نوع  دو  هر  مناسب  ترکیب  که دهدمی  نشان  تحقیق  این  نتایج.  اند  پرداخته  ریاضی  درس  در  آموزاندانش

  که   کنند می  تأکید   و   هستند  همسو  حاضر  پژوهش   نتایج  با   خوبی  به   نیز  ها یافته  این.  شود  منجر  تحصیلی  عملکرد   بهبود  به

 ,Thomas et al)  همکاران  و  توماس   همچنین.  شود  توجه  انگیزش  نوع  دو  هر  به  باید  ریاضی،  یادگیری  بهبود  برای

 عمل   ریاضیات  در  آموزاندانش  موفقیت  در  کلیدی  عامل  یک  عنوان  به  تواندمی  درونی  انگیزش  که  داد  نشان  نیز  (2018

 بهتری   نمرات  معمولاً  هستند،  مند علاقه  ریاضی  یادگیری  به  درونی   نظر   از  که  آموزانیدانش  که  کرد   تأکید   مطالعه  این.  کند

 . کنندمی عمل تر خلاق  ریاضی مسائل  حل در و کنند می کسب

  که  آنجایی  از:  گفت  توانمی  ریاضی  درس  در  دانشجویان  عمکرد  بر  بیرونی  و  درونی  انگیزش  بخشی  اثر  تبیین  در  

  که   دهند می  نشان  نتایج.  شودمی  شناخته  عمیق  و   معنادار  یادگیری  در  کلیدی  عامل  یک  عنوان  به  درونی  انگیزش

  پیچیده  مسائل  حل  و  ریاضی  مفاهیم  ترعمیق  درک  به  بیشتری  تمایل  برخوردارند،  بالایی  درونی  انگیزش  از  که  دانشجویانی

  به   را  بیشتری  زمان  شخصی،  کنجکاوی  و   علاقه  دلیل  به  دانشجویان  از  دسته  این.  (Deci & Ryan, 2000)  دارند

 بهبود  برای  که  کندمی  تأکید  هایافته  این.  کنندمی  کسب  بالاتری  نمرات  نتیجه  در  و  دهندمی  اختصاص  تمرین  و  مطالعه

  به .  کنند  تقویت  را  دانشجویان  درونی  انگیزش  که  شوند  طراحی  ایگونه  به  آموزشی  هایروش  است  لازم  ریاضی،  یادگیری

  آن  در  که   فضایی   ایجاد   و   تعاملی   یادگیری  هایروش  از  استفاده   برانگیز،چالش  و  جذاب  های فعالیت  ارائه  مثال،  عنوان

 (. Haman, 2000) کند کمک  درونی انگیزش افزایش به تواندمی کنند،  نفس  به اعتماد و آزادی احساس دانشجویان

  نشان  ها   پژوهش  نتایج.  کندمی  ایفا  دانشجویان  تحصیلی   عملکرد  در  مهمی   نقش   نیز  بیرونی  انگیزش  دیگر،  سوی  از 

  هاهمکلاسی  و  معلمان  سوی  از  اجتماعی   تأیید   و  خوب  نمرات  مانند   بیرونی   های پاداش   به  که   دانشجویانی   که  دهدمی

 توجه   باید   حال،   این  با (.  Deci at el, 1999)باشند  ترفعال  ریاضی   تمرین  و  یادگیری  در   است  ممکن   هستند،  وابسته
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.  شود  مفاهیم  عمیق  درک  عدم  و  سطحی  یادگیری  به  منجر  تواندمی  بیرونی  انگیزش  به  حد  از  بیش  وابستگی  که  داشت

  انگیزش   کنار  در  کنندهتسهیل  عامل  یک  عنوان  به  را  بیرونی  انگیزش  همزمان  طوربه  معلمان  که  شودمی  توصیه  بنابراین،

 انگیزش   افزایش  به  تواندمی  کند،  تشویق  را  پیشرفت  و  یادگیری  که  دهیپاداش  هایسیستم  ایجاد.  کنند  تقویت  درونی

 (.Deci & Ryan, 2000) یابد کاهش آن به وابستگی که شود طراحی ایگونهبه باید  اما کند، کمک بیرونی

دهد که برای بهبود عملکرد تحصیلی در درس ریاضی، باید به هر دو نوع انگیزش  نتایج این پژوهش همچنین نشان می 

ها، تبیین دقیقی صورت گیرد تا زمینه درک بهتر تأثیر این انواع درونی و بیرونی توجه شود. لازم بود بر اساس این یافته 

های تدریس مؤثری باشد که به تقویت های آموزشی و استراتژی گذار برنامهتواند پایهها میانگیزش فراهم شود. این یافته

تواند به معلمان  ویژه در نظام آموزشی دانشگاه فرهنگیان، این نتایج میهر دو نوع انگیزش در دانشجویان کمک کند. به

نظیم نموده و پیشنهاداتی عملی  آموزان تهای آموزشی خود را بر اساس نیازهای انگیزشی دانشآینده کمک کند تا روش

برای ایجاد یک محیط یادگیری مثبت و پویاتر ارائه دهند. در نهایت، تأکید بر اهمیت انگیزش تحصیلی در فرآیند یادگیری 

های  تواند به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری در این حوزه منجر شود و دانشجویان را برای دستیابی به موفقیتریاضی می

  .تر سازدای در آینده آمادهتحصیلی و حرفه

 مشارکت نویسندگان

  .دگان مذکور در فایل مقاله استمقاله حاضر نتیجه پژوهش مشارکتی نویسن
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