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Abstract 

This applied developmental research conducts a meta-synthesis (farā-tarkīb) of effective 

management components aimed at strengthening Islamic lifestyle among secondary school 

students. In the qualitative phase, following a comprehensive search of academic databases 

covering the period from 1390-1403 SH (2010-2025 CE), 43 articles on effective 

management and Islamic lifestyle promotion were evaluated. Ultimately, 30 articles were 

purposefully selected and analyzed. The participant population for prioritizing components 

included 12 high school principals, selected through purposive sampling. Data collection 

methods comprised both domestic and international studies, along with questionnaires. 

The results indicate that Islamic epistemological (ma’refatī) and axiological (arzeshī) 

frameworks can significantly influence students’ individual approaches. However, within an 

Islamic framework, effective management must be designed to establish an optimal balance 

between personal freedoms and religious principles. Educational methods and objectives—

particularly in academic assessment—play a fundamental role in guiding students toward 

ethical learning and enhancing social interaction based on Islamic values. Furthermore, 

employing modern pedagogical approaches and considering sociocultural factors can create 

an educational environment where students effectively integrate contemporary technologies 

(with Islamic teachings. Ultimately, leveraging religious convictions and Iranian-Islamic 

lifestyle principles, combined with effective management, can propel students toward the 

realization of ethical and spiritual ideals. 
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 چکیده

های مدیریت اثربخش در  ای بوده و با هدف فراترکیب مؤلفه توسعه-پژوهش حاضر یک پژوهش کاربردی

. بدین منظور در بخش کیفی پس از جستجو در آموزان انجام شده است تقویت سبک زندگی اسلامی دانش

مقاله در  43میلادی، تعداد  2025تا  2010شمسی و  1403تا  13۱0های اطلاعاتی، در بازه زمانی سال  پایگاه

مقاله به روش هدفمند  30زمینه مدیریت اثربخش و تقویت سبک زندگی اسلامی، ارزیابی گردیده و در نهایت 

ها شامل مدیران مدارس دوره  بندی مولفه کنندگان جهت اولویت انتخاب و تحلیل شدند. جامعه مشارکت

ها از مطالعات  العه مشارکت کردند. برای گردآوری دادهنفر در این مط 12است که به روش هدفمند  متوسطه

های معرفتی و ارزشی اسلام  داخلی و خارجی و پرسشنامه استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که چارچوب

آموزان داشته باشد. با این حال، در چارچوب اسلامی، مدیریت  تواند تأثیراتی بر رویکردهای فردی دانش می

ها و  های فردی و اصول دینی ایجاد کند. روش ای طراحی شود که توازنی مطلوب بین آزادی گونهاثربخش باید به 

های اسلامی تنظیم شوند،  ویژه در زمینه ارزشیابی آموزشی، زمانی که با توجه به ارزش اهداف آموزشی به

ل اجتماعی بر پایه آموزان به سمت یادگیری اخلاقی و ارتقاء تعام توانند نقش اساسی در هدایت دانش می

-های آموزشی نوین و توجه به عوامل اجتماعی بر این، استفاده از روش های اسلامی ایفا کنند. علاوه ارزش

های روز را با  طور مؤثر فناوری توانند به آموزان می آورد که در آن دانش فرهنگی، محیطی آموزشی را فراهم می

اسلامی، در -گیری از اعتقادات مذهبی و سبک زندگی ایرانی هرههای اسلامی ترکیب کنند. در نهایت، ب آموزه

 های اخلاقی و دینی سوق دهد. آموزان را به تحقق آرمان تواند دانش کنار مدیریت اثربخش، می
 

آموزان، نظام  مدیریت اثربخش، سبک زندگی اسلامی، مدارس دوره دوم متوسطه، دانش ها: کلیدواژه

 آموزشی، تعلیم و تربیت.
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 مقدمه .1

عنوان یکی از ارکان اساسی بهبود کیفیت آموزشی و پرورشی در  مدیریت اثربخش در مدارس به
تنها  کند. این نوع مدیریت نه آموزان ایفا می های آموزشی، نقشی حیاتی در توسعه و ارتقاء عملکرد دانش نظام

ارتقاء فضایی مناسب برای رشد سازی فرآیندهای آموزشی، بلکه بر توانمندسازی کادر آموزشی و  بر بهینه
معنای توانایی مدیران در  آموزان تأکید دارد. مفهوم مدیریت اثربخش در مدارس به شخصیتی و علمی دانش

ایجاد یک محیط آموزشی هماهنگ، پاسخگو و تأثیرگذار است که در آن، منابع موجود به بهترین نحو 
(. در 2429کند )رحمانی،  ت نظام آموزشی حرکت میکار گرفته شده و در راستای اهداف بلندمد ممکن به

های آموزشی، روابط بین معلمان و  طور مستقیم بر فرهنگ مدرسه، شیوه این راستا، مدیریت اثربخش به
 های کلیدی آموزان و در نهایت، بر ایجاد یک فضای یادگیری مثبت و پویاتر تأثیرگذار است. ویژگی دانش

آوری  آموزان، ترغیب به یادگیری مستمر، فراهم ی در ایجاد انگیزه در دانشاین نوع مدیریت شامل توانای
آموزان و همچنین، ارائۀ رهنمودهای اخلاقی و انسانی  های آموزشی و پرورشی برابر برای همۀ دانش فرصت

 تنها آموزان تأثیرگذار باشد. در واقع، یک مدیریت اثربخش نه است که بر رشد شخصیت و هویت دینی دانش
طور همزمان به تقویت ابعاد اجتماعی، فرهنگی و اخلاقی  های علمی و آموزشی تمرکز دارد؛ بلکه به بر جنبه

های مسئولانه در جامعه آماده سازد. تحقق این اهداف  پردازد تا آنها را برای ایفای نقش آموزان نیز می دانش
ثر با معلمان و استفادۀ بهینه از منابع موجود آموزان، برقراری ارتباط مؤ نیازمند شناخت دقیق نیازهای دانش

عنوان یک فرآیند پویا و مستمر در نظر گرفته شود که  است. بنابراین، مدیریت اثربخش در مدارس باید به
 (.2429همواره در جهت بهبود و ارتقاء کیفیت آموزشی و تربیتی گام بردارد )غلامی آقامحلی، 

های فردی یا جمعی است  ها و انتخاب رفتاری، عادات، نگرشای از الگوهای  سبک زندگی، مجموعه
باشد. آموزش سبک زندگی در مدارس باعث  ها و هویت افراد در زندگی روزمره می دهندۀ ارزش که نشان

پذیری و بهبود  های فردی و اجتماعی، ارتقای سلامت روانی و جسمی، افزایش مسئولیت تقویت مهارت
شود. به همین دلیل، فهم سبک زندگی یکی از مسائل کانونی در مدارس و  یآموزان م کیفیت زندگی دانش

(. اکنون مدارس از نقش سنتی خود در زمینۀ 1214و همکاران،  1)آلامویچ آموزش دورۀ ابتدایی است
های درست زندگی را در اهداف پرورشی خود  کوشند تا شیوه اند و می آموزش مباحث تحصیلی فراتر رفته

آل و هنجارهای درست اجتماعی از اهداف کانونی مدارس در هزارۀ  آموزش سبک زندگی ایده دنبال کنند.
(. آموزش سبک زندگی در مدارس در پیشرفت و موفقیت تحصیلی 1214و همکاران،  2سوم است )ژائو

                                                           
1. Alamovich 
2. Zhao 
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همکاران، سزایی دارد )پیرانی و  آفرین است و در روابط آنها با هم، معلم و جامعه تأثیر به آموزان نقش دانش
های فردی و اجتماعی، افزایش  (. همچنین، آموزش سبک زندگی در مدارس باعث تقویت مهارت2429

همین دلیل، مدارس باید  شود. به آموزان می های اخلاقی و سلامت روانی و جسمی دانش آگاهی از ارزش
 (.1217، 1د )هرناندزآموزان اتخاذ نماین های مدیریتی مناسبی پیرامون مسئلۀ سبک زندگی دانش سیاست

مفهوم سبک زندگی را معرفی کرد تاکنون، رویکردهای متعددی نسبت به آن  2از زمانی که آلفرد آدلر
توان به مقولۀ سبک زندگی اسلامی اشاره کرد. در واقع، سبک زندگی  وجود دارد؛ که در این میان، می

است و باید گفت سبک زندگی  اسلامی از دیدگاه پژوهشگران، موضوع غیرقابل انکار عصر حاضر
(. آموزش سبک زندگی اسلامی 2429کند )کرامتی،  ای را برای پژوهشگران باز می های تازه اسلامی، افق

های  تواند بهترین نقطه باشد؛ چراکه پس از خانواده، این مدرسه است که در پرورش دیدگاه در مدارس می
های سبک زندگی اسلامی در برنامۀ آموزش برای  ؤلفهباشد. شکل ساختاری م آفرین می آموزان نقش دانش

نژاد و  شود )معصومی آموزان، منجربه سبک زندگی آنها می های دانش نشان دادن چگونگی فعالیت
ترین معیارهای  های اسلامی و مهم (. رفتار در جامعۀ مسلمانان، باید براساس اصول آموزه2429همکاران، 

فسندوز و   های اسلامی در زندگی باشد )هدایت و حاکمیت ارزشبر خضوع الهی  سبک زندگی مبتنی
ای از زیستن که انسان  توان اینگونه تعریف کرد: شیوه (. سبک زندگی اسلامی را می2421همکاران، 

گیرد تا با محیط و  کار می براساس نظام ارزشی و باورهای اعتقادی خود، در عرصۀ فردی و اجتماعی به
هایش پاسخ دهد و نیازهای خود را تأمین کند. بر این اساس، سبک  کند، به خواسته جامعه ارتباط برقرار

تری فراتر  شود؛ زیرا زندگی شامل ابعاد گسترده زندگی صرفاً به الگوی مصرف مادی یا فرهنگی محدود نمی
 از مصرف است. در این سبک، باور به خداوند، تمامی رفتارها و روابط خانوادگی را در مسیر کسب

 (. 2937کند )شریفی و همکاران،  رضایت الهی هدایت می
ای از موضوعات و مسائل مورد تأیید اسلام در ابعاد مختلف زندگی  سبک زندگی اسلامی به مجموعه

بودن یک سبک زندگی، لازم است معیارهای سنجش مشخصی تعریف  اشاره دارد. برای تشخیص اسلامی 
صورت  شود؛ مستقیماً به رفتارها مرتبط است و به سوب میمح« سبک»شود. از آنجا که این سبک، 

ها و  تواند از شناخت است، نمی« اسلامی»پردازد. اما از آن جهت که  ها و عواطف نمی مستقیم به شناخت
(. 2421چیان و همکاران،  عواطف جدا باشد؛ بلکه با آنها ارتباطی عمیق و تأثیرگذار دارد )ساعت

شود که  های فکری گفته می ها و چارچوب ای از دیدگاه به مجموعه« سلامیهای سبک زندگی ا نظریه»
                                                           

1. Hernandez 
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ویژه بر محور وحدت انسان، اخلاق و عدالت اجتماعی بنا  براساس منابع اصلی اسلام )قرآن و سنّت( و به
بینی توحیدی، الگوسازی از  های سبک زندگی اسلامی شامل جهان اند. مفاهیم و ابعاد کلیدی نظریه شده
پیامبر)ص(، اخلاق و عدالت، تعامل دین و دنیای معاصر، توازن و اعتدال، همبستگی فردی و  سیره

دهند  های سبک زندگی اسلامی، چارچوبی جامع ارائه می (. نظریه2422آرانی،  اجتماعی است )کاویانی
استناد به منابع  ها با دهد. این نظریه که زندگی فردی و اجتماعی را در یک نظام ارزشمند و هماهنگ قرار می

های زندگی مدرن ارائه  هایی برای برخورد با چالش گیری از سیره نبوی، راهنمایی اصلی اسلام و با بهره
های دینی و زندگی معاصر و  تر از رابطۀ بین ارزش تواند به درک عمیق ها می کنند. مطالعۀ این نظریه می

 (.2422ی روحانی و عملی کمک کند )قهرمانی، ها همچنین، راهکارهایی برای ایجاد تعادل میان جنبه
آموزش سبک اسلامی باید از مدارس آغاز شود و این، نیازمند رویکرد مدیریتی روشنی است )جاوید، 

آموزان داشته  ریزی دقیقی برای آموزش سبک زندگی اسلامی به دانش ( و مدیران مدارس باید برنامه2429
رس باید با آموزش سبک زندگی سالم در کنار اهداف تحصیلی، (. مدا2422باشند )عسکری و همکاران، 

به این مهم کمک نمایند و از این منظر، مسئلۀ ترویج سبک زندگی سالم در مدارس، اهمیت بسیار زیادی 
آموزان دورۀ متوسطه،  (. این مسئله در زمینۀ آموزش و تربیت دانش2422دارد )حیدریانی و همکاران، 

آموزان، یک رکن اساسی آموزش  بر اخلاق در میان دانش و ترویج فرهنگی مبتنی اهمیت دوچندانی دارد
ویژه در کشورهای مسلمان باید آموزش و گسترش سبک زندگی  است که باید مورد تأکید قرار گیرد. به

(. ایجاد نگرش 1214و همکاران،  1های مدارس قرار گیرد )گونا مدار در اهمّ فعالیت اسلامی و اخلاق
آموزان دورۀ متوسطه، بسیار بااهمیت است. دورۀ سنّی نوجوانی از  به سبک زندگی اسلامی در دانشمثبت 

ای  ویژه دو شاخۀ تربیتی و اجتماعی که دوره های آن، به نظران علم روانشناسی و شاخه دیدگاه صاحب
همکاران،  ؛ اژدری و2421باشد )حمیدی و همکاران،  حساس و حائز اهمیت است، مورد توجه ویژه می

2429 .) 
کند و انتخاب آیندۀ  آموزان بروز می در دورۀ متوسطه، بخش بزرگی از استعدادهای اختصاصی دانش

علت  (. از سوی دیگر، به1214و همکاران،  2شود )بویکین گذاری می تحصیلی و شغلی در این دوره، پایه
رو در  خاص خود همراه است. از اینهای  آموزان با چالش تحولات دوران نوجوانی، کنترل رفتاری دانش

های تعلیم و تربیت کشورهای مختلف جهان، مدیریت مدارس متوسطه اهمیت زیادی دارد. رفتارهای  نظام
تواند با کنترل رفتارهای مخرّب و توسعۀ روابط سازنده، به اثربخشی دورۀ  مدیران و شیوۀ ادارۀ مدارس می

                                                           
1. Guna 

2. Boykin 
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(. مدارس متوسطه از جایگاه ویژه و حساسی در جامعه 1219و همکاران،  1آموزشی کمک کند )لیپسکمبه
برخوردار هستند و در صورتی خواهند توانست وظایف و کارکردهای خود را به بهترین وجه ممکن انجام 

ها و بازیگران کلیدی،  ترین مؤلفه های سالم، فعال و پویا باشند. در این میان، یکی از مهم دهند که سازمان
های مدیران متوسطه،  ترین مهارت (. یکی از مهم2421رس هستند )داوری و همکاران، مدیران این مدا

کند که بسترساز  های رفتارهای آنها است. رفتار مدیران، شرایطی را ایجاد می مدیریت احساسات و مهارت
رآیند آموزان و معلمان خواهد شد. نتیجۀ آن نیز در بهبود ف رابطۀ معنوی و عاطفی میان مدیران، دانش

 قشلاقی قره شود )بدری های فردی و گروهی نمایان می آموزان در فعالیت یادگیری در تعامل با دانش-یاددهی
های والای  (. مدیران، نقش کلیدی در مدارس متوسطه دارند؛ لذا، نیازمند مهارت2421و همکاران، 

مدیران، هم از جنبۀ مثبت و  باشند. رفتارهای رهبری برای تحقق اهداف آموزشی و فرهنگی در مدرسه می
 (. 2429ای در مدارس برجای گذارد )رحمانی و قنبری،  تواند اثرات بسیار گسترده هم از جنبۀ منفی، می

آموزان با مدرسه،  طور کلی، شیوۀ مدیریت در مدارس متوسطه بر عملکرد آموزگاران، ارتباط دانش به
بع آن، دستاوردهای آموزشی و پرورشی مدارس متوسطه ت یادگیری و به -تغییرات رفتاری، عملکرد یاددهی

تأثیر شیوۀ  شدت تحت  ای است که به تأثیرگذار است. در این میان، ترویج سبک زندگی اسلامی مقوله
دهد. این مسئله در  تأثیر خود قرار می  مدیریت مدارس قرار دارد و پیامدهای رکن پرورشی مدارس را تحت

آموزان است و آیندۀ زندگی فردی و  سرآغاز دوران جوانی و بلوغ دانش مدارس دورۀ دوم متوسطه که
 زند، حائز اهمیت بیشتری است. از سوی دیگر، با توجه به اینکه ایران کشوری متنوع اجتماعی را رقم می

عنوان یک عامل  تواند به از نظر قومی، نژادی، مذهبی و سیاسی است، ترویج سبک زندگی اسلامی می
تواند نقطه اشتراکی ایجاد  ها را دربرگیرد. این سبک زندگی می مل کرده و همه این تفاوتبخش ع وحدت

های ناشی از تکثرگرایی در جامعه باشد. در این  آمیز در میان تفاوت زیستی مسالمت کند که آغازگر هم
استعانت از راستا، مدیریت اثربخش مدارس یک ابزار توانمند برای ترویج سبک زندگی اسلامی است و با 

شود. این مسئله از منظر  آموزان آزاد می آن، ظرفیت سترگی برای بهبود عملکرد رفتاری و تحصیلی دانش
آموزان از دین  سلبی نیز حائز اهمیت است؛ چراکه انفعال در برابر سبک زندگی اسلامی، باعث دوری دانش

های دینی است؛ که خود سبب  آموزه اسلام شده و آنچه که در نسل زِد شاهد آن هستیم، دوری آنها از
گذاری آموزشی در  آموزان شده و هدررفت سرمایه ناهمسویی در میان مدیران و آموزگاران مدارس با دانش

تواند  های سوره حجرات می همراه خواهد داشت. همچنین، مدیریت اثربخش با تکیه بر آموزه مدارس را به
های دین و  آموزان ایفا نماید. تحلیل محتوای کتاب نشنقش محوری در تقویت سبک زندگی اسلامی دا

                                                           
1. Lipscombe 
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دهد که اگرچه مفاهیمی مانند احترام و تقوا مورد توجه قرار گرفته، اما  زندگی دورۀ متوسطه نشان می
های اجتماعی سورۀ حجرات، ازجمله پرهیز از غیبت، سوءظن و تقویت روحیۀ اخوت اسلامی،  مؤلفه

تواند با بازنگری در  رو، مدیریت آموزشی می (. از این2934همکاران،  اند )نجفی و کمتر توسعه یافته
بر آیات این سوره و الگوسازی رفتارهای اخلاقی، گام  های مشارکتی مبتنی محتوای درسی، طراحی فعالیت

 سازی سبک زندگی اسلامی بردارد. مؤثری در نهادینه
ها بر نقش مدیریت  که تمرکز پژوهشدهد  های اخیر نشان می شده طی سال مرور مطالعات انجام

اثربخش و سبک زندگی اسلامی در نظام آموزش و پرورش، روندی رو به رشد داشته است. رحمانی 
(، با تأکید بر اهمیت مدیریت اثربخش در مدارس ابتدایی، به نقش آن در تقویت فرهنگ یادگیری 2429)

(، نیز 2429شی دانسته است. غلامی آقامحلی )اشاره کرده و ضعف در این حوزه را عامل افت کیفی آموز
های مدیران اثربخش را عامل کلیدی در تحقق اهداف تربیتی و اخلاقی مدارس معرفی کرده است.  ویژگی

(، به نقش نهاد خانواده در ترویج فرهنگ 2421آرا و همکاران ) در حوزه سبک زندگی اسلامی، حکمت
هایی در این زمینه ارائه  شناسی یانات مقام معظم رهبری، آسیبایرانی پرداخته و با تأکید بر ب-اسلامی

های اعتقادی و اخلاقی سبک زندگی  (، با سنتزپژوهی مؤلفه2421آبادی و همکاران ) اند. امامی نجف کرده
اسلامی، مفاهیمی چون عمل صالح، خداشناسی، دنیاگریزی و راستگویی را برای نظام آموزشی -ایرانی

(، الگوی جامعی برای برنامۀ درسی سبک زندگی اسلامی 2421. زارعی و همکاران )اند ضروری دانسته
(، 2421های کاربردی، ارزشی و فرهنگی است. جاودان و همکاران ) اند که ناظر به آموزش طراحی کرده

نگری، خودمهارگری و سبک زندگی اسلامی، رابطۀ معناداری با هویت دینی  اند که آینده نیز نشان داده
 (، با تمرکز بر نیازهای معنوی مسلمانان مدرن،1214جوانان دارند. در نهایت، کبیر و همکاران )نو

ها  اند. این مجموعه پژوهش های کاربردی را در تسهیل سبک زندگی اسلامی برجسته کرده نقش فناوری
 آموزشی دهد که طی دو دهه اخیر، مطالعات قابل توجهی در راستای تلفیق مدیریت اثربخش نشان می

گذاران آموزشی  ای علمی برای سیاست تواند پشتوانه با تقویت سبک زندگی اسلامی صورت گرفته، که می
منظور تقویت سبک  های مدیریت اثربخش به در مدارس متوسطه باشد. بنابراین، شناسایی و تحلیل مؤلفه

تنها از منظر  . این مسئله نهزندگی اسلامی در مدارس دوره دوم متوسطه، از اهمیت حیاتی برخوردار است
کادمیک نیز جایگاه برجسته   ویژه با توجه به حجم و تنوع مطالعات انجام ای دارد؛ به نظری، بلکه در بستر آ

 وضوح بر ضرورت بررسی این مقوله تأکید دارند. با وجود این، یکی شده در حوزۀ سبک زندگی که به
سبک زندگی »و « مدیریت مدارس»ست که مقولات های موجود، این ا از خلأهای اساسی در پژوهش

 طور همزمان این دو مفهوم اند و مطالعاتی که به طور مستقل از یکدیگر مطالعه شده ، عمدتاً به«اسلامی
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را در قالب یک رویکرد یکپارچه و منسجم در بستر نظام آموزشی کشور بررسی نمایند، در ادبیات موجود 
افزایی نظری و تأکید بر همخوانی و  ترتیب، این پژوهش با تکیه بر همشود. بدین  ندرت مشاهده می به

های  تر از مؤلفه افزایی و ارتقاء فهم عمیق راستایی مفاهیم مذکور، نقشی برجسته در ارتقای سطح دانش هم
کند. از منظر علمی، بررسی ارتباط بین مدیریت  زیربنایی مدیریت مدارس دوره دوم متوسطه ایفا می

ویژه در سطوح متوسطه، نیازمند  و سبک زندگی اسلامی در بستر نظام آموزشی کشور، به اثربخش
پردازد.  ای است که به تحلیل عوامل اجتماعی، فرهنگی، دینی و مدیریتی می رشته رویکردی جامع و بین

ر عنوان یک چارچوب هنجاری د تواند به اند که سبک زندگی اسلامی می های موجود نشان داده پژوهش
آموزان را  فرآیند تعلیم و تربیت در مدارس عمل کرده و از این طریق، الگوهای رفتاری و ارزشی دانش

 تأثیر قرار دهد. تحت
دهی به محیط آموزشی  عنوان یکی از عوامل کلیدی در شکل در این راستا، مدیریت اثربخش مدارس به

ی مناسب برای تقویت سبک زندگی اسلامی و فرهنگی مدارس، قادر است با اتخاذ راهبردهای مؤثر، بستر
های هدایت تربیتی،  ویژه در زمینه فراهم آورد. این مطالعه با هدف تحلیل دقیق ابعاد مختلف این فرآیند، به

توان با استفاده از اصول مدیریت  پردازد که چگونه می آموزشی و ارزشیابی، به بررسی این مسئله می
آموزان دوره دوم متوسطه فراهم  های اسلامی در بین دانش ترویج ارزش های لازم را برای اثربخش، فرصت

کرد. پاسخ به این پرسش از آن جهت اهمیت دارد که در دنیای امروز، با تغییرات سریع در فناوری، فرهنگ 
منظور سازگاری با اصول اسلامی و  ها، ضرورت بازنگری در رویکردهای آموزشی و مدیریتی به و ارزش
تنها به بررسی این رابطه  شود. بنابراین، این تحقیق نه ها در سطح مدارس، بیش از پیش احساس میترویج آن

پرداخته، بلکه تأثیرات عملی آن را بر بهبود فرآیندهای آموزشی و رفتاری در مدارس دوره دوم متوسطۀ 
نقش مدیریت  دهد که کشور، ارزیابی خواهد کرد. لذا، مطالعۀ حاضر به این پرسش کلیدی پاسخ می

 آموزان متوسطه دوم چگونه است؟ اثربخش در تقویت سبک زندگی اسلامی در دانش

 . روش پژوهش2

های مدیریت اثربخش در  ای بوده و با هدف فراترکیب مؤلفه توسعه-این مطالعه یک پژوهش کاربردی
مقطعی بوده و -یشیها پیما آموزان انجام شده است. روش گردآوری داده تقویت سبک زندگی اسلامی دانش

مقاله مرتبط با مدیریت اثربخش و  49از طرح پژوهش آمیخته اکتشافی استفاده شده است. در بخش کیفی، 
وجو و  میلادی، جست 1217تا  1222شمسی و  2429تا  2932های  سبک زندگی اسلامی از سال

گردید. جامعه آماری بخش  مقاله به روش هدفمند انتخاب و تحلیل 92ارزیابی شدند؛ که از میان آنها، 
نفر استفاده شد.  21گیری هدفمند برای انتخاب  کمّی، شامل مدیران دورۀ متوسطه دوم بوده و از روش نمونه
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ها  بندی شاخص است؛ که برای اولویت 1ای و پرسشنامه سوارا ها شامل اسناد کتابخانه ابزار گردآوری داده
مقوله فرعی است. برای ارزیابی اعتبار بخش  41مقوله اصلی و  3کار رفته است. پرسشنامۀ سوارا شامل  به

انتخاب شدند. اعتبار پرسشنامه نیز از  12استفاده شد و مقالات با امتیاز بالای  CASPکیفی، از الگوی 
و در بخش کمّی با  Maxqdaافزار  ها در بخش کیفی با نرم طریق روایی محتوا تأیید گردید. تحلیل داده

 انجام شد. Smart SWARAافزار  نرم

 های پژوهش . یافته3

نفر کمتر از  2نفر زن هستند. از نظر سن،  4نفر مرد و  1کنندگان پژوهش،  نفر از مشارکت 21در میان 
نفر دارای مدرک  9سال دارند. در زمینه تحصیلات،  72نفر بالای  5سال و  72تا  42نفر بین  4سال،  42

نفر  7سال،  22نفر کمتر از  1رک دکتری هستند. از نظر سابقه کاری، نفر دارای مد 3کارشناسی ارشد و 
سال تجربۀ کاری دارند. در گام نخست، با استفاده از روش  12نفر بیش از  7سال و  12تا  22بین 

 آموزان شناسایی شدند. های مدیریت اثربخش در تقویت سبک زندگی اسلامی دانش فراترکیب، مؤلفه

های مختلف  شده در زمینه های انجام های فرامطالعه است که به ارزیابی پژوهش شفراترکیب، یکی از رو
سازی چندین  شود. این روش برای یکپارچه ها نیز گفته می رو به آن ارزیابی ارزشیابی پردازد و از این می

های  ه بر دادهرود. در مقایسه با روش فراتحلیل کمّی ک کار می های جامع و تفسیری به مطالعه و ایجاد یافته
آماری و کمّی متمرکز است؛ فراترکیب، بیشتر بر مطالعات کیفی تمرکز دارد. به عبارت دیگر، فراترکیب 

طور کلی، روش فراترکیب یک مطالعۀ کیفی  ها در مطالعات منتخب است. به معنای ترکیب تفسیر داده به
مرتبط برای ایجاد نتایج جدید استفاده شده از سایر مطالعات  های استخراج است که از اطلاعات و یافته

های ثانویه حاصل از مطالعات مختلف را برای پاسخ به اهداف  کند. در این روش، پژوهشگر، داده می
از روش هش وپژف ستیابی به هدای دبرآورد.  دست می مطالعۀ خود ترکیب کرده و نتایج جدیدی به

 شد.ده ستفا( ا1225) 2روسوبای سندلوسکی و لگو، از اترکیبافر

 
 (2002ای فراترکيب )اقتباس از: سندلوسکی و باروسو،  مرحله الگوی هفت -1شکل 

                                                           
1. SWARA 

2. Sandelowski & Barroso 

تنظیم 
سوالات 
 پژوهش

بررسی 
نظام مند 

 متون

جستجو و 
انتخاب 
منابع 
 مناسب

استخراج  
اطلاعات 

 منابع

تجزیه،   
تحلیل و 
ترکیب  
 یافته ها

کنترل  
 کیفیت

ارائه 
 یافته ها
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های پژوهش است. این  نخستین گام در روش فراترکیب، تنظیم پرسش های پژوهش: تنظیم پرسش
نه، قابل تنظیم است. در این زمانی و چگو کسی، چه  چیزی، چه   ها عموماً براساس چهار پارامتر چه پرسش

های مرتبط با مدیریت اثربخش با هدف تقویت سبک  بندی مؤلفه پژوهش، تمرکز اصلی بر تحلیل و طبقه
 زندگی اسلامی در مدارس دوره دوم متوسطه بوده است.

های پژوهش پرسش -1جدول   

 پرسش پژوهش پارامتر

 (What)چه چیزی 
دیریت اثربخش به منظور تقویت سبک زندگی های م مقوله

 اسلامی در مدارس دوره دوم متوسطه کدامند؟

 (Who)کسی   چه
چه افرادی در مدیریت اثربخش به منظور تقویت سبک زندگی 

 آفرین هستند؟ اسلامی در مدارس دوره دوم متوسطه نقش

 (When) محدوده زمانی
 0414تا  0421ی های محدوده زمان انتخاب آثار موجود بین سال

 میلادی 2125تا  2101شمسی و 

 (How)چگونه 
های مدیریت اثربخش به منظور تقویت سبک زندگی  مقوله

 چه ارتباطی با یکدیگر دارند؟  اسلامی در مدارس

د و سنام اثانویه به نای ها ، از دادههشوپژی ها دآوری دادهگرای بردر گام دوم،  :مند متون بررسی نظام
مدیریت اثربخش و  مینۀها در ز م پژوهششامل تماارک، مدد و سنااین است. ه اشدده ستفااه گذشتارک مد

و دو پایگاه  Scopus ،Proquestسبک زندگی اسلامی بوده است. در این پژوهش، دو پایگاه داده غیرایرانی 
جو قرار گرفت. و منظور شناسایی و گردآوری مطالعات گوناگون مورد جست به SIDو  magiranداده ایرانی 

مدیریت اثربخش و سبک زندگی اسلامی مرتبط با های   واژهکلیدوجو و با وارد کردن  در نتیجۀ این جست
 یافت شد.هش وپژ 49جمعاً ان، فیلد عنودر 

 ده ستفارد اموی ها واژهکليد -2جدول 

 معادل انگلیسی مفاهیم کلیدی
 Effective Management مدیریت اثربخش

 Strengthening Islamic Lifestyle تقویت سبک زندگی اسلامی

 Upper secondary schools مدارس دوره دوم متوسطه

هر مقاله ، کیفیط شر 22با  CASPده از روش ستفاابا در گام سوم،  :وجو و انتخاب متون مناسب جست
 7تا  2زی از متیا، ایطاین شرابا اجهه مو ت درمقالااز هریک ار گرفت. یابی قررد ارزکیفی موظ به لحا

ف حذت، باقی مقالاو کیفی تأیید ظ بهلحاد، بالاتر شوو  12زات آنها متیاع امقالاتی که مجموگرفته و 
 ست.ه اشدن داده ( نشا1در شکل )خلاصه رت بهصو، هشوین پژب در انتخاو ابینی زیند باآفرشدند. 
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 بنتخاو ابينی زیند باآفر -2شکل 

، پس از بررسی تمامی آنها و در نظر گرفتن مطالعه 49ن میااز مرحله پالایش ر چهااز پس م نجااسر
 29مطالعه ) 99شده از  معیارهای خروجی از منظر معیار محتوا و یا عدم دسترسی، نهایتاً نتایج استخراج

 ر گرفت. پژوهش فارسی(، مورد بازبررسی و تحلیل قرا 12پژوهش انگلیسی و 
 بندی شد که شامل موارد زیر است: ها در جدولی دسته در گام چهارم، اطلاعات پژوهش

 عنوان، نام و نام خانوادگی نویسندگان و سال انتشار، ای پژوهش: اطلاعات شناسنامه 
 روش و هدف پژوهش، شناختی کلیدی: اطلاعات روش 

 نتایج و دستاوردهای پژوهش. های اصلی: یافته 

وتحلیل، به شناسایی موضوعات مشترک میان مطالعات  گام پنجم، پژوهشگر در فرآیند تجزیهدر 
اند. این مرحله، تحت عنوان بررسی موضوعی شناخته  ها ظاهر شده پرداخته که در فراترکیب پژوهش

را در  بندی کرده و مفاهیم مشابه و مرتبط شود. پس از شناسایی این موضوعات، پژوهشگر، آنها را دسته می
دهند. این موضوعات، مبنای ارائۀ توضیحات،  دهد که بهترین توصیف را ارائه می قالب موضوعاتی قرار می

 گیرند. ها یا فرضیات پژوهش قرار می الگوها، نظریه

عنوان شناسه در نظر گرفته شد. سپس،  شده از مطالعات به در این پژوهش، ابتدا تمامی عوامل استخراج
های مشابه در یک مفهوم مشترک تعریف شدند. در ادامه، مفاهیم مشابه در  هریک، شناسهبا بررسی معنای 

های مدیریت اثربخش برای تقویت  بندی شدند تا در نهایت، محورهای مؤلفه های توضیحی دسته مقوله
های اصلی و فرعی پژوهش شناسایی گردد.  سبک زندگی اسلامی در مدارس متوسطه دوم، در قالب مقوله

پذیری نتایج  پذیری و بازتاب پذیری، باورپذیری، تصدیق پژوهش کیفی، اعتبار به مفاهیمی مانند دفاع در
های سنجش پایایی در این نوع پژوهش، ارزیابی میزان همخوانی بین دو یا چند  اشاره دارد. یکی از شاخص

از این  Maxqdaر افزا (. نرم1223سند در ارجاع به یک شاخص مشخص است )سندولوسکی و باروسو، 
کند. برای  ( کدها، امکان استفاده از شاخص کاپا را فراهم می2و  2قابلیت برخوردار بوده و ماهیت )

 تعداد کل منابع

 بررسی شده از نظر چکیده

 ررسی شده از نظر محتواب

 منابع نهایی پس از تحلیل

 غربالگری نخست به دلیل عنوان

 غربالگری دو به دلیل چکیده

 غربالگری سه به دلیل محتوا

4
9 9
1 9
9 9
2 

7

7

9
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بررسی پایایی فراترکیب، یک سند انتخابی در اختیار یکی از خبرگان قرار گرفت و پس از ارزیابی، ضریب 
شود؛ این مقدار  مطلوب در نظر گرفته می 213محاسبه شد. از آنجا که ضریب کاپای بالای  21322کاپا 
 دهندۀ پایایی مناسب نتایج پژوهش است. نشان

 
 منظور تقویت سبک زندگی اسلامی های مدیریت اثربخش به کنترل کيفيت مؤلفه -3شکل 

 در مدارس دوره دوم متوسطه

های مراحل پیشین ارائه شده و  رکیب، یافتهدر گام هفتم از روش فراتهای پژوهش:  ارائۀ گزارش و یافته
کد از مقالات مرتبط استخراج  121شوند. در این فرآیند،  های پژوهش شناسایی می سپس، شاخص

های  بندی نهایی، یافته بندی و دسته معنی و پرتکرار و انجام مقوله های هم گردید. پس از حذف شاخص
دهی شد. در این مرحله، کدگذاری نهایی  ی، سازمانمقولۀ فرع 41مقولۀ اصلی و  3پژوهش در قالب 

 طور دقیق مشخص گردیدند. های اصلی و فرعی پژوهش به انجام و مقوله

 منظور تقویت سبک زندگی اسلامی های مدیریت اثربخش به مؤلفه -3جدول 

 در مدارس دوره دوم متوسطه

 منبع مقوله فرعی مقوله اصلی

ای معرفتی و ه چارچوب
 ارزشی اسلام

 (0424بزرگی و بهشتی ) جامه وجودی -بعد فلسفی. 0
 (2122ابدینور )

آبادی و همکاران  امامی نجف
(0412) 

 اجتماعی -بعد فرهنگی. 2

 رفتاری -شناختی بعد روان. 4

 فقهی -بعد حقوقی. 4

 اهداف و روش آموزشی 

 ریزی روش برنامه. 5

 (0412زارعی و همکاران )
 (2124کبیر و همکاران )

 (2124) ادریس

 ها  شیوه اجرایی آموزش. 6

 روش یاددهی و یادگیری. 7

 اصلاح و ارزیابی آموزش. 2

 تدوین اهداف رفتاری، درسی و غایی. 2

 اهداف فردی و اجتماعی. 01

 مقاله 43بررسی 

حذف 
پژوهش های 

 نارکارآمد

 33بررسی 
 پژوهش نهایی

شناسایی 
 گزاره های معنادار

 212دستیابی به 
 کد

 پالایش مفهومی
 9دسترسی به 
 مقوله اصلی

مقوله بندی 
 مفاهیم

 48دستیابی به 
 مقوله فرعی
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 منبع مقوله فرعی مقوله اصلی

های  بهره گیری از آموزش
 نوین

 کترونیک()ال های آموزشی نوین  کارگیری شیوه به. 00

 (0412زارعی و همکاران )
 (2121آیونینگسی و همکاران )
 (2124موکودنسهو و همکاران )

 لزوم بازنگری در نظام آموزشی کشور. 02

 اسلامی -های اصیل ایرانی گیری از روش بهره. 04

 پذیرش شیوه آموزش نوین توسط جامعه آموزشی. 04

 آموزان مدیران و دانش توجه به شرایط مدارس، معلمان و. 05

 توجه به نیازهای روز جامعه. 06

 ارزشیابی آموزشی

 ارزیابی سیستم آموزشی. 07

 (0412زارعی و همکاران )
 (0422باقری و همکاران )

 (2124مائو )

 های اعتقادی ارزش  ارزیابی . 02

 قدرت درك و تدریس معلمان. 02

 بهبود محیط آموزشی. 21

 یر و امکانات آموزشیتداب. 20

 فرهنگی -عوامل اجتماعی

 (0411خسروی و همکاران ) روابط بین فردی. 22
 (0422باقری و همکاران )

 (0411عسکری و همکاران )
 (0412چیان و همکاران ) ساعت
 (2124)  چن و زینی چوآن

 (0427سعادت بناب و عصمتی )

 محور فرهنگ اخلاق. 24

 فرهنگ کار و تلاش. 24

 رعایت ارزش اجتماعی. 25

 های اجتماعی پیشگیری از آسیب. 26

 های فرهنگی و هنری ها در فعالیت مشارکت خانواده. 27

 مداری رفتار و اخلاق

 صداقت و درستی. 22

 (0422باقری و همکاران )
 (2122ابدینور )

 احترام گذاشتن به دیگران. 22

 رعایت حقوق افراد. 41

 ت و انسانیتعطوف. 40

 مدیریت سلامت فردی 

 مدیریت استرس. 42
 (0411خسروی و همکاران )

 (0411الدینی و همکاران ) زین
 (0412چیان و همکاران ) ساعت
 (2124)  چن و زینی چوآن

 سلامت جسمی و روانشناختی. 44

 ورزش و فعالیت جسمانی. 44

 پیشگیری از بیماری. 45

 یهکنترل وزن و تغذ. 46

 اعتقادات مذهبی

  باور داشتن به خدا و آخرت. 47

آبادی و همکاران  امامی نجف
(0412) 

 (0422باقری و همکاران )
 (0410یزدانی )

 (0425نجفی و ملکی )
 (2120) جمیلاه

اجرای طرح فرهنگی یک هفته یک شهید در راستای . 42
 آموزان معرفی شهدا به دانش

 ارساجرای طرح کرامت در مد. 42

های اینترنتی مرتبط با آموزان با سایت آشناسازی دانش. 41
 موضوع سبک زندگی اسلامی

سازی پژوهش تشکیل جلسات پرسش و پاسخ جهت زمینه. 40
 در حوزه عوامل و موانع گرایش به سبک زندگی اسلامی
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 منبع مقوله فرعی مقوله اصلی

سبک زندگی ایرانی اسلامی 
 در دوره دوم متوسطه

 )ع(حضرت علی توجه به الگوهای رفتاری. 42

 (0412زارعی و همکاران )
 (0425نجفی و ملکی )

 (2120) جمیلاه

 البلاغه الگوگیری از نهج. 44

 الگوگیری از قرن کریم. 44

 گیری از نظر علمای دیننظرسنجی و بهره. 45

های مدارس  گذاری کلاس نمازخانه آزمایشگاه و کارگاه نام. 46
 اسلامی های سبک زندگی به نام اسوه

 مطالعه کتاب در حوزه سبک زندگی اسلامی. 47

 بهره گیری از نظر کارشناسان تاریخ ایران باستان. 42

منظور تقویت سبک زندگی اسلامی در  های مدیریت اثربخش به در نهایت، برای تعیین وزن مؤلفه
سوارا( استفاده شد. روش دهی تدریجی ) مدارس دورۀ دوم متوسطه، از روش تحلیل نسبت ارزیابی وزن

توسط ویولتا کرشالینه و  1222گیری چندمعیاره است؛ که در سال  های نوین تصمیم سوارا، یکی از روش
معرفی گردید. در این روش، ابتدا کارشناسان، معیارها را براساس میزان اهمیت  1زاوادسکاس و تورسکیس

یابد.  ( به آن اختصاص می2بتدا قرار گرفته و امتیاز )ترین معیار در ا طوری که مهم کنند؛ به آنها مرتب می
های موجود  سپس، اهمیت نسبی هر معیار نسبت به معیارهای قبلی مشخص شده و در نهایت، شاخص

محاسبه  (  )شوند. درگام سوم از روش سوارا، ضریب  بندی می براساس مقادیر متوسط اهمیت نسبی، رتبه
البلاغه که از بیشترین اهمیت برخوردار  برای شاخص الگوگیری از نهج (  )شده است. میزان ضریب 

منظور تقویت سبک زندگی اسلامی در  های مدیریت اثربخش به باشد. برای سایر مؤلفه ( می2است، )
مدارس دوره دوم متوسطه نیز، این مقدار محاسبه شده است. برای محاسبۀ وزن اولیه هر معیار، از رابطه زیر 

 فاده شده است.است

   
    
  

 

        
  

  
 

 

    
          

  

  
 
     

    
       

  مالدرج شده است. برای محاسبه وزن نهایی از روش نر 4جدول در « وزن اولیه»این مقادیر در ستون 
 کردن خطی، مطابق رابطۀ زیر استفاده شد.

   
  
∑  

 

منظور تقویت سبک زندگی اسلامی در  های مدیریت اثربخش به به این ترتیب، وزن نهایی مؤلفه
 مدارس دوره دوم متوسطه برآورد شد.

                                                           
1. Keršuliene, Zavadskas & Turskis 
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 تقویت سبک زندگی اسلامیهای مدیریت اثربخش  بندی مؤلفه اولویت -4جدول 

 در مدارس دوره دوم متوسطه

 کد معیار
متوسط 

 اهمیت نسبی
Kj وزن نرمال وزن اولیه 

 0 0 0 02027/1 (S43البلاغه ) الگوگیری از نهج

 02/1 02/0 2475/1 01447/1 (S01شناختی ) جهان

 12/1 12/0 7247/1 12570/1 (S17لزوم بازنگری در نظام آموزشی کشور )

 15/1 15/0 7474/1 12005/1 (S18اسلامی ) -های اصیل ایرانی گیری از روش بهره

 02/1 02/0 622/1 1766/1 (S04شناختی ) دین

 27/1 27/0 4245/1 16140/1 (S02شناختی ) انسان

 00/1 00/0 4455/1 15444/1 (S39اجرای طرح کرامت در مدارس )

 15/1 15/0 4244/1 15075/1 (S21توجه به نیازهای روز جامعه )

 12/1 12/0 4222/1 14742/1 (S47مطالعه کتاب در حوزه سبک زندگی اسلامی )

 02/1 02/0 4475/1 14242/1 (S37) باور داشتن به خدا و آخرت 

 20/1 20/0 2272/1 14514/1 (S06ها )  شیوه اجرایی آموزش

های مدارس به نام  گذاری کلاس نمازخانه آزمایشگاه و کارگاه نام
 (S46های سبک زندگی اسلامی ) سوها

02/1 02/0 2444/1 12262/1 

 25/1 25/0 0247/1 12475/1 (S45گیری از نظر علمای دین )نظرسنجی و بهره

 02/1 02/0 065/1 12104/1 (S14بهبود محیط آموزشی )

 40/1 40/0 026/1 10546/1 (S30رعایت حقوق افراد )

 14/1 14/0 0200/1 10477/1 (S07روش یاددهی و یادگیری )

سازی پژوهش در  تشکیل جلسات پرسش و پاسخ جهت زمینه
 (S41حوزه عوامل و موانع گرایش به سبک زندگی اسلامی )

00/1 00/0 0120/1 10440/1 

 20/1 20/0 1212/1 100/1 (S15تدابیر و امکانات آموزشی )

های اینترنتی مرتبط با موضوع آموزان با سایت آشناسازی دانش
 (S40سبک زندگی اسلامی )

12/1 12/0 1227/1 10112/1 

 104/1 104/0 1207/1 11226/1 (S34ورزش و فعالیت جسمانی )

 12/1 12/0 1742/1 11204/1 (S03شناختی ) ارزش

 02/1 02/0 1662/1 11206/1 (S44الگوگیری از قرآن کریم )

 22/1 22/0 1542/1 11662/1 (S11ارزیابی سیستم آموزشی )

 40/1 40/0 1402/1 11500/1 (S13) …درت درك و تدریس معلمق

 17/1 17/0 1420/1 11477/1 (S12های اعتقادی ) ارزش  ارزیابی 

 100/1 100/0 1427/1 11472/1 (S42) )ع(توجه به الگوهای رفتاری حضرت علی

 12/1 12/0 1455/1 11444/1 (S33) سلامت جسمی و روانشناسی



 

 0414، 2شماره ، 6دوره ، پژوهش در آموزش معارف و تربیت اسلامی 111

 کد معیار
متوسط 

 اهمیت نسبی
Kj وزن نرمال وزن اولیه 

 20/1 20/0 1224/1 11452/1 (S28صداقت و درستی )

 14/1 14/0 1222/1 11444/1 (S23محور ) فرهنگ اخلاق

 16/1 16/0 1266/1 11425/1 (S31عطوفت و انسانیت )

اجرای طرح فرهنگی یک هفته یک شهید در راستای معرفی 
 (S38آموزان ) شهدا به دانش

06/1 06/0 1222/1 1122/1 

 40/1 40/0 1075/1 11204/1 (S20آموزان ) یران و دانشتوجه به شرایط مدارس، معلمان و مد

 15/1 15/0 1067/1 11214/1 (S25رعایت ارزش اجتماعی )

 02/1 02/0 104/1 11070/1 (S09) تدوین اهداف رفتاری، درسی و غایی

 27/1 27/0 100/1 11045/1 (S32مدیریت استرس )

 15/1 15/0 1015/1 11022/1 (S36کنترل وزن و تغذیه )

 02/1 02/0 1122/1 11012/1 (S22روابط بین فردی )

 27/1 27/0 117/1 11125/1 (S48گیری از نظر کارشناسان تاریخ ایران باستان ) بهره

 00/1 00/0 1164/1 11176/1 (S24فرهنگ کار و تلاش )

 15/1 15/0 116/1 11174/1 (S08اصلاح و ارزیابی آموزش )

 12/1 12/0 1155/1 11167/1 (S29احترام گذاشتن به دیگران )

 12/1 12/0 1150/1 11162/1 (S10اهداف فردی و اجتماعی )

 02/1 02/0 1145/1 11155/1 (S05ریزی ) روش برنامه

 16/1 16/0 1144/1 11152/1 (S19) پذیرش شیوه آموزش نوین توسط جامعه آموزشی

 16/1 16/0 114/1 11142/1 (S16) )الکترونیک( های آموزشی نوین  کارگیری شیوه به

 20/1 20/0 1144/1 11140/1 (S35پیشگیری از بیماری )

 02/1 02/0 1122/1 11144/1 (S27های فرهنگی و هنری ) ها در فعالیت مشارکت خانواده

 12/1 12/0 1126/1 11142/1 (S26های اجتماعی ) پیشگیری از آسیب

اولویت نخست قرار دارد. شاخص  در 2121235البلاغه با وزن  شاخص الگوگیری از نهج
در اولویت دوم قرار گرفته است. شاخص لزوم بازنگری در نظام آموزشی  2122995شناختی با وزن  جهان

اسلامی  -های اصیل ایرانی گیری از روش در اولویت سوم قرار دارد. شاخص بهره 2123752کشور با وزن 
در اولویت  212533شناختی با وزن  تاً، شاخص دیندر اولویت چهارم قرار دارد. نهای 2123227با وزن 

 گیرد. پنجم قرار می

 گیری . نتیجه4

های مدیریت اثربخش در تقویت سبک زندگی اسلامی  پژوهش حاضر با هدف بررسی فراترکیب مؤلفه
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تواند  میآموزان انجام شده است. نتایج این تحقیق حاکی از آن است که مدیریت اثربخش در مدارس،  دانش
آموزان تأثیر بگذارد. سبک زندگی اسلامی  طور قابل توجهی بر تقویت سبک زندگی اسلامی دانش هب

های اسلامی چون عدالت، صداقت، ایثار و  بر اصول و ارزش عنوان یک الگوی رفتاری و فرهنگی، مبتنی به
بل مشاهده است. احترام به دیگران است؛ که در ابعاد مختلف زندگی فردی، اجتماعی و اخلاقی انسان قا

 تواند به ارتقاء سبک زندگی سالم ویژه در مدارس، می های آموزشی، به سازی این اصول در محیط نهادینه
و متعادل در میان نسل جوان کمک شایانی کند. از آنجا که مدارس، محیطی برای رشد و شکوفایی 

آموزان  حیاتی در هدایت دانش آموزان هستند؛ مدیران مدارس، نقش استعدادهای فردی و اجتماعی دانش
کنند. این پژوهش بر اهمیت طراحی و اجرای  سوی تقویت ابعاد معنوی و اخلاقی زندگی آنان ایفا می به

آموزان را در مسیر  کند که با تکیه بر مفاهیم دینی و اخلاقی، دانش های آموزشی و تربیتی تأکید می برنامه
 راهبری و حمایت نمایند.های اسلامی  سازی ارزش تقویت و نهادینه

ها است.  راستایی مفاهیم و یافته دهندۀ هم مقایسۀ نتایج پژوهش حاضر با مطالعات پیشین، نشان
ایرانی در -سازی فرهنگ اسلامی (، که بر لزوم نهادینه2421آرا و همکاران ) ویژه، نتایج پژوهش حکمت به

ین تحقیق همخوانی دارد. هر دو مطالعه بر پیوند عمیق طور کامل با نتایج ا اند؛ به نهاد خانواده تأکید کرده
فرهنگ اسلام و آداب و رسوم ایرانی برای ترویج سبک زندگی اسلامی تأکید دارند. همچنین، پژوهش 

( که به تعلیم و تربیت برای رسیدن به حیات طیبه 2421آبادی و همکاران ) حاضر با مطالعات امامی نجف
 هایی چون صداقت، عدالت، احترام به دیگران راستا بوده و بر ارتقاء ارزش ماند، ه و عمل صالح پرداخته

های آموزشی و تربیتی، پژوهش حاضر با مطالعه زارعی و همکاران  و ایثار تأکید دارد. در زمینۀ برنامه
های اجرایی آموزشی تأکید  ریزی درسی و شیوه (، که بر طراحی و اعتباربخشی الگوهای برنامه2421)

های آموزشی منسجم و هدفمند  اند، تطابق دارد. این امر بر اهمیت مدیریت اثربخش و استقرار برنامه هکرد
( که از رویکرد چندوجهی برای آموزش شخصیت 1214در مدارس تأکید دارد. همچنین، مطالعه مائو )

لامی و تربیتی های اس بر ارزش های آموزشی مبتنی در مدارس اسلامی سخن گفته است، بر اهمیت برنامه
 های این پژوهش است. تأکید دارد؛ که مشابه با یافته

آموزان پرداخته که  پژوهش حاضر همچنین به ضرورت توجه به سلامت جسمی، روانی و معنوی دانش
های آموزشی متعادل و  ( است که به لزوم ایجاد محیط1214) 1مشابه با مطالعات سای کیور و روهمان

اند. این نکته تأکید دارد که مدارس باید محیطی  آموزان تأکید کرده نبۀ دانشجا جامع برای رشد همه
آموزان در ابعاد مختلف، ازجمله ابعاد معنوی و اخلاقی، فراهم کنند. در  هماهنگ برای پرورش دانش

                                                           
1. Syakur & Rohman 
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آموزشی و های  توانند برنامه ها می گیری از این یافته نتیجه، این پژوهش تأکید دارد که مدیران مدارس با بهره
ویژه، توجه  آموزان تقویت شود. به ای طراحی کنند که سبک زندگی اسلامی در دانش گونه تربیتی خود را به

های آموزشی  آموزان، تقویت سلامت روانی و جسمی آنان و طراحی برنامه به تربیت اخلاقی و دینی دانش
 دف داشته باشد.تواند نقشی مؤثر در تحقق این ه های اسلامی، می متناسب با ارزش

اجتماعی،  -وجودی، فرهنگی -های فلسفی های بنیادین میان دیدگاه مدیران مدارس باید به تفاوت
وجودی، ضروری است که بر  -فقهی اسلام توجه کنند. از منظر فلسفی -رفتاری و حقوقی -شناختی روان

که اسلام، انسان را موجودی های انسانی و معنوی انسان براساس اصول اسلامی تأکید شود؛ چرا مسئولیت
عنوان  اجتماعی، اسلام به انسان به -داند. در ابعاد فرهنگی معنوی و دارای نقش محوری در جهان می

کند؛ بنابراین، ضروری است که بر هنجارهای اجتماعی،  موجودی اجتماعی و متعهد به دیگران نگاه می
-شناختی اسلامی تأکید گردد. در حوزۀ روانهای اخلاقی و تعاملات اجتماعی براساس اصول  مسئولیت

داند؛ و فردگرایی و حقوق فردی را در  هایش می رفتاری، اسلام فرد را موجودی مسئول و آزاد در انتخاب
فقهی، پیشنهاد  -کند. در بُعد حقوقی عنوان اصول بنیادین مطرح می های اجتماعی، به کنار مسئولیت

عنوان  جای پذیرش رویکرد جدایی دین از سیاست، دین را به شود که مدیریت اثربخش مدارس به می
آموزان در ابعاد مختلف زندگی فردی و اجتماعی آنها در نظر گیرد و  راهنمایی برای تربیت و هدایت دانش

 در چارچوب اصول حقوقی و فقهی اسلام عمل کند.
براساس اصول  های آموزشی ریزی ها و اهداف آموزشی، لازم است که برنامه در خصوص روش

آموزان از ابتدای ورود به مدرسه تا پایان دورۀ  اسلامی و با رویکردی منظم و هدفمند طراحی شوند؛ تا دانش
ای تنظیم شوند که در کنار  گونه ها باید به تحصیلی خود، با مفاهیم اسلامی آشنا شوند. این برنامه

آموزان بتوانند مفاهیم دینی  فراهم آید؛ تا دانشهای عملی و تجربی نیز  های تئوریک، امکان فعالیت آموزش
کار گیرند. در زمینۀ ارزشیابی آموزشی،  های روزمره و تجربی درک کرده و به و اجتماعی را در قالب فعالیت

طور جامع به ابعاد علمی، دینی، اخلاقی و اجتماعی توجه داشته باشد.  ضروری است که سیستم ارزیابی به
ای، مورد ارزیابی قرار گیرد؛ تا میزان تأثیر آن در تقویت  طور دوره ت که سیستم آموزشی بهرو، لازم اس از این
طور خاص شامل تحلیل محتواهای  آموزان سنجیده شود. این ارزیابی باید به های اسلامی در دانش ارزش

 های آموزشی باشد؛ تا مشخص شود که این سیستم تا چه حد توانسته است اصول و درسی و روش
ها بر تقویت باورها و  آموزان نهادینه کند. همچنین، باید تأثیر آموزش های اسلامی را در دانش ارزش
 های اسلامی مورد بررسی قرار گیرد. ارزش

طور جدی به  شود که مدیران مدارس به های نوین، پیشنهاد می گیری از آموزش در خصوص بهره
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 ها، یجیتال و الکترونیکی، توجه کنند. با استفاده از این فناوریهای د ویژه فناوری های نوین آموزشی، به شیوه
ای نوین و مؤثر منتقل کند.  شیوه های جذاب و کارآمدی ارائه داد که مفاهیم اسلامی را به توان آموزش می

های  گیری از روش ویژه در جهت بهره بر این، ضروری است که در بازنگری نظام آموزشی کشور، به علاوه
های بومی و سنتی که  ای به روش نیازهای آموزشی روز پاسخ داده شود. در این راستا، باید توجه ویژهنوین، 

های  ها در کنار فناوری با هویت و فرهنگ اسلامی و ایرانی همخوانی دارند، معطوف گردد؛ تا این روش
های  ابط بین فردی در محیططور جدی به رو کار گرفته شوند. مدیران مدارس باید به طور همزمان به نوین به

آموزان، معلمان و دیگر  بر احترام متقابل و همدلی میان دانش آموزشی توجه کنند. ایجاد فضایی مبتنی
آموزان  گیری شخصیت اسلامی و اخلاقی دانش تواند نقشی کلیدی در شکل اعضای جامعۀ آموزشی، می

آموزان را با  محور را ترویج داده و دانش لاقایفا کند. در این راستا، ضروری است که مدارس، فرهنگ اخ
طور  داری و احترام به دیگران آشنا کنند؛ تا این مفاهیم، به اصول اخلاقی اسلامی مانند صداقت، امانت

 عملی در رفتارهای روزمرۀ آنان نهادینه شود.
 بر ترویج صداقت طور خاص های آموزشی به شود که برنامه مداری، پیشنهاد می در زمینۀ رفتار و اخلاق

آموزان  و درستی در تعاملات اجتماعی، تحصیلی و خانوادگی تأکید کنند. این امر باید از بدو ورود دانش
آموزان با اهمیت اصول اخلاقی در  به مدرسه آغاز شده و در تمامی سطوح آموزشی ادامه یابد؛ تا دانش

 کار گیرند. ل بهطور مستمر در عم زندگی روزمرۀ خود آشنا شوند و آن را به
های  های آموزشی، باید به تقویت مهارت ویژه در برنامه در خصوص مدیریت سلامت فردی، به

های ضروری در زندگی روزمره، باید  عنوان یکی از مهارت مدیریت استرس توجه شود. مدیریت استرس به
د را شناسایی کرده و آنها را های خو آموزان بتوانند استرس های آموزشی گنجانده شود؛ تا دانش در برنامه

سازی، تنفس عمیق و  های آرام توانند با استفاده از تکنیک ها می طور مؤثر مدیریت کنند. این مهارت به
های دینی که بر صبر و استقامت در برابر مشکلات تأکید دارند،  های مقابله با استرس در کنار آموزش روش

طور  های آموزشی به آموزان، باید برنامه می و روانی دانشتقویت شوند. همچنین، برای حفظ سلامت جس
های ورزشی و جسمانی در  هماهنگ به این دو رکن اساسی توجه کنند. در این راستا، گنجاندن فعالیت

سزایی در تقویت این بُعد از سلامت داشته باشد. در خصوص  تواند تأثیر به های روزانۀ مدارس، می برنامه
های آموزشی  عنوان مبانی بنیادین در برنامه هبی، لازم است که باور به خدا و آخرت بهتقویت اعتقادات مذ

 ای هدایت کند که گونه آموزان تقویت شده و آنها را به مدارس گنجانده شوند. این باور، باید در دانش
عمل کنند. های دینی  در تمامی ابعاد زندگی خود، از تحصیل گرفته تا تعاملات اجتماعی، براساس ارزش

تواند فرصتی برای آشنایی  می« یک هفته، یک شهید»هایی مانند طرح فرهنگی  ویژه، اجرای برنامه به
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آموزان با شهدای اسلام و انقلاب فراهم آورد و باعث تقویت روحیۀ فداکاری، ایثار و دلسوزی در آنان  دانش
 شود.

عنوان مکمّلی برای  تاریخ ایران باستان به های شود که مدیران مدارس از آموزه در نهایت، پیشنهاد می
تواند  های اخلاقی است که می تقویت سبک زندگی اسلامی بهره ببرند. تاریخ ایران باستان سرشار از آموزه

-تری از تاریخ، فرهنگ و هویت ایرانی آموزان کمک کند تا درک عمیق های اسلامی، به دانش در کنار آموزه
 ین امر در تقویت سبک زندگی اسلامی آنها مؤثر خواهد بود. در مجموع،اسلامی خود پیدا کنند و ا

توانند تأثیرات مثبتی در  های دینی، اخلاقی و فرهنگی می این اقدامات و رویکردها با تأکید بر آموزه
آموزان دوره دوم متوسطه داشته باشند. مدیران  سازی و تقویت سبک زندگی اسلامی در میان دانش نهادینه

آموزان  توانند محیطی مناسب برای پرورش نسل جدیدی از دانش س با در نظر گرفتن این مسائل، میمدار
 طور همزمان، به اصول اسلامی و هویت ملی خود پایبند هستند. فراهم کنند؛ که به
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 ــــــــــــ منابعـــ 
کنندگی سبک زندگی اسلامی در خودکارآمدی و  بینی (. نقش پیش2429بردبار، فریبا؛ اسلمی، الهام ) اژدری، فاطمه؛ تابع 

  .212-221ص (،92)1، روانشناسی و علوم تربیتی در هزاره سومبزهکاری نوجوانان. 
 های اعتقادی و اخلاقی (. سنتزپژوهی مولفه2421، زهره؛ براتعلی، مریم ) آبادی، اکرم سادات؛ سعادتمند امامی نجف

 ،1شماره  توسعه آموزش جندی شاپور،پرورش جمهوری اسلامی ایران.  اسلامی برای آموزش و -سبک زندگی ایرانی

  https://doi.org/10.22118/edc.2022.344306.2094  .223-32ص
اسلامی بر سلامت  -(. آزمون الگوی علی سبک زندگی ایرانی2933،علی؛ نادری نسب،مهدی. ) باقری، سعید؛ همتی عفیف

 .491-423ص ،9، شماره مدیریت مدرسهانه. جسمی و روانی دانش آموزان مدارس دختر
(. طراحی مدل معادلات ساختاری رهبری عاطفی 2421قشلاقی، جعفرصادق؛ مهاجران، بهناز؛ حسنی، محمد ) قره بدری 

 .193-129ص (،4)21، مطالعات آموزشی و آموزشگاهیمدیران مدارس متوسطه استان آذربایجان غربی. 

https://doi.org/10.48310/pma.2023.3450  
نقش سبک زندگی در پیشرفت و موفقیت تحصیلی (. 2429پیرانی، زهرا؛ بیگی، فاطمه؛ عودی، فاطمه؛ فدایی، مرضیه )

 در: تهران: چهاردهمین کنفرانس علوم تربیتی و سبک زندگی.  آموزان. دانش
ندگی لیبرالیستی در شاخص اوقات درسی پنهان متأثر از سبک ز(. بررسی برنامه 2934جامه بزرگی، مریم؛ بهشتی، سعید )

 شناسی در آموزش )فلسفه تعلیم و تربیت سابق(، ارزشفراغت در مدارس متوسطه و تقابل آن با سبک زندگی اسلامی. 
 .39-42ص ،2شماره 

می با نگری، خودمهارگری و سبک زندگی اسلا (. رابطه آینده2421، موسی؛ پورداد خدایی، نسیبه؛ فروزانفر، عبدالله ) جاودان
  .35-71ص ،2شماره سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت،  هویت دینی نوجوانان.

های سبک زندگی  (. بررسی و تحلیل کتب درسی ادبیات فارسی دوره دوم متوسطه با رویکرد مولفه2429جاوید، ژیلا )
  .33-71ص (،54)5، پژوهش در مسائل تعلیم و تربیتاسلامی و غربی. 

شناسی سبک زندگی و تحلیل جایگاه نهاد  (. آسیب2421کریم؛ پیروزمند، علیرضا؛ کلاکی، حسن )، محمد حکمت آرا
  ،34شماره  بصیرت و تربیت اسلامی،خانواده در تقویت فرهنگ اسلامی با تاکید بر بیانات مقام معظم رهبری. 

  .37-37ص
نگرش مثبت به سبک زندگی ایمانی در (. الگوی ایجاد 2421نیا، محسن ) حمیدی، اشرف؛ نفیسی، شادی؛ احتشامی

 .12-72ص (،11)22، علوم تربیتی از دیدگاه اسلامآموزان دورۀ متوسطه اول.  دانش

https://doi.org/10.30497/esi.2024.245441.1701  
زندگی کننده سبک  (. رابطه علّی جو مدرسه و رفتارهای تسهیل2422الله؛ عباسی، محمد ) پور، عزت حیدریانی، لیلا؛ قدم

 .221-31ص (،52)22، شناسی رویش روانآموزان.  محور با میانجی درگیری تحصیلی در دانش تحصیلی سلامت

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.1.9.6  
محور  -(. مدیریت درسی سبک زندگی سلامت2422، حسن؛ حسینائی، علی؛ بیانی، علی اصغر ) خسروی، ملیحه؛ صائمی

 .294-33ص ،1، شماره مدیریت مدرسهمدارس متوسطه. در 
(. طراحی مدل توسعه رهبری معنوی مدیران مدارس متوسطه 2421داوری، ریحانه؛ اولادیان، معصومه؛ ایمانی، محمدنقی )
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  https://doi.org/10.22034/trj.2023.62692  .2-12ص (،2)22، پژوهی تدریسوپرورش شهر تهران. دوم آموزش
ای بدبینی  (. اثر رهبری سمّی مدیران بر ایجاد ترومای سازمانی: نقش واسطه2429اسماعیل؛ قنبری، سیروس )رحمانی، 

 .171-192ص (،2)92، شناختی آوردهای روان دستسازمانی در دبیران مدارس متوسطه اول و دوم. 

https://doi.org/10.22055/psy.2022.42048.2912  
المللی  در: اولین همایش بین ریت اثربخش بر تقویت فرهنگ یادگیری در مدارس ابتدایی.تاثیر مدی(. 2429رحمانی، سحر )

 . 2424آموزان متفکر در افق  آموزش و پرورش با رویکرد مدارس هوشمند، معلمان خلاق و دانش
بک زندگی (. طراحی و اعتباربخشی الگوی برنامه درسی س2421اصغر ) ، عباس؛ ماشین چی، علی زارعی، فاطمه؛ قلتاش

  .213-225ص ،2شماره  سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت،ایرانی اسلامی دوره متوسطه نظام آموزشی کشور. 
(. اثربخشی سازگاری با مدرسه 2422الدینی، زهرا؛ منظری توکلی، حمدالله؛ منظری توکلی، علیرضا؛ عسکری، فهیمه ) زین

 توسطه: نقش حلقوی سبک زندگی اسلامی و سبک زندگی غربی. مطالعاتآموزان دوره دوم م بر موفقیت تحصیلی در دانش
 . 41، شماره روانشناسی تربیتی

گذران اوقات فراغت   (. بررسی نقش نحوه2421پریان، سارا ) چیان، وحید؛ محمودی، احمد؛ عزیزی، بهادر؛ امیری ساعت
 .43-99ص (،2)3، متپژوهش در دین و سلاورزشی در سبک زندگی اسلامی دانش آموزان دختر. 

https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.34228  
توجه به کانون خانواده و تقویت ارتباط خانواده با مدرسه بر پایه سبک زندگی (. 2935سعادت بناب، حبیب؛ عصمتی، علویه )

تماعی ایران )با های نوین در حوزه علوم انسانی و مطالعات اج در: پنجمین همایش ملی پژوهش اسلامی و ایرانی.
 رویکرد فرهنگ مشارکتی(.

(. جایگاه و آثار باور به خدا در سبک زندگی 2937زاده، محمدحسین ) نیا، محمد؛ خوانین الله؛ فاضل شریفی، عنایت
 .91-5ص (،17)5، پژوهشنامه معارف قرآنیخانوادگی از منظر قرآن و روایات. 

https://doi.org/10.22054/rjqk.2016.7083  
(. اثربخشی سازگاری با مدرسه بر 2422الدینی، زهرا ) توکلی، حمدالله؛ زین توکلی، علی؛ منظری ری، فهیمه؛ منظریعسک

مطالعات آموزان دوره دوم متوسطه: نقش حلقوی سبک زندگی اسلامی و سبک زندگی غربی.  موفقیت تحصیلی در دانش
  https://doi.org/10.22111/jeps.2021.6423  .149-121ص (،41)25، شناسی تربیتی روان

در: های اساسی مدیران آموزشی اثربخش بر امورات آموزشی و تربیتی مدارس.  ویژگی(. 2429غلامی آقامحلی، زینب )
 ای در روانشناسی و مشاوره با رویکرد از نگاه معلم. های حرفه میناب: ششمین همایش ملی پژوهش

 های سبک زندگی اسلامی. قم: نشر المصطفی. لفه(. آشنایی با مبانی و مو2422قهرمانی، علی )
 . تهران: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.سبک زندگی اسلامی با رویکرد تجویزی(. 2422آرانی، محمد ) کاویانی

 (،2)1، سلامت روان در مدرسه(. بهداشت روان و سبک زندگی سالم با رویکرد دینی و اسلامی. 2429کرامتی میسره )
  https://doi.org/10.22034/jmhs.2024.451418.1022   .1-2ص

(. بررسی ماهیت تربیت اخلاقی با سبک زندگی اسلامی 2429سیلابی، نسرین ) نژاد، رضا؛ علیلو، اسما؛ بابازاده  معصومی
 (،31)91، پژوهش در مسائل تعلیم و تربیتآموزان: تحلیل محتوای برنامه درسی دین و زندگی دوره دوم متوسطه.  دانش

  .53-47ص
های دین و زندگی دوره متوسطه از  (. تحلیل محتوای کتاب2934نژاد، مهدی ) نجفی، حسن؛ جعفری هرندی، رضا؛ سبحانی

 (،42)22،   های نوین تربیتی اندیشهلحاظ میزان توجه به مباحث سبک زندگی اسلامی مبتنی بر سوره مبارکه حجرات. 
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 https://doi.org/10.22051/jontoe.2015.391 .222-53ص
سازی اثربخش سبک زندگی اسلامی در مدارس دوره متوسطه.  (. راهکارهای نهادینه2937نجفی، حسن؛ ملکی، حسن )

 . 74-15ص (،21)22، مطالعات اسلام و روانشناسی
(. سنتزپژوهی مقالات علمی سبک زندگی اسلامی 2421، مهدی ) حسنلویی فسندوز، علی؛ ابراهیمی، کاظم؛ ایمانی   هدایت

  .13-57ص (،92)27، های تربیتی اسلام و پژوهشدر مطالعات ایران. 
های زندگی اسلامی )طرح کرامت( در (. ارزیابی میزان موفقیت اجرای طرح آموزش آداب و مهارت2422یزدانی، فریدون )

 .293-229ص ،93شماره  تربیت اسلامی،مدارس ابتدایی. 
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