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ABSTRACT 

Background and Objectives: The aim of the present study was to investigate the effectiveness of self-

awareness skills training on positive and negative academic emotions and social competence of high school 

students majoring in experimental sciences. Method: The research design is a quasi-experimental pre-test-

post-test design with a control group. The statistical population of this study included all students majoring 

in experimental sciences in the second year of secondary school in Chabahar city in the academic year 2024-

2025. The sampling method for this study was selected from the secondary schools of Madrasa city (Dana 

and Tavana High Schools) on an accessible basis. After applying the exclusion criteria, 50 participants were 

randomly selected from this school and were randomly assigned to two experimental and control groups of 

25. The social competence questionnaire of Felner et al. (1990) and the academic emotions of Pekran et al. 

(2006) were used to collect data. Data analysis was performed using multivariate analysis of covariance. 

Findings: The results of the study showed that training self-awareness skills has an effect on students' social 

competence and positive and negative emotions, and increases social competence and positive academic 

emotions and reduces negative emotions in students. Conclusion: Paying attention to self-awareness skills 

and training them plays an important role in improving the variables of social competence and academic 

emotions of students. 

Keywords: Positive academic excitement, Negative academic excitement, Social competence, Self-
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Extended Abstract 

Introduction 

One of the most important indicators of the quality of education is paying attention to students’ 

academic emotions (Van Yoorden et al., 2014). Pekran (2006) identified specific emotions related to 

learning, education, and academic achievement and introduced them as academic emotions. Academic 

emotions are directly related to academic activities or academic results. Positive emotions are characterized 

by learning pleasure, hope, pride, and enthusiasm for education, and negative emotions are characterized 

by anger, anxiety, frustration, and fatigue (Pekran, 2006). From the perspective of positive psychology, 

positive emotions are characterized by facilitating learning and engaging learners in learning activities, and 

it seems that achieving mastery of the course content is related to learners’ positive emotions and can 

improve learners’ academic performance. Another important variable in learners’ academic performance is 

social competence. Social competence is the ability to take care of oneself, help others, and care for and 

protect others and has 4 dimensions: (a) cognitive skills; (b) behavioral skills; (c) emotional-affective skills; 

and (d) motivational skills (Devin & Aperley, 2022). Social competence is a dynamic phenomenon and a 

structured skill that is realized in the process of individual communication and social comparisons. In this 

process, individuals prepare the ground for improving their behaviors, reactions, and relationships with 

others by identifying their capabilities with homogeneous groups since the first step towards understanding 

academic emotions and social competence is to know oneself. It is clear that the more this attention 

continues, the greater the possibility of correct self-assessment and choosing realistic paths in life will be. 

The structure of knowledge is not something that exists outside the student’s mind, but rather the structure 

of knowledge is the result of continuous interaction with existing structures and the testing and refining of 

its mental representations to find a more accurate understanding of the outside world, which is realized in 

the field of experimental sciences. Therefore, self-knowledge can play an important role in this field. Self-

knowledge and self-awareness have a significant impact on perceived ease, attitudes, and perceived 

behavioral control (Taylor et al., 2022),  given that self-knowledge is also of great importance in 

experimental science students and can affect their self-awareness; Therefore, these students were studied 

as a sample, and review of the empirical background showed that less research has been conducted in the 

field of self-knowledge on academic emotions and social competence of experimental science students, 

which shows the necessity of conducting the present study, which can have many applications for the 

educational system. Therefore, the aim of the study was to investigate the effectiveness of self-knowledge 

skills on positive and negative academic emotions and social competence of students. 

 
Methodology 

The present study was applied in terms of purpose and the research design was a semi-experimental 

pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of this study included all students 

of the experimental sciences majoring in the second year of secondary high school in Chabahar (Sistan & 

Baluchestan province) in the academic year 2024-2025. As the sample of the study, the second year of 

secondary school in Madrasa city (Dana and Tavana High School) was selected as available. After applying 

the exclusion criteria, 50 participants in the study were randomly selected from this school and were 

randomly assigned to two experimental and control groups of 25 people. The inclusion criteria in this study 

were: high school students majoring in experimental sciences, not receiving education at the same time 

with another approach, parents being satisfied with their child’s participation in this study, students wanting 

to participate in education, and having the opportunity to attend consecutive sessions. On the other hand, 

absenteeism of more than two sessions, presenting insufficient and invalid data, failure to adhere to the 

implementation of the educational methodology, failure to respond to tests, and refusal to continue 

cooperation were considered as criteria for withdrawal from the study. 

 
Results and discussion 

The results show that the mean scores of social competence and the behavioral factor component, 

motivational dispositions, cognitive skills and emotional competence and the positive and negative 

academic emotions variable are almost equal in the control and experimental groups, and the results show 

that there is not much difference between the experimental and control groups. Also, the results of Table 1 

show that the mean scores of social competence and the behavioral factor component, motivational 
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dispositions, cognitive skills and emotional competence and positive emotions are higher in the post-test 

and in the experimental group than in the control group. The scores show that the mean of the experimental 

group that has been exposed to training in their cognitive skills has changed significantly. Therefore, it can 

be concluded that training self-awareness skills has an effect on social competence and behavioral factors, 

motivational dispositions, cognitive skills, and emotional competence in students, and increases social 

competence and its components in students; therefore, the first hypothesis of the study is confirmed. Also, 

the effect size showed that training self-awareness has an effect on motivational dispositions by 0.9%, 

emotional competence by 35%, behavioral factor by 11%, and cognitive skills by 18%. Also, another 

finding of the study showed that the scores show that the average of the experimental group that was 

exposed to training self-awareness skills has changed significantly. Therefore, it can be concluded that 

training self-awareness skills has an effect on positive and negative academic emotions in students, and 

increases positive academic emotions in students and reduces negative emotions. 

 
Conclusion 

In explaining this finding, it can be said that self-knowledge shows people how to recognize their 

feelings, become aware of their existence, and control them when necessary, so that they do not lead to any 

discomfort. Because self-knowledge leads to recognizing people’s needs and finding the right way to deal 

with them. It also shows life goals more clearly and realistically and reveals the true value of people and 

the issues surrounding them. Self-knowledge makes the healthy process of finding identity easier for 

students, brings peace to their lives, and boosts their sense of satisfaction so that self-knowledge can create 

a sense of responsibility and order, which are components of social adequacy, in individuals through 

socialization. It can be concluded that socialization is a process during which a disabled child gradually 

becomes a self-aware, knowledgeable, and skilled person in the social practices in which he was born, and 

therefore; teaching self-awareness skills can affect the social competence of students (Kinney, 2019). 

The students who learn self-awareness skills achieve greater self-knowledge, take responsibility for 

their own personal development, and this makes them aware of the importance of their emotions and 

feelings, and by relying on their strengths, they enrich their weaknesses with self-awareness skills. In 

general, people who know themselves use weak cognitive styles such as rumination, catastrophizing, and 

anger, and they have less negative emotions and are less vulnerable to emotional problems than other 

people. Therefore, teaching self-awareness skills allows students to gain more knowledge about themselves 

and their surroundings, recognize their strengths and weaknesses, become aware of their possibilities and 

limitations, accept realities, and adapt to them correctly, which increases students’ positive academic 

emotions (Haug et al., 2018). 
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شرهرسرتان چابهار در سرال  تجربی دوره متوسره  دوم   رشرت  علومآموزان  جامع  آماری این پژوهش شرام  فلی  دانش  گروه فنترل اسر  
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 مقدمه 

-آموزان اس  )واندانش 1های تحصیلیی فیفی  آموزش، توج  ب  هیجاندهندههای نشانیکی از مهمترین شاتص

پیشرت  تحصیلی را شناسایی و با    های ویژه یادگیری، آموزش وهیجان (2006) 3پکران  (  2014،  2یوردن و همکاران

های تحصیلی یا نتایج تحصیلی  های تحصیلی ب  طور مستقیم ب  تعالی های تحصیلی معرتی فرد  هیجانعنوان هیجان

های ناشی از ها و عصبانی و نافامی  فلاسی های  ند  برای مبال، لذت ناشی از یادگیری، تستگی ناشی از آموزشامرتبط

از هیجانتکالیف دشوار، نمون  های  (  هیجان2009  پکران و همکاران،)های تحصیلی اس   های مرتبط با تعالی هایی 

های تحصیلی و پیامدهای تحصیلی  توانند نقش مهمی بر فیفی  عملکرد ترد داشت  باشند و بر روی تعالی تحصیلی می

های مبب  با  (  هیجان2021و همکاران،  4شوند )وو تأثیر گذاشت  و موجب موتقی  یا عدم موتقی  در امور تحصیلی می 

های منفی با تشم، اضهرا ، ناامیدی و تستگی  یادگیری لذت، امیدواری، اتتخار، میزان شور و شوق ب  تحصی  و هیجان

می )پکران،  مشخص  مبب ،  (   2006شوند  روانشناسی  دید  درگیرشدن  هیجاناز  و  یادگیری  تسهی   با  مبب   های 

رسد رسیدن ب  تسلط در مهالب درسی تراگیران با  شود و ب  نظر می های یادگیری مشخص مییادگیرندگان در تعالی 

ارتباط دارد و میهیجان پاروپ های مبب  یادگیرندگان  ، 5تواند عملکرد تحصیلی تراگیران را بهبود بخشد )لدرتوگ و 

اتزایش  (  در واقع هیجان2021 های تحصیلی مبب  منابع شناتتی و اجتماعی را در تراگیران تعال فرده و منجر ب  

یادگیریتعالی  افتشاتی در محیط  این هیجانشان میهای  لذا  بهبود دهد  ها میشود و  را  یادگیری  راهبردهای  تواند 

 آموزان دانش  تمای   و  انگیزه  فاهش  ب   منجر  تحصیلی  منفی  و   ناتوشایند  هایهیجان(  از سویی  2022،  6)اسچودر و روتلدر

  نیز  را  او  هیجانی  ابرازگری  نوع  قراگیران  توسط  شده  تجرب   تحصیلی  هیجان  نوع  و   شودمی تحصیلی   پیشرت   برای

ای را برای  شرایط بهین   ،وجود هیجان مناسب در محیط آموزشی(  بنابراین  2017و همکاران،   7)رسبوندک  دهد می تغییر 

آموزان در ابعاد مختلف ایجاد فرده و ب  آزادی، مسئولی  تردی و محیهی، رشد شخصی  و انگیزش منتج  رشد دانش

 (   2022، 8)داتو فند ها را تسهی  میتر و بهزیستی روانی آنشده و یادگیری بهتر، تعام  مناسب

تحقیقات   آموزان،های تحصیلی بر ابعاد مختلف رشد تردی و تحصیلی دانشا عنای  ب  این اهمی  و نقش هیجانب

فنند، بیشتر درگیر یادگیری تود  آموزانی ف  احساسات مبب  تحصیلی را تجرب  میدانشدر این زمین  نشان داده اس  

 
1 Academic excitement 
2 Van Uden 
3 Pekrun 
4 Wu 
5 Ledertoug & Paarup 
6 Schweder & Raufelder 
7 Respondek 
8 Datu 
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پیشرت  تحصیلی دانشمی رابه  بین حمای  عاطفی معلم و  را شوند؛ ب  طوری ف  هیجانات تحصیلی مبب   آموزان 

ها  هیجان( در پژوهشی نشان دادند ف   2013و همکاران )2احمد(  همچنین  2024و همکاران،   1)شن فند  گری میمیانجی

توانند اثر مبب  در یادگیری تعال، یادگیری تودتنظیمی و عملکرد درسی داشت  باشند و لذت، امیدواری و اتتخار می

تواند با اثرگذاری منفی و نامهلو  در رتتار ها همچنین میتحصیلی را برای یادگیرندگان تراهم آورند  تجرب  این هیجان

توانند نقش  ها میلذا هیجان ؛ م، ناامیدی و تستگی در یادگیرندگان گرددساز بروز عصبانی ، اضهرا ، شرو اتکار، زمین 

    مهمی در عملکرد تحصیلی تراگیران داشت  باشند

    ففای  اجتماعی توانایی مراقباس     3اجتماعی  ففای یکی دیگر از متغیرهای مهم در عملکرد تحصیلی تراگیران،  

  هایشناتتی؛  ( مهارت  هایمهارت  بعد )الف(  4انی و مراقب  و محاتظ  از دیگران اس  و دارای  سرد، فمکواز ت

امهارت  (عاطفری و د   -های هیجانیمهارت  (رتتاری ج انگیزشی  آپرلیهرای  اجتماعی  (   2022،  4س  )دوین و  ففای  

فند  در این  های اجتماعی تحقق پیدا می ای پویا و مهارتی ساتتارمند اس  ف  در ترایند ارتباط تردی و مقایس پدیده

ها و روابط تویش با بهبود رتتارها، وافنش  ن های همگن، زمیهای تویش با گروهترایند اتراد با همانندسازی توانمندی

  هففای  اجتماعی ب  عنوان توانایی اتراد برای عم  ب  شیو(  1397بزرگی و شمشیرگران،  دش )فنند دیگران را مهیا می 

-عواملی چون تودآگاهی، آگاهی اجتماعی، مدیری  تود، مهارت  دهسازگاران  متناسب با سن و توانایی شناتتی، دربرگیرن

ارتباطی و مسئولی  تصمیم پاسخ(   2012،  5)ما   گیری اس های  اجتماعی در  با  اتراد دارای ففای   دادن و فنارآمدن 

 های ارتباطی اس ؛ زیرا از مرفزی ففای  اجتماعی مهارت ت هسب  طوری ف  اند  انگیز موتقهای جدید و چالشموقعی 

مهارت مؤلف طریق  ارتباطی  میهای  فسب  دیگر  همکاران،   6اورتیز  - زگوم)  دشوهای  ففای     بر  لاوهع (   7201و  آن، 

ب  نفس، رتاه اجتماعی، فیفی  دوستی،    اجتماعی پای  و اساسی برای گسترش طیفی از پیامدهای مهلو  از قبی  اعتماد

  ،ها نشان دادند ژوهش(  پ 2017و همکاران،   7لسی )های فاری اس   و شایستگی  الانپذیری، پذیرش توسط همسمسئولی 

ردگی، طردشدن از طرف  سمانند عصبانی ، ات  ،ایی در فارفرد اجتماعی، رتتارهای ناسازگاران  زیادهتلالآموزانی با اتدانش

در همین    (2018و همکاران،   8)سارون  دهندنشان می  از تود  تر در زندگی آینده و سازگاری اجتماعی ضعیف  سالانهم

یاتتگی در مدرس  رابه   های مختلف یادگیری و سازشراستا در پژوهشی مشخص گردید ف  ففای  اجتماعی با جنب 
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را   آموزانیاتتگی اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانشتواند صمیمی  اجتماعی، سازشدارد و ففای  اجتماعی بالاتر می

آموزان با ففای  اجتماعی بالا، در تعاملات گروهی، سازگاری (  همچنین دانش2014و همکاران،   1بهبود دهد )آلدونکین

شوند )شاهینی فوشک و  فنند و فمتر دچار مشکلات رتتاری میتر عم  میاجتماعی و ح  تعارض در مدرس  موتق

 (    1403همکاران، 

واضح اس    ؛باشدمی   شنات  تود  ، های تحصیلی و ففای  اجتماعیشنات  هیجاناولین قدم جه   از آنجایی ف   

بینان  در زندگی نیز بیشتر تواهد  هرچ  تداوم این توج  بیشتر باشد، امکان تودارزیابی صحیح و انتخا  مسیرهای واقع

ساتتار دانش چیزی نیس  ف  تارج از ذهن شاگرد وجود داشت  باشد، بلک  ساتتار دانش حاص  تعام  مستمر با  و    شد

ف  در    تری از جهان تارج اس های ذهنی آن برای یاتتن درک صیحیح بازنمایی  پالایشهای موجود و آزمایش و  سازه

تواند نقش مهمی را در این زمین  ایفا نماید    شنات  تود می  بر این اساس،لذا  و    یابدرشت  علوم تجربی این امر تحقق می

ها و فنترل رتتاری ادراک شده  تاثیر قاب  توجهی بر سهول  ادراک شده، نگرش  شنات  تود و آگاهی نسب  ب  تود

اترادی ف  تودآگاهی عمومی  (   2022  و همکاران، 2)تیلور دارد   تودآگاهی دارای دو سهح عمومی و تصوصی اس   

و برتوردهای تود طبق این شنات  ب     تعاملاتتوانند در  از دیدگاه دیگران در مورد تودشان آگاه بوده و می  ،دارند

درونی تود آگاهی داشت  و    احساسات اتراد، از    ،برقراری ارتباط بپردازند  این در حالی اس  ف  در تودآگاهی تصوصی

تر  و راه را جه  پرورش صحیح  شدهآدمی    سلام تودآگاهی موجب رشد متعادل و  فنند   توانند آن را تجزی  و تحلی   می

 (  1403،  شود )شافر و همکارانو باعث بهبود عملکرد تحصیلی می سازدتر استعدادهای وی هموار میو وسیع

مربوط ب  تود   اطلاعاتطور تعال  در این حال  ترد ب تود اس   ظرتی  توج  ترد ب   یهدهند  نشان شنات  تود

های  احساسهستند،  تودآگاهی    دارایف   اترادی   ( 2021و همکاران،   3)فاردن   فندرا شناسایی، پردازش و ذتیره می

  آگاهتود  قوت نقاط و ضعف نقاط از فنند، می مهار را هااحساس این و شوندمی  ها آگاهآن از و فنندمی  شناساییرا تود  

نشان    شخصب     شنات  تود  ( 2010،   4)جو  دهندمی  فاهش   راتود    ضعف  نقاط  ، قوت  نقاطبر  تکی     با و    شوندمی

ب   منجر  تا  شان فند  فنترل  لزوموق   ب   و  شود  ها آگاه  آنوجود  از  بشناسد،    را تود  تواند احساسات  میچگون     ،دهدمی

ناراحتی    هیچ نهای  شنات  تود2013)فالات،    نشود گون   برای مناسب    راهیاتتن  و  اتراد  نیاز  موجب شنات     (  در 

  مسائ  و  اتراد واقعی ارزش  و  دهدمی نشان تربینان واقع و ترمشخصرا  زندگی همچنین، اهداف   شودها میآن با  مواجه 

تودآگاهی یعنی آگاهی یاتتن و شنات  اجزای وجود تود؛ (   1403د )حسنی و همکاران،  سازمی  نمایان  را  پیرامونشان 
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قوت و    گوی درونی و نقاط وشنات  اجزایی همچون تصوصیات ظاهری، احساسات، اتکار و باورها، ارزشها، اهداف، گف 

ها  با بررسی پژوهش (  از سویی  2021،  1رسیدن ب  اهداف تحصیلی باشد )لین  تواند عاملی مهم در و این می  ضعف تود

شنات   مشخص شد ف  تافنون پژوهشی جامع در مورد اثربخشی آموزش مهارت    ،در دات  و تارج در راستای موضوع

آموزان در رشت  علوم تجربی صورت نگرتت  اس  و های تحصیلی مبب  و منفی و ففای  اجتماعی دانشهیجان  بر  تود

(  2018) 4( و هونگ 2019) 3(، ریلی 2019) 2صرتا موضوعاتی نسبتاً نزدیک در این حوزه انجام شده از جمل  اینک  فینی 

های شنات  تود اذعان  آموزان را از آموزش مهارتها و تودفارآمدی دانشتأثیرپذیری عملکرد تحصیلی، تنظیم هیجان

تود دارند،    از  تریعمیق  و  بالاتر  شنات   ف   اترادیاند  همچنین در این زمین  در پژوهشی مشخص گردید ف   نموده

 بدین ترتیب مشکلات  و  سایرین تواهند داش   رتتار  از  تریدقیق  بینیپیش   و   فنند  درک  ،توانندمی  بهتر  نیز  را  دیگران

تجرب  می  بین  روابط  در  را  فمتری و همکاران،  فنند )مکتردی  ) 5تایمز (   2012گلون  ( در مهالع   2016و همکاران 

آموزان شایستگی اجتماعی را در دانش ، تواندمی ،های شنات  توددیگری ب  این نتیج  دس  یاتتند ف  آموزش مهارت

ها را بهبود بخشد  بنابراین توج  ب  شنات  تود نقش مهمی در این زمین  اتزایش داده و میزان عملکرد تحصیلی آن

پژوهشی دیگر مشخص گردید ف    های شنات  تود، عزت نفس، تحول شناتتی و آموزش مهارتدارد  همچنین در 

هیجان دانشمدیری   را در  اتزایش میها  دانشآموزان  آگاهی  اتزایش  و  و فنترل دهد  تمامی  تود  ب   نسب   آموزان 

 (     2019و همکاران،  6وفیو- فند ف  بتوانند احساسات تود را مدیری  فنند )دلها فمک میمهلو  هیجان

آن بر  تود  شنات   اهمیّ   و  یادگیری  راهبردهای  شنات   معلم  اینک   یکی  اس :  اهمیّ   حائز  چند جه   از  ها 

می هماهنگ  تراگیران  تدریس  راهبردهای  با  را  تود  با یادگیری  تراگیران  اینک   از  آگاهی  صورت  در  اینک   دوم  فند  

نمی استفاده  درستی  ب   یادگیری  راهبردهای  از  یا  نیستند،  آشنا  تودآگاهی  میراهبردهای  راهبردهای فنند؛  توان 

های مهم  تواند در تراگیران ب  جنب  می   ،های شنات  تودبنابراین توج  ب  مهارت   ها آموزش داد تودآگاهی را ب  آن

تواند بسیاری از مشکلات تحصیلی تراگیران را فاهش داده و  ها فمک فند  لذا آموزش شنات  تود مییادگیری در آن

یر قرار دهد و لزوم انجام پژوهش را نشان دهد  از سویی با توج  ب  اینک   ها را تح  تأثهای تحصیلی در آنمیزان هیجان

ها نسب  ب  تود را تواند ب  آگاهی آنآموزان علوم تجربی نیز از اهمیّ  بالایی برتوردار اس  و میشنات  تود در دانش

های  آموزان ب  عنوان نمون  بررسی شدند و مهالع  پیشین  تجربی نشان داد ف  پژوهشتح  تأثیر قرار دهد؛ لذا این دانش 
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بر هیجان زمین  شنات  تود  دانشفمتری در  اجتماعی  و ففای   انجام گرتت  ف   های تحصیلی  تجربی  علوم  آموزان 

تواند فاربردهایی زیادی برای سیستم آموزشی داشت  باشد  از این  دهد ف  می ضرورت انجام پژوهش حاضر را نشان می

های تحصیلی مبب  و منفی و ففای  اجتماعی  نهای شنات  تود بر هیجابررسی اثربخشی مهارت  ، رو هدف پژوهش 

 آموزان بود   دانش

 

 روش پژوهش 

پس آزمون با گروه   -آزمونآزمایشی از نوع پیشفاربردی بوده و طرح پژوهش نیم   ،پژوهش حاضر از لحاظ هدف

شهرستان چابهار تجربی دوره متوسه  دوم    رشت  علومآموزان  جامع  آماری این پژوهش شام  فلی  دانش  فنترل بود   

گیری در این پژوهش از بین مدارس  بودند ف  برای نمون   1403-1404)استان سیستان و بلوچستان( در سال تحصیلی 

س از  پ از این مدرس   دسترس انتخا  شد ف     دوره دوم متوسه  شهرستان مدرس  )دبیرستان دانا و توانا( ب  صورت در

  25دو گروه  های از قب  شک  گرتت  ب  عنوان  فلاسصورت   فننده در پژوهش ب نفر شرف  50های تروج،  اعمال ملاک 

  دوره متوسه  رشت  علوم آموزان  پژوهش عبارت بودند از: دانش  های ورود در اینملاک  دنفری آزمایش و گواه قرار گرتتن

هم باشند،  باشند،  تجربی  راضی  مهالع   این  در  تود  ترزند  شرف   از  والدین  نبینند،  آموزش  دیگری  رویکرد  با  زمان 

را داشت  باشند  از سوی دیگر غیب    جلساتآموزان تواهان شرف  در آموزش باشند و امکان حضور پیاپی در  دانش

نمایاندن داده  از دو جلس ،  اجرای شیوهبیشتر  ب   پایبندی  نامعتبر، نداشتن  نارسا و  پاسخهای  ب     نام  آموزشی،  ندادن 

ملاحظات اتلاقی در پژوهش  د   های تروج از پژوهش قلمداد گردی عنوان ملاک  پوشی از ادام  همکاری ب ها و چشمآزمون

صورت اتتیاری  ها در پژوهش ب   آنآموزان و شرفحاضر عبارت بودند از: ارائ  اطلاعات در مورد پژوهش ب  هم  دانش

شرف  مشخصات  ثب   عدم  اصرار،  یا  اجبار  هرگون   بدون  ب و  پرسشنام   در  تصوصی،   فنندگان  حریم  حفظ  منظور 

 شود   اطمینان داده شد ف  تمام اطلاعات محرمان  بوده و برای امور پژوهشی استفاده می

 

 

 

 ابزارهای پژوهش 

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد: آوری دادهبرای جمع 
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ابزار  ین پرسشانامه کفایت اجتماعی:  پرسش  - 1 تلنر و همکاران سوالی اس  ف  بر اساس نظری     47نام  یک 

مواتقم، مواتقم، تاحدی    گزین  شام : فاملاَ  7دارای    ،نام  ففای  اجتماعی هر سوالدر پرسشاس      ساتت  شده(  1990)

ای را انتخا  فند ف  بیشتر و آزمودنی باید گزین   اس  مخالفم    مواتقم، نظری ندارم، تا حدی مخالفم، مخالفم و فاملاً

فند؛ ب  این  پیروی می  7تا    1و از سیستم    اس گذاری ب  شیوه لیکرتی  بیانگر احساسات و نظرات او باشد  روش نمره

،  4نظری ندارم    ،3،تا حدی مخالفم  2نمره    ، ، مخالفم1نمره    ، مخالفم را انتخا  فند  ترتیب ف  اگر آزمودنی گزین  فاملاً

،  21، 16، 15، 12، 11، 9، 8، 6، 3گیرد همچنین سوالات شماره می 7و فاملا مواتقم نمره  6، مواتقم 5تا حدی مواتقم 

  ،شود، ب  این صورت ف  ب  فاملا مواتقمگذاری میب  صورت معکوس نمره  45و    44،  43،  38،  37،  36،  32،  28،  26،  25

( مورد تایید قرار گرتت  1385)  اعتبار و پایایی این آزمون، توسط پرندین  گیرد  تعلق می  7نمره    ،و ب  فاملا مخالفم   1نمره  

فرونباخ  اس آلفای  روش  ب   آن  پایایی  ف   مختصصان    87/0   توسط  پرسشنام   صوری  روایی  اس    آمده  دس   ب  

ب    89/0نام  ب  روش آلفای فرونباخ روانشناسی مورد تأیید قرار گرت   همچنین در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسش

   دس  آمده اس  

   اس  شده ( تهی 2011) همکاران و پکران توسط  تحصیلی هایهیجان مقیاس :تحصیلی  های مقیاس هیجان - 2

 های مقیراس  زیر  دارای)  مبب   هایهیجان  مؤلف   دو   گیردمی  بر  در  را  امتحان  و  یادگیری  فلاسی،  هایهیجان  ابزار  ایرن

  اس   (  تستگی  و  نراامیردی   شرم،  اضهرا ،  تشم،   های مقیاس  زیر  دارای)  منفی   های هیجان   و (  غرور  و   امیدواری  لذت،

(   5)  همیش   تقریباَ  تا (  1)    هرگز  از  ایگزین   پنج  لیکرت  طیف  یک   از  استفاده   با  ها آزمودنی   دارد  سوال   75  پرسشنام   این

  شام    را  منفی  هایهیجران  ، 75  تا  23  هایسؤال  و  مبب   هایهیجان  ،22  ترا   1  هایسؤال   دهندمی  پاسخ  سوالات  ب 

   اس   265  تا   53  از   منفی،  هایهیجان  برای  و  110  تا   22  از  مبب ،  هایهیجان  برای  نمره   حدافبر  و  حداق    شوندمی

نیکدل و   ایران  در   اس   95/0  تا  75/0  از  داد  نشان  (2011همکاران )  و  پکران  توسط  پرسشنام   آلفای فرونباخ  میزان

  اند آورده  دس   ب    تأییدی  عام   تحلی   و  فرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  را  پرسشنام   روایی  و  پایایی(  1392)  همکاران

قرار گرت       اسر   بوده   86/0  تا  0/  74  با  برابر  ف  تأیید  روانشناسی مورد  روایی صوری پرسشنام  توسط مختصصان 

های تحصیلی مبب  و منفی  پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی پرسشنام  ب  روش آلفای فرونباخ برای هیجان  همچنین در

 بود     87/0و  85/0ب  ترتیب 

 

 های شناخت خود    بسته آموزش مهارت
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زاده و  توسط یحییاین بست  آموزشی پس از تایید روایی محتوایی بر اساس ضریب تواتق بین استادان روانشناسی  

 اجرا شد    آموزان( ب  مدت دو ماه بر روی دانشایدقیق  45 هر جلس )جلس   هش طی ( 1397همکاران )

 مشروح جلسات ب  شرح زیر اس : 

 

 های شناخت خودجلسات بسته آموزش مهارت  -1جدول 
 محتوای مطالب  جلسه 

 جلس  اول 
های تود  ها و فاستی فمک ب  دانش آموزان برای شنات  توانایی ، توانایی تجسم بصری علایق و استعدادها آموزش

 و ارائ  تکلیف  ب  صورت انتزاعی و تلاق 

 جلس  دوم 
-، ارای  روشففای  اجتماعی، تود واقعی و تود ایده آل و توضیح رابه  آنها با تود آگاهی و شنات  تودتعریف 

 تکلیف هایی برای نزدیک شدن تود واقعی و ایده آل، ارای  

 جلس  سوم 
های تحصیلی و نقش  اهمی  هیجان، بیان های تحصیلیهیجانی بازتورد، تعریف  ی قب  و ارای  مرور تکالیف جلس 

  ، ارای  تکلیفتودپنداره در تحصی 

 جلس  چهارم 
ها در عملکرد  های تحصیلی و نقش آنتوضیحات در مورد هیجانی قبلی و ارای  بازتورد، مرور تکالیف جلس 

 تحصیلی

 جلس  پنجم 
های  ی بازتورد، بیان نتایج برتی تحقیقات مربوط ب  تأثیر شنات  تود بر جنب ی قب  و ارای مرور تکالیف جلس 

 و تحصی  مختلف زندگی انسان

 جلس  ششم 
های اتزایش  روش اهمیّ  ففای  اجتماعی و، عملکرد تحصیلیی بازتورد، تعریف ی قب  و ارای مرور تکالیف جلس 

 ، ارای  تکلیف ففای  اجتماعی

 جلس  هفتم 
ف  اهمیّ   مرور تکالیف جلس  قب  و ارای  بازتورد، تراهم آوردن ترصتی برای دانش آموزان تا بفهمند دیگران 

 هیجان های تحصیلی مبب  و ففای  اجتماعی چیس ؟ 

 پس آزمون  مرور مباحث مهرح شده در مجموع جلسات و انجام  جلس  هشتم 

 

 شد    استفاده SPSS21اتزار بر اساس نرمها از روش آماری تحلی  فوواریانس چندمتغیره برای تجزی  و تحلی  داده

 

 یافته ها

سال و مشغول ب  تحصی  در سال تحصیلی  16- 17آموزان با میانگین سنی فنندگان در این پژوهش را دانششرف 

  1د  در جدول  بودن  چابهاردادند ف  همگی سافن شهر  تجربی تشکی  می  در متوسه  دوم رشت  علوم 1404-1403

 های توصیفی متغیرهای پژوهش مشخص شده اس    شاتص
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 آزمون دو گروه آزمایش و کنترل میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در پیش   -2جدول 

 گروه  مؤلفه  متغیر 
 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 میانگین )انحراف معیار(  معیار(   میانگین )انحراف 

ففای   

 اجتماعی 

 عام  رتتاری 
 ( 4/ 26)   118/ 12 ( 4/ 99)   118/ 28 پیش آزمون 

 ( 5/ 28)   119/ 32 ( 5/ 89)   123/ 28 پس آزمون 

 های انگیزشی آمای  
 ( 1/ 93)   21/ 01 ( 2/ 16)   19/ 80 پیش آزمون 

 ( 2/ 83)   21/ 12 ( 2/ 92)   22/ 80 پس آزمون 

 های شناتتی مهارت 
 ( 2/ 52)   14/ 12 ( 1/ 60)   12/ 36 پیش آزمون 

 ( 1/ 60)   13/ 64 ( 2/ 76)   15/ 40 پس آزمون 

 ففای  هیجانی 
 ( 1/ 82)   12/ 80 ( 1/ 62)   12/ 32 پیش آزمون 

 ( 1/ 62)   12/ 36 ( 2/ 32)   14/ 68 پس آزمون 

های  هیجان 

 تحصیلی 

هیجان تحصیلی  

 مبب  

 ( 4/ 22)   45/ 88 ( 3/ 61)   46/ 64 پیش آزمون 

 ( 3/ 88)   47/ 16 ( 5/ 77)   52/ 72 پس آزمون 

  هیجان تحصیلی 

 منفی 

 ( 3/ 03)   46/ 36 ( 3/ 73)   47/ 80 پیش آزمون 

 ( 4/ 20)   48/ 80 ( 4/ 15)   41/ 92 پس آزمون 

 

جدول   می  2نتایج  آمای نشان  رتتاری،  عام   مؤلف   و  اجتماعی  ففای   نمرات  میانگین  ف   انگیزشی،  دهد  های 

های تحصیلی مبب  و منفی در گروه فنترل و آزمایش تقریباً برابر های شناتتی و ففای  هیجانی و متغیر هیجانمهارت

نشان   1در گروه آزمایش و فنترل تفاوت چندانی با یکدیگر ندارند  همچنین نتایج جدول    ،دهد اس  و نتایج نشان می

های شناتتی و ففای   های انگیزشی، مهارتاجتماعی و مؤلف  عام  رتتاری، آمای دهد ف  میانگین نمرات شایستگی می

 هیجانی و متغیر هیجان مبب  در پس آزمون و در گروه آزمایش نسب  ب  گروه فنترل بیشتر اس    

ها بررسی و  فواریانس - ها و ماتریس واریانسبودن دادهها، نرمالهای همگنی واریانس ترضقب  از انجام آزمون، پیش 

   ها اطمینان حاص  شد   از رعای  آن

 آموزان تأثیر دارد.های شناخت خود بر کفایت اجتماعی دانشفرضیه اول: آموزش مهارت

   د  برای بررسی این ترضی  از تحلی  فوواریانس استفاده ش 

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره   -3جدول 

 اندازه اثر  F P ارزش  آزمون 

 0/ 51 0/ 001 10/ 71 0/ 49 لامبدای ویلکز 

 

های ففای  اجتماعی  ی آماری لامبدای ویلکز نشان داد ف  اثر گروه بر ترفیب مؤلف ، مشخص 3بر اساس نتایج جدول  

قابلی  استفاده از تحلی  فواریانس را مجاز    ،= لامبدای ویلکز(  آزمون توق P  ،71/10=F  ،39/0<001/0)  اس دار  معنی

 های ففای  اجتماعی تأثیر دارد          های شنات  تود بر یکی از مؤلف ف  آموزش مهارت  نشان داد ، شمرد  نتایج
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های های کفایت اجتماعی بین گروه نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت میانگین نمرات مولفه  -4جدول 

 آزمایش و کنترل 

 متغیرهای وابسته 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح 

 معناداری 

ضریب 

 اتا

 گروه

 11/0 02/0 56/5 96/178 1 96/178 عام  رتتاری 

 09/0 03/0 76/4 75/39 1 75/39 های انگیزشی آمای  

 18/0 003/0 89/9 18/50 1 18/50 های شناتتی مهارت 

 35/0 001/0 79/23 02/88 1 02/88 ففای  هیجانی 

 تها 

    13/32 44 05/1414 عام  رتتاری 

    33/8 44 90/366 های انگیزشی آمای  

    07/5 44 10/223 های شناتتی مهارت 

    69/3 44 76/162 ففای  هیجانی 

 

های گروه وجود  داری در عام  بین آزمودنیآزمون، اثر معنیپس از تعدی  نمرات پیش 4بر اساس مندرجات جدول 

نشان می نمرات  ب  طوری ف   آموزش    ،دهد دارد   آزمایش ف  در معرض  قرار های شنات  تود  مهارتمیانگین گروه 

، بر  های شنات  تودمهارتتوان نتیج  گرت  ف  آموزش  اند، ب  طور چشمگیری تغییر داشت  اس   از این رو میگرتت 

آموزان های شناتتی و ففای  هیجانی در دانشهای انگیزشی، مهارتهای عام  رتتاری، آمای ففای  اجتماعی و مؤلف 

گردد   دهد؛ لذا ترضی  اول پژوهش تأیید میآموزان اتزایش میهای آن را در دانشتأثیر دارد و ففای  اجتماعی و مؤلف 

درصد، عام     35درصد، ففای  هیجانی    9/0های انگیزشی  همچنین اندازه اثر نشان داد ف  اموزش شنات  تود بر آمای 

 درصد تأثیر دارد    18های شناتتی درصد و مهارت 11رتتاری 

های تحصیلی مثبت و منفی دانش آموزان تأثیر های شناخت خود بر هیجانفرضیه دوم: آموزش مهارت

 دارد.  

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره  -5جدول 

 F P ارزش  آزمون 

 0/ 001 27/ 87 0/ 44 لامبدای ویلکز 

 

های تحصیلی در ویلکز نشان داد ف  اثر گروه بر ترفیب هیجان  ی آماری لامبدای، مشخص  5بر اساس نتایج جدول  

تحلی   P  ،31/27=F  ،44/0<001/0)  اس دار  معنی  ،آموزاندانش از  استفاده  قابلی   توق  آزمون  ویلکز(   لامبدای   =

های تحصیلی مبب  و منفی  تواند بر یکی از هیجاننشان داد ف  آموزش شنات  تود می  ،فواریانس را مجاز شمرد  نتایج

 تأثیر بگذارد           



  Jafar Bahadori Khosroshahi; Zobeir Samimi                                                                        یمیصم ریزب؛ یخسروشاه یبهادر جعفر

42 

 

های تحصیلی مثبت و منفی بین  نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت میانگین نمرات هیجان  -6جدول 

 های آزمایش و کنترل گروه 

 
متغیرهای 

 وابسته

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح 

 معناداری 

ضریب 

 اتا

 گروه
 25/0 001/0 01/16 46/398 1 46/398 هیجان مبب  

 38/0 001/0 01/29 71/503 1 71/503 هیجان منفی 

 تها 
    87/24 46 37/1144 هیجان مبب  

    36/17 46 65/798 هیجان منفی 

 

های گروه وجود داری در عام  بین آزمودنیآزمون، اثر معنیپس از تعدی  نمرات پیش  6بر اساس مندرجات جدول  

نشان می نمرات  ب  طوری ف   آموزش    ،دهد دارد   آزمایش ف  در معرض  قرار های شنات  تود  مهارتمیانگین گروه 

، بر  های شنات  تودمهارتتوان نتیج  گرت  ف  آموزش  اند، ب  طور چشمگیری تغییر داشت  اس   از این رو میگرتت 

آموزان اتزایش داده و  آموزان تأثیر دارد و هیجان تحصیلی مبب  را در دانشهای تحصیلی مبب  و منفی در دانشهیجان

 دهد    های منفی را فاهش میهیجان

 

 بحث و نتیجه گیری 

پژوهش حاضر بر هیجاناثربخشی آموزش مهارت  ،هدف  مبب  و منفی و ففای   های شنات  تود  های تحصیلی 

،  های شنات  تودمهارتنشان داد ف  آموزش    ،یاتت  تحقیقآموزان دوره متوسه  رشت  علوم تجربی بود   اجتماعی دانش

آموزان های شناتتی و ففای  هیجانی در دانشهای انگیزشی، مهارتهای عام  رتتاری، آمای بر ففای  اجتماعی و مؤلف 

های صدیقی  دهد  این یاتت  با نتایج پژوهشآموزان اتزایش می های آن را در دانشتأثیر دارد و ففای  اجتماعی و مؤلف 

ای تایمز و  ( همسو اس   ب  طوری ف  در مهالع 2019( و فینفی )2016و همکاران )  تایمز( و  1399ارتعی و تابش )

آموزان ب  این نتیج  دس  های شنات  تود بر ففای  اجتماعی دانش( با عنوان اثربخشی آموزش مهارت2016همکاران )

آموزان اتزایش داده و میزان عملکرد ففای  اجتماعی را در دانش  ،تواندمی  های شنات  تودیاتتند ف   آموزش مهارت 

 ها را بهبود بخشد  بنابراین توج  ب  شنات  تود نقش مهمی در این زمین  دارد     تحصیلی آن

را   تود  احساسات  تواند می  چگون   ف   دهدمی  شخص نشان  ب   شنات  تودتوان گف  ف   در تبیین این یاتت  می

ف  شنات     چرا   نگردد   ناراحتی  گون هیچ  ب   منجر  تا  نماید   را فنترل  ها آن  ، لزوم  وق    ب   و   شده   آگاه  ها آن  وجود  از  بشناسد، 

  و  تررا مشخص زندگی اهداف  همچنین   شودمی  هاآن با مواجه  مناسب برای  راه یاتتن و  اتراد نیاز شنات  موجب تود،

اتراد   ارزش  و   دهد می  نشان  تر بینان   واقع تود   سازدمی  نمایان  را  پیرامونشان  مسائ    و   واقعی    سالم  ترآیند   ، شنات  
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زندگی  نماید،می  ترسه   آموزاندانش  برای  را  یابی هوی  رونق   اشمندیرضای    احساس  و  دهد می  آرامش  او  ب    را 

از مؤلف را  نظم    ایجاد   و  پذیریمسئولی   احساس  تواند نوعیمی  بخشد  ب  طوری ف  شنات  تودمی های ففای   ف  

 فودک   آن  طی  ف   اس   شدن ترایندیب  طوری ف  اجتماعی  فند   ایجاد  اتراد  در  شدنطریق اجتماعی  از  اجتماعی اس 

  شود   می  تبدی   ،اس    گردیده  متولد  آن  در  اجتماعی ف   هایشیوه  در  ورزیده  و  دانا  تودآگاه،  ب  شخص   تدریج  ب   ناتوان

 (   2019آموزان تأثیرگذار باشد )فینی، تواند بر ففای  اجتماعی دانشهای شنات  تود میو لذا آموزش مهارت

تتارهای اجتماعی مناسب ف   رها و  ففای  اجتماعی عبارت اس  از داشتن مهارت توان گف  ف   در تبیین دیگر می

روابط اجتماعی اس   در پژوهش  ظ نتیج  آن حف و شودگوناگون می  های اجتماعیآمیز در موقعی باعث تعام  موتقی 

توانند  می  ،های شنات  تودهایی در زمین  مهارت ح  مسئل  و مهارتگرتتن از آموزشحاضر اتراد گروه آزمایش با بهره

  همچنین های مببتی با دیگران برقرار فنندنفردی، بهترین وافنش را نشان دهند و تعام نبی  مشکلاتدر برتورد با  

ود در  های موجفند تا اعتماد ب  نفس آنها در مدیری  تعارض  فمک می  آموزاندانشب     شنات  تودهای  آموزش مهارت

د و هم  این  مواقع عصبانی  یا اضهرا ، فنترل بیشتری بر احساسات تود پیدا فنن  در  یابد و تردی اتزایش    روابط بین

از سوی دیگر، از آنجا    دهد  ها را بهبود میسازد و ففای  اجتماعی آنآموزان را از نظر اجتماعی توانمند میموارد دانش

  ، شنات  تودهای  آموزش مهارت؛  تردی با دیگران اس   ف  احساس تنهایی بیانگر فاهش سهح روابط اجتماعی و میان

شده و میزان  تردی شود و در نهای  ب  فاهش احساس تنهایی منجر  /تواند منجر ب  اتزایش روابط اجتماعی و میانمی

مهارت شنات   اتراد با برتورداری از توانایی  (  همچنین  1399مشکلات اجتماعی را فاهش دهد )صدیقی ارتعی و تابش،  

نهای  ب  نتایج قاب  اطمینان و موثق دس    شوند، مسائ  ریز و درش  زندگی تود را بررسی نموده و درقادر می  ،تود

اتزایش ففای  اجتماعی در تحصی   یابد و این مهم ب  نوب  تود باعث  ها اتزایش می یابند  در چنین نمائی قدرت تفکر آن

توان بدان اشاره نمود، این واقعی  اس  آنچ  ف  در تحلی  و تبیین این ترضی  براساس دیدگاه متخصصان میشود   می

آموزش   تودف   شنات   می  مهارت  ب موجب  آنک   از  بیش  اتراد  سریع    شود،  هیجانی،  بهرهصورت  بدون  از و   گیری 

ح  و های شناتتی تود با مشکلات زندگی برتورد نمایند، با یک ارزیابی مبب  و درس  از شرایط موجود، راهتوانش

برگزینندتصمیم را  اجتماعی دانشهای شنات  تود میلذا آموزش مهارت  ،های منهقی  بهبود تواند ففای   را  آموزان 

 (   2016بخشد )تایمز و همکاران، 

شوند، توانایی بیشتری   شنات  تود در زیادی  دارای مهارتآموزان دانشزمانی ف   ،توان گف در تبیین دیگری می

این مهارت تغییرات   الانتوانند تشار همسهای دیگران دارند و ب  توبی میبرای درک تواست  افتسا   با  را دریابند  

ای نسب  بینان ها ب  ادراک واقعشود، ب  نحوی ف  آنآموزان ایجاد می تردی دانشهای تردی و بینچشمگیری در شاتص



  Jafar Bahadori Khosroshahi; Zobeir Samimi                                                                        یمیصم ریزب؛ یخسروشاه یبهادر جعفر

44 

 

شوند، همچنین در برقراری روابط  ها و رتتارها توانمند میاحساس  یابند و در فنترلجهان پیرامون دس  میب  تود و  

تواند  می  ،  های شنات  تودآموزش مهارت، بنابراین  د یابنها توتیق بیشتری میسیلامؤثر و عمیق و صادقان  با سایر همک

      (1401لنگرودی، )صمدی و علویآموزان گردد باعث بهبود ففای  اجتماعی دانش 

بر هیجان پژوهش نشان داد ف  آموزش شنات  تود  باعث  یاتت  دیگر  تأثیر دارد و  و منفی  های تحصیلی مبب  

های فمتری در این زمین  انجام گرتت  شود  پژوهشآموزان می های مبب  و فاهش هیجان منفی در دانشاتزایش هیجان

  ،تواند( ارتباط نزدیکی در زمین  موضوع دارد ف  یاتت  حاضر می2021( و لین )2019اس ؛ اما دو مورد تحقیق هونگ )

یعنی آگاهی    ( در پژوهش تود نشان دادند ف  شنات  تود2021های آن همسو باشد  ب  طوری ف  لین )با نتایج پژوهش

ارزش  باورها،  اتکار و  اجزایی همچون تصوصیات ظاهری، احساسات،  اجزای وجود تود؛ شنات   ها،  یاتتن و شنات  

و لذا    رسیدن ب  اهداف تحصیلی باشد  تواند عاملی مهم درو این می  قوت و ضعف تود  گوی درونی و نقاط وگف   اهداف،

 تواند در فاهش مشکلات تحصیلی و هیجان منفی ترد نقش مهمی را ایفا نماید    آموزش شنات  تود می

رسند، مسئولی  رشد تردی تود را ب  دس   آموزانی با تراگیری مهارت تودآگاهی، ب  تودشناسی بیشتری میانشد

و با تکی  بر نقاط قوت،    شوند آگاه    شک  گرتت  تود  هیجانات و احساسات  ب  اهمیّشود ف   باعث میاین    و می گیرند  

های شناتتی ضعیف ز سبکشنات  تود ا ب  طور فلی اتراد با    فنند   ، تقوی شنات  تودنقاط ضعف تود را با مهارت  

فنند و نسب  ب  سایر اتراد در تویش فمتر استفاده می   های منفیو تشم و هیجانسازی  مانند نشخوار تکری، تاجع 

-دانش  شودمیباعث    شنات  تودهای  آموزش مهارتبیینند  ب  طوری ف   هیجانی، آسیب فمتری می    لاتبرابر مشک

و    آموزان امکانات  از  بشناسند،  را  نقاط قوت و ضعف تود  اطراف فسب فنند،  و محیط  درباره تود  بیشتری  شنات  

ها را بپذیرند و با آنها ب  طور صحیح سازش یابند ف  این امر  آگاهی پیدا فنند، واقعی   ،های در اتتیار تودمحدودی 

 (   2018)هاوگ و همکاران،  شودآموزان میدانش های تحصیلی مبب هیجانباعث اتزایش 

می طرحوارههیجانات  موقعیتی،  ادرافات  همچون  تردی  عوام   از  تعدادی  توسط  ارزیابی توانند  هیجانی،  های  های 

ای و وضعیتی ایجاد یا تعدی   ای، اشارههای چهرهشناتتی، ترایندهای عصبی و هورمونی، بازتوردهای حسی از حال 

ارزیابی این عوام ،  تواناییشوند در میان  از مهالبات محیهی،  احتمال موتقی  و های شناتتی  ها و ظرتی  شخصی، 

فنند  هیجانات تحصیلی با توج  ب   ها نقش مهمی را در تحریک هیجانات پیشرت  بازی میشکس  و ارزش پیامدی این

طوری ف  در این بات  ترهنگی، اتراد یاد     شوند و محصول اتیر تمدن هستند، ببات  و مهالبات ترهنگی تعریف می

فنند، از  گیرند ف  چهور تود را با تقاضاهای محیهی سازش دهند، در حالی ف  استقلال تردی تود را نیز حفظ میمی

شوند   این رو، ناگریز این نوع ترایندهای هیجانی در بات  ترهنگی و تقاضاهای محیهی متقاب ، توسط ارزیابی هدای  می
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در این راستا تهدید در یک موقعی  پیشرت ، در یک ارزیابی اولی  مربوط ب  احتمال و اهمی  ذهنی از شکس  مورد  

هایی  شود، روشگیرد، اگر شکس  ب  عنوان یک عنصر با اهمیّ  ذهنی و محتم  برآورد و تخمین زدهارزیابی قرار می

(  لذا همین مدیری   2009گیرد )پکران و همکاران،  برای فنار آمدن با وضعی  توق در ارزیابی ثانوی  مورد بررسی قرار می 

میفردن تود  هیجانهای  بر  دانشتواند  مبب   فنترلهای  نظری   در  همچنین  باشد   تأثیرگذار  پکران    -آموزان  ارزش 

یا آرامش  های ناتعال مبب ، مانند تسکین  اند، هیجانهیجانات تحصیلی ب  صورت هیجانات تعال و ناتعال بحث شده

ممکن اس  اثرات انگیزشی منفی برای تلق و توی داشت  باشند، ولی هیجانات مبب  تعالی همچون لذت بردن از تکلیف  

یا غرور، ممکن اس  اثرات مببتی بر عملکرد داشت  باشند  در این نظری  ترض بر این اس  ف  هیجان لذت بردن )از  

فند، همچنین میزان استفاده از راهبردهای شناتتی  کلیف هدف متمرفز میتکلیف( منابع شناتتی را حفظ و توج  را بر ت

فند  بنابراین، هیجان لذت بردن )از تکلیف(،  دهی فار( و تودمدیریتی را تسهی  میپذیر )همچون بسط و سازمانانعهاف

مبب  غیرتعالی همچون  بسیاری از شرایط فاری اعمال می فند  برتلاف این، هیجانات  اثرات مببتی بر عملکرد فلی در

توانند توج  بر تکلیف را فاهش داده و منجر ب  پردازش اطلاعات سهحی گردند، از این رو اثرات می  ،تسکین و آرمش

تواند عملکرد  می  ،موزان آتحصیلی در دانشهای مبب   مبهمی را بر عملکرد فلی تواهند داش   در واقع داشتن هیجان

  ( 1398تحصیلی را بهبود بخشد )ربانی و حجازی، 

نام  استفاده شد ف  در بعضی  ها از پرسشآوری دادهاز آنجایی ف  در جمعاین پژوهش با محدودی  هایی مواج  بود   

تواند ب  عنوان محدودی  در این زمین  باشد   این عام  می  و  دهنده نگرش دقیق شخص نیستندها نشاننام مواقع پرسش

های زندگی شنات  تود و با هدف  درمانی مهارت  -های آموزشیبرنام شود ف   های پژوهش پیشنهاد میبر اساس یاتت 

پیشنهاد  د   انجام شو  آموزانففای  اجتماعی دانش، برای بهبود سهح  آموزان در امر تحصی مشکلات دانشپیشگیری از  

های  های شنات  تود دهد و در صورت امکان، آموزش مهارتشود ف  نظام آموزشی اهمیّ  بیشتری ب  برنام  مهارتمی

برنام   های  آموزش مهارتهمچنین    های تحصیلی شود   های درسی در مدارس و ف  دورهشنات  تود جزء لاینکف 

 آموزان دانشاتزایی  های دانشهای آموزش ضمن تدم  برای مشاوران و معلمان و نیز در برنام ، در برنام شنات  تود

آنان نقش    های تحصیلیو هیحانبردن عملکرد    بالا آموزان و  در نظر گرتت  شود تا آنان بتوانند در سازگارساتتن دانش

 د    را ایفا فنن لازم
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