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ی دانشجو معلمان رشته آموزش ابتدایی دانشگاه  تأملی تفکر ها مؤلفهی بندرتبه

 فرهنگیان با روش تاپسیس فازی 

  2، مرجان معیری1پروانه امیری پور

 چکیده

ی جزء تفکرات  تأملتفکر  .  باشد ها  آن  ی آموزش  یهاو برنامه  معلمانتیترب  اساسی بخش    تواندی می  تفکر تأمل  مقدمه:

ی و ضعف در اجرای آن در  تأملتفکر  نهیدرزمبا توجه به مطالعات  یادگیری ریاضی است. - سطح بالا در یاددهی 

ی کافی برای ارتقای  هاآموزش علمان  م  رسدی مدر آموزش و یادگیری ریاضی، به نظر    بالأخصدوران مدرسه  

ی  تأملو نیاز است تا ارزیابی دقیقی از وضعیت اجرای تفکر  انددهیندی تأملتوانمندی خود در جهت اجرای تفکر 

و روش تحلیل داده ها بر اساس تاپسیس  پیمایشی  -روش: روش پژوهش توصیفی . ردیگی مدر میان معلمان انجام 

ی دانشگاه  هاسیپردی از  کیدردختر سال آخر رشته آموزش ابتدایی    دانشجو معلم  104جامعه آماری    فازی بود.

  نمونه انتخاب شدند.  عنوانبهدانشجو معلم  82، بر اساس جدول مورگان هاآن فرهنگیان شهر تهران بودند. از میان 

ی، معدل بالا در یک سال گذشته دانشجو و انگیزه لازم جهت انجام فعالیت در  ریگنمونهملاک ورودی در این  

بررسی محتوای کتاب ریاضی دوره ابتدایی بود. صفحاتی از کتب ریاضی دوره ابتدایی توسط پژوهشگر انتخاب  

خواسته   هاآنی را ابراز کنند. علاوه براین، در یک نوبت از  ادهیاشدند و بر اساس چند شاخص، هر نوع نقد و  

: نتایج نهایی تاپسیس فازی و کیفی نشان داد هاافتهیی کمبر و همکاران پاسخ دهند.  تأملشد تا به پرسشنامه تفکر  

 رتبه را داشت.  نیترنییپاانتقادی  تأملی؛ درک و فهم بالاترین رتبه و تأملکه در بین چهار عامل مربوط به تفکر 

ی: نتایج نشان داد که دانشجو معلمان از سطح درک و فهم و سپس رفتار عادتمند برخوردار هستند و  ریگجهینت

    ی و انتقادی ندارند.تأملتفکر  نهیدرزمتوانایی کافی 

 ، ابتدایی. دانشجو معلمآموزش ریاضی، تفکرتاملی،     : هاکلیدواژه 
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  مقدمه 

ب  یستگ یشا  یاصل  یهااز حوزه   یکی که    ییتوانا  کم،یو    ست یقرن  است  مقطع  فراگیران  تفکر  هر  در 

است که    ی شناخت  ند یفرا  کی(. تفکر  2021،  1مه و همکاران ژیاز آن برخوردار باشند )منت  د یبا  یلیتحص

م  شهیهم انجام  فرد  هر  م  شودی توسط  ادامه  همکاران  ابدیی و  و  تفکر  2018،  2)منتاری  از   یکی(. 

انسان در تفکر است.    ییتوانا  ،موجودات زنده   ریتفاوت با سا  نیترانسان است. مهم  یاساس  یهایژگیو

انسان م  یزیهر چ به ذهن  از سرش م  رسدیکه  نامگذردیکه  (. در 1910،  3)دیویی   شودیم  ده ی، فکر 

بیشتر در  هاپژوهش غالب مطالعات و   یا در حین فرآیند حل  هاتیموقع، تفکر  ی محاسباتی و ذهنی و 

ی مختلف به تفکر نیاز دارد، ریاضی است. عمل  هات یموقع. یکی از علومی که در  شودی مدیده    مسئله

در  تفکر    ییتواناانجام گیرد.    العمرمادام در هر موقعیتی از زندگی افراد از دوران مدرسه تا    تواندیمتفکر  

  ی ریادگیمدرسه بوده است.  دوران  در    یاضیر  یریادگی  یهااز کانون   یکیدانش آموزان    یاضیرعلوم  

.  است  یتفکر منطق  ییتوانا  جادیا   ی بلکه برا  حساب  اتیتنها در مورد درک عملدر مدرسه نه   اتیاضیر

یــی  آموزان را ملزم به توانا  شاست که دان  یبر اساس برنامه درس  یاض یر  یریادگیباهدف    موضوع   نیا

 ی تفکر تأمل  است.   یتفکر تأمل  ییتوانا  ،یاضیتفکر ر  ی هاییاز توانا  یکی.  کندیم  ی اضیتفکر ر  کارآمد

  ی تفکر در انجام کارها  ی هات یخاب فعال در فعالـدانش آموزان است که شامل انت   یمیاز خودتنظ  یبخش

  ک یخود را در انجام    توانندیمفراگیران    ؛مثالعنوان به (.  2011،  4)ون در شاف و همکاراناست    ده یچیپ

 ردیگیمعنا م  هو منظم است که از تجرب   قیدق  ک،یستماتیروش تفکر س  کی  یتأمل  تفکر.  کنند  یابیکار ارز

عنوان  به   یتأمل(. تفکر  2018،  5)قجرگار و همکاران  سازدمرتبط    یبعد   دادیآن را با رو  کندیم  یو سع

و درک    یریادگیکمک کند و    یآموزش   یهات یفعال  ی به هموارساز  تواند ی که م  شودیم  ف یتوص  یروش

افزاافراد   بنابرا  شیرا   یاتوسعه حرفه   یبرا  یفشار اصل  اهرم  کیعنوان  به ، در دوران مدرسه،  نیدهد. 

خود  فعالیت  و    س یتدر  ی هاوه ی ش  رد   شه ی معلمان هم  ،یکر تأملـــ. در طول تفشودی معلمان در نظر گرفته م

)واهیونی و    کنندی ، تأمل مشودیها در نظر گرفته م مستمر آن   یاتوسعه حرفه  ی برا  یاله یعنوان وسکه به 

فرآیند    تواند ی می نقش مهمی در جذاب کردن مفاهیم در یادگیری دارد و  تأملتفکر    .(2020،  6پورتا

دهد و یادگیری معنادار را موجب  یادگیری را در بین افراد از یک سطح معمولی به سطحی عمیق سوق  
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 3    ی فاز  سیبا روش تاپس انیدانشگاه فرهنگ ییدانشجو معلمان رشته آموزش ابتدا  ی تفکر تأمل یهامؤلفه یبندرتبه

  در   مطالعات نشان دادند،   تفکر است که   یهااز مهارت   ــی کی  یتفکر تأمل(.  1399شود )فرهیان و رجبی،  

دقت و تمرکز دانش آموزان را در  و    (2020،  1مؤثر است )اردوغان   ، دانش آموزان  مسائلهنگام حل  

  ن یادر تلاش برای تقویت  در مدارس    یاضیمعلمان ر  همه،  حالنیباا.  کندیم  ت یمطالعه خود تقو  حین

تفکر  و چالشی برای معلمان در کلاس ریاضی است.    برزماننیستند. چون یک عمل    ینوع تفکر تأمل

ها بر  مجدد آن  یابیتفکر، بحث و ارز - یقبل اتیتجرب ینیبا بازب یریگمیفعال تصم ندیفرآ کیبه  یتأمل

تفکر خود    یهاتوسعه مهارت   یدانش آموزان برا   تیمورد، تقو  نیدر ا.  اساس اهداف خاص اشاره دارد

  برخوردار است  ییبالا  ت یاز اهم  ،یاضیر  مســـائل  حل  در  تیفیبه بهبود ک   یابیدست  یعنوان تلاش برابه 

گذشته    اتـــــیو تجرب  دادهایرو  یابیو ارز  یشیشامل بازاند  یتفکر تأمل(.  2020،  2)رحمی و همکاران

اشتباهات در اعمال    حیتصح  یبرا  یتأمل راه  . است  نده یبهتر و کارآمدتر در آ  یهاحلبه راه   یابیدست  یبرا

  ی را که برا   یفروضاتتا م  دهدیبه افراد اجازه م  نیکار است، همچن  کیانجام    یافراد برا  ماتیو تصم

  ، د یآیروزمره به وجود نم  یخود در زندگخودبه   ، طرز تفکر  ن یا.  کنند  یبررس  ،برندیمبکار  درک جهان  

ی  ارثمورد    کین یا  ، دهدیتلاش فعال رخ م  ل یبه دلی  تأملتفکر  آگاهانه است.    یذهن  ت یفعال  کی  رایز

به    تواندیمی  تأملتفکر    (.2013،  3دارد )بزدار و اختر  قیتشوو    یریادگیبه    ازیو ن  (ست ین  یکیژنت)  ستنی

ی حل  هانه یزمافراد کمک کند تا محتوا و مفاهیم جدید را در حین یادگیری مورد بازبینی قرار دهند و  

در پرورش    د یکه با  ییهااز تلاش   یک(. ی1398را برای افراد فراهــم سازد )صاحب یار و همکاران،    مسئله

آموزش    نه یدرزم  ی نقش مهم  اتیاض یاست. ر  اتیاضیر  حل مسائل  انجام شود،   تفکر  و قدرت   یی توانا

  ات یاضیکه ر  شود یاستفاده کرد. گفته م  ات یاضیاز ر  توانیروزمره م  یغلبه بر مشکلات زندگ  ی دارد. برا

ا به  بنابرا  انواع دانشکه منبع    یمعن  نیهم ملکه و هم خدمتگزار علم است،  نقش    اتیاضیر  ،نیاست. 

توسعه    سازنه یمدرسه و زم  یاز برنامه درس  یشبخ   ات یاضیدارد. ر  یدر توسعه علم و فناور  یمهم  اریبس

است    از یاز تفکر موردن یخاص  یهاروش   ات، یاضیر  یریادگیدر    تفکر دانش آموزان است. یهامهارت

  ، به کاربرد. تفکر اساساً یاضیها را هنگام حل انواع مسائل رآن  نیو همچن دررا درک ک  میتا بتوان مفاه

  ات ــیاضیر  یریادگ(. ی2005،  4)سوریابراتا دانش متعلق به انسان است   ی هابخش   ن ــیه بــقرار دادن رابط

،  )منتاری و همکارانها است  ها و نگرش، مهارت های ستگیتوسعه شا  ی تفکر برا  ی هات یمترادف با فعال

به داشتن مهارت  ی،امدرسه  اتیاضیر  یریادگی  در(.  2018 بالاتر    یهادانش آموزان ملزم  تفکر مرتبه 
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تفکر    ییاز توانا  کارآمدی  طوردر مدرسه به   ات یاضیر  یریادگی،  حالن یباا  (.2019  ،1ن یالد  ام یهستند )س

دانش آموزان اغلب توسط    یتفکر تأمل  یی. توجه به تواناکندینم  یبان ی دانش آموزان پشت  یاضیر  یتأمل

 یبر مسائل  یطورکلبه   یریادگ. یشودیگرفته م  ده یناد  دوره ابتدایی و چه در دوره متوسطهمدارس چه در  

تفکر    ییبه توسعه توانا  یکمک چنداناین موضوع  هستند و    یاه یو رو  نیروت ی،  نیکه تمر  ستمتمرکز ا

 ی که تفکر تأمل ی در حل سؤالات یبخش ت یرضا ج یدانش آموزان نتا ن، یعلاوه بر ا. کنندیسطح بالاتر نم

اندازه   یاضیر نداده کنندیم  یریگرا  نشان  م  موضوع  ن یا.  اند،  ت  دهدینشان  تأمل  ییاـــــوانکه    ی تفکر 

)نیندیاساری و   در مدرسه دارد یاض یر یریادگیدر  یبه توجه جد ازیاست و ن  نییدانش آموزان هنوز پا

ها آن   یآموزش  یهاو برنامه   معلمانت یاز ترب   یابخش عمده   دیبا  یتفکر تأمل  ن، یبنابرا(.  2014،  2همکاران

  یی ساده باشند و توانا  یهاکنند، به دنبال فرمول  ینیبش یبتوانند پ  دیدانش آموزان با  در نظر گرفته شود.

(  یریادگی  ند یفرآ  ییدانش آموزان )محصول نها  یثابت کنند. تفکر تأمل  ی اضیخود را در حل مسائل ر

م قادر  مسئول   سازدیرا  ع  یری ادگی  ت یتا  بر  را  بگــخود  تع  رند، یهده  را  خود  و    فیرـــاهداف  کنند 

فرآ  یمثمرثمر  یهاکمک کنند  یرـــــیادگی  یندهایبه  همکاران   خود  و  اگر (.  2019،  3)چوی 

ی درستو حل مسائل به   ق یتحق   ،یریادگ ی  ندیخوب باشد، فرآ  یاندازه کاففرد به   یتفکر تأمل  یهامهارت

  ی ریگمیتصم  ن یو همچن  یدانش مرتبط قبل  ا ی  میتأمل مربوط به انتخاب مفاه  ند یفرآ  را ی، زشودیم  انجام 

  ل یدل   ن یه احل مسئله است، ب  ندیدر طول فرآ  تفکران م  قی تشو  ی،نقش مهم تفکر تأمل.  در حل مسائل است

ا متفکران  به  م   نیکه  داده  بهتر  شودیفرصت  و  برگردند  به عقب  برا  یاستراتژ  نیکه  به    یابیدست  یرا 

در آموزش و    یتکرار  سیتدر  یسنت  یکردهایمعلمان هنوز از رو(.  2007،    4راد )  اهداف انتخاب کنند

  ، دانش آموزان  و  کنندیدر امتحانات تمرکز م  یبولـ ـو عمدتاً بر ق  کنندیاستفاده م  اتیاضیر  یریادگی

برا  اتیاضیر امتحانات    یقبول  یرا    ی ریادگیآموزش و    ندیکه فرآ  دهد ینشان م  نیا.  رندیگیم  ادیدر 

تا اطلاعات    دهد یفقط اجازه م  یم یآموزش معلم محور و تعل  .شودیم  ت یامتحانات هدا  ت ی با ماه  یاضیر

مشابه را انجام    م یاز مفاه  ی ادیز  اریبس   ناتیتمر  رندگان یادگی  ، تیدرنهاو    ابد ی  انیآموز جراز معلم به دانش 

امتحانات را بگذرانند،    توانند یم  دانش آموزان از    ـــــیاگرچه برخ  تا در امتحان موفق شوند. ،  دهندیم

  تواند یم  یقبول  نیا  ند،هستی  تأملهمچون تفکر  تفکر مرتبه بالا    یهاها فاقد مهارتآن   نکهی اما با توجه به ا
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 5    ی فاز  سیبا روش تاپس انیدانشگاه فرهنگ ییدانشجو معلمان رشته آموزش ابتدا  ی تفکر تأمل یهامؤلفه یبندرتبه

سطحی   یادگیری  مطالعات   (.2018،  1مافابی)  باشد نوعی  نمونه  و  توضیحات  به  توجه    نه یدرزمبا 

در آموزش ریاضی، به نظر    بالأخصی و ضعف در اجرای آن در دوران مدرسه  تأملی تفکر  ریکارگبه 

ی کافی هاآموزشی ضمن خدمت،  هادوره ی پیش از خدمت و همچنین در  هادوره معلمان در    رسدیم

و از طرفی، ارزیابی   اندده یندی  تأمل ی و ارتقای توانمندی خود در جهت اجرای تفکر  ریکارگبه برای  

. اجرای این  ردیگینمیاددهی ریاضی انجام    نه یدرزمی در میان معلمان  تأمل جرای تفکر  دقیقی از وضعیت ا

در   تفکر  ارزیابی  هاکلاس نوع  و  عمیق  درک  توانمندی  ارتقای  باعث  معلمان،  سوی  از  ریاضی  ی 

. لذا بر اساس هدف پژوهش، سعی گردید در  شودیمموشکافانه از عملــــکرد ریاضی دانش آموزان  

بررسی و   به  ابتدایی در    دانشجو معلمانی  تأملی تفکر  هامؤلفه ی  بند رتبه این مـــــطالعه  رشته آموزش 

 تعیین گردد.  هاآن ضی بپردازیم تا وضعیت فعلی درس آموزش ریا

 

 یادگیری ریاضی  -ی در یاددهیتأمل مبانی نظری و پیشینه تفکر 

  ن ی حل مسئله و همچن  ،ینیبشیاستدلال، پ  دادها،یرو  نیب  دادن  ارتباط  در  تفکر  بدون  یاضیآموزش ر

ی متعددی همراه خواهد  هاچالشبا  روزمره    یدر زندگ  یمحاسبات  یهاو کسب مهارت  اتیعملکرد، عمل

تال 2003،  2اومای )  بود  ب 2002)  3(.  ر  کندیم  انی (  تفکر  اجزا  یاضیکه  ترک   ییشامل  انتزاع،  ،  ب یمانند 

  ه ی، حدس، توجمی( تخصص، تعم1985)  4ی و همکاران سی، حل مسئله و اثبات است. استیساز، مدلمیتعم

  ان یو ب یمنطق  یاعشامل کاوش، تد  یاضیطور مشابه، تفکر رکردند. به   یرا بررس  ی اضیتفکر ر  ی و اجزا

پهاده یا ب   یشهود  ینیبش ی،  رو  هات یواقع  نیروابط  برا  هاه یو  آن  از  استفاده  است  ی و  مسائل  . حل 

مسئله، تفکر در مورد   کیمانند مقابله با    یمختلف  یهات یفعال  جهیدرنت  توانیرا م  یاضیتفکر ر  یهامهارت

  مرتبط  یهاه ی توص ریاستدلال توسط سا ن . ایتوسعه داد شده یمسئله طراح ندیفرآ ک یو مطالعه   اتیتجرب

سطح بالای  استفاده سازنده از تفکر    تیکه اهم  شودیم  یبانیتــــپش(  2000،  5ی اضیمعلمان ر  یمل  ی شورا)

وجود دارد که    یمختلف  یها، راه حالن یباا  ی باشد. آموزش کلاس  باید بخشی از  در ریاضی   دانش آموزان 

ها،  راه   نیاستفاده کنند، و ا  در ریاضی  دانش آموزان  سطح بالایطور سازنده از تفکر  به   توانندیمعلمان م 

ماه  ، یتاحدحداقل   تع  ت ی توسط  تفکر  همکاران   شودیم  ن ییخود  و  ی2020،  6)استوکرو  از    یک(. 
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    نامه پویش در آموزش علوم پایه فصل

  ی تفکر تأمل  ییتواناداشتن  ، برخوردار باشندضی در آینده باید از آن ایکه معلمان ر یمهم ی هایستگیشا

متفکران   یی در نظریه سازنده گرایی، پرورشوید  یهدف اصل(.  2020،  1ویدیانتاری و همکاران است )

کند، اشتباهات    یو بازساز  یدهعملکرد خود را دوباره سازمان  باشد، معنا که فرد قادر    ن یاست. به ا  یتأمل

ارز  نده یشده در آانجام  برساند  یابیرا  نزد  ،ریاضی  یهامهارت .  و به حداقل    ی ندهایبا فرآ  یکیارتباط 

و    ی واترخماها است )مسئله ی ارزیابی  برا   ی تفکر انتقاد  ندیفرآ  کی  یتأمل  تفکر  زیرا،   دارد  یتفکر تأمل

  ، ی ابیارز  ل،یوتحله یتجز  بر اساس  یریادگیدر    یفرد  تیاز فعال  یندیفرآ  یتفکر تأمل  (.2021  ،2ستدی م

که افراد در    افتدیاتفاق م  یزمان  یتفکر تأمل.  است  مفاهیم جدید  قیعم  یو به دست آوردن معنا  زه یانگ

تفکر به    (. مهارت 2018،  3)سوهارنا  ندارند حل  راه   افتن ی  ی برا  یاقی، اما هنوز اشتتردید دارند  مسائلحل  

  سطح بالا. مهارت تفکر    سطح  تفکر  یهاو مهارت   نییتفکر سطح پا  یها : مهارت شودیم  میدو قسمت تقس

ارتباط    اتیاضیر  یستگی( و با شا2021،  4)سادیجاه و همکاراناست    ازیموردن   یاضیحل مسئله ر  ی بالا برا

در   ژه یوبه ی است.  تفکر تأملسطح بالا،  تفکر    یهااز مهارت   یکی(.  2020،  5دارد )پوروانتو و همکاران 

و    ایفعال، پو  یهات یفعال  رابه یزاست،    هایی توانا  نیازتریموردن  از  یکی   یلــتفکر تأم  ،یاضیر  یریـــادگی

مه  ژی)منت  شودی مربوط م  نیمع  یاض یمسئله ر  کیبا    یبااتصال دانش قبل  هاده ی در نظر گرفتن ا  ی برا  قیدق

  . کند   یادیک زــدانش آموزان کم  ت یبه موفق  تواندیم  که مهارتی است    ی(. تفکر تأمل2020ن،  و همکارا

ها با کاوش در تجربه  حل مسئله   یرا برا   ییهایتا استراتژ  کندیم  قیدانش آموزان را تشو   ن،یا  رعلاوه ب

  ی بامهارت ها  یتوجهطور قابل به   یتفکر تأمل  ن، یبنابرای کنند.  سازاده یپ  ترده ی چیو پ  د یجد  دانش خود در  

مهم    یهاییاز توانا  یکی  یتفکر تأمل  ییتوانا(.  2015،  6)دمیرل و همکارانمرتبط است    یاضیحل مسئله ر

دارند، حداقل چهار   یتفکر تأمل یی که توانا افرادی. شودیمحسوب م ی اضیر یریادگیدر  یادگیرندگان

( درک،  2شده است.  تحقق آنچه قبلاً شناخته   یعنی  ،ی( عمل عادت1  ؛دهندیماز خود بروز  نوع عمل را  

در    و کاوش  یداخل  یابیارز  ندیفرآ  یعنی( تأمل،  3  ،قیعم  یابیارز  ناستفاده از دانش موجود بدو   یعنی

و رخدادهایی    اقدامات  لیاز دلا  یکه شامل آگاه   یانتقاد  ( تأمل4ارتباط باتجربه مرتبط و    قیاز طر  مسائل

ا.  است  آمده ش یپکه     ی عن ی( واکنش،  1  یعنی  ؛استسه مرحله    ی دارا  یتفکر تأمل  ییتوانا  ن، یعلاوه بر 

  ی هاواکنش   سهیمقا  یعنی  ح،ی( توض2  مسائل،  ای  هاتیموقع  دادها، یدر برابر رو  هیواکنش اول   ایواکنش  
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در حل مسائل   ق یو عم  شتری ب  حاتی توض  ی عنی( تأمل،  3و    گرید  تیموقع  ا یآمده با مراجعه به تجربه  دستبه 

به تفکر تأمل  افراد  کهیهنگام  .(2008،  1)نور    را یز  ،را حل کنند  ده یچیپ  مسائل  توانند ی هستند، م  یقادر 

  ی تفکر تأمل.  دهدیمناسب سوق م  یهاحلراه   افتنیها را به سمت  آن  جه یها متمرکز است و درنتآن   هنذ

  دهند یسؤال بردن آنچه انجام م  ری ها به زآن   ق یتا با تشو  کندیفراهم م  افراد  ی را برا  ییهافرصت   نیهمچن

ی تأملفردی که از تفکر  را به حداقل برسانند.    اشتباه   ذهنیات/رات، تصودهندیکار را انجام م  نیو چرا ا

 کننده مشخص   مسئله. ذات  دهدیم برخوردار است، باورها و شواهد را در معرض اثبات و استدلال قرار  

فرآیند تفکر است. از طریق تفکر    کننده ن ییتعهدفی است که باید افراد در پی آن باشند و آن هدف  

 ی آگاهی، معادل؛  تأمل(. تفکر  1392)جعفری و لیاقت دار،    شودیم  مسئلهنجر به حل  ی این فرآیند، متأمل

و    شده ت یهدا  یهات یاز فعال  یندیعنوان فرآبه   یتفکر تأمل  .است  ازیشده و آنچه موردنازآنچه شناخته 

به دست    زه یانگ  ،یابیارز  ل، یوتحلهی تجز  ؛ دنبالبه  که    شوندیکه در آن افراد متوجه م  شودیم  فیتعر  قیدق

  ، یتفکر تأملی  هایژگیو  ازجمله  هستند. مناسب    یریادگی  یهایو استفاده از استراتژ  قیعم  یآوردن معنا

  ند یفرآ  کیعنوان  . تأمل به که گذشته است  ازآنچه   خود   یابیارائه ارز  یی توانا  یعنیگذشته است،  از    لیتحل

  افراد زمانی به یک (.  2015)دمیرل و همکاران،    شود یمی محسوب  ر یادگیدر    یآگاه  یعنیحل مسئله،  

ی تفکر را کسب نمایند.  هامهارتهای گوناگون، تفکر و    بامهارتکه بتوانند    شوندیمفراگیر موفق مبدل  

که آموزش فکر کردن توسط معلمان در مدارس اجرایی گردد. از طرفی   شودیماین امر زمانی حاصل  

باید  ــمعل بتوانند در    به دست موزش فکر کردن را  ی آهاهارتـــــــ ـممان  تا  ی خود،  هاکلاسآورند 

نقش    ی اضیمعلمان ر  یتفکر تأمل(.  1394دانش آموزان را به افرادی متفکر و خلاق مبدل سازند )شعبانی،  

ر  یاعمده  آموزش  اهداف  تحقق  براراه   جادیا  ،یاضیدر  ر  ی رو  شیپ  مسائل  یحل  و    یاضیآموزش 

موضوع    کیعنوان  به   توانیرا م  یدارد. تفکر تأمل  یاضیدرس ر  یهاکلاس   ها درآن   اتیتجرب  یابیارز

در نظر گرفت. معلمان کارآمد   زی از خدمت ن   شی مهم ازنظر آموزش معلمان ضمن خدمت و پ  یپژوهش

  ی ضرور  یژگیو  نیا  رای، زکنندیخود استفاده م  یآموزش  یهاتیدر فعال  یهستند که از تفکر تأمل  یکسان

  ران یفراگ  پرورش  ق یاز طر  توانند یم  یتأملبا توانایی تفکر    است. معلمان  ریپذت ی معلمان موفق و مسئول

جامعه خواهند بود، به بهبود آموزش    یرو  شیپ  مسائلکننده  حل  جهیو درنت  یتأمل  ماهر که متفکران  اریبس

معلمان در مورد    یدر مورد تفکر تأمل  یمطالعات مرتبط(.  2019،  2)زنکر  کمک کنند  ی در آینده اضیر

  ی تفکر تأمل  یهامنظور سنجش مهارتدو ابزار را به   در چندین مطالعه،  شده است.ها انجام عملکرد آن
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پ بازدادند  شنهادیمعلمان  بسته و  ابزار پرسشنامه  بود  . دو  استدلال  . آن پاسخ  باز    کردندها  که پرسشنامه 

  ن یاستفاده کنند و همچن  یتفکر تأمل  یمعنا  حیتوض  یخود برا  گفتار  از تا    سازدیمعلمان را قادر م   ،پاسخ

  یی شناسا  ، دارند  ازیخود ن   سیرا که در تدر  یتفکر تأمل  یهامهارت   نی تا ارتباط ب  کندیبه معلمان کمک م

آن  همچنکنند.  باز    ن یها  پرسشنامه  که  کردند  عم  تواند یمپاسخ  استدلال  درک  از    قی از  معلمان 

ابزارها    نیطور خلاصه، استفاده از اکند. به   تیحما  ،کنندیخود استفاده م  س یدر تدر  که  ییهامهارت

و    کنند  ییمعلمان را شناسا  یکمک کند تا نقاط ضعف و قوت تفکر تأمل  پژوهشگران  ممکن است به

  ل ی وتحله یکه تجز  افتندیدر  (2012)  1چوی و اوو   سازد.  ها هموارآن  یبهبود تفکر تأمل   یراه را برا  تواندیم

آگاهیهفرض گمان  ،یانه یزم  ی،  و  ازحدس  تفکرات  بازاندیشی  باا  یاجزا  ،  هستند.  تأمل  ، حالن یمهم 

در    انندها نتو که آن   شودیغفلت باعث م  نی. اکنندی غفلت م  یریادگی  ندیچهار فرآ  نیا  نیمعلمان از تمر

که اکثر معلمان هنگام   افتند یدر (2010اوو و چوی )طور مشابه، انجام دهند. به  ق یتأمل عم س، یتدر نیح

میرذایی و  . رندیگیم ده ی را ناد ی مذکورریادگی ند یآن چهار فرآ رایز  رند،یگی م ده یتأمل را ناد س،یتدر

تأمل  (2014)  2همکاران با تفکر  د از:  انکه عبارت   ندکرد  ییمعلمان را شناسا  یپنج مهارت مهم مرتبط 

شامل چهار مهارت    یپژوهش از ابزار  نی. در ایریگم یقضاوت و تصم  ،یمیمشاهده، ارتباطات، کار ت

تأمل تأمل  یبرا   یتفکر  استفاده شد که م  یهاوه یمعلمان در مورد ش  یسنجش تفکر  توسط    تواند ی خود 

  ی اه ــخود، آگ  یابیرزا  ییاند از: تواناها عبارت مهارت  ن یبه کار گرفته شود. ا  یاضیمعلمان در دروس ر

  . ی باورها در مورد خود و خودکارآمد  ریالعمر، تأثمادام   یریادگی  یهاتوسعه مهارت   ، یریادگیاز نحوه  

ی اخیر در داخل و خارج از کشور که تا حدودی مشابه موضوع پژوهش است،  هاپژوهش یی از هانمونه 

ی معلمان و دانش آموزان در  تأمل( در رابطه با تفکر  1401محمدی زنوزق )بدین شرح است: تاجدار و  

کلاس درس  در  تعاملی  الگوی درسی  که  نتیجه رسیدند  این  به  تعاملی  الگوی درسی  با  یک کلاس 

در آینده جزء اصلی    تواندیممثبتی داشته باشد و    ریتأثی دانش آموزان  تأملدر کیفیت تفکر    تواندیم

ی و ارتباط آن  تأمل( در رابطه با تفکر علمی و  1400مدارس محسوب شود. پرهام نیا )  ی درسیهابرنامه

  تواند ی مبا خودکارآمدی پژوهشی دانشجویان تحصیلات تکمیلی نشان داد که خودکارآمدی پژوهشی  

بر    تواندیمی داشته باشد و در کل  ریرپذیتأثی دانشجویان در این مقطع تحصیلی  تأملاز تفکر علمی و  

( در رابطه با اثربخشی الگوی تفکر  1398باشد. حسینی و همکاران )  رگذار یتأث  هاآن عملکرد پژوهشی  

ی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان به این نتیجه رسیدند  تأملی شغلی و تفکر ریگم یتصمی بر اطمینان از تأمل
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ی نوین در درس روش و  امداخله یک الگوی    عنوانبه   اندتویمی  تأملکه مدل تدریس بر اساس تفکر  

ی دبیری دانشگاه فرهنگیان در نظر گرفته شود و چنین الگویی بر عملکرد و  هارشته فـــــنون تدریس  

ی تفکر  هامؤلفه ( در رابطه با هنجاریابی مقیاس  1398است. عظیمی و تقی زاده )  رگذار یتأث  هاآن نگرش  

دانشجویاتأمل میان  در  دانشگاه  ی  معادلات  هاروش   بره یتکبا    معلمت ی تربن  با  پایایی  و  روایی  تعیین  ی 

 تأمل عمل عادتمند، درک یا فهم،    مؤلفهبا چهار    تواندیمساختاری به این نتیجه رسیدند که این مقیاس  

تفکر    تأملو   ارزیابی  برای  ایرانی  یادگیرندگان  میان  در  و تأملانتقادی  تویسرکانی  شود.  استفاده   ی 

ی  تأملبا تفکر  هاآن ی و ارتباط  تأمل( در رابطه با محیط کلاس، اهداف پیشرفت و تفکر 1394همکاران )

تا حد زیادی    هاآن ی  تأملدانش آموزان به این نتیجه رسیدند که درگیری دانش آموزان و ارتقای تفکر  

(  2024) 1باشد. فبریانتی و همکاران  رگذاریتأثدر ارتقای کسب اهداف تحصیلی دانش آموزان   تواندیم

 ریاز سا  تواند یاست که م  یسطح بالاتر  ی هاییاز توانا  یکی  یاضیر-ی  تأمل  تفکر  یی توانا  معتقد بودند که 

ر  یهامهارت بنابرا  ی بانیپشت  یاضیتفکر  ا  نانیـــاطم  ن،یکند.  مهارت   نکه یاز  آموزان    تفکر   یهادانش 

در    توانندی میادگیرندگان  که    داد  نشانپژوهش    نیا  جیاست. نتا  یضرور  ،دارند  یخوب  یاضیر  -یتأمل

تسلط داشته باشند. در    خود  یواکنش  یها، بر شاخص شوندیکه معمولاً با آن مواجه م  سائلیمواجهه با م

با همان تجربیات معمول قبلی بر درک    توانندینم  هامسئله، آن ی مهم حل  هاتأمل در شاخص   ی مقابل، برا

 یاضیر  -یتفکر تأمل  یهامهارتاز ابتدا،  که    شدنشان داده    ،اساس  نیبر امسائل ریاضی موفق شوند.  

است  یادگیرندگان نشده  برآورده  مطلوب  نحو  سومنبه  اوزچاکیر  مسئله  (  2023)  2.  از    یکیحل 

دارند. حل مسئله    از یخود به آن ن  یدر طول زندگ   هانه یاز زم  ی اریاست که افراد در بس  یاساس  یهامهارت

طور  مهارت مهم است که به   کی  ی أملاست. تفکر ت  یاضیدر آموزش ر  یند یفرآ  ی ازجمله استانداردها

نت  گذاردیم  ریبر حل مسئله تأث  میمستق پژوهش باهدف    نی. اکندیم  نیآن را تضم  زیآمت یموفق  جهیو 

شده است.  انجام   ندیفرا  نیا  یسازدر حل مسئله و مدل  معلمانمورداستفاده    یتفکر تأمل  یهامهارت  نییتع

مؤلفه   جینتا دادکه  نشان  تأمل  یهاپژوهش  معلمانتفکر  تمام  ی  مورداستفاده    یدر  مسئله  حل  مراحل 

حل مسئله که در آن از   ند یدر خصوص فرا  یشنهاد یمدل پ   کی  جه،ینت   ن یقرارگرفته است. بر اساس ا

مونتاژیمه    مربوطه موردبحث قرار گرفت.  اتیادببر اساس    جیشد و نتا  نی، تدوشودیاستفاده م  یتفکر تأمل

  مطالعه   ن یاست. هدف ا  یاضیر  یر یادگیدر    هایی وانات  نیتراز مهم   یک ی  یتفکر تأمل(  2022)  3و همکاران

 
1 . Febrianty et al.  
2 . Özçakır Sümen 
3 . Muntazhimah et al.  



    نامه پویش در آموزش علوم پایه فصل

  ی قاتیتحق   یهافرصت  یو بررس  یکل   ینما  کی  میازجمله ترس  ،یسنجکتاب   لیوتحله یآشکار کردن تجز

تأمل »تفکر  مورد  پ  «یاضیر  -یدر  که  انجام   ن یازاش یاست  مقهرگز  است.  نرم ـنشده  از  افزار الات 

Publish or Perish (PoP)  گاه یبا استفاده از پا  Scopus  مقاله از    173اند. درمجموع  شده استخراج

  ت یری. پس از مدندمنتشر شد  2021شد که تا نوامبر    افتی  یاضیر  یمطالعه در مورد تفکر تأمل  یابتدا 

طبقه ها  ه داد  گاه یپا به  مصورس  ی بند،  مص  یازو  اساس  بر  همپوشان  یورسازــآن  تراکم   یشبکه،  و 

-  یدر موردمطالعه »تفکر تأمل  شتری ب  یهاپژوهش   یرا برا  یمرور مرجع مناسب  نیا  ،یطورکلبه .  ندپرداخت

 ی تفکر تأمل  ندیفرا  لیتحل  ،یفیپژوهش ک   نیهدف از ا(  2022)  1ستیانی و همکاران  .دهدیارائه م  «یاضیر

در    معلمانی  اضیر  -یملتفکر تأ  ند یپژوهش فرا  نیاست. تمرکز در ا  ی ریاضیهامسئله در حل  معلمان  

، با نظارت مداوم  ی مطلوبتأمل  تفکر  یهااست. مهارت  ره یدومتغ  یمعادلات خط  ستمیس  کیحل مسائل  

  ل یوتحله ی، تجزیکل  تیبر عملکرد، تأمل در عملکرد، استدلال در مورد عملکرد، در نظر گرفتن وضع

حل مسائل   یبراو تلاش    یاضیمسائل ر   یبرا  نیگزیمختلف جا  یهادرراه حل  یریپذ، انعطافمسائل

و مواد آموزشی   های فناورنتیجه گرفت با توسعه    توان یملذا  .  معلمان تحت بررسی انجام گرفت  یاضیر

 2آلداهماش و همکاران ی ریاضی توسعه داد.  هامسئله ی معلمان را در حل  تأملی تفکر  هامهارت متنوع،  

طور مؤثر  طور سازنده فکر کنند تا به خود به   یاحرفه  ی هات یفعالدر  بتوانند    د یبا  یاضیمعلمان ر(  2021)

و    یکلاس  مسائلدانش آموزان در حل    ییاـــتوان   ی برا  ن یامر همچن  ن یبه دانش آموزان آموزش دهند. ا

تفکر   یهامهارت  یپژوهش باهدف بررس نینده مهم است. ای ها در آآن   ی رو  ش یپ  یهاچالش   نیهمچن

  ن ینشان داد که عملکرد معلمان در مورد تمام مضام  ها افته یجام شد.  ضمن خدمت ان  یاضیمعلمان ر  یتأمل

خود، در سطوح   یابیها در ارزآن  ییتوانا  ژه یوشده است، به ها پرداختهکه پرسشنامه به آن   یتفکر تأمل

. لذا توجه به حمایت و پشتیـــــبانی  دهدینمو نتیجه مطلوبی را نشان    در نوسان است   شرفته یمتوسط و پ

 حائز اهمیت است.    شیازپش یبی تأملی تفکر  هامهارتاز معلمان ریاضی در استفاده از 

 

  روش شناسی پژوهش 

بر   ها افته یروش مورد استفاده در تحلیل و  پیمایشی است  - روش پژوهش در مطالعه حاضر از نوع توصیفی 

 حلراه مشابهت به    اساس  بر  یحی ترج  هایروش به معنای    روش تاپسیـــــس.  است   3اساس روش تاپسیس

 
1 . Setiyani et al.  
2 . Aldahmash et al.  
3.  Technique for Order Preference by Similarity to Ideal Solution (TOPSIS) 
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  درروش   . است  ه اریدمعچن  گیریتصمیم   های مدل   درزمینه اربرد  ک پر  هایتکنیک از    که  باشد می آل    ه دیا

  با .  شوند  مشخص  دقیق   مقادیر  با   هاگزینه   رتبه   و   معیارها  وزن   باید   ارزیابی  بخش  در  کلاسیک،   تاپسیس

 کنار   در  مختلف،  مسائل  به  مربوط  اطلاعات  در  ابهام  و  هاپدیده   تمامی  در  هاقطعیت   عدم  وجود   به  توجه

،  منطق فازیدرشود.  می  احساس  نیز   فازی   گیریتصمیم   هایمدل   به  نیاز  سنتی،  گیریتصمیم   های مدل

  ه دیی سنجبنس  صورتبه ف  لمخت  های کلاس  و   هادسته ه  ب  ق عناصرــــلخصی وجود ندارد و تعـمرز مش

فازی،شود.  می تاپسیس  روش  را  یگز m در  ارز   nیوسیلهبه نه  مورد  قرار  یشاخص   . یمدهمی ابی 

. ر گرفتظبعدی در ن n ک فضایی ه درون  طنق m ستم شاملیک سی  صورتبه آن را    توانمی  طورکلیبه 

 حلراه ن  یبدتر)  فیآل من  ه دیا  حلراه و    (نکممحالت  ن  یبهتر)ت  بآل مث  ه دیا  حلراه دو    ، ال برای آنح

  های حلراه ن نقاط در فضا، با  یک از ایا هر  یو    هاگزینه ن  یک از ای ه هر  لو فاص  شودمی ن  ییتع(  نکمم

ت و  بآل مث  ه دیا  حلراه ه با  لن فاصیمترک   کهتی است  لاحنه،  ین گزیبهتر   شود.می  ه دیسنج  فیت و منبمث

اهت  بش  حسب  را بر  هاگزینه   توانمی  ب ین ترتیرا داشته باشد و بدفی  آل من  ه دیا  باحالت ه  ل ن فاصیشتریب

به    هایگام .(1385)اصغرپور،    ردک   بندیرتبه آل    ه دیا  حلراه به   شباهت    آل   ده یا  حلراه روش 

 صورت است:  بدین 

ام اول ا :گـ دا بـ هد  ی ـدر ابتـ ــم  ایکمیتـ  ــیم گیاز تصـ ه  یمک   .ل گرددی ـکران تشـ ــمیمتـ  K دارای  گیریتصـ

 .است گیرنده تصمیم

 ــیه بـه انتخـاب متغحل ـن مریدر ا :دوم گـام پرداختـه    هـاگزینـهارهـا و ی ـابی معی ـجهـت ارز  برهـای زبـانی منـاسـ

  شود.می

 شود.میارها پرداخته یابی معیه به ارزحلن مریدر ا :گام سوم

ا  :هارمچگام   مریدر  تجم حلن  به  معیه  وزن  و  یع  پرداخته  می ماترارها  محاسیانگیس  اگر  شود.  می   هبن 

 ام را معادل:  kگیرنده بندی فازی و اهمیت وزنی تصمیمرتبه 

 𝑋𝑖𝑗𝑘̃ = (𝑎𝑖𝑗𝑘, 𝑏𝑖𝑗𝑘 , 𝑐𝑖𝑗𝑘) 
 

 𝑤𝑖𝑗𝑘̃ = (𝑤𝑗𝑘1, 𝑤𝑗𝑘2, 𝑤𝑗𝑘3)   , 𝑖 = 1,2, … 𝑚 , 𝑗 = 1,2, … 𝑛    
 

 :شودیمزیر تـــــعیین  صورتبه نسبت به هر معیار  هانه یگز( 𝑥𝑖𝑗̃ی فازی تجمعی )بند رتبه قرار دهیم، 

 

 (𝑥𝑖𝑗̃) = ( 𝑎𝑖𝑗  , 𝑏𝑖𝑗   , 𝑐𝑖𝑗 )    



    نامه پویش در آموزش علوم پایه فصل

 (1 ) aij =
1

k
∑ aijk   , bij =

1

k
∑ bijk   , cijk =

1

k
∑ cijk       

 

 شده است:  گیری فازی همانند زیر پرداخته به ساخت ماتریس تصمیم ،در این مرحله گام پنجم:

 

(2)   D̃ = [
x11̃ x12̃ … x1ñ

x21̃ x22̃ … x2ñ

xm1̃ xm2̃ … xmñ

]    ,    𝑊̃ = [𝑊1̃, 𝑊2̃, … 𝑊𝑛̃] 

 

 پرداخت:وسیله اعداد مثلثی زیر به بررسی توان به حال می

 

 (𝑤𝑗̃) = ( 𝑤𝑗1  , 𝑤𝑗2  , 𝑤𝑗3  )  ,  (𝑥𝑖𝑗̃) = ( 𝑎𝑖𝑗  , 𝑏𝑖𝑗  , 𝑐𝑖𝑗  )    
    

 ــردن آن پرداخک فازی، به نرمال   گیریتصـمیمس یجاد ماتریه پس از احلن مریدر ا :گام شـشـم ــــ ــــ ته  ــ

ارهای یاس معیی انتقال برای انتقال مقطاس خیک مقیک از یسکلاس  یتاپس سازینرمالجای  ه  بشود.  می

 𝑅̃گیری فازی نرمال شـده  شـده اسـت. بنابراین ماتریس تصـمیممقایسـه اسـتفاده قابلاس  یک مقیف به  لمخت

 دستیابی است: قابل

(3)  nmijrR = ]~[
~

mi ,...,2,1= nj ,...,2,1=         

 که: طوریبه 

(4)  𝑟𝑖𝑗̃ = (
𝑎𝑖𝑗

𝑐∗
𝑗

و
𝑏𝑖𝑗

𝑐∗
𝑗

و
𝑐𝑖𝑗

𝑐∗
𝑗
) ,   𝑐𝑗

∗ = 𝑚𝑎𝑥𝑐𝑖𝑗     

 

ن عمل با  یا  شـود.میوزنی پرداخته    ه نرمال شـد  گیریتصـمیمس یه به سـاخت ماترحلن مریدر ا گام هفتم:

 آید.می  دســت  به  ه نرمال شــد  گیریتصــمیمس یر ماتریابی در مقادیارهای ارزیی معبت نس ــیضــرب اهم

 گردد:میف یر تعریز صورتبهز یوزنی ن ه نرمال شد گیریتصمیمس یماتر

 

 (5) 𝑣̃ = 𝑟𝑖𝑗̃. 𝑤𝑗 ̃
  , 𝑖 = 1,2, … 𝑚   𝑗 = 1,2, … 𝑛    

 

̃ 𝑤𝑗در فرمول فوق 
. مطابق با ماتریس فوق، اعداد فازی مثلثی  باشدیم 𝐶𝑗بیانگر اهمیت نسبی معیارهای    

 است.   محاسبهقابلها  𝑗و   𝑖به ازای تمامی    𝑉𝑖𝑗̃نرمال شده  
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),(ایده ال مثبت   حلراه گام هشتم: در این مرحله به تعیین   +AFPISآل منفی فازی  ایده     حلراه   و

),( −AFPIS میپردازیم  : 

 

(6 )  𝐴∗ = (𝑣 ∗1̃ 𝑣و ∗2̃ و … 𝑣 ∗𝑛̃)     𝐴− = (𝑣 −1̃, 𝑣 −2̃, … , 𝑣 −𝑛̃) 

 در حالتی که  

𝑣 ∗𝑗̃=max{𝑣𝑖𝑗3} , 
𝑣 −𝑗̃=min{𝑣𝑖𝑗1} , 

 

𝑖 = 1,2, … 𝑚   𝑗 = 1,2, … 𝑛 
 

شده است که مطابق  گزینه از ایده آل مثبت و منفی پرداخته   گام نهم: در این مرحله به محاسبه فاصله هر 

 گردد:با فرمول زیر محاسبه می

(7 )  

)~~( *

1

*

ij

n

j

iji vvdd −=
=     ,   

)~~(
1

−

=

− −= ij

n

j

iji vvdd

 
mi ,...,2,1= 

𝑑  شده بین دو عدد فازی است.  نیز فاصله محاسبه 

( است. در این مرحله به محاسبه  7حل ایده آل مثبت و منفی رابطه ) گام دهم: ضریب نزدیکی فاصله تا راه 

 شود:   های ممکن پرداخته میبرای تمامی گزینه )iCC(ضریب نزدیکی 

(8 )  
−

−

+
=

ii

i
i

dd

d
CC

*

        

 

شود.  ها پرداخته میبندی گزینه شده در قسمت قبل به رتبهگام یازدهم: مطابق با ضریب نزدیکی محاسبه

𝑑𝑖=  0حل ایده آل مثبت صفر شود، یعنی  حاکی از آن است اگر فاصله تا راه   7دقت بیشتر در رابطه  
∗  

𝑑𝑖   0=عنیایده آل منـــفی صفر شود ی  حلراه یک خواهد شد و اگر فاصله تا    iCCمقدار  
شود،     −



    نامه پویش در آموزش علوم پایه فصل

مقدار عددی    iCCمقدار   پس  با صفر خواهد شد.  و    تواند یم  iCCبرابر  برساند )چن  را  گزینه  رتبه 

 (.   2006، 1همکاران

 104) دختر سال آخر رشته آموزش ابتدایی    دانشجو معلمان جامعه آماری کلیه  با توجه به موضوع پژوهش،  

از  کی در نفر(   تهران در سال تحصیلی  ها س ی پرد ی  نظر گرفته    1402- 1401ی دانشگاه فرهنگیان شهر  در 

، از میان دانشجو معلمان، و بر اساس جدول مورگان   ها داده شدند. با توجه به موضوع پژوهش و روش تحلیل  

در    متوسط و بالا   ی، معدل ر ی گ نمونه نمونه انتخاب شدند. ملاک ورودی در این    عنوان به دانشجو معلم      82

یک سال گذشته دانشجو و انگیزه لازم جهت انجام فعالیت در بررسی محتوای کتاب ریاضی دوره ابتدایی  

از دانشجو معلمان منتخب    دوماهه )که توسط پژوهشگر انتخاب گردید( بود. بر این اساس، در یک بازه  

صفحاتی از    . و نقد قرار دهند   تأمل بخشی از کتاب ریاضی پایه اول تا سوم ابتدایی را مورد    ، خواسته شد 

و   ها شکل کتب ریاضی از پایه اول تا سوم ابتدایی توسط پژوهشگر انتخاب شدند و بر اساس محـتوا، ظاهر  

ی دارند، ابراز کنند. علاوه براین، در یک  ا ده ی ا ی ریاضی آن صفحات، هر نوع نقد و  ها مسئله حتی نوع  

    ی پاسخ دهند. تأملکر  خواسته شد تا به پرسشنامه تف   ها آن نوبت از  

ی  ها ه ی نظر ( بر اساس  2000)   2ی توسط کمبر و همکاران تأمل: پرسشــــنامه تفکر  ی تأمل پرسشنامه تفکر  

ی اعم از  تأملگویه؛ چهار سطح تفکر    16مختلف در این حوزه طراحی و توسعه یافت. این پرسشنامه حاوی  

. در سطح رفتار عادتمند، یادگیرندگان  شود ی م انتقادی را شامل   تأمل و  تأمل رفتار عادتمند، درک و فهم، 

مکرر است. در سطح درک و فهم،   صورت به و این عمل    کنند ی م را اعمال    اند فراگرفته از قبل    هر آنچه 

، یادگیرندگان، به سنجش تجربیات  تأمل ح  با تفکر است ولی ارزشیابی از خود ندارند. در سط   توأم   ها ت ی فعال 

ی مختلف هستند و در سطح تفکر انتقادی،  ها امکان ی مختلف و  ها راه و به دنبال    پردازند ی میادگیری خود  

و همه این موارد را زیر   دهند ی م را مورد ارزیابی قرار  ها ت ی موقع و  ها ه یفرض یادگیرندگان، همه احتمالات، 

(. دو سطح اول در رده تفکر غیرتاملی و دو سطح آخر در رده  1398ی زاده،  )عظیمی و تق   برند ی م   سؤال 

انتقادی   تأمل سطح تفکر در رده رفتار عادتمند و بالاترین سطح، در رده    ن ی تر ن یی پا ی قرار دارد.  تأملتفکر  

موافقم    کاملًامخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم و    کاملًااست. این پرسشنامه شامل پنج مقیاس لیکرت؛  

شد و    د ی تائ (  2000درصد توسط کمبر و همکارانش )   66است. پایایی این پرسشنامه در کل    شده ی طراح 

قرار گرفت. علاوه براین،   د ی تائ ی، روایی آن مورد  د یی تأ همچنین از طریق روایی سازه با روش تحلیل عاملی  

( از طریق  1398این ابزار توسط عظیمی و تقی زاده )   درصد   80با مقادیر بالای    ایی و پای محتوایی  روایی  

 
1.  Chen et al.  
2 .Kember et al.  
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و تثبیت قرار   د ی تائ معادلات ساختاری مورد    افزار نرم ی  ها ل ی تحل   بر ه ی تک ی با  د یی تأ تحلیل عاملی اکتشافی و  

 گرفت.     

 در یک بازه مشخص بر نمونه های مشابه با جامعه آماری فعلی،   پرسشنامهبرای بررسی روایی محتوایی  

جهت محاسبه این شاخص از نظرات    لاووشه استفاده گردید.  (CVR)  1شاخص نسبت روایی محتوایی از  

در زمینه محتوای آزمون مورد نظر استفاده    )اساتید علوم تربیتی و آموزش ریاضی(   کارشناس متخصص

به    هاآن و با توضیح اهداف آزمون برای    شودیم و ارائه تعاریف عملیاتی مربوط به محتوای سؤالات 

گویه ضروری  "تا هریک از سؤالات را بر اساس طیف سه بخشی لیکرت    شودیمخواسته    ها آن ، از  هاآن

طبقه بندی کنند. بر اساس    "گویه ضرورتی ندارد"و    "گویه مفید است ولی ضروری نیست"،  "است

قابل قبول بر اساس   CVR، حداقل مقدار  اندداده تعداد متخصصینی که سؤالات را مورد ارزیابی قرار  

کمتر از میزان مورد    هاآن محاسبه شده برای    CVRمقدار    که   باشد. سؤالاتیجدول محاسباتی لاووشه  

به علت اینکه    ، شوندنظر با توجه به تعداد متخصصین ارزیابی کننده باشد، بایستی از آزمون کنار گذاشته  

 بر اساس شاخص روایی محتوایی، روایی محتوایی قابل قبولی ندارند. 

 
   قابل قبول بر اساس تعداد متخصصین نمره گذار CVRحداقل مقدار . 1 جدول

سوالات 

 پرسشنامه

تعداد کل متخصصین که  

 به سوال پاسخ دادند

تعداد متخصصین که گزینه 

 اندکرده را انتخاب ضروری 
CVR 

CVR 
)نتیجه  

 نهایی( 

 قابل قبول 0/60 8 10 1سوال  

 قبول 0/80 9 10 2سوال  

 قبول 0/80 9 10 3سوال  

 قابل قبول 0/60 8 10 4سوال  

 قابل قبول 0/60 8 10 5سوال  

 قبول 0/80 9 10 6سوال  

 قابل قبول 0/60 8 10 7سوال  

 قبول 0/80 9 10 8سوال  

 قابل قبول 0/60 8 10 9سوال  

 قابل قبول 0/60 8 10 10سوال  

 قابل قبول 0/60 8 10 11سوال  

 
1 .Content Validity Ratio 



    نامه پویش در آموزش علوم پایه فصل

   قابل قبول بر اساس تعداد متخصصین نمره گذار CVRحداقل مقدار . 1 جدولادامه 

سوالات 

 پرسشنامه

تعداد کل متخصصین که  

 به سوال پاسخ دادند

تعداد متخصصین که گزینه 

 اندکرده را انتخاب ضروری 
CVR 

CVR 
)نتیجه  

 نهایی( 

 قبول 0/80 9 10 12سوال  

 قابل قبول 0/60 8 10 13سوال  

 قبول 0/80 9 10 14سوال  

 قبول 0/80 9 10 15سوال  

 قبول 0/80 9 10 16سوال  

 

  CVRکه پرسشنامه مورد نظر در دیدگاه متخصصین نمره گذار از شاخص    دهدیمنشان    1نتایج جدول  

قبولی   تعدیل قابل  یا  به حذف  نیازی  است و  ندارد.  یهاه ی گو  برخوردار  به جهت    پرسشنامه  همچنین، 

بررسی مقدار پایایی پرسشنامه از روش محاسبه آلفای کرونباخ استفاده گردید که نتایج با مقادیر بالای  

   نشان داد که پایایی قابل قبولی است.  درصد را   75

 

   های پژوهش یافته

بر اساس    فازی  تاپسیس   روش  با   ی  تأملمربوط به تفکر    هایی مؤلفه بند رتبه   برای بررسی هدف پژوهش 

   :است شده داده نشان   4الی  2ی هاجدول در  معلمان دانشجوبا توجه به نظرات  مثلثی اعداد فازی
 آل مثبت فازی. ماتریس ایده 2 جدول

 گویه ها 1عامل  2عامل  3عامل  4عامل 

 1 گویه 34/1 34/1 34/1 26/1

 2گویه  11/101 27/1 44/1 44/1

 3گویه  94/100 11/101 11/101 94/100

 4گویه  34/1 34/1 34/1 34/1

 5گویه  94/100 11/101 11/101 94/100

 6گویه  83/100 83/100 83/100 83/100

 7گویه  83/100 83/100 83/100 83/100

 8گویه  101 83/100 83/100 83/100

 9گویه  83/100 83/100 83/100 83/100

 10گویه  83/100 83/100 83/100 83/100

 11گویه  36/1 36/1 23/1 36/1
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 . ماتریس ایده آل مثبت فازی 2 جدولادامه 

 گویه ها 1عامل  2عامل  3عامل  4عامل 

 12گویه  23/1 101 23/1 101

 13گویه  23/1 50/1 36/1 36/1

 14گویه  23/1 36/1 36/1 36/1

 15گویه  23/1 23/1 36/1 36/1

 16گویه  36/1 23/1 36/1 36/1

 

 . ماتریس ایده آل منفی فازی3جدول 

 گویه ها 1عامل  2عامل  3عامل  4عامل 

 1 گویه 14/0 14/0 14/0 16/0

 2گویه  16/8 15/0 10/0 10/0

 3گویه  16/8 16/8 16/8 16/8

 4گویه  14/0 14/0 14/0 14/0

 5گویه  16/8 16/8 16/8 16/8

 6گویه  16/8 16/8 16/8 16/8

 7گویه  16/8 16/8 16/8 16/8

 8گویه  16/8 20/8 16/8 16/8

 9گویه  16/8 16/8 16/8 16/8

 10گویه  16/8 16/8 16/8 16/8

 11گویه  12/0 12/0 16/0 12/0

 12گویه  16/0 16/8 16/0 16/8

 13گویه  16/0 08/0 12/0 12/0

 14گویه  16/0 12/0 12/0 12/0

 15گویه  16/0 16/0 12/0 12/0

 16گویه  12/0 16/0 12/0 12/0

 

ی؛ درک و  تأملنشان داد که در بین چهار عامل مربوط به تفکر      4نتایج نهایی تاپسیس فازی در جدول  

رتبه را داشت. در این مرحله مشخص گردید که دانشجو    نیترنییپاانتقادی    تأملفهم بالاترین رتبه و  

 ها آن انتقادی    تأملو    تأملمعلمان از سطح درک و فهم و سپس رفتار عادتمند برخوردار هستند و توانایی  

 مطلوب نیست. 



    نامه پویش در آموزش علوم پایه فصل

 ی  با روش تاپسیس فازی تأملهای تفکر مؤلفه ی د بن رتبه . 4جدول 

 وزن رتبه
 آله اید  تا فاصله 

 منفی

 آل ه اید  تا فاصله 
 مثبت  

 ردیف  ها عامل 

 1 عمل عادتمند  96/822 92/67 0/075202 2

 2 درک و فهم  22/825 99/66 0/075361 1

 3 تأمل  71/725 78/59 0/075118 3

 4 انتقادی تأمل 33/823 72/66 0/074953 4

 

که توسط پژوهشگران از    میپردازیمنسبت به صفحاتی    دانشجو معلمانو نقد    تأملدر ادامه به بررسی  

 است.   شده انتخاب کتب ریاضی پایه اول تا سوم ابتدایی 

 

 
  از محتوای کتاب ریاضی پایه اول تا سوم معلمان دانشجوی تشریحی هاپاسخ. تحلیل توصیفی  1نمودار 

 

صفحاتی که مطالب اساسی در آن موضوع درسی ریاضی مطرح بود، انتخاب گردید و از    ،از هر پایه

و نقد   تأملرا مورد   صفحهو محتوای آن   مسئلهدانشجو معلمان خواسته شد تا شکل، رنگ، کمیت، نوع 

در قالب صفحات پاورپوینت مطالب خود را برای    هاآن د.  ی دارند، بیان کنناده ی اقرار دهند و هر نوع  

بر    دانشجو معلمانی هر یک از  هاپاسخارائه گردید.    4جدول    بر اساسپژوهشگران ارائه دادند و نتایج  

نتایج  ی ارائه گردید.  درصد فراوان  صورتبه توصیفی    صورتبه اساس موارد مذکور، کدبندی شد و نتایج  

که دانشجو معلمان   دهد یماست نشان    شده میترسمراه با جدول درصد فراوانی  که ه  1حاصل از نمودار  

شکل ها رنگ ها
تنوع 

کمیت ها

نوع 

مساله ها

محتوای 

صفحه

ارائه ایده /تامل 37% 62% 27% 6% 11%

ارائه نقد سازنده/انتقاد 74% 56% 31% 15% 17%
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و نقد محتوای صفحاتی که پژوهشگر از کتاب اول تا سوم ریاضی ابتدایی مشخص کرده بود،    تأملدر  

نقد مربوط    دانشجو معلمانمشخص گردید که اکثریت    آمده عملبه وضعیت مطلوبی ندارند. در بررسی 

لط نقد کنند  به حد کافی و با تس   اندنتوانسته ،  هامسئله و نوع    ها مسئله ی  هات یکمبه محتوای ریاضی و تغییر  

و    هاشکلبر اساس    هاآنی سازنده و متفاوت از متن اصلی کتاب ارائه دهند. اکثریت  هاده یاو همچنین 

در    هامسئله و ایده داشتند. کمترین درصد فراوانی مربوط به نوع    تأملدر متن کتاب    کاررفتهبه ی  هارنگ

نشان   که  است  ابتدایی  سوم  تا  اول  ریاضی  محتوای    ازلحاظ نتوانستند    معلمان  دانشجو،  دهدیمکتب 

ی سازنده برای تغییر بهتر و از نوعی  اده یای مندرج در کتب ریاضی، تغییراتی ایجاد کنند و یا  هامسئله 

 دیگر ارائه ندادند.  

 
 از محتوای کتاب ریاضی پایه اول   دانشجو معلمانتقادی  -یتأملی هانوشته . نمونه  1شکل 

 

دانشجو معلمان را    تأملاتیی از انتقادات و  هانمونه تحلیل توصیفی،    ازلحاظبرای بررسی این موضوع  

در    ازلحاظ ابتدایی  دوره  ریاضی  کتاب  مسائل  و  ظاهر  رنگ،  شکل،  محتوا،    3الی    1ی  هاشکل نقد 

توسط  هانوشته در    ودشیمکه مشاهده    طورهمان  1. در شکل  شودیممشخـــص   ی سمت راست که 

 قرارگرفتهی  موردبررسو نماهای ظاهری صفحه    هارنگشکل و    ازلحاظاست،    شده ه یته  دانشجو معلم

و   است  کرده  بحث  اشکال  از  فهم  و  عادتمند  عمل  یک  در  بیشتر  برای    تأملاست،  سازنده  نقدی  یا 

و یا تغییر/ تعدیل محتوای این صفحه    هاتیکمیا تغییر    مسئلهنوع    ازلحاظی به محتوا ندارد.  بخشتیفیک 
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ی  ها نوشته مشابه با همــین شیوه بودند و در    هاآن ی نداشته است. اکثریت  ااشاره از کتاب ریاضی پایه اول  

 یا انتقادی اثربخش مشاهده نگردید.   تأمل هاآن

 تأمل خواسته شد که بر اساس این بخش از محتوای کتاب ریاضی پایه دوم    دانشجو معلماناز    2در شکل  

ارائه دهند.   نقدی کارآمد  بالای شکل اصلی کتاب،  هانوشته ، در  گرددیمکه مشاهده    طورهمان و  ی 

  تأمل .  اندداده قرار    د یتائنقد از شکل و ظاهر محتوای مربوطه داشته است و محتوا را مورد    دانشجو معلم

، کمیت و محتوای اصلی این بخش از کتاب توسط  مسئلهسازنده در جهت تغییر/تعدیل محتوای  و نقدی  

 ی مشهود دیده نشد.  اوه یشبه    هاآن

 

 
 از محتوای کتاب ریاضی پایه دوم  دانشجو معلمانتقادی  -یتأملی هانوشته . نمونه  2شکل 

 

از این بخش از صفحه کتاب ریاضی پایه سوم در شکل    دانشجو معلمانی  هانوشته دست در یک نمونه از  

و ارائه راهکار یا مسیری مشخص    تأملشده است ولی    سؤالات که نقدی بر تعداد    شودی ممشاهده    3

شکل،  بخشت یفیک برای   این  در  است.  نشده  ارائه  صفحه  این  محتوای  بهتر  معلمانی  بیشتر    دانشجو 

ی افراد نقد داشتند ولی ارائه نقدی سازنده بر  گذارنام ن  و همچنی  هاآن و چگونگی چیدمان    هابرعکس

 ی ریاضی مندرج در این صفحه ارائه نگردید.هامسئله محتوای 
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 از محتوای کتاب ریاضی پایه سوم  دانشجو معلمانتقادی  -یتأملی هانوشته . نمونه  3شکل 

 

.  شودینمتغییر محتوا مشاهده    ازلحاظنوعی از تغییر یا تعدیل مسائل ریاضی    هاآن ی  هانوشته در نمونه  

ی عمیق بر مفاهیم  تأملتمایلی به ارائه نقد سازنده و    دانشجو معلمان،  دیآیبرم  هاآن از توضیحات    آنچه 

ی  هاییبازنماآن    تناسببه ی بدیع برای تغییر و تحول محتوای مسائل و  هاده یاو    دادندی نمریاضی نشان  

ارائه   مفاهیم و محتواها  به آن  نظر  دادندینممختص  به  معلمان  رسدیم.  این    کننده شرکت   دانشجو  در 

کتب ریاضی    سؤالاتپژوهش تمرکز بر ظواهر و اشکال کتب ریاضی دارند و کمتر بر محتوای مسائل و  

 .   نقد داشتند

 

 گیرینتیجه بحث و  

های خلاقانه  یده ای در ایده پردازی و ارائه  توجهقابل سیستم آموزشی، نقش  در    یتفکر تأمل  برانگیختن 

افراد   ،یدوره زمان  نیر ااجتماعی و اقتصادی افراد در زندگی آینده خود دارد. د  -در زندگی فرهنگی

  ی و جسم  یاجتماع  ،یعاطف  ،یرا در رشد فکر  یاعمده   راتییتغ  در دوران کودکی و بعدها نوجوانی

م فرآآن   کنند،ی تجربه  به  دادن  شکل  به  شروع  م  یفکر  یندهایها  بعدی  هاسال در  و    کنندیخود  ی 

یکی از انواع تفکرات سازنده و مرتبه بالا در دوران زندگی،  .  کنندیتوسعه تفکر م  به   شروع زندگی،  

  ی ر یادگیوقوع  یذهنتا ازنظر  دهدیقرار م  افراد اریرا در اخت ییهامهارت یتفکر تأملی است. تأملتفکر 

  ات یو تجرب  هایه کنند، درک خود را بر اساس توص  ییاند شناساآنچه را که آموخته  کنند،را پردازش  

  در مدارس   دیبا  یمنتقل کنند. تفکر تأمل  گرید  هاییتخود را به موقع  یریادگیبهبود بخشند و    دیجد
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تا در    کندیمدرسه به رشد دانش آموزان کمک م  یدر کارها  یتفکر تأمل  نیشود. تمر  تکرار و تمرین

پرورش و تجـــــربه  .  اموزندیرا ب  یزندگ   اتیتجربی،  ابیو ارز  ینیبشی با گوش دادن، مشاهده، پ  نده یآ

به تفکر   ایجاد  تأملمربوط  از    شود یمی در مدارس زمانی  بروز تفکر  هانه یزمکه معلمان خود  ی تأملی 

  توانند ینم،  برندینمی در حد کافی در فرآیند آموزش به کار  تأملکر  برخوردار باشند. معلمانی که تف

که معلمان بتوانند    شود یمی پرورش دهند. این زمینه زمانی حاصل  تأملدانش آموزان با توانمندی تفکر  

در دانشگاه فرهنگیان کمتر   معلمت ی تربی  هادوره ی خود بگذرانند. در  تأملیی برای پرورش تفکر  هادوره 

  نشده ن یتدوو    فیتأل  باره نیدراو دروسی    شودیمفعالیت    دانشجو معلمانی  تأملپرورش تفکر    نهیدرزم

نیاز دارند بر اساس    دانشجو معلمانیی همچون آموزش ابتدایی،  هارشته است. در دروس آموزش ریاضی  

ی آتی خود، محتوای ریاضی و اشکال و ظواهر محتوای کتاب هاکلاسنیازهای فردی دانش آموزان در  

تا   دانش آموزان خود،    نیازهای   براساسحدودی  را  مهیا  سازمتناسب اکثریت  امر زمانی  این  نمایند.  ی 

ی بدیع برای  هاده یای عمیق داشته و  تأملابتدا بتوانند بر محتوا و ظواهر کتب ریاضی    هاآن که    گرددیم

فعالیت    هاسال با نیازهای دانش آموزان ارائه دهند. پژوهشگران در این مطالعه پس از  ی محتوا  سازمتناسب

آموزش ابتدایی در دروس آموزش ریاضی،   دانشجو معلماندر دانشگاه فرهنگیان متوجه شدند، اکثریت  

کال  و اش هامسئله محتوای    توانند ینم و    ددارند یتأک بیشتر بر یک عمل و فعالیت آموزشی مستمر و مکرر  

ی متفاوت برای دانش آموزان ارائه دهند. لذا بر آن شدیم تا با ابزاری  اوه ی شریاضی کتب ریاضی را به  

برتر    دانشجو معلمانبا توجه به اینکه این ابزار برای   ی آنان را بررسی نماییم.تأملاستاندارد، وضعیت تفکر  

از   بررسی توصیفی  بین چهار    هاآن ی  ا هنوشته دست دانشگاه اجرایی گردید و همچنین  گرفته شد، در 

رتبه را داشت و توانایی    نیترنییپاانتقادی    تأملی؛ درک و فهم بالاترین رتبه و  تأملعامل مربوط به تفکر  

  دانشجو معلمانمناسب نبود. نتایج تحلیل تاپسیس فازی نشان داد که اکثریت  ها آن و تفکر انتقادی  تأمل

با بررسی    دیتأک بر یک عمل عادتمند و درک بر محتوا   از    هاآن ی  هانوشته دستداشتند. علاوه براین 

کافی  توانمندی  گردید  مشخص  ابتدایی  سوم  تا  اول  پایه  ریاضی  کتب  صفحات  از  تعدادی  محتوای 

دلایلی    ازجمله بر محتوای ریاضی ندارند.   رگذاریتأثمحتوای جدید و بدیع و ظاهری سازنده    ارائه  نهیدرزم

فراهم   را  موضوع  این  موجبات  که    کندیمکه  است  زمان    هاآناین  در  حتی  و  تحصیل  دوران  در 

 بره یتک در فرآیند یادگیری همیشه    رسدیمی خود نپرداختند. به نظر  تأملی به ارزیابی از تفکر  آموزدانش 

همان محتوا و تبعیت محض از محتوای ریاضی کتب درسی داشتند و فرصتی برای بررسی آن محتوا از  

نظری و عملی    صورتبه زوایای دیگر نداشتند. در ابتدای زمان تحصیل تا آن زمان، قالب محتوای دروس  
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یده یا نقدی سازنده ارائه  ، اشده ارائهنخواسته بودند که بر محتوای    دانشجو معلماناجرایی شده بود و از  

مشخص گردید،    آنچهو انتقاد بوده است.    تأملروتین و فارغ از    صورتبه   هاآن دهند و روال تحصیلی  

برای یادگیری چگونگی تدریس آن مفاهیم و درک سطحی از    ند م عادتبر یک عمل    دانشجو معلمان

ی  هاوه یشنخواسته شده بود که    هاآناز    حالتابه مفاهیم ریاضی کتب درسی ریاضی پرداخته بودند و  

ی برای تفهــیم  اده یای کنند و یا ساز متناسب آموزش ریاضی خود را با نیازهای فردی اکثریت فراگیران 

برتر دانشگاه نشان داد که در    دانشجو معلمانبر    هالیتحل ، نتایج  رونی ازا بهتر محتوای ریاضی ارائه دهند.

ی، عملکرد مناسبی ندارند. نتایج این پژوهش با مطالعات داخلی و  تأملو انتقاد از تفکر    تأملی  هامؤلفه 

)  ازجملهخارجی   همکاران  و  )،  (1398حسینی  همکاران  و  همکاران  ،  (1394تویسرکانی  و  فبریانتی 

(2024)  ،( سومن  )،  (2023اوزچاکیر  همکاران  و  )(،  2022مونتاژیمه  همکاران  و    ، (2022ستیانی 

ی تفکر هامؤلفه ، شودیمی آتی پیشنهاد هاپژوهش همخوانی دارد. برای  (2021ش و همکاران )آلداهما

  ازلحاظ ی برادران نیز پیاده و اجرایی شود و  هاس یپردی دانشگاه فرهنگیان و در  هارشته ی برای سایر  تأمل

ی در  تأملی تفکر  هامؤلفه ی آتی،  ها پژوهش در    شودیمی انجام گیرد. پیشنهاد  ترق ی دقمقایسه، ارزیابی  

، بررسی و  شودیمدروس دیگر که جز دروس اصلی و عملی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان محسوب  

ی ویژه خارج هادوره ی کاربردی، با توجه به نتایج این پژوهش، بـــــهتر است  هاجنبه مقایسه شوند. برای  

  نه یدرزمی و ایده پردازی  تأملو شکوفایی تفکر  برای رشد    وپرورشآموزشاز دروس دانشگاهی از سوی  

  ها دوره ی انگیزشی برای شرکت در این  هانه یزمبرگزار و    دانشجو معلماندروس دوره ابتدایی در میان  

  ازلحاظ   دانشجو معلمانیی جهت ارزیابی از وضعیت آموزشی  هادوره فراهم شود. همچنین، بهتر است  

ی، خلاقیت و ایده پردازی، نقد و ارائه راهکارهای  تأملچون تفکر  میزان توانمندی در تفکر سطح بالا هم

متخصصین   توسط  ابتدایی  دوره  اساسی  دروس  تدریس  در  نتایج    وپرورشآموزشسازنده  و  برگزار 

موضوع و مکان پژوهشی داشت؛ برای    ازلحاظ یی  هات یمحدودی قرار گیرد. این پژوهــش  موردبررس

دختر و در    دانشجو معلمان. از طرفی این مطالعه بر  انجام گرفت  درس ریاضی در رشته آموزش ابتدایی
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