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Background and objectives: The aim of the present study was to explain 

academic destructive behaviors based on parental bonding with the 

mediation of emotional security and academic self-regulation in students. 

Methods: This study was a structural equation modeling correlational 

research. Research participants included 503 students (272 girls and 231 

boys) from the first high school students of Bushehr city, selected by multi-

stage cluster random sampling method. The research tools included parental 

bonding instrument (Parker et al., 1979), emotional security scale (Forman 

and Davis, 2005), academic self-regulation questionnaire (Bouffard, 1995) 

and academic destructive behaviors scale (Kashkoli et al., 2021). Data were 

analyzed using structural equation modeling method and SPSS-21 and 

Amos-21 software. Findings: Findings indicated that the variables of 

parental bonding, emotional security and academic self-regulation directly 

affected academic destructive behaviors. Parental bonding was found to 

have an indirect impact on academic destructive behaviors through the 

mediation of emotional security and academic self-regulation. Furthermore, 

emotional security had a direct effect on academic self-regulation. Thus, it 

can be concluded that parental bonding, whether mediated by emotional 

security and academic self-regulation or not, can serve as a predictor and 

explanatory factor for destructive academic behaviors. Conclusion: 

According to the findings, it is suggested that the role of parental bonding, 

emotional security, and academic self-regulation in academic destructive 

behaviors be given special attention in educational, mental health, and 

research programs. 
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اساس پیوند  زای تحصیلی برهدف پژوهش حاضر تبیین رفتارهای آسیب پیشینه و اهداف:

این  ها:روشان بود. آموزایمنی هیجانی و خودتنظیمی تحصیلی در دانش گرییانجیوالدینی با م
سازی معادلات ساختاری بود. مشارکت کنندگان در مطالعه یک پژوهش همبستگی از نوع مدل

شهر بوشهر آموزان دوره متوسطه اول پسر( از دانش 231دختر و  272نفر ) 503پژوهش شامل 

ژوهش شامل ای انتخاب شدند. ابزارهای پای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهبود که با روش نمونه

(، 2005(، مقیاس ایمنی هیجانی )فورمن و دیویس، 1979ابزار پیوند والدینی )پارکر و همکاران، 

زای تحصیلی ( و مقیاس رفتارهای آسیب1995پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی )بوفارد، 

م ساختاری و نریابی معادلات ها با استفاده از روش مدل( بود. داده1400)کشکولی و همکاران، 

های پژوهش حاکی از آن بود که یافته ها:یافته تحلیل شدند. Amos-21و  SPSS-21افزارهای 

زای تحصیلی هیجانی و خودتنظیمی تحصیلی بر رفتارهای آسیب متغیرهای پیوند والدینی، ایمنی

گری ایمنی هیجانی و دارای اثری مستقیم بودند و همچنین پیوند والدینی توانست با میانجی

زای تحصیلی اثری غیرمستقیم داشته باشد. علاوه براین، تنظیمی تحصیلی بر رفتارهای آسیبخود

شود گیری میخودتنظیمی تحصیلی هم دارای اثر مستقیم بود. بنابراین، نتیجه ایمنی هیجانی بر

گری ایمنی هیجانی و خودتنظیمی گری و هم بدون میانجیکه پیوند والدینی هم با میانجی

با توجه به  گیری:نتیجهنمایند. بینی و تبیین میزای تحصیلی را پیشهای آسیبرفتار تحصیلی،

های آموزشی، پرورشی، سلامت روان و شود که در برنامههای پژوهش حاضر، پیشنهاد مییافته

های پژوهشی به نقش پیوند والدینی، ایمنی هیجانی و خودتنظیمی تحصیلی در رفتارهای فعالیت

 طور ویژه توجه گردد. ی تحصیلی بهزاآسیب
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 مقدمه

دهنتد و های دشواری هستند که دیگران و اطرافیان را بیشتتر از ختود فترد آزار میرفتار 1زای تحصیلیآسیبرفتارهای 

کتاری شامل اهمال ی تحصیلیزاآموزان نقش مهمی دارند. رفتارهای آسیبای در وضعیت تحصیلی دانشگونههرکدام به

( Frick & Morris, 2004است ) 5نقض قوانین تحصیلیو  4ای تحصیلی، نافرمانی مقابله3صداقتی تحصیلی، بی2تحصیلی

کاری تحصیلی به معنای تمایل غالتب و همیشتگی فراگیتران بترای بته اهمال شوند.اختصار تعریف میو به  ادامه که در

 ,Ozer & Yetkin باشد ) ها تا شب امتحان( می های تحصیلی )مانند به تعویق انداختن مطالعه درس تعویق انداختن فعالیت 

ای از رفتارهای غیر اخلاقی و غیر قانونی از جملته درو،،  صداقتی تحصیلی دامنه بسیار گسترده بی   (. Erdemir, 2019؛ 2018

ها، سرقت از منابع علمی و ادبی، استفاده از اطلاعات جعلی، جعل اطلاعات علمی، تخریب کار علمتی  فریب، تقلب در آزمون 

ستیزی است که  (. رفتار نقض قانون شکل آشکاری از رفتارهای جامعه Rusdi et al., 2019شود ) دیگران و غیره را شامل می 

 ,Achenbach & Rescorlaشتود ) شتکنی را شتامل می نظیتر خصتومت، سترقت، تقلتب و قانون   شده سازی های برون کنش 

داننتد کته در  آشتکار می   نافرمانی را اعمال قابتل مشتاهده و   ( Achenbach & Rescorla, 2001)   (. آشنباخ و رسکورلا 2001

ای  ( رفتارهای نافرمانی مقابلته Greene, 2011زند. گرین ) طور خصمانه سر می واکنش به شرایط محیطی از سوی نوجوان به 

های خصمانه علیه مظاهر قتدرت و سترپیچی  اعتنایی، قلدری و واکنش بازی، بی نشنوی، لج گرایی، حرف را تضادورزی، منفی 

 دهند. قلمداد کرده است که در محیط تحصیل یا خارج از آن رخ می  از رفتارهای انضباطی 

 Rubin) متغیرها است یکی از این 6پذیرد، پیوند والدینیزای تحصیلی از متغیرهای گوناگون اثر میرفتارهای آسیب

& Burgess, 2002 .)( بامریندBaumrind, 2005شاید از اولین نظریه )ه مستئله روابتط پردازان و پژوهشگرانی است که ب

فرزند توجه کرد. عوامل مهم خانوادگی و والدینی که برای نوجوانان مهم هستند، شامل سطح پایین تعارض والدین -والد

بر اساس نتایج (. Napolitano et al., 2019)و نوجوانان، احساس گرمی با والدین، ارتباطات مثبت و نظارت والدین است 

اطف مثبت والدین در دوران نوزادی وکودکی، مشکلات رفتاری، تحصتیلی و اجتمتاعی های مؤثر و عوها حمایتپژوهش

 & Crockenberg, 2003؛ Rubin & Burgess, 2002)کند بینی میها پیشکمتری را در دوران نوجوانی و بزرگسالی آن

Leerkes  ؛Lewis & Lamb, 2003 .) 

ای فرآینتدهای هیجتانی و تأکید بر نقتش واستطه ودکان بایکی از الگوهای نظری که اثر تعارض بین والدینی را برک

هتای فرزنتد است. در این مدل ارزیابی( Grych & Fincham, 1990) شناختی بررسی کرده است، مدل گریچ و فینچهام

 های وی در دوران بعتدی زنتدگی دارنتد. بترها و ناسازگاریای در تعبیر کشمکشهای والدین، نقش عمدهاز کشمکش

-ی بتین روابتط نتامطلوب والتدینهای کودکتان در رابطتهای ارزیابیتوان بر نقش واسطهتایج چند پژوهش میاساس ن

 ,Amani)های نافرمانی، نقض قانون و مشکلات تحصیلی( تأکیتد کترد )مانند رفتار شدهسازیهای برونفرزندان با رفتار

M., & Nemati, 2023 ؛Grych et al., 2003  .)در ا حاکی از آن است کته والتدین نقتش حتاهز اهمیتتی هنتایج پژوهش

 t ؛  Kusnoor & Falik, 2013 ؛ Taradi et al., 2012)کننتد آموزان ایفتا میدانش صداقتی تحصیلیافزایش و کاهش بی

al., 2013 ؛Henning eMunoz-Garcia et al., 2014 .) 

(. ایمنی نیز حتالتی Blatz, 2014) باشد 7هیجانی ایمنیتواند زای تحصیلی میهای رفتارهای آسیببینیکی از پیش

های رفتتاری فترد در همته از ذهن است که در آن فرد مایل به پذیرفتن عواقب رفتارهای خود است و شامل تمام جنبه

 
1. Academic Destructive Behaviors 

2. Academic Procrasting 
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6. Parental Bonding 
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( Bowlby, 1980های بتالبی )عنوان پیامتد نوشتته(. مفهوم ایمنی هیجتانی، بتهBlatz, 2014) گرددهای زندگی میدوره

نظتر از ارتبتاآ آن بتا نظریته سالیان سال با نظریه دلبستگی مرتبط بوده است و مطالعته ایمنتی هیجتانی، صترفبرای 

شناسی فراموش شده بود تا این که این مفهوم با طرح »نظریه های روانسال در پژوهش 20دلبستگی، به مدت بیش از 

( دوباره ظاهر شتد. بته اعتقتاد آنتان، ایمنتی Davies & Cummings, 1994ایمنی هیجانی« توسط دیویس و کامینگز )

 هیجانی شامل سه فرآیند متفاوت نظیر واکنش هیجانی، تنظیم رفتاری و تجسمات درونی است. فرایند واکنش هیجانی

باش و یتا به این واقعیت اشاره دارد که زمانی که فرد در شرایط تهدیدآمیز احساس ترس و یا اضطراب کند، حالت آماده

صورتی که کند. فرایند تنظیم رفتاری نیز به کنترل مواجهه با شرایط تهدیدآمیز اشاره دارد بهپنهان را فعال میخشونت 

خود با شرایط و یا نادیده گترفتن آن و یتا بتا مواجهته مستتقیم بتا  افراد ناایمن تمایل دارند با درگیر کردن بیش از حد

خودآگتاه و  1هتایسرانجام فرایند تجسمات درونی بر روی طرحوارهشرایط خطرناک آن را هر چه بیشتر کنترل کنند و 

 ناخودآگاه و خطرات بالقوه مؤثر است.

 & Davies ؛ Davies & Cummings, 2006)ایمنی هیجانی  (، نظریهRutter, 1997شناسی روانی رشد )نظریه آسیب

Cummings, 1994  ؛Cummings & Davies, 1996 )یس و متارتین )و نظریه ایمنی هیجتانی دیتوDavies & Martin, 

ی بین مشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان و روابط متعارض ی ناایمنی هیجانی در رابطها( همگی بر نقش واسطه2013

کننتد. زا مؤثرترین عامل معرفتی میدرون خانواده تأکید دارند و همچنین ناایمنی هیجانی را در تببین رفتارهای آسیب

ای بتین عنتوان متغیتر واستطه متغیر ایمنی هیجانی بته( Sadra et al., 2023پژوهش صدرا و همکاران )بر اساس نتایج 

برای درک  های مفهومی ایمنی هیجانی. مدلشودت رفتاری فرزندان مطرح میلاتأثیر خانواده و تعارض والدینی بر مشک

نتایج بدست آمده حکایت از آن داشتند که  چندین پژوهش طولی بررسی شده است و، در و نوجوانانسازگاری کودکان 

ها سازی شده آنسازی شده و برونبر رفتارهای درون قوی در سراسر دوران کودکی، نوجوانی و بلو، اثر ناایمنی هیجانی

زمینته رابطته بتین هتا در پژوهش(. Davies et al., 2014؛ Cummings et al., 2007 ؛ Cummings et al., 2004 دارد )

داری وجتود اند که بین ناایمنی هیجانی و اختلالات رفتاری رابطته معنتیزا، نشان دادهیجانی و رفتارهای آسیبایمنی ه

هتای روانتی، رفتتاری، هبینی کننده قوی برای اختلالات رفتاری کودکان و نوجوانان در حوزدارد و ناایمنی هیجانی پیش

بتا توجته بته مبتانی (. Li et al., 2016؛ Cummings et al., 2014 ؛ El-Sheikh et al., 2007 اجتماعی و تحصیلی است )

بته  2گیریهای ایمنی، اشتغال ذهنتی و کنتارهایمنی هیجانی با مؤلفه، در پژوهش حاضر متغیر هانظری و نتایج پژوهش

 گیرد.زای تحصیلی مورد بررسی قرار میگر اول در تبیین رفتارهای آسیبعنوان واسطه

 شتناختی تأثیرگتذار بتر رفتارهتای تحصتیلی،هتا یکتی دیگتر از متغیرهتای روانا و نتتایج پژوهشهبر اساس نظریه

 ,Banduraبندورا ) بندی شده، اولین بار توسططور مدون و طبقهخودتنظیمی به (.Bandura, 1986خودتنظیمی است )

ختودتنظیمی د اختصاص داده است. ی مربوآ به یادگیری را به خوبیان شد و از آن پس بخش زیادی از پیشینه( 1986

 متمرکتز رفتتار و افکار، احساستات مدیریت طریق از هدف به معطوف فعالیت به ادامه دادن و شروع قابلیت بر تحصیلی

ریزی و های خودتنظیمی در کنترل افکتار و رفتارهتا، حتل مستاهل، برنامته(. مهارتHofmann et al., 2012شده است )

 & McClellandکنتد )آمتوزان کمتک میها و انتظتارات در کتلاس درس بته دانشبا خواسته انجام تکالیف و سازگاری

Cameron, 2019هتا )(. نتتایج پژوهشBandura, 1997 ؛ Ellis & Christian, 2011  ؛ Gino et al., 2011 ؛ San et al., 

ر است تعدادی از پیامتدهای خودتنظیمی صفتی است که قاداند که ( نشان دادهZiegler & Opdenakker, 2018؛ 2016

ای محسوب بینی کند. یادگیری خودتنظیمی یک سازه واسطهپیش آموزان متوسطهدر دانش زا رامنفی رفتارهای آسیب

(. بترای مثتال پتژوهش Dias & Cadime, 2017کنتد )هتای تحصتیلی مربتوآ میشود که منابع بافتی را بته قابلیتمی

 
1. Schema 

2. Security, Preoccupation, & Disengagement 
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 یادگیری خودتنظیمی توانسته( نشان داد Mohammadi Baghmolaei & Yousefi, 2022) محمدی باغملایی و یوسفی

 .ای داشته باشدآموزان نقش واسطهتحصیلی دانش و رفتارهای آموز با درگیریدانش-که میان تعامل والدین است

دی در عملکترد  هتای کلیت زای تحصیلی نقش های رفتارهای آسیب رسد که مؤلفه ها به نظر می با عنایت با نتایج پژوهش 

کتاری باعت   آموزان دارند که به همین دلیل به توجه ویژه پژوهشگران نیاز دارند. از جملته ایتن کته، اهمال تحصیلی دانش 

 ,.Azadi Dehbidi et al گتردد ) های روانی می و آسیب   یادگیری ضعیف، اضطراب اجتماعی، اضطراب امتحان، پیشرفت کم 

نمونته متورد مطالعته، بته  آموزان دوره اول متوسطه به عنوان (. انتخاب دانش Azadi Dehbidi & Khormaei, 2022؛ 2021

زای تحصیلی نسبت بته های رفتارهای آسیبگیری مؤلفهآموزان از نظر شروع و شکلاین دلیل بود که شرایط این دانش

زای تحصیلی در این دوره یبدوره آموزش ابتدایی، با اهداف پژوهش تناسب بهتری داشت. به عبارت دیگر، رفتارهای آس

 (.Kashkoli et al., 2021سنی، شیوع و نمود بیشتری دارند )

فرزنتدی و والتدگری و فرزنتدپروری -های والتدمبتنی بر نظریه استت. اگتر بته نظریته مدل مفهومی پژوهش حاضر

ای گی والدین به گونتههای دلبستکنند توجه شود، سبکهای دلبستگی گفتگو میهایی که بر مبنای نظریهبخصوص آن

تواند بر کارکردهای ها شود و همین احساس میتواند منجر به احساس ایمنی و ناایمنی آنبر فرزند اثرگذار است که می

زا و یا بهنجار است. بنابراین در مطالعته حاضتر، بتا تنظیمی رفتار اثرگذار شود و در نهایت، خروجی آن، رفتارهای آسیب

گیری و های ایمنتی، اشتتغال ذهنتی و کنتارهواسطه اول ایمنی هیجانی بتا مؤلفته ها،و نتایج پژوهشها عنایت به نظریه

های شناخت، فراشناخت و انگیزش در مدل قترار داده شتده استت. بنتابراین، واسطه دوم خودتنظیمی تحصیلی با مؤلفه

هایی مانند ایمنی ند والدینی از طریق واسطهپیویا فرزند -این پژوهش درصدد پاسخ به این سؤال است که آیا روابط والد

 (.1 زای تحصیلی اثر دارد؟ )شکلهیجانی و خودتنظیمی تحصیلی بر رفتارهای آسیب

 

 
 مدل مفهومی پژوهش. 1شکل 

 

نی و گتری ایمنتی هیجتاپژوهش حاضر ایتن استت کته پیونتد والتدینی بتا واستطه کلی بر اساس این مدل، فرضیه

 آموزان اثر دارد.زای تحصیلی دانشخودتنظیمی تحصیلی بر رفتارهای آسیب
 

 روش

معادلات ساختاری است. در این پژوهش پیوند والدینی بته عنتوان سازی مدل این مطالعه یک پژوهش همبستگی از نوع

و خودتنظیمی تحصیلی به عنتوان زای تحصیلی به عنوان متغیر درونزاد و ایمنی هیجانی متغیر برونزاد، رفتارهای آسیب

آموزان پایته هشتتم دوره اول متوستطه ای مورد مطالعه قرار گرفتند. جامعه آماری مورد مطالعه، دانشمتغیرهای واسطه

ک کته متلا( Kline, 2015از این جامعه آماری بنا بر نظر کلایتن ) اند.است که در شهر بوشهر به تحصیل اشتغال داشته

رفتارهای 

زای آسیب

 تحصیلی

ایمنی 

 هیجانی

خودتنظیمی 

 تحصیلی

پیوند 

 والدینی
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نفتر انتختاب  520ای بته حجتم دانتد، نمونتهگویه( می 118های ابزار پژوهش )برابر تعداد گویه 5تا  5/2حجم نمونه را 

پسر( مورد تحلیل قرار گرفت. قابل ذکر است که در هر  231دختر و  272آموز )دانش 503های گردید و در نهایت داده

ای ای چند مرحلتهگیری به روش تصادفی خوشهونهنم ،نفر باشد. در این پژوهش 200صورت اندازه نمونه نباید کمتر از 

گردید و سپس از مناطق یک و دو شهری، به ترتیب هشت و شتش صورت گرفت. بدین منظور فهرستی از مدارس تهیه 

هتای متوردنظر در آموزان کلاستصادف انتخاب گردید و تمام دانش مدرسه برگزیده شدند. در هر مدرسه یک کلاس به

 کردند.پژوهش مشارکت 

 ابزارهای پژوهش به شرح زیر است:

( ستاخته شتد و Parker et al., 1979ابزار پیوند والدینی اولین بتار توستط پتارکر و همکتاران ) :1ابزار پیوند والدینی

استت کته  گویه 25( به زبان فارسی ترجمه گردید. این ابزار شامل Anoushei et al., 2008هی و همکاران )توسط انوشه

سنجد. این ابزار به بررسی و کشف کیفیت رابطته دوتتایی والتد و مراقبت و حمایت والدین از نگاه فرزندان را می دو بعد

پردازد و ادراک فرزندان نوجوان را بر اساس رفتار تربیتی والدین در دو بعد مراقبت و حمایت فرزند در دوره نوجوانی می

گویته  13گویه مربوآ به بعد حمایت استت.  13ه مربوآ به بعد مراقبت و گوی12گویه این ابزار،  25کند. از ارزیابی می

 4گذاری شده است. ایتن ابتزار بتا مقیتاس لیکترت در یتک طیتف صورت معکوس نمرهگویه به 12صورت مستقیم و به

 «طتور بتوداینتقریبتا  »، 3نمتره « طور بودبسیار این»گذاری مستقیم به گزینه شده است. در نمرهبندی ای درجهگزینه

 Parker)صفر( تعلق گرفته است. پارکر و همکاران ) 0نمره  «طور نبودابدا  این»و  1نمره  «طور نبودتقریبا  این»، 2نمره 

et al., 1979 بین نمرات مصاحبه و نمرات  66/0آزمودنی و همبستگی  65( میزان روایی این ابزار را از طریق مصاحبه با

صورت صتوری متورد تأییتد استاتید و ( روایی این ابزار به 1387هی و همکاران )پژوهش انوشه آزمون گزارش کردند. در

و  76/0پایتایی را بترای بعتد مراقبتت  (9791پارکر و همکاران ) همچنینهای مربوآ قرار گرفته است. متخصصان رشته

( پایایی ابزار را با استفاده از ضریب Anoushei et al., 2008هی و همکاران )گزارش کردند. انوشه 63/0برای بعد حمایت 

گتزارش کردنتد. در پتژوهش  93/0تا  89/0و برای بعد حمایت بین  83/0تا  79/0آلفای کرونباخ برای بعد مراقبت بین 

، 49/657دو برابر بتا حاضر بر اساس روش تحلیل عاملی تأییدی، ابزار پیوند والدینی، مورد ارزیابی قرار گرفت. مقدار خی

برابتر بتا  RMSEA، مقدار 95/0برابر با  GFI، مقدار 90/0برابر با  CFI، مقدار 42/2دو به درجه آزادی برابر با دار خیمق

های محاسبه شتده در دامنته قابتل است. با این توصیف چون مقادیر شاخص 11/0نیز برابر با  PCLOSEو مقدار  08/0

این ابزار مورد تأیید قرار گرفت. در این پژوهش به منظتور محاستبه  قبول قرار دارند، برازش مدل مفروض و روایی سازه

های مراقبت و حمایت به ترتیتب پایایی ابزار پیوند والدینی، ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که برای کل ابزار و مؤلفه

 آمده است.بدست  73/0و  79/0، 76/0ضرایب 

هیجتانی توستط  نظریه ایمنی مبنای هیجانی بر ایمنی ی ارزیابیایمنی هیجانی برا : مقیاس2مقیاس ایمنی هیجانی

استت. در ایتن  شدهگیری ساخته و کناره ذهنی مشغله ( با سه بعد ایمنی،Forman & Davies, 2005فورمن و دیویس )

ی ایتن گتذارنمره و پاستخ گویه دارد. درجات 7 گیریکناره بعد و گویه 8ذهنی  بعد مشغله گویه، 7 ایمنی بعد مقیاس

استت.  شدهتنظیم  موافقم« برای »کاملا  5مخالفم« تا  برای »کاملا  1از  ایدرجهپنج لیکرت طیف یک بر اساس مقیاس

 شتدهگزارش  مطلوب بسیار پرسشنامه این محتوایی ( رواییCummings et al., 2004در پژوهش کامینگز و همکاران )

( روایتی مقیتاس بتا استتفاده از تحلیتل عامتل تأییتدی Kashkoli et al., 2021است. در پژوهش کشکولی و همکاران )

 CFI، مقتدار 99/2دو به درجه آزادی برابر با ، مقدار نسبت خی32/577دو محاسبه شده برابر با محاسبه شد. مقدار خی

 
1. Parental Bonding Instrument 

2. Emotional Security Scale 

 



25    /1404تابستان ، 2، شمارة 14مطالعات آموزشی و آموزشگاهی، دورة  

استت. بتا ایتن  24/0نیتز برابتر بتا  PCLOSEو مقتدار  06/0، برابر با RMSEA، مقدار 96/0برابر با  GFI، 92/0برابر با 

گتردد. در های محاسبه شده در دامنه قابل قبول قرار دارند، برازش مدل مفروض تأییتد میتوصیف چون مقادیر شاخص

 کرونبتاخ بترای زیتر مقیتاس ( پایایی با استفاده از ضریب آلفایCummings et al., 2004پژوهش کامینگز و همکاران )

( Kashkoli et al., 2021بررسی شده است. کشکولی و همکتاران ) 84/0یری گو کناره 77/0، مشغله ذهنی 71/0ایمنی 

انتد. در گزارش کرده 73/0و  76/0، 82/0گیری به ترتیب های ایمنی، مشغله ذهنی و کنارهپایایی مقیاس را برای مؤلفه

دو فتت. مقتدار ختیپژوهش حاضر بر اساس روش تحلیل عاملی تأییدی، مقیاس ایمنی هیجانی، مورد ارزیتابی قترار گر

برابر بتا  GFI، 92/0برابر با  CFI، مقدار 99/2دو به درجه آزادی برابر با ، مقدار نسبت خی32/577محاسبه شده برابر با 

های است. با این توصیف چون مقادیر شاخص 24/0نیز برابر با  PCLOSEو مقدار  06/0، برابر با RMSEA، مقدار 96/0

قبول قرار دارند، برازش مدل مفروض و روایی سازه این مقیاس مورد تأیید قترار گرفتت. در  محاسبه شده در دامنه قابل

این پژوهش به منظور محاسبه پایایی مقیاس ایمنی هیجانی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است کته بترای کتل 

 بدست آمده است. 74/0و  75/0، 81/0، 80/0گیری به ترتیب ضرایب های ایمنی، مشغله ذهنی و کنارهمقیاس و مؤلفه

توستط بوفتارد و همکتاران  کته دارد گویته 19 پرسشتنامه : نستخه اصتلی ایتن1پرسشنامه خودتنظیمی تحصتیلی

(Bouffard et al., 1995طراحی ) ای که در ایتران اعتبارستنجی است ولی در این پژوهش از نسخه شده اعتبارسنجی و

 از استتفاده بتا (. این پرسشتنامهGhasemi & Fooladchang, 2010یده است )گویه دارد، استفاده گرد 17شده است و 

شتود. قاستمی و فولادچنت  گتذاری می( نمره1مختالفم )نمتره  کاملا  تا (5 موافقم )نمره کاملا  از لیکرت طیف مقیاس

(Ghasemi & Fooladchang, 2010روایی پرسشنامه را با استفاده از تحلیل عاملی محاسبه کرده ) اند. در تحلیل عتاملی

درصد از کتل واریتانس  92/36اکتشافی سه عامل فراشاخت، شناخت و انگیزش استخراج شد که این عوامل بر روی هم 

ضرایب پایتایی ایتن پرسشتنامه را بترای بعتد فراشتناخت،  (Bouffard et al., 1995را تبیین کردند. بوفارد و همکاران )

 ,Ghasemi & Fooladchangانتد. قاستمی و فولادچنت  )گتزارش کرده 68/0ش و بعد انگیز 78/0، بعد شناخت 72/0

و  57/0، 73/0های فراشناخت، شناخت و انگیزش به ترتیب ( پایایی مقیاس را با ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه2010

تحصیلی، متورد اند. در پژوهش حاضر بر اساس روش تحلیل عاملی تأییدی، پرسشنامه خودتنظیمی گزارش کرده 62/0

، مقدار 81/2دو به درجه آزادی برابر با ، مقدار نسبت خی26/309دو محاسبه شده برابر با ارزیابی قرار گرفت. مقدار خی

CFI  مقدار 90/0برابر با ،GFI  مقدار 93/0برابر با ،RMSEA  و مقدار  06/0برابر باPCLOSE  است. بتا  09/0نیز برابر با

های محاسبه شده در دامنه قابل قبول قرار دارند، برازش مدل مفروض روایی سازه این شاخصاین توصیف چون مقادیر 

پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفت. در این پژوهش به منظور محاسبه پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استتفاده 

، 76/0، 78/0ترتیتب ضترایب برابتر بتا های فراشناخت، شناخت و انگیزش به شده است که برای کل پرسشنامه و مؤلفه

 آمده است.بدست  70/0و 73/0

از مقیاس رفتارهتای  یلیتحص زایآسیبهای رفتارهای آوری دادهبرای جمع: 2زای تحصیلیمقیاس رفتارهای آسیب

یتک  گویته دارد کته در 52( استفاده شد. این مقیاس Kashkoli et al., 2021کشکولی و همکاران ) یلیزای تحصیبآس

بیدی آزادی دهدر پژوهش گذاری شده است. ( نمره1وقت )نمره  ( تا هیچ5 ای لیکرت از خیلی زیاد )نمرهدرجه 5طیف 

 چهتارییدی انجام شد و وجود أ به روش تحلیل عامل ت مقیاسروایی  (Azadi Dehbidi & Khormaei, 2022و خرماهی )

ضتریب آلفتای  (Azadi Dehbidi & Khormaei, 2022ی و خرماهی )بیدآزادی دهیید شد. همچنین، در پژوهش أ عامل ت

ای و نافرمتانی مقابلته 71/0، نقض قانون تحصتیلی 77/0صداقتی تحصیلی بی ،32/0کاری تحصیلی کرونباخ برای اهمال

زای تحصیلی، . در پژوهش حاضر بر اساس روش تحلیل عاملی تأییدی، مقیاس رفتارهای آسیبگزارش شده است 73/0

 
1. Academic Self-Regulation Questionnaire 

2. Academic Destructive Behaviors Scale 
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مورد ارزیابی قرار گرفت و روایی سازه این مقیاس مورد تأیید قرار گرفت. در ایتن پتژوهش بته منظتور محاستبه پایتایی 

های زای تحصیلی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است کته بترای کتل مقیتاس و مؤلفتهمقیاس رفتارهای آسیب

، 81/0کاری تحصیلی به ترتیتب ضترایب تحصیلی و اهمال ایصداقتی تحصیلی، نقض قانون تحصیلی، نافرمانی مقابلهبی

 آمده است. بدست 83/0و  78/0، 76/0، 77/0

شتدند. بترای بررستی تحلیتل  Amos-21و  SPSS-21افتزار شده پس از ثبت در رایانه با دو نرم های گردآوری داده

 است. ای از آزمون بوت استراپ استفاده گردیدهداری اثر متغیرهای واسطهمعنی

 

 اهیافته

گتری ایمنتی هیجتانی و ختودتنظیمی تحصتیلی بتر رفتارهتای پژوهش حاضر یا هدف بررسی پیوند والدینی با واستطه

آموزان بوده است که در این بختش کمتترین و بیشتترین نمترات، میتانگین، انحتراف معیتار، زای تحصیلی دانشآسیب

 1 هتا در جتدولهای بحرانتی آنی و کشتیدگی و نستبتهای کجبین متغیرهای پژوهش و شاخصماتریس همبستگی 

 نشان داده شده است.

 

 . کمترین، بیشترین، میانگین، انحراف معیار، کجی، کشیدگی و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش1 جدول

 4 3 2 1 متغیرها

    1 پیوند والدینی

   1 26/00** ایمنی هیجانی

  1 37/0** 25/00** خودتنظیمی تحصیلی

 1 -49/0** -58/0** -31/0** زای تحصیلیرفتارهای آسیب

 101 35 49 7 کمترین نمره

 227 82 110 50/32 بیشترین نمره

 82/168 68/58 67/79 94/19 میانگین

 88/25 68/9 71/12 19/5 انحراف معیار

 -14/0 15/0 -13/0 25/0 کجی

 43/1 -69/1 89/0 22/0 نسبت بحرانی

 -47/0 -48/0 32/0 -54/0 کشیدگی

 -88/1 -93/1 68/1 -32/1 نسبت بحرانی
*P<**                 01/0P<05/0 

 

زای تحصیلی، بین ایمنی هیجانی و رفتارهای دهد که بین پیوند والدینی و رفتارهای آسیبنشان می 1نتایج جدول 

( P=001/0دار )رابطته منفتی معنتیزای تحصتیلی زای تحصیلی و بین خودتنظیمی تحصیلی و رفتارهای آستیبآسیب

دهد متغیرهای پژوهش همگی دارای قدر مطلق ضریب کجی کوچکتر از نشان می 1وجود دارد. همچنین، نتایج جدول 

هتای متغیتره داده هستند و حکایت از نرمال بودن تک متغیتره و چنتد 10و قدر مطلق ضریب کشیدگی کوچکتر از  2

 دهد.می نشانرا  پژوهشنهایی مدل و مسیر رایب ض 2شکل پژوهش دارد. در ادامه، 
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 . مدل نهایی پژوهش2شکل 

 های برازش مدل پژوهش نشان داده شده است.شاخص 2همچنین در جدول 



 ... گری ایمنیزای تحصیلی با میانجیرابطه پیوند والدینی و رفتارهای آسیب / 28

 
 

 های برازش مدل معادله ساختاری. شاخص2جدول 

 X2/df GFI AGFI TLI RFI CFI PCFI RMSEA PCLOSE شاخص
 62/0 05/0 76/0 96/0 87/0 95/0 91/0 94/0 64/1 مقدار

مقتتادیر 

قابتتتتل 

 قبول

>5 <90/0 <90/0 <90/0 <90/0 <90/0 <50/0 >10/0 <05/0 

 

های برازش مدل در مقایسه با مقادیر قابتل قبتول نشتان دادنتد متدل پتژوهش بر اساس جدول بالا، مقادیر شاخص

آزمتون از حاصتل نتتایج  بر اساس متغیرهای پژوهش برایدست آمده  بهاثرات مستقیم برازش مطلوبی دارد. همچنین، 

 .اندشده اراهه 3جدول پژوهش، در مدل 

 
 متغیرهای پژوهشمستقیم  . اثرات3جدول 

 B β S.E. C.R. P مسیرهای ساختاری
 001/0 56/3 23/0 29/0 82/0 اثر مستقیم پیوند والدینی بر ایمنی هیجانی

 04/0 10/2 16/0 20/0 33/0 نی بر خودتنظیمی تحصیلیاثر مستقیم پیوند والدی

 01/0 52/2 06/0 24/0 14/0 اثر مستقیم ایمنی هیجانی بر خودتنظیمی تحصیلی

 001/0 -56/3 14/0 -29/0 -49/0 زای تحصیلیرفتارهای آسیباثر مستقیم خودتنظیمی تحصیلی بر 

 001/0 -34/5 08/0 -43/0 -44/0 زای تحصیلیرفتارهای آسیباثر مستقیم ایمنی هیجانی بر 

 003/0 -01/3 22/0 -24/0 -67/0 زای تحصیلیرفتارهای آسیباثر مستقیم پیوند والدینی بر 

 

دار هستتند. پیونتد والتدینی دهتد، تمتام مستیرهای موجتود در متدل معنتینشتان می 3همانطور که نتایج جدول 

زای تحصتیلی بینی کننده منفی رفتارهای آسیبیلی و پیشظیمی تحصنبینی کننده مثبت ایمنی هیجانی و خودتپیش

بینتی کننتده منفتی رفتارهتای بینی کننتده مثبتت ختودتظیمی تحصتیلی و پیشایمنی هیجانی پیشهمچنین است. 

 زای تحصتیلی استترهای آسیبازای تحصیلی است. در نهایت خودتنظیمی تحصیلی پیش بینی کننده منفی رفتآسیب

(05/0p<). زای تحصیلی از طریتق نقتش ، اثر غیر مستقیم پیوند والدینی بر رفتارهای آسیبنتایج آزمون مدل بر اساس

 نشان داده شده است. 4در جدول  میانجی ایمنی هیجانی و خودتنظیمی تحصیلی

 
نی و زای تحصیلی از طریق نقش میانجی ایمنی هیجا. برآورد اثر غیرمستقیم پیوند والدینی بر رفتارهای آسیب4جدول 

 خودتنظیمی تحصیلی

 داریمعنی حد بالا حد پایین تخمین اثر غیرمستقیم

 001/0 -11/0 -33/0 -20/0* زای تحصیلیپیوند والدینی بر رفتارهای آسیب

 

گری زای تحصیلی نشان داد که پیونتد والتدینی بتا واستطهبرآورد اثر غیر مستقیم پیوند والدینی بر رفتارهای آسیب

دارای اثتر غیرمستتقیم ( P ،31/0-=β=003/0زای تحصیلی )خودتنظیمی تحصیلی بر رفتارهای آسیب ایمنی هیجانی و

ای جزیتی دارد. ای کامل نداشته اند. لیکن اثتر واستطهدار است. خودتنظیمی تحصیلی و ایمنی هیجانی اثر واسطهمعنی

هتا کمتتر ر عمل این نتیجته در پژوهشای کامل، کمال مطلوب مدل سازی معادلات ساختاری است. لیکن داثر واسطه

 شود.شود و در این پژوهش نیز این یافته ملاحظه میدیده می
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 گیریبحث و نتیجه
گری ایمنتی زای تحصیلی بر اساس پیوند والدینی با واستطههدف پژوهش حاضر، بررسی و آزمون مدل رفتارهای آسیب

هتای پتژوهش حاضتر نشتان دادنتد، پیونتد تاری بود. یافتهر قالب مدل معادلات ساخهیجانی و خودتنظیمی تحصیلی د

ها و توان بته نظریتهداری برای ایمنی هیجانی است. در تأیید یافته مورد نظر میبینی کننده مثبت و معنیوالدینی پیش

دیتویس و  و( LeDoux, 2012لتدوکس )(، Davies & Cummings, 1994دیویس و کامینگز ) های همسو مانندپژوهش

 اجتمتاعی مبانی نظری و پژوهشی حکایت از آن دارند که رشتد هیجتانی و اشاره کرد.( Davies et al., 2013) ارانهمک

منعطتف قوانین  ها و مراقبین با بکارگیریخانواده. کودکان و نوجوانان متأثر از کیفیت رابطه بین والدین و فرزندان است

، تعیتتین ختتانواده ارتبتتاطی ود ستتاختار مشتتخص در نظتتاموجتت مناستتب،  هتتای تشتتویقی، استتتفاده از روشو متناستتب

تتأمین ایمنتی در  نقتش مهمتی تواننتدفرزندان می سرشتی صفاتبا متناسب  هایهای متناسب و درخواستمحدودیت

 (.Davies & Martin, 2014) هیجانی فرزندان خود داشته باشند

داری بترای ختودتنظیمی بینی کننده مثبت معنتیهای پژوهش حاضر این بود که پیوند والدینی پیشیافتهاز دیگر 

های همسو مانند مطالعتات هتوهرگر و همکتاران ها و پژوهشتوان به نظریهموردنظر می تحصیلی است. در تبیین نتیجه

(Hoerger et al., 2011 و )باکر و هورگر (Baker & Hoerger, 2012.اشاره کرد ) توان بیان کترد در تبیین این یافته می

ی و ختودتنظیمی فرزنتدان نقتش چشتمگیر دارد. نقاآ قوت شخصت  یتوسعه در فرزند -کمیت و کیفیت روابط والد که

گیری توأم با حمایت و محبت والدین به فرزندان به این دلیل که قادر است سرمشقی جذاب و دوست بدون شک ارتباآ

هتم استت. البتته قابتل ذکتر استت، والتدین زمتانی داشتنی از پدر و مادر اراهه دهد، در تقویت خودتنظیمی فرزنتدان م

دهی در تقویت بنیه یادگیری خودتنظیمی فرزندان خود موفق باشند که نخست خودشتان از توانند از طریق سرمشقمی

های پیوند والدینی یعنی حمایت به موقع و مراقبت همراه محبتت های خودتنظیمی برخوردار باشند و دوم مؤلفهمهارت

 (.Baker & Hoerger, 2012فرزندان خود اعمال کنند )را درباره 

داری برای خودتنظیمی بینی کننده مثبت معنیهای پژوهش حاضر نشان دادند، ایمنی هیجانی پیشهمچنین یافته

 ,Speckهای همسو مانند مطالعات اسپک )ها و نتایج پژوهشتوان به نظریهتحصیلی است. در تأیید یافته مورد نظر، می

توان بیتان کترد کته در ( اشاره کرد. در تبیین این یافته پژوهشی میOrehek et al., 2017و اورِهِک و همکاران ) (2016

گیری اراهه شده است. اگر در معنی و توضیح ایتن این پژوهش، ایمنی هیجانی با سه مؤلفه ایمنی، مشغله ذهنی و کناره

یمن از منظتر هیجتانی مجتال کمتتری بترای فراگیتری راهبردهتا و توان درک کرد که افتراد نتااها دقت شود میمؤلفه

گر باشند ولی برعکس افراد دارای ایمنی توانند خودتنظیمهای شناختی و فراشناختی دارند و به عبارتی کمتر میمهارت

)بته  هیجانی به دلیل احساس امنیت بیشتر، اشتغال ذهنی منفی کمتر و تمایل بته اتصتال و ملحتق شتدن بته ختانواده

های مختلتف از جملته های شناختی و فراشناختی خود جهت خودتنظیمی در موقعیتگیری( از تمام ظرفیتکنارهجای

 (.Speck, 2016؛ Orehek et al., 2017) توانند استفاده کنندموقعیت تحصیلی بهتر می

داری بترای رفتارهتای ی معنیبینی کننده منفتوان بیان کرد، ایمنی هیجانی پیشبر اساس نتایج پژوهش حاضر می

هتای همستو ماننتد مطالعتات ها و نتتایج پژوهشتوان به نظریهزای تحصیلی است. در تأیید نتیجه مورد نظر، میآسیب

(، کتامینگز و همکتاران Davies et al., 2014(، دیویس و همکتاران )Davies & Cummings, 1994دیویس و کامینگز )

(Cummings et al., 2014و ل )( ی و همکارانLi et al., 2016 اشاره کرد. در تبیین تأثیر ایمنی هیجانی بتر رفتارهتای )

( Davies & Martin, 2014 ؛ Davies & Cummings, 1994زای تحصیلی با استتناد بته نظریته ایمنتی هیجتانی )آسیب

کنند و به لحاظ ه تجربه میشود که افراد ناایمن هیجانی چون احساس امنیت کمتری را در محیط خانوادخاطرنشان می

هایی به غیر از خانواده خود جستجو ذاتی همواره به دنبال ارضای این نیاز هم هستند کماکان این نیاز خود را در محیط

 رود.طور تصاعدی بالا میزا بهکنند که در این صورت امکان خطر رفتارهای آسیبمی

داری بینتی کننتده منفتی معنتیتغیر خودتنظیمی تحصیلی پیشهای پژوهش حاضر حکایت از آن دارند که میافته
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هتای ها و نتتایج پژوهشتوان بته نظریتهتبیین و تأیید یافته مورد نظر، می زای تحصیلی است. دربرای رفتارهای آسیب

ستان و  (،Ellis & Christian, 2011(، التیس و کریستتین )Gino et al., 2011همسو مانند مطالعات گینو و همکتاران )

( اشاره کرد. یافته پژوهشتی حاضتر بتا Ziegler & Opdenakker, 2018و زیگلر و اپدناکر )( San et al., 2016همکاران )

ختودتنظیمی بتالا کمتتر تحتت تتأثیر  شتود کته نوجوانتان بتاهای پژوهشی پیشین این گونه تبیین میاستناد به یافته

آوری که ساز و کار نسبتا  مثبتی در مواجهه گیرند و از خودتنظیمی به عنوان منبعی برای تابهمسالان ناهنجار قرار می

از ستوی دیگتر در  (.Gino et al., 2011کننتد )آید، به خوبی استفاده میبا خطر بالای ناسازگاری رفتاری به حساب می

ها و راهبردهای خودتنظیمی مطلوبی توان بیان کرد، کودکان و نوجوانانی که دارای مهارتیافته پژوهشی میتبیین این 

گزینی درستت، پتایش و نظتارت بتر ریزی، جلب مشارکت، هدفهایی مانند برنامههستند به دلیل برخورداری از مهارت

شتوند کته ستند و کمتر متوسل بته رفتارهتایی میرفتارهای خود دارای توان بالاتری در حل مساهل و مشکلات خود ه

 (.San et al., 2016ای به جز آسیب به خود در کوتاه مدت و یا بلند مدت ندارد )نتیجه

زای دار رفتارهتای آستیببینی کننده منفی معنتیهای پژوهش حاضر نشان داد، پیوند والدینی پیشهمچنین یافته

های همسو مانند مطالعات امانی و نعمتی ها و نتایج پژوهشتوان به نظریه، میتحصیلی است. در تبیین نتیجه مورد نظر

(Amani & Nemati, 2023( ترادی و همکاران ،)Taradi et al., 2012 ،)( هنین  و همکتارانHenning et al., 2013 ) و

تتوان مبنای شتواهد علمتی میبر اشاره کرد. ( Muñoz-García & Aviles-Herrera, 2014هررا ) -گارسیا و آویلز-مونوز

هتا تبیین کرد، اگر والدین در امور تحصیلی با فرزندان خود گفتگو نماینتد، فشتارهای ناشتی از مستاهل تحصتیلی در آن

گونه که هستت بپذیرنتد طور مستقیم مواجه شوند و واقعیات را همانگیرند با واقعیات زندگی بهشود و یاد میکمتر می

صتداقتی کشند، ایتن فرزنتدان بته بیها به تصویر میآل و خودکامه برای آنطور ایدهیا دیگران به نه آن گونه که والدین

  Amani؛  Henning et al., 2013)برنتد هایی در دفاع از خود پناه نمیکاری تحصیلی به عنوان واکنشتحصیلی و اهمال

& Nemati, 2023 ؛Berk, 2017.) 

گری ایمنتی هیجتانی و ختودتنظیمی تحصتیلی ادند پیوند والتدینی بتا واستطههای پژوهش نشان ددر نهایت، یافته

صتدرا و همکتاران هتای های پژوهشبینی کند. این یافته همسو بتا یافتتهزای تحصیلی را پیشتواند رفتارهای آسیبمی

(Sadra et al., 2023 ،)( محمدی باغملایی و یوسفیMohammadi Baghmolaei & Yousefi, 2022و ) اس و کتادیم دی

(Dias & Cadime, 2017( استت. ایتن یافتته پژوهشتی در راستتای نتتایج مطالعتات دیتویس و کتامینگز )Davies & 

Cummings, 1994( دیتویس و متارتین ،)Davies & Martin, 2013( دیتویس و همکتاران ،)Davies et al., 2013 و )

( در متدل Davies & Cummings, 1994یویس و کامینگز )( قرار دارد. دCummings et al., 2014و همکاران ) کامینگز

پتردازان نقتش نظری خود، تصویری کلی از ایمنتی هیجتانی فرزنتدان در ختانواده اراهته کردنتد. در ایتن متدل، نظریته

 اند.هیجانی در زمینه مشکلات ارتباطی درون خانواده و مشکلات رفتاری فرزندان را به تصویر کشیده گری ایمنیواسطه

والد(، موجب -فرزند و بین والد-اند که روابط متعارض درون خانواده )بین والدپردازان در مدل خود نشان دادهن نظریهای

گردد که ناایمنی هیجانی بته نوبته ختود پیامتدهای منفتی رفتتاری متفتاوتی )اجتمتاعی، عتاطفی، ی هیجانی میمنیناا

 ,.Davies et alبا رجوع به نظریه دیویس و همکاران ) .آوردمی شناختی، جسمی و تحصیلی( را برای فرزندان به ارمغان

ی بتین روابتط نتامطلوب طور ضمنی به نقش خودتنظیمی در رابطهپردازان بهتوان خاطرنشان کرد که نظریه( می2013

 اند.های رفتاری، اشاره کردهدرون خانواده و آسیب

آمتوزان ه است. انجام این پژوهش در میان گروهی از دانشهایی داشتاین پژوهش مانند هر پژوهش دیگر محدودیت

هتای ها را در گروهپتذیری یافتتههای این پژوهش بوده است که تعمیمدوره اول متوسطه شهر بوشهر یکی از محدودیت

 سازد. سرانجام این که این پژوهش از نوع همبستگی استت و استتنباآ علتی از روابتط بتیندیگر با محدودیت روبرو می

-شود، این پژوهش به روش ترکیبتی )کمتیمتغیرهای پژوهش باید با احتیاآ صورت گیرد. به پژوهشگران پیشنهاد می

زا تری از روابط بین عوامل مؤثر در رفتارهای آسیبتر شود و درک دقیق و عمیقکیفی( انجام شود تا ابعاد مسئله روشن
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زای تحصتیلی والدینی از جمله عوامتل متؤثر در رفتارهتای آستیب به دست آید. با عنایت به نتایج پژوهش حاضر، پیوند

های متناسبی اراهه شود. از جملته ها جهت پیشگیری از شیوع اختلالات رفتاری، آموزشاست. پس لازم است به خانواده

هتا بتتوان آنهای آموزشی است که بر استاس توان انجام داد، تهیه بستهاقداماتی که با توجه به نتایج پژوهش حاضر می

طور عملیتاتی نحتوه ارتبتاآ والتدین بتا فرزنتدان را در ابعتاد حمایتت و مراقبتت و بترای افتزایش ایمنتی هیجتانی و به

 زای تحصیلی انتقال داد.خودتنظیمی با رویکرد پیشگیری از بروز رفتارهای آسیب

واده بدانند و جهت نیتل بته ایتن ترین سرمایه گذاری احساسی در خانهمچنین والدین باید ایمنی هیجانی را جدی

هتا هدف تلاش کنند. به همین منظور، باید برای والدین و مربیان در این زمینه بسته آموزشی خاص تهیه گردد و به آن

پژوهش حاضر براستاس نتتایج  و متربیان آماده کنند. آموزش داده شود که چطور زمینه را برای ایمنی هیجانی فرزندان

نایت به مطالب علمی جمع آوری شده زمینه را برای تهیه بسته آموزشی مورد نظر فراهم کرده استت بدست آمده و با ع 

در نهایتت، بتا توجته بته نقتش تأثیرگتذار  ربط قترار گیترد.ها و سایر افراد ذیکه امید است در آینده در اختیار خانواده

های آموزشی ها و مربیان بستهکه برای خانوادهشود زای تحصیلی، پیشنهاد میخودتنظیمی تحصیلی بر رفتارهای آسیب

های شتناختی و فراشتناختی بترای گتروه تهیه گردند که امکان انتقال اطلاعات کاربردی را در زمینه راهبردها و مهارت

 هدف فراهم کنند.

 

 مشارکت نویسندگان

نقشته و طترح  .الی نشتده استتاین مقاله، برگرفته از کار پژوهشی مستقلی است که از طرف هیچ سازمانی حمایتت مت 

گیری و رعایتت ستاختار مقالته بتر عهتده دکتتر فرهتاد خرمتاهی، بختش پیشتینه و اساسی، بیان مسئله، بح  و نتیجه

 ها توسط دکتر سید مهدی پورسید انجام شد.شناسی بر عهده دکتر فرامرز کشکولی و بخش تحلیل و یافتهروش
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.  آمتتوزانبررسی نقش تأکیتتدات هتتدفی والتتدین در ختتود تنظیمتتی یتتادگیری دانش(. 1389قاسمی، علی، و فولادچن ، محبوبه. )

 JEPS.2010.724/10.22111.  86-69(،  11)7  شناسی تربیتی،مطالعات روان

ستتنجی مقیتتاس رفتارهتتای  هتتای روان(. ساخت و بررستتی ویژگی1400کشکولی، فرامرز؛ خرماهی، فرهاد؛ و پورسید، سید مهدی. )

 .  27-49(،  46)12  گیری تربیتی،اندازهآموزان.  زای تحصیلی در دانشآسیب

https://doi.org/10.22054/jem.2022.60422.2176 
ای یتتادگیری  نوجوان و درگیری تحصیلی: نقتتش واستتطه-(. رابطه تعامل والدین1401محمدی باغملایی، حیدر؛ و یوسفی، فریده. )

 .23-46(،  4)19  خانواده و پژوهش،خودتنظیمی.  
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