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This article examines the role of problem solving in mathematics learning 

and shows that problem solving is not only an educational goal, but also 

an essential tool for deep and sustained learning of mathematical concepts. 

The present study, by reviewing the research literature, examined the role 

of problem solving, especially modeling problems, in mathematics 

learning. The findings show that problem solving leads to a deeper 

understanding of concepts, the development of higher-order thinking 

skills, increased student motivation, and the creation of a connection 

between mathematics and the real world. Also, the quality of problem 

design, the role of the teacher in guiding the problem-solving process, and 

the importance of diverse approaches in teaching problem solving are 

emphasized. The proposed approach is designed with the focus on 

teaching mathematical concepts through problem solving and the aim of 

developing problem-solving skills. This framework provides systematic 

solutions for integrating problem solving into the curriculum, which 

include a range of short-term activities (such as daily exercises) to long-

term, multi-stage projects. The results show that implementing this 

approach requires changes in teaching methods, professional development 

of teachers, and reform of the evaluation system. Finally, it is suggested 

that more empirical research be conducted to examine the effect of 

problem solving on mathematics learning in different educational settings. 
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دهد که حل می این مقاله به بررسی نقش حل مسئله در یادگیری ریاضی پرداخته و نشان

تنها یک هدف آموزشی، بلکه ابزاری اساسی برای یادگیری عمیق و پایدار مفاهیم مسئله نه

ویژه مسائل ریاضی است. پژوهش حاضر با مروری بر ادبیات تحقیق، نقش حل مسئله، به

دهند که حل مسئله باعث ها نشان میمدلسازی، را در یادگیری ریاضی بررسی کرده است. یافته

آموزان و ایجاد های تفکر مرتبه بالا، افزایش انگیزه دانشتر مفاهیم، توسعه مهارترک عمیقد

شود. همچنین، کیفیت طراحی مسائل، نقش معلم در پیوند بین ریاضیات و دنیای واقعی می

هدایت فرآیند حل مسئله، و اهمیت رویکردهای متنوع در آموزش حل مسئله مورد تأکید قرار 

 با و مسئله حل طریق از ریاضی مفاهیم آموزش محوریت با رویکرد پیشنهادی .گرفته است

 برای مندنظام راهکارهایی چارچوب، این. است شده طراحی مسئله حل هایمهارت توسعه هدف

 مانند) مدتکوتاه هایفعالیت از طیفی که دهدمی ارائه درسی برنامه در مسئله حل ادغام

دهد که . نتایج نشان میگیرددربرمی را ایچندمرحله و بلندمدت هایهپروژ تا( روزانه هایتمرین

ای معلمان و اصلاح نظام های تدریس، توسعه حرفهاجرای این رویکرد نیازمند تغییر در شیوه

های تجربی بیشتری برای بررسی تأثیر شود که پژوهشارزشیابی است. در نهایت، پیشنهاد می

 .در شرایط مختلف آموزشی انجام گیرد حل مسئله بر یادگیری ریاضی
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 مقدمه  -1
کنید. یاضیات به عنوان یکی از ارکان اساسی نظام آموزشی دوره ابتدایی، نقشی فراتر از آموزش محاسبات پایه ایفیا میر

گیری آگاهانه در زنیدگی روزمیره این دانش، ابزاری ضروری برای پرورش تفکر منطقی، تحلیل مسائل پیچیده و تصمیم
های اجتمیاعی، مروز کیه تغیییرات سیرین فنیاوری و پیچییدگیدر دنیای ا .(2444، 1)شورای ملی معلمان ریاضی است

ای اثربخش بیش از هر زمان دیگری های شناختی پیشرفته است، آموزش ریاضیات به شیوهنیازمند شهروندانی با مهارت
هیای طرفیه مفیاهیم، تکیرار تمریناهمیت یافته است. با این حال، رویکردهای سنتی آموزش ریاضی که بیر انتقیال یک

آموزان را به ریاضیات جلی  کننید، بلکیه در اند علاقه دانشها استوارند، نه تنها نتوانستهتکراری و تاکید بر حفظ فرمول
 .(1۹۹۱، 2)اسفارد اندایجاد درک عمیق و کاربردی از مفاهیم نیز ناکام مانده

 رسی ریاضی معرفیی شیده اسیتعنوان یکی از اهداف محوری برنامه د، مهارت حل مسئله بهبسیاری از کشورهادر 

هیای های جهانی مانند مهارتاین مهارت همچنین در چارچوب (.2412، 0فلمر و همکاران ؛2422، 0)گریسر و همکاران
دهد که در عمیل، آمیوزش ایین مهیارت در یکم، جایگاهی ویژه دارد. با این حال، شواهد پژوهشی نشان میوقرن بیست
مطالعیات پیشیین در (. 2441، 5)دورمن و همکاران شودغیرسیستماتیک انجام می صورت محدود وهای درس بهکلاس

حوزه آموزش ریاضی بیانگر آن هستند که معلمان اغل  تمرکز کمی بر آموزش نحوه و چراییی اسیتفاده از راهبردهیای 
مؤثر حل مسئله در  همچنین، معلمان برای تلفیق(، 241۱، 1؛ دیگنث و بوتر2،2414)دپیپ و همکاران حل مسئله دارند

 (.241۱)دیگنث و بوتر،  های بیشتری نیازمندندفرآیند تدریس به حمایت
آموزان اغلی  مفیاهیم ریاضیی را بیه صیورت مجیزا و دهند که دانشهای متعددی نشان میدر این زمینه، پژوهش 

 .(1۹۹0، ۱)بیولر آن در زندگی بیابند آموزند، بدون آنکه بتوانند ارتباطی بین این مفاهیم و کاربردهای واقعیانتزاعی می
هیای درسیی را حیل کننید، امیا هنگیام مواجهیه بیا آموزان قادرند مسائل اسیتاندارد کتاببرای نمونه، بسیاری از دانش

در  .(۱۹1۹، ۹)شیونفیلد شیوندپذیر یا ترکی  چند مفهوم است، دچار سیردرگمی میای که نیازمند تفکر انعطافمسئله
یک مهارت  عنوان به نه را حل مسئله ها، پارادایم جدیدی در آموزش ریاضیات شکل گرفته است کهشپاسخ به این چال

ایین  (.2410دهد)شورای ملی معلمان ریاضیی، می قرار توجه مورد هسته مرکزی فرایند یادگیری جنبی، بلکه به عنوان
کننید. آموز در ساخت دانش تأکید مینقش دانشسازی گرا دارد که بر فعالهای یادگیری سازندهرویکرد ریشه در نظریه
دهد که فرد در تعامل فعیال بیا محییط، مفیاهیم را دسیتکاری ، یادگیری زمانی رخ می(1۹14) 14بر اساس دیدگاه پیاژه

کرده و از طریق آزمون و خطا به بازسازی شناختی دست بزند. در ایین چهیارچوب، حیل مسیئله فرصیتی اسیت بیرای 
 .اهیم ریاضی را نه به صورت منفعلانه، بلکه از طریق درگیری عملی با مسائل معنادار بیاموزندآموزان تا مفدانش

 بیر صرف تمرکز از تدریج به و اندیافته تحول گذشته دهه چند در چشمگیری طور به ریاضیات یادگیری راهبردهای
 تحیول، این در کلیدی رویکردهای از کیی. اندکرده حرکت محورمسئله و تعاملی رویکردهای سمت به هافرمول و اصول
 اجتمیاعی، و واقعیی مسیائل در شیدن درگییر بیا آمیوزاندانش آن اسیاس بیر کیه اسیت مسئله حل طریق از یادگیری
 نهیایی هدف یک عنوان به تنهانه مسئله حل راستا، این در. کنندمی تقویت ریاضی مفاهیم درک در را خود هایتوانایی
 ریاضیی تفکیرات و کلمیات تقوییت بیه توانیدمی کیه شیودمی گرفتیه نظیر در حییاتی آموزشی ارابز یک عنوان به بلکه
مراتبی خود از انواع یادگیری، حل مسیئله را بیه عنیوان بندی سلسلهدر طبقه( 1۹۱5) 11گانیه .کند کمک آموزاندانش
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های کارگیری دانش قبلی در موقعیتکند. از نظر وی، حل مسئله صرفاً به معنای بهترین سطح یادگیری معرفی میعالی
هیای حلشیده، بیه راهآشنا نیست، بلکه فرایندی خلاقانه است که در آن یادگیرنده با ترکی  قیوانین و مفیاهیم آموخته

شود، بلکه خود موج  تقویت درک مفهیومی و ایجیاد یابد. این فرایند نه تنها به حل مسئله منجر مینوآورانه دست می
آمیوزان در تازگی، رویکردهای نوین در آموزش ریاضی، نقش فعیالی بیرای دانشبه .گرددها میبین ایده ارتباطات جدید

 شیودعنوان قلی  تپنیده آمیوزش ریاضیی شیناخته میاند. در این رویکردها، حل مسیئله بیهفرآیند یادگیری قائل شده

دف نهایی نیسیت، بلکیه ابیزاری اسیت کیه بیه آموزد که حل مسئله فقط یک هاین دیدگاه به ما می (.2412)شونفیلد، 
اهمیت ایین رویکیرد زمیانی (. 2410، 1د )لسترکند تا درکی قوی و عمیق از مفهوم ریاضی پیدا کننآموزان کمک میدانش

بررسی کنیم. بیر اسیاس ایین دییدگاه، ( 1۹1۱) 2وتسکیگفرهنگی وی-های اجتماعیرتو نظریهشود که آن را در پآشکار می
آموزان بیه گیرد. هنگامی که دانشهای جمعی شکل میبستر تعاملات اجتماعی و از طریق مشارکت در فعالیت یادگیری در

برند، بلکیه بیا بیه اشیتراک کنند، نه تنها از راهنمایی همسالان و معلم بهره میای کار میصورت گروهی بر روی حل مسئله
یابند. برای مثال، بررسی الگوهیای ضیرب در قالی  هیم دست میهای متفاوت، به درک چندبعُدی از مفاگذاشتن استراتژی

های مختلیف ییادگیری )دییداری، شینیداری، آمیوزان بیا سیبککند کیه دانشهای گروهی، این امکان را فراهم میفعالیت
 .وگوهای هدفمند، مفاهیم را عمیقاً درک کنندحرکتی( درگیر شوند و از طریق گفت

طور همکاری کیار آموزان بهکه در آن دانش شده استایجاد یک محیط کلاسی تأکید  اهمیت در ادبیات پژوهشی بر

گرا همخوانی دارد که های یادگیری ساخت. این رویکرد با نظریهمی آموزندکرده، تفکر خود را توضیح دهند و از یکدیگر 

ن روش بسییار حییاتی اسیت. نقیش معلیم در ایی .شیودبر اساس آن، دانش از طریق تعامل اجتماعی و بحث ساخته می

آمیوزان داشیته باشیند. ایین دار و راهنمیایی دانشها، طراحی مسائل دنبالههایی در شناسایی فرصتمعلمان باید مهارت

. هیاهایی مانند مطالعه درس ژاپنیخصوص برای استفاده از روشای باشد، بهممکن است نیازمند آموزش و توسعه حرفه

 .ها اقدام کنندریزی، مشاهده و بازتاب درسهم همکاری کرده تا برای برنامه ها بادر این روش، معلم

 توانیدمی همچنین آفرین در آموزش ریاضیات است.هدف این مقاله، بررسی نقش حل مسئله به عنوان ابزاری تحول

 درک در شیما بیه و دده ارائه سازیمدل و مسئله حل طریق از ریاضیات یادگیری مورد در جامعی و عمیق هاییدیدگاه

 ها است. گر بحثهدایتزیر پرسش اصلی در پژوهش حاضر، . کند کمک حوزه این بهتر

 توان از حل مسئله به عنوان محور اصلی آموزش ریاضییات بیرای ایجیاد درک عمییق، تقوییت تفکیر چگونه می

 آموزان استفاده کرد؟انتقادی و افزایش انگیزه یادگیری در دانش

 

 وهشپیشینه پژ -2

های آموزشیی میؤثر، مزاییای متعیددی را بیرای رویکرد حل مسئله در آمیوزش ریاضیی بیه عنیوان یکیی از اسیتراتژی

تواند تأثیرات عمیقی بر فرآیند یادگیری و پیشرفت آنان داشته باشد. این رویکیرد آورد که میآموزان به ارمغان میدانش

آمیوزان را در تفکیر خلاقانیه، انتقیادی و کنید و توانیایی دانشمیهای تفکر انتقادی و استدلال کمیک به تقویت مهارت

آمیوزان در های تحلیلی و ظرفییت دانشدهد که این روش به پرورش مهارتدهد. تحقیقات نشان میمنطقی توسعه می

وزش عنوان روشی برای آمتحول حل مسئله ریاضی به(. 2412)شونفیلد،  کنددهی و پردازش اطلاعات کمک میسازمان

عنوان های آموزشی اولیه، ریاضییات عمیدتاً بیهتوجهی در طول زمان پیشرفت کرده است. در شیوهطور قابلریاضیات، به

شد. با این حال، این دیدگاه با شناسایی اهمییت درک ها در نظر گرفته میها و الگوریتمیک رشته متمرکز بر حفظ رویه

یکی از لحظیات محیوری در تیاریخ  .ی حل مسئله توسط مربیان، تغییر یافتهاای عملیات ریاضی و تکنیکمفاهیم پایه

تر در آموزش ریاضیات آموزش ریاضیات در قرن نوزدهم رخ داد، زمانی که مربیان شروع به حمایت از رویکردی مفهومی
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5 / 1141پاییز ، 1، شمارة5، دورة یاضیپژوهش در آموزش ر  

درگییر کیردن عنوان ابیزاری بیرای بیر اهمییت حیل مسیئله بیه 1های تأثیرگذاری مانند آنری پوانکارهکردند. شخصیت

های او به افزایش شناخت ایین موضیوع کمیک تر اصول ریاضی تأکید داشتند. دیدگاهآموزان و تقویت درک عمیقدانش

)پوانکیاره،  شیودکرد که تفکر ریاضی تنها شامل محاسبات نیست، بلکه شامل توانایی استدلال انتزاعیی و کمیی نییز می

1۹4۱.) 

 اساسیی گام چهار پایه بر شد، معرفی 51۹0 سال در پولیا جورج توسط ارب اولین که مسئله حل 2شهودی چارچوب

 در گیردد، ترسییم آل راهبیرد مناس  طرح یک طراحی با سپس شود، درک کامل طوربه مسئله باید ابتدا: است استوار

 بیا آموزشیی پژوهشگران بیستم، سده در. گیرد قرار بازنگری مورد آمدهدستبه نتیجه سرانجام و شده اجرا طرح آن بعد مرحله

 کردنید تیدوین جدییدی درسی هایبرنامه و دادند گسترش را ریاضیات در مسئله حل مفهوم ساختاریافته، رویکرد این از الهام

 واقعیی مسیائل بیا مواجهیه در آموزاندانش خلاقیت و تحلیلی هایمهارت تقویت بر ها،روش و هافرمول حفظ صرفاً جایبه که

های ویکم، تأکید بر حیل مسیئله در آمیوزش ریاضیی تحیت تیأثیر نظرییهر اواخر قرن بیستم و اوایل قرن بیستد .دارند تمرکز

رویکردهای گروهیی همچنین  گیرندمحور در نظر میعنوان فرایندی فعال و زمینهگرایی افزایش یافت که یادگیری را بهسازنده

هایی ایجاد کننید کیه شوند که محیطه است. امروزه، معلمان تشویق میهای پیچیده ریاضی ترویج دادرا برای مواجهه با چالش

هیا شیرکت کننید و از طرییق حیل مسیئله، درک های مختلف را بررسیی کننید، در بحثآموزان بتوانند استراتژیدر آن دانش

جموعیه متنیوعی از در نتیجیه، آمیوزش ریاضییات میدرن بیا م(. 2420، 0)هالاوا و هارفیا عمیقی از مفاهیم ریاضی کس  کنند

آمیوزان بیه دهنید و هیدف آن تجهییز دانششود کیه حیل مسیئله را در اولوییت قیرار میهای آموزشی مشخص میاستراتژی

تری از ریاضییات دهنده درک گسیتردههای ریاضی در دنیای واقعی اسیت. ایین تحیول نشیانهای لازم برای حل چالشمهارت

هیای نظیری مهیم در در مییان چارچوب. نیازمند تفکر انتقادی و خلاقییت اسیتعنوان یک حوزه پویای تحقیق است که به

ای دارد. این دو پژوهشگر سه جایگاه ویژه( 1۹۱۹) بندی توماس شرودر و فرانک لستری آموزش حل مسئله، طبقهحوزه

 .رویکرد اساسی برای آموزش ریاضی بر پایه حل مسئله را معرفی کردند

 :؛حل مسئلهآموزش برای  رویکرد اول 

  :؛آموزش درباره حل مسئلهرویکرد دوم  

 :آموزش از طریق حل مسئله رویکرد سوم. 

ها تنهیا ابیزاری های ریاضی اسیت و مسیئلهدر رویکرد نخست، محوریت با انتقال دانش و آموزش مفاهیم و الگوریتم

هیای درس سینتی ها در کلاسشوند. این شیوه همان الگویی است که سیالبرای تمرین و تثبیت یادگیری محسوب می

های تکیراری، خواهد با تمرینآموزان میدهد و سپس از دانشرایج بوده است؛ جایی که معلم ابتدا مفاهیم را توضیح می

شود؛ یعنی بیه جیای آمیوزش مفیاهیم، بیه منتقل می« فرآیند»به « محتوا»در رویکرد دوم، تمرکز از . تسلط پیدا کنند

شامل مراحیل درک مسیئله،  (1۹05) شود. الگوی کلاسیک پولیاهای حل مسئله پرداخته میگامها و آموزش استراتژی

های اخییر مصداق بارز این دیدگاه است. در نظام آموزشی ایران، همین رویکرد دوم در دهیه ،طرح نقشه، اجرا و بازبینی

انید های داخلیی نشیان دادهو پژوهش 0تیمزت المللی مانند مطالعاهای درسی بازتاب یافته است؛ اما شواهد بیندر کتاب

ی جالی  آن اسیت آموزان منجر شود. نکتهتنهایی نتوانسته است به بهبود معنادار در تفکر ریاضی دانشکه این روش به

ی درسی ریاضی ایالات متحده آزموده شد و به دلیل ضیعف در ایجیاد درک نیز در برنامه 1۹۱4که این رویکرد در دهه 

های نوین آمیوزش ، که امروزه در پژوهش«آموزش از طریق حل مسئله»در رویکرد سوم یعنی . نار گذاشته شدعمیق، ک

، بر این باور است کیه (1۹۹۹، 5)اسیگلر و هیبرت شودکار گرفته میهای آموزشی پیشرو مانند ژاپن بهریاضی و در نظام

                                                           
1 Poincaré 
2 Heuristic 
3 Halawa & Harefa 
4 TIMSS 
5 Stigler & Hiebert 
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برانگیز و معنیادار شیود. در ایین شییوه، ائل بیاز، چیالشآموز درگیر حل مسدهد که دانشیادگیری واقعی زمانی رخ می

گر را برعهیده دارد. ایین گر و هدایتمسئله نه ابزار تمرین، بلکه بستر یادگیری مفاهیم جدید است و معلم نقش تسهیل

 .خوانی داردگرایی اجتماعی نیز همی یادگیری اکتشافی و ساختهای جدید در حوزهرویکرد با یافته

نی کلیدی نوزدهمین کنفرانس آموزش ریاضی ایران که توسط پروفسیور کیی استیسیی، اسیتاد برجسیته در سخنرا

دانشگاه ملبورن ارائه شد، ضمن تأکید بر اهمیت رویکرد سوم، نوع چهارمی از آموزش بر پایه حل مسئله معرفی شد که 

شوند. این نگاه بیه ای طراحی میرشتهی میانهاهای واقعی زندگی و زمینهدر آن، مسائل در ارتباط تنگاتنگ با موقعیت

نزدییک  گامی فراتر از مدل شرودر و لسیتر اسیت و بیه مفهیوم مدلسیازی ریاضیی« حل مسئله در بستر دنیای واقعی»

 در پیژوهش بیر تیأملی» ای بیا عنیواننییز در مقالیه 2410( در سال 1شکل خود لستر ). لازم به ذکر است که شودمی

ه اهمیت پیوند میان آموزش ریاضی، تفکر ریاضی و مسائل دنیای واقعی اشیاره کیرده و ب« 1ریاضی خوانیمسئله آموزش

 .در آموزش از طریق حل مسئله تأکید نموده است« مدلسازی»بر ضرورت تقویت بعد 

 

 
 2استاد ممتاز دانشگاه ایندیانا بلومینگتون. فرانک لستر، 1شکل 

ییادگیری ریاضییات از  رویکیردا جزییات بیشتری شیرح داده خواهید شید. در ادامه یادگیری از طریق حل مسئله ب

هیای حیل طریق حل مسئله شامل فرآیندهای شناختی مختلف و راهبردهای آموزشی است که با هدف افیزایش مهارت

سیازی تیوان بیه چنیدین مؤلفیه اصیلی تقسییم کیرد کیه پیادهاند. این چارچوب را میآموزان طراحی شدهمسئله دانش

در پیشینه پژوهش آموزش ریاضیات از طریق حیل مسیئله،  .کنندهای درسی مؤثر در حل مسئله را راهنمایی میرنامهب

ها، از پردازند. ایین دییدگاهای خاص به تبیین فرآیند یادگیری میاند که هر یک به شیوههای متنوعی مطرح شدهدیدگاه

های کلاسییک حیل مسیئله، نقیش مهمیی در بیه همیراه میدل گرایی، میوقعیتی و شیناختی،جمله رویکردهای سازنده

 .اندهای نوین آموزشی ایفا کردهگیری روششکل

آموزان با بر این باور استوار است که یادگیری فرآیندی فعال و پویاست؛ بدین معنا که دانش گراییرویکرد سازنده

سیازند. در ایین چیارچوب، ی، مفاهیم جدید را میتکیه بر دانش پیشین خود و از طریق تعامل با محیط و تجربیات عمل

حل مسئله نه تنها به عنوان ابزاری برای یافتن پاسخ صحیح، بلکه به عنیوان فرآینیدی تحلیلیی بیرای بازسیازی و درک 

هیای تفکیر کند که ایین رویکیرد موجی  تقوییت مهارتتأکید می( 1۹۹0شود. لستر )تر مفاهیم ریاضی تلقی میعمیق

سیازد و بیه کیارگیری هیای واقعیی مواجیه میهیا را بیا چالششود، چیرا کیه آنآموزان میلاقیت در دانشانتقادی و خ

 .کندهای متنوع حل مسئله را ترغی  میاستراتژی

 0دانید. بیراون، کیالینز و دوگیید، یادگیری را فرآیندی اجتماعی و مرتبط با بسیترهای واقعیی میدیدگاه موقعیتی

                                                           
1 Thoughts About Research on Mathematical Problem-Solving Instruction 
2 Indiana University Bloomington 
3 Brown, Collins & Duguid 
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های واقعی و معنادار صورت گیرد. در این رویکرد، مسائل گیری زمانی مؤثرتر است که در زمینهمعتقدند که یاد( 1۹۱۹)

های واقعی زندگی ارتباط مستقیم داشته باشند، مانند مدیریت بودجیه شوند که با موقعیتای طراحی میریاضی به گونه

یاضی را در عمل مشاهده و به کار گیرند، که ایین های رآموزان تئوریشود دانشریزی سفر. این شیوه باعث مییا برنامه

 .شودتر مفاهیم و افزایش انگیزه یادگیری منجر میامر به درک عمیق

بر فرآیندهای ذهنی درگیر در یادگیری تأکید دارد و به بررسی نحوه پیردازش اطلاعیات توسیط  رویکرد شناختی

د پیچیده است که شامل دریافت، پردازش، ذخییره و بازییابی پردازد. از منظر این دیدگاه، حل مسئله یک فرآینذهن می

آموزان بایید کند که دانشبر اهمیت فراشناخت در حل مسئله تأکید دارد و بیان می( 1۹۱5لد )یشود. شونفاطلاعات می

هیا کمیک ه آناز فرآیندهای فکری خود آگاه باشند و توانایی نظارت و تنظیم این فرآیندها را داشته باشند. این آگاهی ب

های کلاسییک ها، میدلدر کنار این دییدگاه .های مناسبی ارائه دهندحلهای پیچیده، راهکند تا در مواجهه با چالشمی

ای جورج پولییا اسیت ها، مدل چهار مرحلهاند. یکی از این مدلحل مسئله نیز نقش بسزایی در آموزش ریاضیات داشته

کنید تیا بیا آمیوزان کمیک میباشد. این چارچوب به دانشی، اجرا و بازنگری میریزکه شامل مراحل درک مسئله، طرح

پیروی از یک ساختار منظم و منطقی، به تحلیل و حل مسائل بپردازند. شیونفلد و لسیتر نییز بیر اهمییت فراشیناخت و 

یر قابل توجهی بر توانیایی توانند تأثآموزان نسبت به ریاضیات تأکید دارند و معتقدند که این عوامل میهای دانشنگرش

 .ها در مواجهه با مسائل داشته باشندآن

های جسیتجو بیرای تحلییل و بازنمیایی مسیائل، هرچنید گیری از اسیتراتژیدهند که بهرهمطالعات اخیر نشان می

(. 2424، 1رشافلف) دهدطور قابل توجهی احتمال موفقیت را افزایش میتضمینی برای یافتن پاسخ صحیح نیست، اما به

( قیرار گرفتیه 1۹05ویژه تحت تأثیر فهرست راهبردهای حل مسیئله پولییا )به« اکتشافی»در آموزش ریاضی، اصطلاح 

بودن تعرییف شیوند؛ هرچیه توانند در سطوح مختلفیی از مشیخصاکتشافات می(. 1۹۱1، 2پاتریککیلاست )همچنین 

شود. برخی راهبردهای اکتشیافی ها محدودتر میکاربرد آن بندی شوند، احتمال موفقیت بیشتر است، اماتر فرمولدقیق

تری هستند. به عنوان مثال، تغیییر نمیایش مسیئله از فیرم جبیری بیه نمیودار ییا جیدول، یکیی از دارای کاربرد وسین

، هاها، تقسیم مسئله به زیرمسئلهاست. همچنین، استفاده از طرح (2412) 0زیمرمن شده توسطراهبردهای مؤثر معرفی

(. 2424، و همکیاران شیافلفر) رونیدهای اکتشافی سودمند بیه شیمار میهای عددی ساده از دیگر روشو بررسی مثال

 رشیافل)ف های فراشناختی و خودتنظیمی مرتبط استگیری از مهارتعلاوه بر این، بخشی از فرآیند حل مسئله به بهره

ت و فراشناخت ارتبیاط نزدیکیی گرچه اکتشافا(. ۱124تنر، ؛ دیگنث و بو241۹، 0؛ دیسوت و دیکرین2424، و همکاران

ریزی، نظیارت و ارزییابی اسیتفاده از دانیش و راهبردهیای ، اما فراشناخت بیه توانیایی برنامیه(1۹۱1)کیلپاتریک، ند دار

ی بیارههایی از کاربرد فراشناخت شامل ارزیابی دانش فیردی درمثال (.241۱، 5)کویگلی و همکاران شناختی اشاره دارد

ی استفاده از راهبردها، پایش پیشرفت در حل مسئله، و بررسی میزان اثربخشی رویکرد ریزی زمان و نحوهمسئله، برنامه

ها به طور مستقیم بیر اسیتفاده های بالاتر شناخت مرتبط است، این مهارتجا که فراشناخت به لایهانتخابی است. از آن

 .دگذارنمؤثر از دانش ریاضی تأثیر می

نیز بییانگر آن اسیت کیه یکیی از ( 2410، 1توسعه اقتصادیو سازمان همکاری ) 2412در سال  2پیزامطالعه   نتایج

در مقابیل، باورهیای نادرسیتی همچیون . هاسیتمندی و تمایل به مواجهه با چالشهای کلیدی حل مسئله، علاقهمؤلفه

توانند میانن از تفکیر می« حل درست وجود داردقط یک راهف»یا « ی مسائل باید در کمتر از پنج دقیقه حل شوندهمه»
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کند که بیرای ارتقیات توجیه بیه حیل ادبیات پژوهشی پیشنهاد می(. 2410؛ شونفیلد، 2412، 1)لستر و کای خلاق شوند

 ای از برنامیهعنوان بخیش یکپارچیهعنوان یک موضوع مستقل، بلکیه بیهمسئله در آموزش ریاضی، باید این مهارت نه به

معلمیان بایید (، 2414کیای ) بیر اسیاس دییدگاه(. 2412)لسیتر و کیای،  درسی در تمام سیطوح ریاضیی تلقیی شیود

حل برای یک مسئله، طراحیی های حل مسئله مشارکت دهند: از جمله یافتن چندین راهآموزان را در انواع فعالیتدانش

راهبردهیای اکتشیافی و فراشیناختی از طرییق آمیوزش  همچنین، اسیتفاده میؤثر از. یابیمسئله، ارائه استدلال و تعمیم

)کیویگلی و  مستقیم، الگوسازی توسط معلم، تشویق به استفاده در مباحث کلاسی، و ارائه بازخورد قابیل تقوییت اسیت

 (.241۱همکاران، 

و  دهند کیه آمیوزش ریاضییات از طرییق حیل مسیئله، فراینیدی پوییاها نشان میها و مدلدر مجموع، این دیدگاه

هیای کارگیری مهارتچندوجهی است که شامل ساخت دانش از طریق تعامل با محیط، استفاده از بسترهای واقعی و به

 همکیاران(، براون، کالینز و 1۹۹0های متعدد در این حوزه، از جمله آثار لستر )باشد. پژوهششناختی و فراشناختی می

هیای حیل ، اهمیت این رویکرد را در تقویت مهارت(1۹۱۹لستر )و و شرودر  (1۹05پولیا ) ،(1۹۱5لد )ی(، شونف1۹۱۹)

   .کنندآموزان تأیید میمسئله و توسعه تفکر انتقادی در دانش

 مسائل دنیای واقعیسازی و مدل

آمیوزان سیازی بیه دانشهای مدلفعالیت .کنندسازی نقش مهمی در فرآیند یادگیری ایفا میاندازهای مدلچشم

های دنیای واقعی را از نظر ریاضی تفسیر کنند. این روش، درک و کاربرد مفاهیم ریاضی موقعیتکند تا کمک می

سازی که ابتدا توسط در چرخه فرآیند مدل. کندرا از طریق شناسایی الگوها، قوانین و ارتباطات ریاضی تقویت می

ک مسئله در دنییای واقعیی شیروع معرفی شد، این فرآیند با ی (2442) 2شوارتز سپس کیزر و و (2442) رشافلو

بندی(. ایین شیود )صیورتشود. سپس، مسئله دنیای واقعی به یک مسئله ریاضی در دنیای ریاضی تبیدیل میمی

مسئله در دنیای ریاضی حل شده و در ادامه، جواب به دست آمیده در دنییای ریاضیی بیه دنییای واقعیی منتقیل 

د )تفسیر(. در پایان، جواب به دست آمده با موقعیت واقعی مسیئله شود تا با زمینه واقعی مسئله متناس  گردمی

سازی تکرار شود )وارسی کردن(. بیه منظیور درک بهتیر ایین گردد تا در صورت لزوم، این چرخه مدلمقایسه می

 .نشان داده شده است 2فرآیند، اجزای آن در شکل 

 
 (2446، تزشوار ؛ کیزر و2442. چرخه فرایند مدلسازی )ورشافل، 2 شکل

 
سیازی، هیای مدلکند؛ چیرا کیه از طرییق فعالیتبدیلی ایفا میسازی نقش بیدر روند یادگیری ریاضیات، نگاه مدل

های واقعی را به زبان ریاضی تبدیل کنند و با شناسایی الگوهیا و روابیط، درک و آموزند چگونه موقعیتآموزان میدانش
ر این رویکرد، پافشاری در مواجهه با مشکلات و درک عمیق مسیائل از اهمییت کاربرد مفاهیم را تعمیق بخشند. در کنا

ای به نمادهای ریاضی را داشته باشد و معنیای های مسئلهای برخوردار است؛ یادگیرنده باید توانایی ترجمه موقعیتویژه
                                                           
1 Lester & Cai 
2 Kaiser & Schwarz 
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ارتباط برقرار سازد. این توانیایی نیه  مفهومی آن نمادها را فرا گیرد تا بتواند میان دنیای واقعی و جهان انتزاعی ریاضیات
ییادگیری مبتنیی بیر مسیائل دنییای  .آموزان نیز میوثر اسیتتنها در حل مسأله، بلکه در ارتقای انگیزه و مشارکت فعال دانش

 های ملمیوس تجربیههیا را در زمینیهتوانند تئوریسازی ریاضی میآموزان با کاربرد مدلواقعی، فرایندی است که در آن دانش
ریزی های حل مسئله و تفکر انتقادی خود را تقویت نمایند. مسائلی مانند مدیریت بودجه ییا برنامیهکنند و از این طریق مهارت

از سیوی  .آورنیدتری از ارتباط بین مفاهیم انتزاعیی و کاربردهیای روزمیره فیراهم میسفر، علاوه بر افزایش انگیزه، درک عمیق
های بصری و راهبردهایی همچیون کیار گیری از ابزارهایی مثل نمودارسازی و تمثیلفی، با بهرههای کاوشی و اکتشادیگر، روش

هیای نوآورانیه تولیید حلهای روتیین بیندیشیند و راهکنند تا فراتیر از روییهآموزان کمک میبه عق  و تشخیص الگو، به دانش
، تمیرین هدفمنید و گسیترش کاربردهیا، صیریح ردهایراهب کس  شهودی، آشناییها در چهار مرحله کنند. آموزش این روش
 .یابدطور طبیعی رشد میآورد که در آن پرسشگری و خودتنظیمی یادگیرندگان بهمحیطی فراهم می

های درسیی ریاضیی بیرای تقوییت های اساسی در نظام آموزشی، محدودیت موجود در محتوای کتابیکی از چالش
( نقش کمرنگ مسائل مدلسیازی در کتیاب درسیی 10۹1پور )در پژوهش رفین برای مثال های حل مسئله است.مهارت

هیای درسیی ریاضیی در مقیاطن دهند که در میدارس هلنید، کتابنشان می ی دیگریهاپژوهش آشکار شد و همچنین
و )دورمین  کننیدهای اندکی برای پرداختن بیه مسیائل بیاز، غییرروتین و خلاقانیه فیراهم میابتدایی و متوسطه فرصت

آمیوزان کمتیر بیا شیود کیه دانشها سیب  میایین محیدودیت(. 241۱، 1؛ ون زانتیان و ونیدن هییول2441همکاران، 
از سیوی دیگیر،  .کارگیری تفکر انتقادی و خلاقانه باشیندبرانگیز مواجه شوند که نیازمند بههای واقعی یا چالشموقعیت

نه حل مسئله را دربرگییرد، بیرای بسییاری از معلمیان دشیوار و طراحی و تدوین تکالیفی که ابعاد اصیل، متنوع و خلاقا
هیای حیل مسیئله در تر مهارتی عمییقایین امیر نیه تنهیا میانن از توسیعه(. 2422، 2)هوریگان و لییوی بر استزمان
بیه  بر این اساس، .ها در یادگیری ریاضی را نیز کاهش دهدشود، بلکه ممکن است انگیزه و مشارکت آنآموزان میدانش
های نظری مبتنی بر حل مسئله که بر درک مفهومی، انتخاب رویکردهیای متنیوع و پافشیاری در رسد چارچوبنظر می

هایی کارگیری مؤلفیهتوانند نقش مهمی در ارتقای کیفیت آموزش ریاضی ایفیا کننید. بیهها تأکید دارند، میبرابر چالش
تر مفیاهیم، تواند بیه درک عمییقهای خلاق در حل مسئله، میسازی ریاضی، راهبردهای اکتشافی و روشهمچون مدل

 .آموزان منجر شودافزایش مشارکت و انگیزه در دانش
دهید کیه از تأکیید صیرف بیر فراینیدهای شده از اواسط سده بیستم تاکنون روندی را نشان میهای انجامپژوهشبنابراین 

حیل رانه گرایش یافتیه اسیت. از مطالعیات بنییادینی کیه راهبردهیای پیوستگی ابعاد شناختی، عاطفی و فناومسئله به همحل
هیای هیای معاصیر کیه کیاربرد ابزارهیا و محیطتیا پژوهش( 2410لد، ی؛ شیونف1۹05را مورد بررسی قرار دادند )پولییا،  مسئله

کی از آن اسیت کیه این حوزه همواره در حال تحول بوده است. نتیایج مطالعیات اخییر حیا ومسئله را بررسی دیجیتال در حل
طور چشیمگیری ارتقیات آمیوزان را بیهمسیئله دانشاستفاده از مسائل باز و فضاهای آموزشی مشیارکتی، انگییزه و مهیارت حل

های فراشیناختی و رویکردهیای ییادگیری مشیارکتی، های آموزشی نوین باید با تلفیق دانش اکتشافی، استراتژیروش .دهدمی
 .کنندگان مسئله و ریاضیدانان خلاق فراهم آورندعنوان حلآموزان بهمؤثر دانش بستر لازم را برای فعالیت

 

 روش تحقیق -3
این مقاله بر اساس بررسی جامن ادبیات در زمینه یادگیری ریاضیات از طریق حل مسئله، با تمرکز بر انتشارات اخییر و 

ها با موضوع حل مسئله در آموزش ریاضیات، باط آنانتخاب ادبیات بر اساس ارت آثار کلیدی این حوزه تألیف شده است.
گیر انجام شده است تا اطمینان حاصل گردد مقالیه تجلی 2444ویژه پس از سال  ها، بهها بر حوزه، و تازگی آنتأثیر آن

های های آموزشیی و یافتیههای نظری، اسیتراتژیتفکر و عمل کنونی در این حوزه باشد. تحلیل شامل ترکی  چارچوب
 .تجربی ارائه شده در این منابن است تا دیدگاه جامعی از موضوع به تصویر کشیده شود

                                                           
1 Van Zanten & Van den Heuvel 
2 Horigan & Leavy 
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هیای عملیی را بیا بیرد کیه بینشعلاوه بر این، این مقاله از تجربیات نویسنده به عنوان معلم و پژوهشگر ریاضیات بهره می
در  .دهیدیاضیات از طریق حل مسئله ارائیه میها و مزایای آموزش رهای نظری ترکی  کرده و تحلیلی متوازن از چالشنگرش

ها از این مقاله، از روش تحقیق کیفی برای بررسی نقش حل مسئله ریاضی در یادگیری ریاضی استفاده شده است. داده
ها بیا اسیتفاده از روش اند. این دادهآوری شدههای مرتبط در زمینه آموزش ریاضی جمنطریق بررسی مقالات و پژوهش

 .اندمحتوا مورد بررسی قرار گرفتهتحلیل 

 

 یافته ها  -1
آمیوزان را دارنید، برانگیز باشند. مسائل جذاب توانایی جل  توجه دانشپذیر و چالشمسائل ریاضی باید جذاب، دسترس

هایی بیرای رشید فیراهم برانگیز فرصیتدهند، و مسائل چالشآموزان اجازه شروع میپذیر به همه دانشمسائل دسترس
آمیوزان یابد که مسائل برای همیه دانشهمچنین بر اهمیت شمولیت تأکید دارد و اطمینان می در این مسائلکنند. یم

ها، جیدول ضیرب، توان به تدریس نگیارش مجموعیهکند. برای نمونه، میمرتبط و ریاضیات را به زندگی آنها متصل می
هیا اشیاره فاصله در یک بازی یا تحلیل توابن نمیایی در مارپی گیری های مساحت و کاربردهای عملی مانند اندازهفرمول
 آمیوزاندانش جانبیههمه مشارکت و فعال تعامل بر دانش سازنده درس کلاس یک ایجاد محوریت پژوهش، این در .کرد
 حیل آینیدفر در و پردازنیدمی هادییدگاه تبیادل به گروهی هایبحث جریان در آموزاندانش که ایگونهبه است؛ استوار
 ایده هر ارزش فضا، این در. دهندمی گوش هایشانتیمیهم توضیحات به دقت به خود، هایاستدلال ارائه ضمن مسائل،
 زمینیه روش، هیر قوت نقاط شناسایی و متقابل احترام به آموزاندانش ترغی  با معلم و شودمی احراز متفاوت رویکرد و
 در انتقیادی کیاوش و هدفمنید هایپرسیش طیرح بیه میداوم تشیویق. آوردمی فراهم نوآورانه راهبردهای خلق برای را

 تحلییل را حیلراه انتخیاب دلییل بلکیه بیابند، درست هایپاسخ فقط نه تا کندمی کمک آموزاندانش به نیز درسی موضوعات
 بیه را آن و بیرده فراتیر حفیظ سیطح از را ییادگیری که امری بازشناسند؛ نیز را احتمالی هایضعفنقطه یا هاسوگیری و کرده
دهند که این رویکرد، تفکر انتقادی را تقویت کرده و کاربردهیای تحقیقات نشان می .کندمی تبدیل شخصی و دارمعنا ایتجربه

هایی نیز وجود دارد. اجرای موفق این روش ممکن است نیازمنید آمیوزش معلمیان باشید و دهد، اما چالشعملی را افزایش می
طور بیه .هایی با منیابن محیدود، داشیته باشیدویژه در محیطت نیاز به تنظیمات در برنامه درسی و فرهنگ کلاس، بهممکن اس

آموزان را برای حیل مسیائل دنییای و دانش نیممعنادار و مرتبط کاز طریق حل مسئله کلی، هدف آن این است که ریاضیات را 
 ییک مثابیه به یادگیری ،در همین راستا. و آموزش مناس  برای معلمان است ، اما این امر نیازمند حمایتیمواقعی آماده ساز

  دارند و در ادامه آمده است.  را خود خاص هاییک ویژگی هر که است رویکرد مختلف چهار شامل سفر

 

  در کنار جاده است. 1کوتاه هایتوقفسفری که شامل : اول رویکرد

 فیر  مثال، برای. کنیم ریزیطرح و سازیغنی سرعت به را درس یک باید و داریم اختیار در کمی زمان حالت، این در

 بررسیی را مختلفیی ریاضیی مسیائل توانیممی اینجا در. بریممی لذت مناظر از و ایمایستاده چالوس جاده کنار در کنید

ها را مشیاهده دسته مثال این 0و  0دهد که در شکل می ارائه مسائل نوع این از هاییمثال استیسی کی پروفسور. کنیم

 .کند ترغی  بیشتر را مخاطبان تواندمی هافعالیت نوع میکنید که این

 

                                                           
1 Wayside Stops 
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 .  مجموعه ها و زیر مجموعه3 شکل

 
 . مدلی برای ضرب در دوره ابتدایی1 شکل

 

 1روزه یک سفرهای: دوم رویکرد

 اختصیاص توچیال هایکوه در گذار و گشت به را روزی است ممکن مثال، برای. داریم روزه یک سفر یک حالت، این در

دانشیگاه ملبیورن، مربوط به بخیش آمیوزش ریاضیی و علیوم در  RESOLVE در پروژهکه  استیسی کی پروفسور. دهیم

رویکردی نوآورانه برای آموزش ریاضی در مدارس ابتدایی و متوسطه اتخاذ شده است که بیر پاییه ییادگیری مبتنیی بیر 

ها را تشویق آموزان از مفاهیم ریاضی، آناین پروژه با هدف ارتقات درک مفهومی دانش .است تحقیق و حل مسئله استوار

در . ها، به کشف الگوها و روابط ریاضیی بپردازنیدهای دقیق و تحلیل دادههای عملی، مشاهدهکند تا از طریق فعالیتمی

بیرای  .رسیاننددر فرآیند کشف و استدلال یاری می آموزان راکنند و دانشاین چارچوب، معلمان نقش راهنما را ایفا می

                                                           
1 Day Trips 
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آمیوزان بیا ، دانشمربیوط بیه ایین رویکیرد های پروژه، در یکی از فعالیتکنیدمشاهده می 5 همانطور که در شکل مثال

م پردازند و از این طریق با مفیاهیهای آمونیت میهای گرافیکی، به تحلیل الگوهای هندسی در فسیلاستفاده از فناوری

کنید، آموزان کمک میهای تحلیلی و تفکر انتقادی دانشاین رویکرد نه تنها به تقویت مهارت. شوندتابن نمایی آشنا می

 .نمایدها را به یادگیرندگانی فعال و مستقل تبدیل میبلکه آن

 
 های آمونیتتحلیل الگوهای هندسی در فسیل .5شکل 

 

  1کوه از رفتن بالا: سوم حالت -3

 رفیتن، بیالا بیرای. هستیم دماوند کوه به صعود برای تلاش در کنید فر . است همراه بیشتری هایچالش با حالت این

 معلم کمک به و هستند برانگیزچالش صورت همین به نیز ریاضی مسائل برخی و بگیریم نظر در را متعددی عوامل باید

 کنیید،مشاهده می 2 بخش همانطور که در شکل این در یسیاست کی پروفسور. نشوند مایوس آموزاندانش تا دارند نیاز

 (.2410کند )تاکاشی و همکاران، می مطرح 2تاکاهاشی کار نام به ژاپنی پژوهی درس از مثالی

                                                           
1 Climbing Up a Mountain 
2 Takahashi 
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 . مثالی از درس پژوهی تاکاهاشی6 شکل

 

   1هادشت از عبور: چهارم رویکرد

 سیمت بیه شیهداد از خیواهیممی کنیید فر  مثال، عنوان به. کنیممی بررسی را صحرا یا دشت از عبور حالت، این در

 سیروکار واقعیی دنییای در کارهیا از ایمجموعیه با حالت، این در. کنیم عبور علف و آببی دشت از باید و برویم مشهد

. شیودمی مشیخص مدلسازی مسائل با معمولاً که است، عملی هایزمینه در ریاضی هایایده گیری کار به هدف،. داریم

 .دهدمی ارائه RESOLVE پروژه از را جالبی نکات نیز بخش این مشاهده میکنید، در 1همانطور که در شکل 

 

 
 . مسئله مسافت طی شده توسط توپ7 شکل

                                                           
1 Crossing the Plains 
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شیده هیای ریاضیی را از طرییق کیاربرد مفیاهیم آموختهآمیوزان مهارتدر آموزش برای حل مسیئله، دانشبنابراین 

شیوند کیه ، زمانی که موضوع درس ضرب دو عدد است، فراگییران بیا حیل مسیائلی درگییر میمثالعنوانآموزند؛ بهمی

مستقیماً با مفهوم ضرب ارتباط دارند. در مقابل، آموزش درباره حل مسئله به معرفی راهبردهای مختلف مانند اسیتفاده 

وش الزامیاً منجیر بیه تقوییت توانیایی حیل اند که این رپردازد، اما تحقیقات نشان دادهاز تصاویر، نمودارها و جداول می

تری از کیه بیه درک عمییقآنای را دنبال کنند، بیآموزان صرفاً مراحل رویهشود، چرا که ممکن است دانشمسئله نمی

ویژه در قالی  مسیائل مدلسیازی، کند که حیل مسیئله، بیههای این پژوهش تأکید میمفاهیم ریاضی دست یابند. یافته

کنید، فرصیت درک معنیادار فیراهم آمیوزان را درگییر مفیاهیم میدر یادگیری ریاضی دارد؛ زیرا دانش جایگاهی کلیدی

شود معلمان ریاضی با گنجاندن مسیائل دهد. بنابراین، پیشنهاد میها را در حل مسئله ارتقات میآورد و توانمندی آنمی

های کافی برای درگییری سازند و با فراهم کردن فرصتویژه مسائل مدلسازی، فضای یادگیری را غنی متنوع و واقعی، به

های ایین پیژوهش، یافته .آموزان ایفا کنندها، نقش فعالی در توسعه تفکر ریاضی دانشبا مسائل و هدایت فرآیند حل آن

در ای از ادبیات موجود در زمینه آموزش ریاضی استوار است، تاییدی بر نقش محوری حل مسیئله که بر تحلیل گسترده

ها، فراتر از تایید صرف، به تبیین ابعاد گونیاگون ایین نقیش پرداختیه و زواییای فرآیند یادگیری ریاضی است. این یافته

 .سازدپنهان آن را آشکار می

های مؤثر و کارآمد در آمیوزش یادگیری ریاضی از طریق حل مسئله مزایای متعددی دارد که آن را به یکی از روش

تری از مباحیث ریاضیی کند تا به درک مفهیومی عمییقآموزان کمک میست. این رویکرد به دانشریاضی تبدیل کرده ا

کار گیرنید. در جرییان حیل مسیئله، هیای واقعیی و کیاربردی بیههای خیود را در موقعیتدست یابند و بتوانند آموخته

هیای هیا مهارتکننید. آنها را نییز تمیرین میآن های اندیشیدن دربارهگیرند، بلکه شیوهتنها مفاهیم را یاد میآموزان نهدانش

های ممکین را ارزییابی حلآموزند چگونه اطلاعات را تحلیل کرده، راهدهند؛ به این معنا که میتفکر انتقادی خود را پرورش می

ر مناسیبی بیرای های گروهی در حل مسیائل، بسیتعلاوه بر این، فعالیت .کنند و تصمیم بگیرند که کدام مسیر، کارآمدتر است

های خیود را بیا دیگیران بیه آموزان در این فرآیند، دیدگاهسازد. دانشافزایش تعاملات اجتماعی و یادگیری مشارکتی فراهم می

هیا پردازنید. ایین تعاملشوند و در یک فضای پویا به ییادگیری از یکیدیگر میگذارند، با رویکردهای متنوع آشنا میاشتراک می

های حل مسیئله معمیولاً دهد، زیرا فعالیتها را نیز افزایش میدهد، بلکه انگیزه و مشارکت آندگیری را ارتقا میتنها سطح یانه

 .انگیزدبرانگیز بودن، علاقه و کنجکاوی را برمیبا چالش همراه است و همین چالش

آموزان در حیین ارد. دانشدر نهایت، یادگیری از طریق حل مسئله نقش مؤثری در تقویت فرآیندهای فراشناختی د

آموزنید کیه کیدام راهبردهیا برایشیان ها بیه میرور میکنند. آنتفکر درباره یک مسئله، به نحوه تفکر خود نیز توجه می

ای میدیریت کننید کیه بیه گونهتوانند روند حل مسئله را بهمؤثرتر است، چه اشتباهاتی را باید اصلاح کنند و چگونه می

ای کننیدگان مسیئلهسازد و آنان را بیه حلتر و پایدارتر میود. این بازتاب درونی، یادگیری را عمیقنتایج بهتر منتهی ش

 .کندمستقل و آگاه تبدیل می

 

 بحث و نتیبجه گیری -5

های تفکیر انتقیادی و سازی در آموزش ریاضی یک رویکرد قدرتمند برای توسعه درک ریاضی، مهارتحل مسئله و مدل

هیای ییادگیری حمیایتی، دهد. با اجرای راهبردهای متنیوع و ایجیاد محیطموزان از این موضوع ارائه میآقدردانی دانش

آموزان کمک کنند تا دانش عمیق و معناداری از مفاهیم ریاضیی و کاربردهیای دنییای واقعیی توانند به دانشمربیان می

آمیوزان سیازی دانشه به عنوان سنگ بنایی در آمادهها ایجاد کنند. با ادامه تکامل آموزش ریاضی، رویکرد حل مسئلآن

تنها یک هیدف در آمیوزش ریاضیی محسیوب حل مسئله ریاضی نه .ماندهای پیچیده دنیای مدرن باقی میبرای چالش

، بلکه ابزاری کلیدی برای یادگیری عمیق و پایدار مفاهیم ریاضی است. اسیتفاده از مسیائل (244۹، 1)سریرامان شودمی

                                                           
1 Sriraman 
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آمیوزان و توسیعه های درس به بهبود یادگیری ریاضی، افیزایش انگییزه دانشویژه مسائل مدلسازی، در کلاسبه متنوع،

دهید کیه حیل مسیئله ریاضیی، نتایج این پژوهش نشان می (.1۹۹0)لستر،  دشوها منجر میهای حل مسئله آنمهارت

های شناختی، افزایش انگییزه و علاقیه توسعه مهارتتواند به تعمیق یادگیری مفهومی، ویژه حل مسائل مدلسازی، میبه

 .(2442)استیسی،  آموزان و پیوند ریاضیات با دنیای واقعی کمک کنددانش

هیا، بیر تفکیر انتقیادی، درک مفیاهیم و یادگیری ریاضی از طریق حل مسئله، به جای تأکید بر حفظ کیردن فرمول

آمیوزان را تقوییت هیای ریاضیی دانشتنها مهارتارد. این رویکیرد نیهکارگیری دانش در دنیای واقعی تأکید دتوانایی به

 کیه مسئله، حل طریق از ریاضیات یادگیری رویکرد .سازدهای واقعی زندگی آماده میها را برای چالشکند، بلکه آنمی

 ییادگیری یبرا مسائل حل فرآیند هم شامل و است چندوجهی شده، بررسی دقتبه پژوهشگران سایر و استیسی توسط

 هیایتوقف: استیسیی چهار رویکرد. باشدمی آموزشی نتیجه عنوان به مسئله حل هایمهارت توسعه هم و جدید مفاهیم

 از دارد، متفیاوتی هیدف هادسیته ایین از ییک هیر. هادشیت کردن طی و کوه از رفتن بالا روزه، یک سفرهای راه، کنار

 واقعی دنیای مسائل حل شبیه که ترطولانی واحدهای تا گرفته انتقادی رتفک و کنجکاوی تقویت برای کوتاه هایفعالیت

 را الگوهیا تیا کننیدمی تشیویق را آموزاندانش که هستند دیرپای و کوتاه هایفعالیت شامل راه کنار هایتوقف .هستند

 بیه کیه هستند خاص مسئله بر متمرکز جلسه دو یا یک شامل روزه یک سفرهای. کنند طرح سؤالاتی و کرده شناسایی

 از رفیتن بالا. یابند دست بحث و کاوش طریق از خاص موضوع از بیشتری عمق به تا دهندمی را امکان این آموزاندانش

 بیه مرحلیه درک توسیعه بیه نییاز و دهندمی قرار هدف را پیچیده مفاهیم که است تریگسترده واحدهای نمایانگر کوه

 اسیاس بیر که است ایجلسه چند واحدهای شامل هادشت کردن طی. دارند دقتبه شدهطراحی مسائل طریق از مرحله

 در عمومیاً واقعیی، مسیائل حیل بیرای ریاضیی مختلف ابزارهای از آموزاندانش که جایی هستند، واقعی دنیای سؤالات

 .کنندمی استفاده همکاری، شرایط

 مختلیف انیواع بیا آمیوزاندانش کیه دهیدمی اناطمینی اسیت، منعطف و یافتهسازمان که حال عین در ساختار، این

 اهمییت بیر استیسی. کندمی کمک هاآن ریاضی توسعه به خاصی طرز به یک هر که شوند، مواجه مسئله حل تجربیات

 صیورت بیه آمیوزاندانش کیه جایی کند،می تأکید "دهدمی قرار یادگیری معر  در را آموزاندانش که کلاسی" ایجاد

 عنوانبیه معلمیان کیه حیالی در آموزنید،می یکیدیگر از و گذارنیدمی اشتراک به را خود هایایده ند،کنمی کار مشترک

 مناسی  سیطح در آموزاندانش تمام که یابند اطمینان و کنند هدایت را یادگیری فرآیند تا کنندمی عمل کنندهتسهیل

 بیرای هافرصیت شناسیایی در را لازم مهارت ایدب معلمان. است حیاتی رویکرد این در معلم نقش .هستند مواجه چالش

 نیاز این. باشند داشته کنند،می کمک درک عمق به که هابحث تسهیل و مناس ، مسائل انتخاب یا طراحی مسئله، حل

 مناس  سؤالات طرح در معلم تخصص که جایی دارد، تحقیق بر مبتنی آموزش به سنتی آموزشی هایروش از تغییر به

 .بود خواهد محتوا مستقیم انتقال جای به آموزاندانش گیرییاد هدایت و

 انتقیادی تفکیر هیایمهارت دارنید، مشارکت مسئله حل هایفعالیت در که آموزانیدانش که اندداده نشان مطالعات

 بیا مواجهیه بیرای بیشیتری نفس به اعتماد و دارند ریاضی مفاهیم درک برای بیشتری احتمال دهند،می توسعه بهتری

 مسیئله حل بر متمرکز هایکلاس این، بر علاوه. (2412، 1دهند )لیلجدال و همکارانمی نشان خود از جدید هایچالش

. نیسیت چیالش بدون رویکرد این اجرای حال، این با .هستند مرتبط آموزاندانش انگیزه و درگیری از بالاتری سطوح با

. باشیند داشیته مسیئله حیل هیایدرس تسیهیل و طراحیی بیر تسیلط برای اضافی آموزش به نیاز است ممکن معلمان

 حیل هیایفعالیت بیرای زمان تخصیص توانندمی استاندارد هایآزمون از ناشی فشارهای و درسی برنامه هایمحدودیت

 و اندشیده شیناخته وضیوحبه مسیئله حل طریق از ریاضیات آموزش مزایای حال، این با. کنند دشوار را گسترده مسئله

بیر  .کنندمی تأکید رویکرد این بر که هستند درسی هایبرنامه سمت به حرکت حال در آموزشی هایسیستم از ریبسیا

 .شودهای این پژوهش، پیشنهادات زیر برای بهبود آموزش ریاضی ارائه میاساس یافته

                                                           
1 Liljedahl et. al. 
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 ویژه حیل مسیائل های درسی ریاضی باید به حیل مسیئله، بیهبرنامه :های درسیتأکید بر حل مسئله در برنامه

های حل مسئله آموزان فراهم کنند تا در فعالیتهایی را برای دانشمدلسازی، توجه بیشتری داشته باشند و فرصت

 . شرکت کنند

 های تدریس مبتنی بر حل مسئله تمرکیز کیرده و معلمیان های تربیت معلم باید بر آموزش روشبرنامه :آموزش معلمان

 .آموزان آماده سازندهای کلاسی و ارزیابی فرآیند حل مسئله دانش، مدیریت بحثرا برای طراحی مسائل مناس 

 آموزشی، باید شامل مسائل متنیوع های درسی و مواد کمکمنابن آموزشی، از جمله کتاب: توسعه منابع آموزشی

 .نظر فراهم کنندلهایی را برای بحث و تبادآموزان را به تفکر وادارند و فرصتبرانگیز باشند که دانشو چالش

 های ارزشیابی باید فرآیند حل مسئله را نیز در بر بگیرند و صرفاً بیه ارزییابی پاسیخ نهیایی روش :ارزشیابی معتبر

آمیوزان کار دانشهای ارزشیابی معتبیر ماننید مشیاهده، مصیاحبه و تحلییل نمونیهمحدود نشوند. استفاده از روش

 .ها ارائه دهدتوانایی حل مسئله آن تواند اطلاعات ارزشمندی را در موردمی

 

 ملاحظه:

)در شهر اصفهان،  رانیا یاضیکنفرانس آموزش ر نیدر نوزدهم یسیاست یخانم پروفسور ک یمقاله بر اساس سخنران نیا

از کنفیرانس اصیفهان و مکاتبیات  شیپیور پی نییدکتر رف یو آقا یسیخانم پرفسور است نیب یها(، بحث1040 وریشهر

 پس از کنفرانس اصفهان، نوشته شده است. آنها یلیمیا

 

 منابع

 کلاس در آموزش بهبود برای جهان معلمان از هاایده بهترین: آموزشی شکاف(. 1۹۹۹. )جیمز هیبرت، و جیمز استیگلر،

 .مدرسه انتشارات: تهران. 10۱1. مقدم علیرضا و سرکارآرانی محمدرضا: مترجمان. درس

 برنامیه .مطالعیات فصلنامه .مدلسازی رویکرد اساس بر حسابان کتاب مسایل محتوای تحلیل (.10۹1الف. ) پور، رفین

 .50-10 15 صص ،20 شماره ششم، ، سالایران درسی
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