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Background and Objectives: In today’s era, smoking as a high-risk 

behavior has notably increased among adolescents. This study aimed 

to examine the prevalence of smoking among seventh-grade students 

in Rabat Karim city.Method: The research employed a survey method 

with cluster sampling. Out of 79 educational centers, 20 were 

randomly and purposively selected after classification. A total of 700 

seventh-grade students from these centers voluntarily participated, 

forming the statistical population of the POD project.Findings: 

Tobacco use increases as initiation age decreases. Hookah is most 

common, influenced by peers, relatives, and family (especially 

fathers). Curiosity, age conditions, and home environments further 

facilitate adolescent tobacco use..Conclusion: Overall, the findings 

indicate that patterns of tobacco use are increasing in scope as age of 

initiation declines. Among different tobacco products, hookah use is 

spreading most rapidly, shaped by the influence of peers and relatives, 

coupled with the growing normalization of hookah smoking in social 

and family contexts 
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  های کلیدی:واژه

 دخانیات،  

 نوجوان،  

 قلیان،  

 سیگار،  

 آموز،  دانش

 رفتار پرخطر
 . نویسنده مسئول1

omidvar_p@yahoo.com   

یک رفتار پرخطر    اسرتعمال دخانیات بعنواننوین   در عصرر :پیشیینه و هدف

اسر.. ززمه مداختت ارر بشش با هد  کاهش  داشرته  نوجواناندر   ایرشرد فزاینده

، انجرام مطرااعرات و پشوهش در همره  این آسررریر   نوجوانران ازاریرپرییری  و کنترل تر

این پشوهش یک مطااعه توصرییی اسر.  باشرد.  های مرتبط با این آسری  میحوزه

آموزان پایه هیتم در که با هد  بررسررری فراوانی مصرررر  دخانیات در بین دانش

این مطااعه با روش پیمایش انجام   روش:  اسر..شرده  کریم انجامشرهرسرتان ربا 

 20مرکز آموزشری،    79ای از  گیری خوشرهگیری از روش نمونهاسر.. با بهرهشرده

فمند انتشاب شررد. در بندی بصررورت تصررادفی و هدمرکز بعد از تیکیک و دسررته

آموز پرایره هیتم کره نیر دانش  700  پشوهش در بینحجم نمونره    نییتعمرحلره بعرد  

صرررورت داوالبرانه بعنوان جامعره آماری ار  پاد انتشاب  از میران مراکز منتشر  به

آوری ااتعات  جه. جمع  شرده بودند  با اسرتیاده از فرمول کوکران صرورت گرف..

های  داده در این بررسرری برای تجزیه و تحلی .  شرردگرفتهنامه بکار  ابزار پرسررش

این مطااعه نشران داد که    هایافته  اسرتیاده شرد. SPSS افزارنرم از آمدهبدسر.

ای  دخانی همراه با کاهش سررن مصررر  در نوجوانان بطور فزاینده  مصررر  مواد

اارافیران نزدیرک و اسررر.. مصرررر  قلیران در نوجوانران بره تبعیر. از  افزایش یرافتره

مصررر    :گیرینتیجهانگاری مصررر  قلیان، بیش از سررایر موارد اسرر.. عادی

 و  بسرتگان  داشرتن  پدر،  ویشهبه  خانواده  توسرط اعارای  دخانیات  علنی قلیان و سرایر

  همازن   با  همراهی سررنی،  شرررایط  و کننده، کنجکاویمصررر   صررمیمی  دوسررتان

های دیگر، پایین  کننده، امکان مصرررر  دخانیات در منزل بیش از مکانمصرررر 

بودن تحصرریتت واادین و تیریر منیی آن بر سررطا سررواد خود مراقبتی نوجوانان،  

 تسهی  کننده ارتکاب استعمال دخانیات در نوجوانان بود.

 11/11/1403.  تاریخ دریاف.:

 24/01/1404.  تاریخ بازنگری:

 31/01/1404.  تاریخ پییرش:
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 18.  شماره صیحات:

 مقدمه

  تلقی   اجتماعی  نظام  تهدیدکنندة  عوام   ترینعمده  از  یکی  ایجامعه  هر  در  اجتماعی  هایآسی 

  عام   مواردی  در  و  توسعه  چرخه  کندشدن  عوام   از  یکی  ای،جامعه  هر  در  آنها  وجود  .شودمی

 های آسی   از  پیشگیری  و  رفع  اصت ،  جه.  در  تتش  گونه  هر  شود،می  محسوب  آن  بازدارنده

 توسعه   موانع  رفع  جه.  در  تتش  معنای  به  آنها  در  اختقی  انحرافات  ویشه  به  نوجوانان  در  اجتماعی

 جوانان   در   اجتماعی  هایآسی   با  مقابله  امر  در  موفقی.  بنابراین.  اس.  ماندگی   عق   پیامدهای  یا   و

  Emami.et.)اس.جامعه  اجتماعی  حیات  بهبود  و  توسعه  درامر  موفقی.  معر   نوجوانان  و

al,2015:99  .)باشدمی   نوجوانان  ستم.  کننده  تهدید   عوام   ترینعمده  از  یکی  دخانیات  استعمال  

  ماده  ترینارزان  دخانی  مواد  امروزه  وجود  این  با.دارد  مراههبه  ناپییری  جبران  پیامدهای  که

 . آورندمی روی  آن مصر  به آسان خیلی ،نوجوانان و بوده دسترس در آوروابستگی

  و   اجتماعی  فرهنگی،  مشتلف  عوام   از  اررپییری  عل.  به  جوانان  زندگی  سبک  نوین،  دوره  در

  مشتلیی   پیامدهای  نیز  خود  هاآسی   این  اابته.  دارد  اجتماعی  هایآسی   با  هاییآمیشتگیاقتصادی

  قواعد   و  هنجارها   گرفتن  نادیده  باعث  دیگر  سوی  از  و  داشته  دنبال  به  جامعه  و   هاخانواده  افراد،  برای

  رفتارها  گونه  این  از  ایا.  اس.  گردیده  اجتماعی  مناسبات  بستر  در  افراد  رفتاری  مناسبات  بر  حاکم

 (.et al, 2022: 445) . Soleiman Nejadشود می یاد«پرخطر رفتارهای» عنوان  با

  آن مصر  از ناشی  بیماریهای به تابت خطر گردد،  آغاز ترپایین سنین در  دخانی مصر  چقدر هر

  که  نوجوانانی  از  توجهی  قاب   تعداد  این،  بر  وهتع   بود    خواهد  ترزبا   قلبی  بیماری  و  سراان  جمله  از

  دخانیات  روزانه  ۀ کنند  مصر   به  و   شوندمی  نیکوتین  به  وابستگی  به  تمبت  کنند،می  مصر   دخانیات

 (. .et al, 2025: 83) Omidvarشوند می مبدل

  یک  بعنوان  دخانیات   استعمال  از  پیشگیری  و  شناسایی   باهد    حاضر  یمقااه  راستا،   همین  در

 شهرستان  هیتم  پایه  آموزاندانش   بین  در  دخانیات  مصر   فراوانی  مطااعهبه    اجتماعی،  آسی 

 پردازد. می کریمربا 

 

 بیان مساله 

  مشدر مواد مصرر   ااک ،  مصرر  سریگار، اسرتعمال  مانند  رفتارهایی  مجموعه به پرخطر  رفتارهای

اسرتعمال   .(et al,Rahmani.2016:2)  کندمی بروز نوجوانی سرنین در  عموماً که  شرودمی  گیته...  و

متوجره نوجوانران و جوانران بیشرررتر    رفترار پرخطر و آسررریر  اجتمراعی  یرک  نوانعدخرانیرات ب

  متن  شود  ابقاین آسی  موج  وابستگی نوجوان به مصر  می  .(et al,Emami.2015:99اسر.)

  مصرر   ناسرازگارانه  ااگوی  دخانیات، به وابسرتگی  روانی، هایاختتل  آماری و تشرشیصری راهنمای
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 به  را  زندگی  کییی.  و شررودمی منجر  بااینی  توجه  قاب  ناراحتی  یا  اختتل  به که  اسرر.  دخانیات

  .(et alSalami .2017:25,)دهدمی قرار تیریر تح. توجهی  قاب  اور

Ashraf Nazir(  دارد وجود  نوجوانان بین  در دخانیات  مصرر  از  بازیی  عصرر نوین شریو  در

).et al,2019). گیشررته دهه دخانیات نوجوانان در مصررر  شرریو  روند مورد در جهانی گزارش  

 15  تا  13  از نوجوانان درصرد  12 حدود  متوسرط،  اور ( حاکی از آن اسر. که  به2018-2008)

..( اسرتیاده    تنباکو)سریگار، سریگار ااکترونیکی، قلیان و محصرول نو  چند از جهان  سرراسرر  در سرااه

 از ٪6.5و حدود   یک نو  محصول تنباکو از سااه 15  تا 13  نوجوان  میلیون  8.43 اند. حداق کرده

ها  اابته مطابق با نتایج پشوهش .(WHO 1  ،2019)  کردنداسرتعمال  سریگار سرااه  15-13  نوجوانان

  اسراس بر  .(Haroca .et al,2018)  باشردمی  بازتر  بسریار فوق   آمار به نسرب. کشریدن  سریگار نرخ

 شرریو    میزان  ،(اسررتپ ) 1400  سررال در واگیرغیر هایبیماری خطر عوام   ملی  مطااعه  نتایج

 733899سرر.)همشررهری ،اایران نیز افزایش یافتهسررنی   هایگروه در همه  دخانیات مصررر 

www.hamshahrionline.ir/news/733899). 

 و ارتبا   .(Sabctinrizi.et al,2021:138) اجتماعی  و اقتصرادی  هاینابرابری  عواملی همچون

 Salami. et) ،خانواده  نامطلوب  شرررناختیروان فارررای نیز  و  بزهکار همسرررازن  با دوسرررتی

al,2017:24).   دخانیات مواد  ماررررات  به  نسرررب.  آموزاندانشااتعات    و  آگاهیناکافی بودن  

(et al,2022:782. Hemayatkhah  ) نوجوانان به مصر  مواد دخانی   گرایش برای مؤرری از عوام

  ختقیا قبا  هاآن مصرر   و  دخانیات به  نوجوانان  در کنار عوام  نامبرده شرده، وابسرتگیباشرد  می

 حتی   دخانیات  مصرر   .(Emami.et al,2015:99) دارد  جامعه در هاآسری   سرایر به نسرب. کمتری

  قبا و دارد قرار دسررترس رد  آسررانی به که اسرر.  ایماده  ارزشررترینکم  مشدر مواد به نسررب.

  .(,Alami.et al 342 :2015) اس.  اندک نیز مشدر مواد به نسب. آن  اجتماعی

 که  اوری به اسر. قلیان از  بیشرتر کشریدن سریگار اجتماعی  قبا  دخانی، میان انوا  مواد در

 آموزان دانش سرببی و  نسربی خویشراوندان  و نزدیک دوسرتان  آموز،دانش فرد  بین قلیان  مصرر 

 ) اسر.شرده  تبدی   عادی  و بهنجار رفتاری به کشریدن قلیان  و  داشرته  شریو  سریگار از  بیشرتر

al,2022:782Hemayatkhah .et ).   پایین بودن سرطا سرواد خودمراقبتی   دزی  نامبرده،افزون بر 

 باشد.می گیارتاریر در بین نوجوان   دخانی مواد  مصر  نو  و شیو  شدت در جامعه در

  ی نیبپیش نوجوان، یکی از عوام  مهم  در میان جمعی.  مواد دخانی  رشررد فزاینده مصررر 

باشرد.  ها و شریو  رفتارهای پرخطر در جامعه میسرایر آسری کننده گرایش جوانان در آینده به 

مسرررئله مهم اجتماعی نیازمند    یک  ین امروزه پدیده مصرررر  مواد دخانیات نوجوان بعنوانابنابر

 
1-  WHO global report on trends in prevalence of tobacco use 2000-2025, third edition 

ISBN 978-92-4-000003-2. 
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ای از مسررئله شرردن پیشررگیری از اسررتعمال دخانیات نوجوانان، دامنه اسرر..بررسرری و رسرریدگی

ار  پاد  البد. در این راستا آموزشی و مطااعاتی را برای مدیری. آن، در سطا جامعه می  وظایف

 آموزان هرد  کراهش اسرررتعمرال دخرانیرات در بین دانش  برا  (دخرانیرات)پیشرررگیری از اسرررتعمرال  

که مح     کریممنطقه ربا  در مدارس دوره اول دبیرسررتان ار گردید. این   ریزی و تدوینبرنامه

زیر نظر جمعی. مبارزه  هد  اجرا در سرطا ملی،  تجمع نوجوانان در بیشرتر روزهای سرال اسر. با  

 باشد.در حال اجرا میبا دخانیات ایران 

ارتباای پدیده    دقیق  توصریف  و  کارآمد، شرناخ.  پیشرگیرانه  هایها و رویکرددر اجرای ار 

  شرررگیرانرهپی  مرداختت  و  اجتمراعی  و  فرهنگی  مردون هرایبرنرامره اجرای  برا  نراپرییریانکرار  و  تنگراتنر 

پشوهش حاضررر در دارد. بر این اسرراس در جامعه   سررواد سررطا و به تبع آن ارتقای متشصررصرران

  هایشرک  در  دخانیات مصرر  ، ااگوهای) پیشرگیری از اسرتعمال دخانیات(راسرتای هد  ار  پاد

آموز پایه هیتم در شرهرسرتان  پیپ در جمعی. دانش و  سریگار، سریگار ااکترونیکی،  قلیان مشتلف

گیرد  تا ضرررمن کسررر  ااتعات جامع و دقیق از مورد مطااعه و بررسررری قرار میکریم را ربا 

وضررعی. دخانیات نوجوانان منطقه، زمینه ارزیابی و شررناسررایی تحوزت وابسررته به این پدیده و  

تر را به نوجوانان این شرهرسرتان در اصروای  دخانی و خود مراقبتیضرد هایمداختت آموزشبسرتر 

ای مهاجرپییر اسر. و  کریم، منطقهززم به ذکر اسر. که شرهرسرتان ربا   .حد مطلوب فراهم نماید

نوجوانان زا،  های اجتماعی بیشتر اس. و با توجه به این محیط آسی در این منطقه فراوانی آسی 

آموزان پرایره هیتم هم بره دایر  بیشرررتر از همره در معرر خطر هسرررتنرد بنرابراین انتشراب دانش

  آموزش و هم پیشگری حائز اهمی. اس..

 

 چارچوب نظری و پیشینه پژوهش
اینکره رفترار در یرک محیط اجتمراعی  بر  تراکیرد  افتراقی برا  سرررراترانرد در نظریره پیونرد 

ویشه  های نشسرتین بهبشش عمده رفتار تبهکارانه در درون گروهاسر. معتقد اسر. که یادگرفتنی

  کیمک  و  شراو تیریر تح. سراتراند  .(159Giddens :1997,) شرودهای همازن فرا گرفته میگروه

  با  پیوسررتگی و  نشررینی  هم اریق  از  اجتماعی  رفتارهای سررایر  مانند انحرافی رفتار اسرر.  معتقد

  سررایر  مث ، نابهنجار رفتار  که  اسرر. این  سرراتراند اصررلی  یفرضرریه» شررود  می  آموخته دیگران

. با باور سراتراند  شرودمی  آموخته دیگران  با  پیوسرتگی و  نشرینی  هم اریق از اجتماعی  رفتارهای

کراری و انحرا  اجتمراعی در جرامعره وجود دارد، امرا توزیع آنهرا و احتمرال انوا  ااگوهرای درسررر.

 (.Ahmadi,2005: 95) بستگی دارد برخورد افراد با آنها به نظارت اجتماعی

 بزه و بزهکاری را به متغیرهای جامعه شررناختی  ،هیرشرری در نظریه پپوند اجتماعیتراوی   

 :Williams,2005)  دهدوگروه همسررازن نسررب. می عادی مث  سرراختارهای خانوادگی، آموزش
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همگی آنهرا در این تیکر هرای موجود میران نظریره پردازان کنترل اجتمراعی  رغم تیراوتعلی  (.199

اوایه شرریک هسرتند که رفتارهای انحرافی مورد انتظار اسر. وآنچه باید تشرریا شرود این اسر. که  

رفتاری زمانی واقع  از نظر هیرشررری کج(.  Hirschi,1969: 10)  کنندچرا مردم از قانون پیروی می

اصلی پیوند ششص با جامعه  هیرشی چهار جزء   شود که پیوند میان فرد وجامعه ضعیف گردد.می

 Aliverdinia et)  داندااتزام و باور می  را پیوسرررتگی، مشرررغوای.،  شرررودرفتاری میکه مانع کج

al,2008: 156.) 
کند که چگونه شررایط سراختاری  آرچر در در نظریه تکوین شرک ، فرهن  و عاملی. بیان می

ی خود به بسرررط سررراختاری  متقاب  به نوبهگیارد و چگونه این کنش  برکنش اجتماعی تاریر می

خاسرتگاه  به زعم این اندیشرمند در مرحله نشسر.،  .(Ritzer & Godman,2014: 585)  انجامدمی

و  و ااگوهای ارزشری    چهارچوبگیری پدیده فعاای. منحرفانه، ناتوانی و سرسرتی فرهن  یا  شرک 

و سررسررتی   )نظیر قبا اختقی اندک مصررر  قلیان( در جامعهاسررتوار  قواعد عام عم  جمعی 

ای با ضعف مدیری. قلمرو فرهنگی  در جامعههاس.. ساختارهای حاکم و میزان ضمان. اجرای آن

نظیر اسرتعمال مواد دخانی در های پرخطر  )اقتصراد و سریاسر. و ....(  فعاای. و سراختارهای کتن

های  صررورت عدم کنترل کنشدر کند،  بین کنشررگران بویشه نوجوانان بیشررتر شرریو  پیدا می

اشراعه  رفتاری در جامعه  کننده در بین سرایرین این نو  کجمنحرفانه، توسرط کنشرگران مصرر 

م  در نظریه محیطی و نقش قوی همسرازن، انتشرار و اشراعه اسرتعمال دخانیات  ی . با تیاف.خواهد

گیرد. خروجی این اشراعه، به از اریق همسرازن نوجوانان با شردت و سررع. بیشرتری صرورت می

عادی انگاری مصر  مواد دخانی توسط نوجوان و نگرش مثب. آنان نسب. مصر  این مواد حتی 

 شود.  در جمع خانوادگی می

بسررط و گسررترش    جامعهو سرراختارهای   هایعدول از ارزشرچر در مرحله بعد،  آبنابر ایده  

گیری با پییرش جمعی قوام یابد. با شرک   خواهد یاف. تا زمانی که سراختارها و فرهن  منحرفانه

ن و خانوادگی قبا  های دوسرتاخرده فرهن  منحرفانه، اسرتعمال مواد دخانی بویشه قلیان در جمع

فرهنر    در رابطره برا انتشرررار خرده  اجتمراعی نردارد یرا قبا اختقی آن بسررریرار انردک خواهرد بود.

 در کتراب  ی«خرده فرهنر  بزهکرار»  اصرررطت برا بکرارگیری    (1955)1کوهنمنحرفرانره، آابرت  

سر. از وجود اخرده فرهن  »عبارت   شیدایپ  یعمده برا طیاسر. شررا  معتقد« کاربزه  یپسررها»

از   .(Mohsenzadeh,2012:30)  دارند«  یکه با مسرائ  مشرابه سرازگار  یکنشرگران  انیم  کنش اندر

باشد. در زمینه رفتار انحرافی نوجوانان میکر میدید کوهن تعام  با کنشگران منحر  میکر عل   

 2جسررر و جسررر  شررناسرری ارتکاب به انحرافاتی نظیر شرریو  رفتاردخانی در بین نوجوانانسررب 

 
1 - Albert Cohen 

2- Jessor R, & Jessor SL  
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نوجوان با    آفرین عتوه بر عوام  اجتماعی و تعامتت منییمشرک  رفتار ینظریه با ار  (1997)

کنند که  زنند و در این رابطه بیان میرفتاری میگریزی به بعد شررشصرریتی و  محیط و اجتما ،

 و رفتاری سریسرتم و محیط ی،شرشصریت ی عوام حیطه سره تعام  ینتیجه سرازمشرک  رفتار"

 .(Mohammad khani & RezaeiJamaloyei,2017:265)"اس. گروه همسازن

بعنوان پیشرینه پشوهش   مرتبط با پدیده دخانیات نوجوانانمطااعات  نتایج    و واکاوی بررسری

میزان مصررر  سرریگار و دخانیات در »بر پایه پشوهش  ( 1401) و همکاراننجی گ  نشرران داد که:

به این « : یک مرور سریسرتماتیک و متاآناایز19-کویید  دوره آموزان دبیرسرتانی قب  و بعد ازدانش

سریف  .تر اسر.کشرورها پایین  سرن شررو  مصرر  سریگار در ایران در مقایسره با سرایر  نتایج رسریدند

«،  ای عوام  مورر بر گرایش نوجوانان به مصرر  قلیان: مرور حوزه( در تحقیق »1401)  و همکاران

  پییرش  و حسری هایجیابی.  و آسران  دسرترسری  قلیان،  مارررات مورد در اشرتباه  نگرش و  دانش

نتایج بررسی   قلیان در نوجوان، دردر ارتکاب به استعمال   مورر ترین عوام را مهم  ،قلیان  فرهنگی

   خود معرفی نمودند.

 دانش  در دخانیات مصررر   »فراوانی پیمایشرری  پشوهشدر ( 1400) خواه و همکارانحمای.

این نتایج  به  «  (پاد)  دخانیات  اسرتعمال از  پیشرگیری  مطااعه  نشسر.  فاز  نتایج: ورامین  شرهر  آموزان

  غاا   باشرد.در بین نوجوانان می  سریگار سرپ   و  قلیان بیشرترین مصرر  ابتدا دسر. یافتند که

  و  پردازندمی  دخانی  مواد کشرریدن به  شررا کافی و  خانهقهوه  پارک، نظیر  هاییمکان  در  نوجوانان

  مصرررر   نزدیرک، فراوانی  مصرررر  دوسرررتران  کنجکراوی، ح  را  مصرررر  برای  دایر   ترینمهم

مارررات دود دسر. دوم گزارش  نسرب.  آگاهی  پایین بودن  تحصریتت پایین واادین،  خویشراوندان،

  بین  دایر  قبا اجتمراعی پرایین،ه بر  قلیران  مصرررر   نترایج این پشوهش  مطرابق برا همچنین  .انردکرده

 به  کشرریدن  قلیان  و بوده سرریگار از تربیش  نوجوان خویشرراوندان و  نزدیک دوسررتان آموز،دانش

 .اس.شده  تبدی   عادی  و بهنجار رفتاری

بررسری وضرعی. مصرر  دخانیات در نوجوانان شرهر  به » ( در پشوهشری دیگر1400)زارعی   

مصررر   « پرداختند. نتایج این بررسرری نشرران داد که 1398بوشررهر و عوام  مرتبط بر آن سررال 

افراد خانواده و وابسرتگان  کننده و یا اسرتعمال دخانیات توسرط دخانیات با داشرتن دوسرتان مصرر 

 .یاف.نزدیک افزایش می

( پشوهش »عادت سیگار کشیدن: مداخله مشاوره برای دوره دوم« را  2022)1عزیز و همکاران

با روش کییی با هد  بررسری تاریر مشراوره و آگاهی دادن بر ترک سریگار در میان نوجوانان ارائه  

از نتایج این  محیطی در شریو  این رفتار پرخطر  م عوا و  اجتماعی روابط  خانوادگی،  دادند. عوام 

 
1-Abdul Aziz, A.R. , Shafie, A.A.H. and Amerudin, A.R.   

https://ijsr.ir/article-1-141-fa.pdf
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  رفترار  برا عنوان »تئوری  کمی  ای( در مطرااعره2020)1تراپرا و همکرارانروی.  اسررر.بودهپشوهش  

 میران   در  دخرانیرات  کنترل هرایاسرررتراتشی  برای  رفترار  تغییر  مردل  یرک  بعنوان  شرررده ریزیبرنرامره

 بار اسرتعمال  تجربه یک  آموزان دانشیک سروم   یافتند:به این نتایج دسر.  بوتسروانا«    در  نوجوانان

، نگرش  کنندهصرمیمی مصرر   دوسر.  ،اعارای خانواده داشرتن اند. همچنین بینسریگار داشرته

  .داش. وجود قوی ارتبا  نوجوان  مواد دخانی مثب. نسب. به دخانیات و تجربه مصر 

 در  دخانیات مصررر   جهانی  »شرریو   پیمایشرری ار در ( 2019)2اشررر  نظیر و همکاران

کره    هرا حراصررر  گردیرداین یرافترهدنردان«    و  دهران  سرررتمر.  بر آن  نرامطلوب  پیرامردهرای  و نوجوانران

 . شریو  یافته اسر. درصرد19.33 کشرور جهان در حدود133دخانیات در بین نوجوانان  مصرر 

اسرررتعمال   ( در پشوهشررری »بررسررری عوام  مورر در گرایش به2015) 3ایک  اوفن و همکاران

دخانیات در میان نوجوانان در منااق روسرتایی چین: اسرتیاده از تئوری رفتار برنامه ریزی شرده و  

اسررتعمال  به نگرش مثب. نسررب.  داشررتن  ن نتایج دسرر. یافتند کهی« به انقش نیوذ اجتماعی

  با  توجهیقاب  اور به  و داشرتن بسرتگان و خانواده سریگاری،  سریگاری  دوسرتان  ارتبا  با و  سریگار

  .ارتبا  وجود دارد سیگار احتمال استعمال  افزایش و  کشیدن سیگار  قصد

 مصررر  گی.، توانمی  کشررور از وخارج داخ  در  شررده انجام  هایپشوهش  نتایج  به  توجه  با

 بره  نسررربر.  نوجوانران  آگراهی  عردم  مراننرد  عواملی و اسررر. افزایش بره  رو  نوجوانران بین  در دخرانیرات

 در ..  و  همسرررازن  گروه  تراریر  کمتر،  اجتمراعی  منع  هرا،خرانواده  نظرارت  کراهش  دخرانیرات،  ماررررات

اهمی. پشوهش حاضررر از این جه. اسرر. که منطقه . اسرر.  تاریرگیار  دخانیات  مصررر  افزایش

گرایش به سررم. دخانیات در این   فراوانیها و کریم یک منطقه مهاجرپییر اسرر. و آسرری ربا 

 متیاوت و بیشتر از سایر شهرها و منااق دیگر باشد.تواند  منطقه می

 

 

 

 شناسی پژوهشروش
اسر.. مطااعه پیمایشری یک برای انجام این پشوهش از روش کمی و پیمایش اسرتیاده شرده

پاسررخ دهندگان اسررتیاده  ای از ها از مجموعهآوری دادهروش پشوهش کمی اسرر. که برای جمع

، کلیه مراکز آموزشری دوره متوسرطه اول، منطقه آموزش و  جامعه آماری پشوهش حاضررشرود.  می

 
1 - Roy Tapera, Bontle Mbongwe, Magen Mhaka-Mutepfa, Andrew Lord, Nthabiseng 

A- Phaladze. 

2 - Ashraf Nazir ,Muhammad, Asim Al-Ansari, Nabeela Abbasi, Khalid Almas 

3 - Xuefen Su, Liping Li, Sian M Griffiths, Yang Gao, Joseph T F Lau, Phoenix K H 

Mo. 
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بودند که در این   آموزشری مراکز 79به تعداد   1401-1402 تحصریلی  سرال کریم درربا پرورش 

قرار گرفتند.  مراکز نوجوانان مشررغول به تحصرری  در پایه هیتم بعنوان جامعه هد  مورد مطااعه  

های پیشررین ار  پاد  پشوهش نتایج برپایه دو مرحله،جه. بررسرری در  معیار تعیین پایه هیتم

  اس..مین و نظر متشصصان و کارشناس علوم تربیتی و جامعه شناسی بودهشهرستان ورا

گیری مدارس با این دقیق در مراکز آموزشری، نشسر. نمونه و معر  ینمونه انتشاب برای

 و دخترانه آموزشری های شرهرسرتان، براسراس مراکزترتی  صرورت گرف. که کلیه دبیرسرتان

پسرانه، نو  دبیرستان) مدارس دواتی و غیردواتی، مدارس شاهد و تیزهوشان و دبیرستان عادی(  

بندی شردند. در  و منااق شرهری و حاشریه در قاا  روسرتایی، دهسرتان و شرهرک، تیکیک و دسرته

 کلیه منااق آموزشرری شررهرسررتان با روش  راکز آموزشرری عادی و غیرانتیاعی،ادامه از میان م

مرکز آموزشری از  18به تعداد   تصرادفی شرده و شریوه بندیدسرته ایخوشره  صرورت گیری بهنمونه

 آموزشگاه پسرانه انتشاب شدند.   9 آموزشگاه دخترانه و 9مجموعه

 مرکز  2دبیرسرتان ) 14یه و  دبیرسرتان عادی از مدارس حاشر 4براسراس این نمونه گیری، 

کریم و پرند  مرکز دواتی( از دو منطقه شرهری ربا  14پسررانه غیردواتی و  و دخترانه آموزشری

رکز آموزشی )شاهد دخترانه، فرزنگان پسرانه( م 2ها جه. مطااعه منتش  شردند. سایر دبیرستان

مند از مطااعه بصررورت هد بصررورت هدفمند و با توجه به اعتم همکاری مراکز تعیین شررده در 

مرکز  انتشاب و مورد بررسری قرار گرفتند. بعد از انتشاب مراکز با مراجعه کارشرناسران به    4بین 

آموزان پرایره هیتم از میران مراکز منتشر  بصرررورت داوالبرانره  نیر دانش  956فوق،  تعرداد    مراکز

رار گرفتنرد. با توجه به تیراوت  ماه مورد آموزش ق 5بعوان جامعره آماری ار  پاد انتشراب و در ای  

کتس(، و بره تبع آن تیراوت برازی    2ترا    5هرا پرایره هیتم در هر مرکزآموزشررری )هرا کتستعرداد

هم، با تصرمیم گروه علمی در هر دبیرسرتان دو کتس پایه    جمعی. مراکز آموزشری در مقایسره با

 هیتم جه. مطااعه انتشاب شدند.  

 نییتع  فرمولاز    شوهش در مراکز منتشر  برا اسرررتیرادهپ حجم نمونره    نییتعدر مرحلره بعرد   

منتشر   نمونر  حجم گیری از این فرمولصرررورت گرفر.  در نهرایر. برا بهرهحجم نمونره کوکران 

 بنابر نظر کارشرناسران با توجه به شررایط، برآورد شرد که )فاز(  انیر در هر مرحله اجر275پشوهش

هرای پشوهش برا  آوری دادهجمعیر. بعرد از جمعیرافر.. این   افزایش نیر750 بره نمونره آن حجم

 نیر در هر مرحله کاهش یاف..   700های ناقص جامعه نمونه در هر مرحله به خروج پرسش

 پرسررشررنامهبا ابزار   مورد نیاز  ااتعاتدر این پشوهش با توجه به موضررو  و هد  پشوهش،  

با هد  داشرتن اعتبار، محتوای پرسرشرنامه پشوهش با نظر کارشرناسران تدوین    .گردآوری گردید

  کمک همکاران علمی ار  به  با  متعدد  های  نشررسرر. در قبول  قاب   روایی  حصررول  برای  .شررد

 نامه آزمون پرسرش در موجود  هایشراخص بین از  شرده  گردآوری  هایشراخص معتبرترین انتشاب
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  برآورد پایایی در این تحقیق از روش آایای کرونباخ اسرتیاده شرد  برای  نمودیم.  اقدام  قبلی  یشرده

برای    ها کیای. ززم را نشان داد.همبستگی درونی گویهبه دس. آمده   78/0که با توجه به مقدار 

 ها از آمار توصییی)فراوانی، درصد، میانگین( استیاده شد.جزیه و تحلی  دادهت

 

 هایافته
در درصررد،   0/48درصررد پسررر و دختر  0/52نیر فرد مورد مطااعه،  700در این پشوهش از  

زیر  درصرد47ر( نی  329)از نظر تحصریتت پدراند. مشرارک. داشرتهسرال  12-15های سرنی گروه

تحصریتت مادر    دارند.  تحصریتت بازی دیپلم درصرد1/19دیپلم و   درصرد9/33( نیر  237)دیپلم،  

درصرررد برازتر از دیپلم  9/17درصرررد دیپلم و    9/35درصرررد زیردیپلم،    3/46  پراسرررشگویران

 .(1جدول)اس.

 
 (توزیع فراوانی تحصیلات والدین1)  جدول

 مادر پدر تحصیتت

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 3/7 51 4/4 31 سواد بی

 9/18 132 7/16 117 ابتدایی 

 1/20 141 9/25 181 متوسطه 

 9/35 251 9/33 237 دیپلم

 9/13 97 6/13 95 ایسان  

 0/4 28 6/5 39 ایسان  و بازتر فوق

 0/100 700 0/100 700 ک 

و اعاررای خانواده تجربه مصررر  مواد دخانی در بین بسررتگان  در زمینه    نتایج این پشوهش

با    کننده بودن پدرمصرر بیشرترین پاسرخ مربو  به    بین اعارای خانواده،در حاکی از آن اسر.: 

بیش از   موزانآهای سرببی دانشو در بین فامی   (6/14قلیان)مصرر  ( و 7/25) سریگار اسرتعمال

در برحسر  علنی بودن مصرر  دخانیات  (. 2)جدول شرماره  انداسرتعمال داشرتهدرصرد قلیان   30

درصرد مصرر  قلیان  2/34مصرر  سریگار و    گردرصرد از پاسرشگویان مشراهده3/34،  نوجوانحارور  

 اس..ها انجام شدهدر حاور آن

 قلیان   ( توزیع فراوانی اطرافیان مصرف کننده سیگار و2) جدول
 قلیان  سیگار  مصر  اعاای  خانواده 

 خیر بله  خیر بله 

 3/84 6/14 2/74 7/25 پدر 
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 6/93 4/6 9/98 1/1 مادر 

 9/91 1/8 7/97 3/2 برادر 

 1/95 9/4 4/97 6/2 خواهر 

- پدربزرگ -عمه -سایرین)عمو 

 مادربزرگ و...

1/34 8/65 4/32 3/67 

 

مصرر    سرال بودند  12-13درصرد بین سرن  7/40از نظر سرن شررو  به مصرر  دخانیات 

هایی نظیر درصد در مکان 6/59درصد مصر  را در خانه خود و  4/40دخانیات را شرو  کردند و 

 (.2و  1)شک اندکرده خانه و خانه دوستان دخانیات مصر پارک، سیره

آموزان به قلیان در بین دانش  فراوانی مصررر  سرریگار ودر خصررون نو  مصررر  دخانیات،  

(. میزان مصرررر  مواد دخانی جدید نظیر سررریگار 3درصرررد اسررر.)جدول  3/30و 1/11ترتی  

همچنین درصررد اسرر.. 3/2و    4/6،  6/2تنباکوی جویدنی برابر با    ااکترونیک، قلیان ااکترونیک و

  درصرد واادین1/44درصرد از پاسرشگویان اذعان داشرتند که خانواده از مصرر  سریگار آنها و   7/6

 از مصر  قلیان آنها مطلع اس.. نیز

 
 (توزیع نسبی پاسخگویان بر اساس مصرف نوع دخانیات3)  جدول

 خیر بله نو  دخانیات

 9/88 1/11 سیگار

 7/69 3/30 قلیان

 4/98 6/2 ااکترونیکسیگار  

 7/93 4/6 قلیان ااکترونیک

 7/97 3/2 تنباکوی جویدنی

نشرران داد که     از این تحقیق  آمدهبه دسرر.  آمارهایهای برگرفته از همچنین نگاهی به داده

 1/8درصرد یک یا دو روز در هیته،  7/23کشرند،  درصرد پاسرشگویان هر روز هیته سریگار می 5/2

درصرد پاسرشگویان   0/3کشرند. همچنین  پاسرشگویان سره تا پنج روز در هیته سریگار میدرصرد از  

درصرد از پاسرشگویان   3/20درصرد یک یا دو روز در هیته،    4/50کشرند،  هر روز هیته قلیان می

توان گی. کشریدن قلیان در بین پاسرشگویان  کشرند. بنابراین میسره تا پنج روز در هیته قلیان می

 (.4جدول ) تر اس.رایج

 (آمار توصیفی میزان مصرف دخانیات درهفته 4)  جدول
 کشم نمی سه تا پنج روز  یک یا دو روز  هر روز  مصر  دخانیات در هیته 

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 
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به اور معمول در یک  

    هیته چند روز سیگار 

 کشید؟ می

6 5/2 56 7/23 19 1/8 155 7/65 

به اور معمول در یک  

     هیته چند روز قلیان 

 کشید؟ می

7 0/3 119 4/50 48 3/20 62 3/26 

درصررد از دوسررتان نزدیک  31ش حاکی از آن اسرر. که این پشوهزمون  آمقادیر برآمده از 

 (.5اند)جدول درصد مصر  قلیان داشته1/45پاسشگویان تجربه استعمال سیگار و 

 مصرف سیگار و قلیان در بین دوستان ( توزیع  5) جدول

(  6مطرابق برا نترایج جردول)  دایر  برای مصرررر  مواد دخرانیترین  در پراسرررخ بره سررروال مهم

درصررد،  4/28همچنین تیریا و سرررگرمی  .درصررد دانش آموزان کنجکاوی را اعتم کردند9/44،

، سرایر  2/22درصرد و مصرر  دخانیات توسرط دوسرتان3/24ارتکاب به اسرتعمال دخانیات توسرط پدر

 اند.  عوام  مهم تاریرگیار به ترتی  بوده

 وزیع فراوانی پاسخگویان بر اساس علل گرایش به دخانیات ( ت6) جدول
 خیر بله  عل  گرایش 

 8/75 3/24 مصر  دخانیات توسط پدرم 

 6/92 4/7 مصر  دخانیات توسط مادرم 

 0/93 0/7 مصر  دخانیات توسط برادر/خواهر 

 4/93 6/6 مصر  دخانیات توسط معلمم 

 8/77 2/22 مصر  دخانیات توسط دوستان 

 0/86 0/14 کاهش استرس و احساس آرامش 

 8/86 2/13 زیون یتاریر بازیگران سینما وتلو 

 6/50 4/49 کنجکاوی

 8/86 2/13 فشار دوستان برای امتحان کردن دخانیات

 6/71 4/28 تیریا و سرگرمی 

 9/81 1/11 احساس بزرگ شدن 

 1/90 9/9 محیط ومحله زندگی

 

وقلیران کشررریردن   سررریگرار 

 دوستان نزدیک

هریر   خریرر 

 کدام

بله بعارری از  

 آنها

اکثر   بلره 

 آنها

بله تمام  

 آنها

آیا دوسررتان نزدیک. سرریگار  

 کشند؟می

0/69 0/25 9/4 1/1 

آیرا دوسرررتران نزدیکر. قلیران  

 کشند؟می

9/54 3/32 7/9 1/3 
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  1/55شررود در زمینه منبع آگاهی از مارررات دخانیات  اورکه در جدول مشرراهده میهمان

های اجتماعی به درصررد شرربکه6/43درصررد از پاسررشگویان ااتعات خود از خانواده و مدرسرره، 

و پوسرتر و بنر در کسر  ااتعات  نسرب. به ماررات   همچنین تلویزیون، دوسرتان آوردند.دسر.

 .(7) جدول   اندریر داشتهی مطابق با نتایج این جدول ت  قلیان و سیگار

 ( توزیع فراوانی پاسخگویان بر اساس منبع آگاهی از مضرات دخانیات 7) جدول
 خیر بلی  عوام  آگاه شدن نسب. به مارات قلیان و سیگار 

 9/44 1/55 خانواده و مدرسه 

 6/84 4/15 دوستان 

 6/68 4/31 زیون یتلو

 4/56 6/43 های اجتماعی شبکه

 3/87 7/12 پوستر و بنر 

آگاهی پاسرشگویان نسرب. به مارر بودن مصرر  دخانیات حاکی از آن  میزان   همچنین آمار

درصرد با ضررر  4/64درصرد با کشریدن قلیان به صرورت تیریحی کامت مشااف،   7/57اسر. که  

درصرررد برا قبول تعرار  قلیران کرامت    91/76نرداشرررتن دود قلیران دیگران برای مرا کرامت مشرااف،  

درصرد با   7/80مشااف و   با ضررر نداشرتن دود سریگار دیگران برای ما کامتًدرصرد  1/73مشااف،  

 (.8)جدول قبول تعار  سیگار کامت مشااف هستند

 (آمار توصیفی نگرش نسبت به مضر بودن مصرف دخانیات 8) جدول

 

 تحلیلتجزیه و

بودن  آگاهی نسب. به مار 

 مصر  دخانیات 

 کامت مشاایم  مشاایم تاحدودی  موافقم  موافقم کامت 

کشیدن قلیان به صورت  

 تیریحی اشکاای ندارد.
9/1 9/2 

7/13 9/23 7/57 

دود قلیان دیگران ضرری به ما  

 رساند. نمی
3/2 3/1 

6/5 4/26 4/64 

اگر از دوستان صمیمی قلیان  

 پییرم تعار  کند، می
4/0 4/1 

9/2 1/19 1/76 

دود سیگار دیگران برای ما ضرر  

 ندارد.
0/4 1/2 

6/4 41/16 1/73 

اگر از دوستان صمیمی سیگار  

 کنم.تعار  کند، قبول نمی
7/1 9/2 

3/3 4/11 7/80 
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  بعنوان  نوجوانانبین  در  ای استعمال دخانیاتهد  از پشوهش حاضر با توجه به رشد فزاینده

فراوانی مصررر   ، بررسرری انحرافات دیگرکننده    بینیپیش  یکی از عوام  مهمپرخطر و  رفتار   یک

  اس..بودهآموزان دخانیات در بین دانش

شریو  رفتار که   نشران داد سرال  12-15های سرنی نوجوان  گروه روی بر  پشوهشنتایج این 

همسرو   سرال 12-13در رنج  درصرد 7/40مصرر  دخانیات   شررو سرن میانگین   توجه به  با  دخانی

بیشررترین فراوانی مصررر  مواد رو به کاهش اسرر..    (1401و همکاران)نجی  با نتایج مطااعات گ

 درصرد 1/11و در مرحله بعد سریگار با    قلیاندرصرد  3/30نوجوان،   کنندهدر بین مصرر دخانی  

درصرد   4/50  قلیان ، اسرتعمالتجربه مصرر در زمینه میزان    . همچنینمورد اسرتعمال قرار گرف.

 در.  بود در افراد مورد مطااعه  مواد دخانیبصررورت یک یا دو روز در هیته، بازترین نرخ مصررر  

اشرر  نظیر ) (،1400)زارعی   (،2020تاپرا و همکاران )روی  هاییافته برپایه  این نتایج و  راسرتای

.  مصرررر  سررریگرار و قلیران در نوجوان نرخ بازی مصرررر  و قاب  تیملی دارد( 2019و همکراران)

 ( 1401و همکراران)  سررریف  ،(1400همکراران)خواه و  همسرررو برا نترایج پشوهش حمرایر.همچنین  

 مصرر  به نسرب. اندک آن اجتماعیاختقی و  قبا بدای قلیان در نوجوانان   گرایش به مصرر 

نان نه اااگوهای مصرر  انوا  مواد دخانی در بین نوجو  توان گی.اسر.  میبسریار زیاد شرده  سریگار

که بیانگر نو  شکا  در  اس.یافته زیادی تغییرتنها افزایش یافته بلکه از سیگار به قلیان با شی  

 باشد.ااگوهای مصر  دخانیات می

 ی بودن پدرمصرر  دخانیات در خانه، بشصرون سریگارنتایج این مطااعه مبین آن اسر. که  

توسرط   اور تجربه بازی مصرر  قلیانو همیندرصرد  6/14قلیان توسرط پدرو مصرر     درصرد 7/25

تراپرا و  اسرررتعمرال دخرانیرات نوجوان مطرابق برا نترایج مطرااعرات رویتکراب بره  ردر ا  اقوام سرررببی

 بودن   علنیاسرر..  ریرگیار ی ت (1400)زارعی   و (2015ایک  اوفن و همکاران )، (2020همکاران)

درصرد مصرر  قلیان    2/34مصرر  سریگار و    درصرد3/34  ،نتایج  پایهبا   در منزل  دخانیات مصرر 

اور ضرعف مدیری. خانواده با توجه به اینکه همین  اند را مشراهده نموده  توسرط اعارای خانواده

و    از اسرتعمال دخانیات بشصرون مصرر  قلیان فرزندان  مطلع بودنددرصرد  8/50  نیمی از واادین

 خواه و همکاران حمای.  ، برخت  نتایج مطااعاتدرصررد  4/40کانون مصررر  نوجواناندر نهای.  

همسرو با دسرتاوردهای    بعنوان بشش دیگری از نتایج این پشوهش   اسر.رب. شردهمنزل  (1400)

در   بیانگر نقش عوام  خانوادگی (1401) و همکارانسررریف ، (2022عزیز و همکاران ) تحقیقات

برای   دسررترس بودن دخانیات  درو   نوجوان (اسررتعمال دخانیات  )دهی رفتار خطرآفرین شررک 

بویشه   های پرخطر اعاای خانوادهکنش  گرمشاهده  ،بستر خانوادهدر ی که نوجوان  .باشدمی  نوجوان

از ارفی واادین مطلع از رفتاری دخانی   اسررر.  خود  سرررببیبسرررتگان در جایگاه نظارتی و    پدر

اسر.   شرده  نوجواناسرتعمال قلیان    مشصروصرا  نی اودخا رفتار ارتکابو خانه مامنی برای   نوجوان
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پیش رو دارد بلکه با  تنها مانع اجتماعی کمتری  نهنسب. به همسازن خود به مصر  مواد دخانی  

خواهرد بره تجربره مصرررر  دخرانیرات   تمرایر  بیشرررتریخود   از افراد پرنیوذ در اارا   ااگو پرییری

 .داش.

  در کنار مدرسررهآموزان، خانواده را درصررد از دانش 1/55 دیگر این مطااعه نشرران دادنتایج  

عام  مهم  بعنوان    واادین  از ارفی  اندمعرفی کردهمنبع کسر  آگاهی از ماررات دخانیات    نوانعب

  پایین  اغل  از تحصریتت رو به  ،کمتر از  دیپلم درصرد 6/46 با مدرک تحصریلی  ،رسرانی  آگاهی

از صررردمات مواد دخانی )میزان آگاهی از نوجوان    شررردنبرخوردار    رغمعلی و  اندبرخوردار بوده

با توجه به  (درصررد دود دسرر. دوم سرریگار 1/73  ودرصررد  4/64دود دسرر. دوم قلیانهای  زیان

کرافی و  هرای این پشوهش، دانش خودمراقبتی نوجوانران از قرار گرفتن در معرر دخرانیرات  یرافتره

 اس..اصوای نبوده

افراد مورد   هرایچره خرانوادهرگا  (1400)  خواه و همکرارانحمرایر.  برپرایره این نترایج و تحقیقرات

ارتکراب به رفتار دخانی را دنبرال واکسرررینره کردن فرزند خود در برابر هبا انتقرال ااتعات بر  مطرااعره

،  فرزندپروری اصروایشریوه از  گیری در برابر بهره  عظیمی سروادی واادین خود سردکماما  اند. داشرته

 مراقبتی دانش خودو انتقال صرحیا  های در کمین نوجوان  و آسری   شرناخ. علمی دوره نوجوانی

اند  اما  پویا بوده  مصائ  دخانیاتبه نسب.  نوجوانان    آموزشخانواده در  هرچند ینا. بنابراس.بوده

رفتار   اند وموفق نبوده  کافی بدای  فقدان مهارت علمی و اصروای های خود مراقبتیدر انتقال پیام

 اس..ای داشتهشیو  گستردهجامعه هد ،   در نوجوانان  دخانی

و در مرح   درصررد   4/49کنجکاوی  در زمینه عل  تجربه مصررر  دخانیات توسررط نوجوان،

و مصرر  دخانیات توسرط دوسرتان،    کنندهمصرر   پییری از پدربعدی  تیریا و سررگرمی، تاریر

  اسرر..این مطااعه بودهدر   دخانیات گیار در سرروق دادن نوجوان به مصررر ترین دزی  تاریرمهم

درصرد  1/45درصرد کشریدن سریگار و  31)  کنندههمچنین همراهی با دوسرتان صرمیمی مصرر 

شرناسری رفتار دخانی نوجوان در این پشوهش  قلیان( بششری دیگر از نتایج سرب تجربه مصرر  

(،  1400) خواه و همکارانحمای.نتیجه تحقیقات    و همسرو با  هایافتهبراسراس این بشش از اسر.. 

گیری پردیرده دخرانیرات  (  در شرررکر 2020(، روی تراپرا و همکراران )2015اوفن و همکراران )ایک 

تواند  می  سرررازمشرررک  های رفتارانگیزهباشرررند.  های متعددی دخی  میانگیزهنوجوان دزی  و 

کردن  نوجوان در این دوره سرررنی، جه. فروکش  .نوجوان باشرررد رشرررد  دوره شررررایط ینتیجه

  در برابر همازن  و خودنمایی  ، اعتم اسررتقتل از خانوادهخود  کنجکاوی هیجانات، پاسررخ به ح 

ر نظیعوام  محیطی   افزون براین،  .دهددر معرر خطر خود را قرار می  بیش از سرایر گروه سرنی

،  در زمان گیران اوقات فراغ.دخانیات   هب  ی آسرران و ارزانکننده، دسررترسررپدر مصررر  داشررتن
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کننده  مصررر دوسررتان   همراهی با  و  جنوان ابزار تیربعپییرش فرهنگی ماده دخانی بویشه قلیان  

 خواهند بود. پرخطر نوجوان در این مسیرگرفتن قرار   هم بطور فزاینده باعث

 گیرینتیجه

ااگوهای مصرررر  انوا  مواد  که توان گی.گیری پشوهش حاضرررر میدر جمع بندی و نتیجه

اسرر.. در بین انوا  ای افزایش یافته، بطور فزایندههمراه با کاهش سررن مصررر  دخانیات  دخانی

کننده و عادی  نوجوانان به تبعی. از اارافیان پرنیود مصرر در قلیان   مواد دخانی تجربه مصرر 

  و  برخورداری واادین از تحصریتت پایین  باشرد.بشردت در حال گسرترش می  ،انگاری مصرر  قلیان

 ایمنی و    منیی بر سرررطا سرررواد خودمراقبتی نوجوانران  فقردان مهرارت علمی فرزنردپروری تراریر

  دخانیات  علنی مصر براین . عتوه  اس.داشتهمصر  قلیان و دیگر مواد دخانی  در برابر  نوجوانان  

 دوسرتان   و نزدیک بسرتگان داشرتن  ،پدر بویشه  خانواده در بین اعارای  قلیان  اسرتعمال  ویشه  اورهب  و

  کنندهمصرر   همازن  با  همراهی نوجوانی، دوره سرنی  شررایط  و کنجکاوی  کننده،مصرر   صرمیمی

های دیگر، تسرررهی  کننده ارتکاب اسرررتعمال و امکان مصرررر  دخانیات در منزل بیش از مکان

 گردد:براساس نتایج این پشوهش پیشنهاد می  اند.دخانیات در نوجوانان بوده

حاد جامعه و نوجوانان، بدون تردید یکی از عوام  آبا توجه به فراوانی مصررر  قلیان در بین 

ها و هنجارها سرنتی و نادرسر. حاکم بر جامعه اسر. آن، وجود نگرشبسریار مؤرر در گرایش به 

و    البردهرای علمی و عملی مسرررتمری را میهرا و هنجرارهرایی، تتشکره تغییر در  چنین نگرش

ترین راهکار، راهکاریسرر. که در قاا  سرراختارهای اجتماعی و فرهنگی هر منطقه اابته ارربشش

عم  کردن نیسر. بلکه ضرمن ارائه یک ااگوی ترکیبی و کلی  ای  تدوین گردد  اابته منظور جزیره

های فرهنگی، میهبی، اقتصررادی، بومی و ...  هر منطقه نیز  توجه  ها و شرررایط و ویشگیبه تیاوت

 گردد.

هرای اجتمراعی، برا در رابطره برا دوره نوجوانی و شررریوه محرافظر. از نوجوانران در برابر آسررریر 

  هایی که سرطا تحصریتت و سرواد رو به پایینخانواده  دسرازیتوانمن  های آموزشری،اجرای برنامه

 .های نوجوانان تاریر چشمگیری خواهد داش.دارند در کاهش آسی 

جمعی. مبارزه با   با حمای.  و  بششرری از گزارش ار  پاد اسرر.  سررپاسررگزاری: این پشوهش

اسرر.. گرفتهکریم  صررورت  اسررتعمال دخانیات و همکاری آموزش و پرورش شررهرسررتان ربا 

جمعی. مبارزه با اسرررتعمال  تمامی مسرررئواین از که دانندمی ززم خود بر ار  این همکاران

 آموزان عزیز، فرهنگیران محترم و مسرررئواین  آموزش و پرورش کره دانش همچنین دخرانیرات و

 .کنند تشکر آوردند فراهم را مطااعه این انجام امکان
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