
 

 
 

Journal of Teaching Experiences 
 
 

       Farhangiyan University 

 

 

The Effectiveness of Brain Training-Based Learning  

on Students' Resilience and Academic Well-Being  
 

S. Roomani*1, E. Sepahvand2, M. Dalvand3, M. Kornokar 4 
 

1. Assistant Professor, Department of Educational Sciences, Farhangian University, Tehran, Iran 

(Corresponding Author). 

2. Ph.D. in educational psychology, lecturer at Farhangian University. 

3. Master's degree in Educational Psychology, Islamic Azad University, Malayer Branch, Iran. 

4. Master's degree in educational management, Lorestan University. 

 

                                        Abstract 

Background and Objectives: Brain-based learning intervention uses 

neuroscience findings in the design and implementation of learning 

activities to organize education in a way that is consistent with the 

nature of brain learning. The purpose of this study was to investigate 

the effectiveness of brain-based learning on the resilience and 

academic well-being of sixth-grade male elementary school students 

in the Zagheh area. 

Methods: The research method was semi-experimental and used a 

pre-test-post-test design with a control group. The statistical 

population consisted of all sixth-grade male students in Zagheh 

County who were studying in the academic year 1401-1402. From the 

statistical population, 40 students were selected by convenience 

sampling method and then randomly assigned half of the subjects to 

two experimental groups and the other half to the control group. Brain-

centered learning topics were presented to the students in the 

experimental group during 8 45-minute sessions for 2 months. Data 

were collected using the Samuels Academic Resilience Questionnaire 

(2004) and the Pietrinen et al. Academic Well-Being Questionnaire 

(2014) and then analyzed using descriptive statistics and analysis of 

covariance in the SPSS22 statistical software. 

Findings: The results of the analysis of covariance showed that brain-

based learning training was 40% effective in increasing the level of 

academic resilience and 41% effective in increasing the level of 

academic well-being of students in the experimental group (p<0/01). 

Conclusion: It can be said that one of the constructive approaches to 

improving and strengthening the educational variables of resilience 

and well-being is the brain-based learning approach. 
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 ی پژوهش نوع مقاله:

علوم    یها افتهیبا استفاده از    یبر آموزش مغز  یمبتن  یریادگی مداخله    اهداف:پیشینه و  

طراح در  اجرا  ی اعصاب  م  ی ریادگی  یها تیفعال  یو  به  کندیتلاش  را    ی اگونهآموزش 

ماه  ی دهسازمان با  که  اجرا  ی ریادگی   ت یکند  از  باشد. هدف  پژوهش    ن یا   ی مغز سازگار 

  آموزان دانش  یلیتحص  یستیو بهز   یآوربر تاب  یبر آموزش مغز   یمبتن  ی ریادگی  ی اثربخش

 منطقه زاغه بود. ییششم ابتدا  هی پا پسر

آزمون با  پس  - آزمونشیو در قالب استفاده از طرح پ  ی شیآزما  مهین   ق یروش تحق  :هاروش

آمار بود. جامعه  تمام  ی گروه کنترل  از  بود  ششم مقطع    ه یپا   پسر   آموزان دانش  یعبارت 

  ن یبودند. از ب   لیمشغول به تحص  1401-1402  یلیشهرستان زاغه که در سال تحص  ییابتدا 

آمار نمونهدانش  40تعداد    ،یجامعه  روش  به  سپس    یریگآموز  و  انتخاب  دسترس  در 

در گواه گمارش    گرید   یمیو ن   شی در دو گروه آزما  هایاز آزمودن   یمین   یصورت تصادفبه

  یاقهیدق  4۵جلسه    ۸  یط  شی آزما  گروه  آموزانمغز محور به دانش  یریادگیشدند. مباحث 

(  2004ساموئلز )   یلیتحص  ی ورآها با استفاده از پرسشنامه تابماه ارائه شد. داده  2به مدت  

و سپس با استفاده    یآور( جمع2014و همکاران ) ننیتریپ  یلیتحص  یستیو پرسشنامه بهز 

 شدند. لیوتحلهیتجز  SPSS22 ی افزار آماردر نرم انسی کووار  لیو تحل یفیاز آمار توص

  40بر مغز %  یمبتن  ی ریادگینشان داد که آموزش    انسی کووار  لیوتحلهی تجز   ندیبرآ  :هاافته ی

  آموزان دانش  یلیتحص  یستیسطح بهز   ش یدر افزا   41و%  ی لیتحص  یآورسطح تاب  شی در افزا

 (.P<0/01)مؤثر بوده است  ش یآزما  گروه

  یرهایمتغ  ت یسازنده در جهت بهبود و تقو   یکردهایاز رو   ی کیگفت    توان یم  : یریگ جهینت

 بر مغز است. یمبتن یریادگیآموزش   کرد یرو ،یستیو بهز  یآورتاب یلیتحص

 

  ی ریادگی   یاثربخش(.  1404. )مرضیه،  کرنوکر و    مسعود،  اسفندیار؛ دالوند سپهوند؛  ؛  سعید  ،رومانی  استناد به این مقاله:

 .21-35  ،(4)3  ،یجارب معلمفصلنامه ت.  آموزاندانش  یلیتحص  یستیبهز  و یآور بر تاب  یبر آموزش مغز  یمبتن

  https://doi.org/10.48310/istt.2025.19156.1146 
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 مقدمه
  شوند می  مواجه  هاآن  با  خود  روزمره  هایمحیط در  که  متعددی  شرایط  و  عوامل  دلیل   به  هم  امروزی  آموزاندانش

  این  به  هم  و(  غیره  و  گیرهمه  هایبیماری  ضعیف،   عاطفی  حمایت   ،یفرزند پرور  مثبت  هایمهارت  فقدان  فقر،)

مشکلات زیادی  ، با  کنند   رسیدگی  خود  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  تحصیلی،  نیازهای   به  زمانهم  باید  که  دلیل

  ، تواناییشودیمکشیده    چالش   به  ناملایمات  این  با   رویارویی   در   ها آن  ذاتی   ظرفیت  کهیطوربههستند    روروبه

ک   رادهامانی )دهد  می  نشان  را  1آوریتاب  های مختلف، سطحمحیط  در   موانع  بر   غلبه  و  تشخیص  ،2لایوانیاو 

موجب   است،  انسان  بلوغ  نهایی  هدف   که  آوریتاب  .(2019 ،4؛ دروسینوس 2009 ،3س و همکاران نلار ؛0212

  فرد  ظرفیت  به  آوریتاب  (؛2020  ،۵فلدمن کنند )شود که افراد در شرایط سخت دیدگاه مثبت خود را حفظ  یم

 ، 6ونگر ی)آلان و    دارد  اشاره  زااسترس   چالش  یک  با  مواجهه  از  پس  خود  عادی  و  اولیه  حالت  به  بازگشت  برای

 بر استرس، موانع و مشکلات تحصیلی  یا غلبه  مدیریت و  به  آموزان  دانش  توانایی  به  تحصیلی  یآورتاب  اما  ؛(2014

 ،بهزیستی  ، نفساعتمادبه  مانند هاییمؤلفه  ( که شامل 1202 ،۸و همکاران  رومانو  ؛2024 ،7پوئیثنلکند )یم  اشاره

 ی آموزاندانش  درواقع  (.2013 ،9کاربالو و همکاراناست )  استرس  مدیریت  و  روابط  اهداف،  تعیین  توانایی   انگیزه،

دارند، حتی    یآورتابکه   و شرایطی که    باوجودتحصیلی  فشارزا  عملکرد   درخطررا    هاآن  تواندیمرویدادهای 

اسماعیلی و امان  دارند )در موقعیت رها کردن از مدرسه قرار دهد، انگیزه بالا و عملکرد خوبی    یتاًنهاضعیف و  

 . (2023 ،10یابند )وانگ و همکاران یم  دست تحصیلی پیشرفت از  بالایی سطوح به( و 1402 زاده،

بهبود   در  که  عواملی  از  ایفا    عملکردیکی دیگر  نقش مهمی  آموزان  دانش  بهزیستی  کندیمتحصیلی   ،

)  11تحصیلی و همکاران،است  بر کسبی طور به(.  1402  اشکوتی  علاوه   بهزیستی   تحصیلی،  هایشایستگی  که 

یک   از  فراتر  باید  آموزاندانش  کنند کهیمید  تأک  پژوهشگران  و  است  قرارگرفتهدر مرکز توجه  آموزان نیز  دانش

  ، 14همکاران   و  به نقل از کلینکورس  0062  ،13همکاران  و   ؛ سولدو2009  ،12همکاران   و  سلیگمنشوند )فراگیر تلقی  

شود  یم  مربوط  آموزان  دانش   رشد  و  اجتماعی و عاطفی  سلامت  به  که  است  کلی  اصطلاح  یک  بهزیستی  (.2023

  و  شدهگرفته  مثبت نگر   روانشناسی  از   که  است  جدیدی   مفهوم  تحصیلی  بهزیستیاما   ؛ (2013  ،1۵میلر و همکارن )

  زندگی  کیفیت  بر  که  است   جانبههمه  مفهوم  یک  همچنین  و  های آموزشینظام  ارزیابی  در  های مهمصشاخ  از  یکی

 ارائه   تحصیلی  از بهزیستی  گوناگونی  تعاریف  روانشناسان (.  1400 کریمی قدمی،دارد )تأثیر    آموزشی  مسائل   در

و    است  در فرایند آموزشی  مهمی  شاخص  تحصیلی  ( معتقدند بهزیستی2014) 16و همکاران  رهونناند. کوکرده
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24 آموزاندانش یلیتحص یستی و بهز یآوربر تاب یبر آموزش مغز یمبتن یریادگ ی  یاثربخش  
  

بهزیستی تحصیلی  شامل  تحصیلی  ساختارهای  پنداره  ذهنی)بازنمایی  خود  حوزه توانایی  های  در  فردی  های 

(  2010)  1ویدی. د( استو عدم کارایی  ، بدبینی)خستگی  تحصیلی  (، درك مشکلات یادگیری و فرسودگیتحصیلی

به   تحصیلی  بهزیستی در   بین  ی هماهنگینتیجه  که  مثبت  هیجانی  عنوان حالترا  انتظارات  و  فردی  نیازهای 

  داشتن  بهزیستی تحصیلی یعنیگفت    توانیمخلاصه    طوربه.  اندکرده  ، تعریفاست  تحصیلی  ارتباط با محیط

 احساس   و  یادگیری  به  علاقه  تحصیلی،  تکالیف  بر  تسلط  احساس  یادگیری،  و  مدرسه   به  نسبت  مثبت  احساسات

توان آن را با معیارهایی از قبیل پیشرفت تحصیلی، یم  ( که201۸ ،2تحصیلی )ویدلاند و همکاران   خودکارآمدی

  باقری)  یدسنجمندی از مدرسه و رضایت بخشی در مدرسه  یترضا اشتیاق تحصیلی، مهارت در انجام تکالیف،  

 (. 1390 عابدی،  و آبادیین حس

  خودکارآمدی، ،نفس اعتمادبه مانند  خوشایندی پیامدهای   با تحصیلی بهزیستی و آوریتاب سطح افزایش

  ارزیابی   و  اجتماعی  و  روانی  مشکلات   کاهش   و  پیشگیری  مثبت،  احساسات  پشتکار،  تحصیلی،  اشتیاق   و   انگیزه

  ارزیابی   مانند  ناخوشایندی  پیامدهای  باعث   آن  کاهش  دیگر،   سوی  از.  است  همراه  زندگی   رویدادهای  از  مثبت

شود  می  تحصیل  ترك  و  ضعیف  تحصیلی  عملکرد  افسردگی،  خشم،  اضطراب،  زندگی،  رویدادهای  از  نامطلوب

 ،6و تای  ینر د ،2020 ،۵و همکاران ساعده  ؛2014 ،4خلف ؛ 2003 ،3تینو مار مارش  ؛1400 سهرابی و همکاران،)

  آوری تاب  آموزاندانش  %49قریب به    حاضر  حال  در(.  2020 ،۸آنتوی و همکاران-؛ توم201۵ ،7و باتناگر   وود  ؛201۵

  افسرده،   و  ندارند  تحصیلی  انگیزه  ،(1402 به نقل از پورشالچی و همکاران،  2021  ،9همکاران  و   حیات)  دارند  پایینی 

افزایش شیوع مشکلات سلامت   دهنده نشانجهانی نیز   ی هاداده (.1399 رحیمی،) هستند خشمگین و مضطرب

  %19و    ۸/23میزان شیوع افسردگی و اضطراب به ترتیب %  کهی طور بهروان در دوره کودکی و نوجوانی است  

. از طرفی افزایش هر چه بیشتر (2021 ،11؛ بنتون و همکاران2016 ،10سازمان بهداشت جهانی است )  شدهگزارش 

از مدرسه، سرقت، تشکیل    هاییب آس فرار  )ترك تحصیل،  از  اعم  ...(    ی هاگروهاجتماعی  و  در    یژهوبهمعارض 

 جمله من(  1399 تعمق و یافتن راهکارهای اساسی )رحیمی،  مستلزماخیر بین دانش آموزان جامعه    یهاسال

بهزیستی    و   آوریتاب  تقویت و افزایش سطح  لذا.  استای و رفتارهای محافظتی  های مقابلهتجهیز کودکان به مهارت

 .است بااهمیتمهم و   آموزان از طریق مداخلات آموزشی بسیاردانش تحصیلی

 که  مداخلاتی  ؛ امادارد وجود در این زمینه مختلفی آموزشی هایبرنامه و مداخلات روانشناسی، حوزه در

و از طرفی    (1403رکان و همکاران،  )  هستند  مؤثرتر  ، گیرندبرمی  در  را  همسالان  گروه  و  خانواده   مدرسه،  مشارکت

  اصلاح   ترینکنندهدگرگون  و   ترین ساده  تواندمی  مغز  طبیعی  یادگیری  پیرامون  ساختاریافته  محیط  یک   ایجاد

بر همین اساس .  (1400 به نقل از مشهدی زاده و همکاران،  13۸9 ،سیفی و نصرتی )  باشد   آغازی  هر  در  آموزشی

  یادگیری  .در این زمینه باشد مؤثراز مداخلات  12شود که رویکرد یادگیری مبتنی بر آموزش مغزی یمبینی یشپ 
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 طراحی  یادگیری  برای  طبیعی  طوربه  مغز  که  مسیری  شناخت  و   آموزش  در  نوین  رویکردی  عنوانبه  مغز  بر  مبتنی

)  گسترش  حال   در  آن  تحقیقات  و   است  شدهمطرح  19۸0  سال  از   کند،می و همکاران،است  . (1394 حسنی 

  اساس   بر  آموزش  ی دهسازمان  و  معنادار  یادگیری  برای  مغز  مقررات  و  قوانین  درك  مغز،   بر  مبتنی   یادگیری

(  1:  است  نیاز  تعاملی  عنصر  سه  به  هدف  این  به  رسیدن  برای  که  (1393  بهادری،  رضازاده   و  تمسکی)   هاستآن 

سودمندی   (.2024  ،1همکاران   و  رحماواتی)  شخصی  معنای(  3  و  تجربی  یادگیری(  2  عاطفی،  سازیشرطی

رسیده   اثبات  به  کودکان  برای  محور  مغز  یادگیری  )مداخلات  سعد است  و    با   مداخله،  این(.  2019 ،2العدل 

 محوری،  آموزدانش  موسیقی،   حرکت،   ها، ارائه   یا   ها پروژه عملی،  هایفعالیت مانند متنوعی راهبردهای  کارگیریبه

حواس  مشارکت، تمام  کردن    بخش، آرامش  محیط  یک  در  برانگیزچالش  و   غنی  تجربیات  ارائه  و  درگیر 

  مدیریت  را  استرس  و   بخشدمی  بهبود  را  گیریتصمیم  و   مسئله  حل  های مهارت  دهد،می  افزایش   را  پذیریمسئولیت 

دارد  آموزاندانش  برای  را  متعددی  شناختی   و  عاطفی  اجتماعی،   مزایای   خلاصه،  طوربه.  کند می   که  به همراه 

 (. 2022، 3استانگ) کنندیم بهزیستی کمک  و  آوریتابسطح  افزایشبه   همگی

  شدهانجام  مختلف  موضوعات  با  آموزش مغزی  بر  مبتنی  یادگیری  ینه درزم  خارجی  و  داخلی  تحقیقات

مغز   یریادگ در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که استفاده از ی  (1400اصل )صالحی و موسوی    .است

  .شده است  هامهارت ی آزمایش مؤثر بوده و منجر به ارتقاء این  هاگروهی اجتماعی  هامهارت بر  محور و تفکر خلاق  

  فتشریبر مغز در پ   یمبتن  یریادگیو    یتسنروش    نیبنیز نشان دادند که    (1400همکاران )  ی و امجز  ی جهانشاه

یگر دعبارتبه.  وجود دارد  داریی، تفاوت معننآموزا  شندا شناسییستدرس ز  ب مطال  یدگارنما   نزایو م  یلیتحص

م و  تحصیلی  پیشرفت  بر  سنتی  آموزش  با  مقایسه  در  مغز  بر  مبتنی  درس  یادگیری  درسی  مطالب  اندگاری 

بر    یآموزش مبتنبیان داشتند،    (1400)و همکاران    زاده  ی مشهدتر بود. در پژوهشی دیگر  شناسی اثربخشیست ز

بر حافظه   مهارت  ییفضا-یدارید   فعالمغز  تأث  یهاو  دلیل  دارد  یرحل مسئله  به  فعال  ید تأک  و  مشترك   یتبر 

در پژوهشی دیگر    خاص است.   یادگیری  هاییبا ناتوان  نوآموزاندر بهبود عملکرد   مؤثری یکردمغز، رو  هاییمکرهن

 مغز محور   یادگیری  آموزش  و  خودگردان  یادگیری  راهبردهای  آموزش( بیان داشتند که  1402همکاران )عبادی و  

آموزان  تحصیلی  یآورتاب  بر مغزمحور اما  دارد؛  اثر  متوسطه  دانش  یادگیری  تاب آموزش  تحصیلی بر  آوری 

  پژوهشی نشان دادند که توانایی  ( در2020)  4مریاتی و همکاران.  بود راهبردهای یادگیری خودگردان تر ازاثربخش

 یادگیری  به   مغزی  بر آموزش  مبتنی  یادگیری  رویکرد  با  که  آموزانیدانش  انتقادی و نگرش خودتنظیمی  تفکر

در پژوهشی دیگر کندسامی و    .اندکرده  کسب  تشریحی  یادگیری  که  است  آموزانیدانش  از  بهتر  اند،یافتهدست

  تحت آموزش با رویکرد یادگیری مبتنی بر مغز قرار گرفتند،  آموزانی کهبیان نمودند دانش  ( 1202)  ۵همکاران 

عملکرد   واژگان  حفظ  و  در یادگیری  داشتند،  قرار  سنتی  تدریس  هایروش  معرض  در  که  آموزانیدانش  نسبت به

 را  مغز بر مبتنی یادگیری بیان کردند که رویکرد آموزشی (2022) 6در پژوهشی دیگر بدا و جیتا  .بهتری داشتند

  دهد و ادغام یممدنظر قرار    راآموز  دانش  هر  مغز  بودنفرد  منحصربه   برد؛ زیرا  کار  به  علوم  آموزش  در  توانیم

نیز در تحقیق خود   (2023)  7امجد و همکاران  . کنندیم  توصیه  کلاس  در  یادگیری را  چنین  مستمر  و  مناسب
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26 آموزاندانش یلیتحص یستی و بهز یآوربر تاب یبر آموزش مغز یمبتن یریادگی  یاثربخش  

  

  یادگیری  برای  آموزان  دانش  درونی   انگیزه  ی درتوجهطور قابلبه  یادگیری مبتنی بر آموزش مغزی  که   نشان دادند 

  مغز   بر   مبتنی  یادگیری  بیان نمودند که رویکرد  (2024)  1پراتاما و راتنانینگرم   گذاردیم   تأثیر  ریاضیات  انجام   و

با مرور    .دهد  افزایش  دبستانی را در درس ریاضی  آموزان  دانش  یادگیری  نتایج  و   علاقه  یتوجهطور قابلبه  تواندیم

توان گفت اجرای آموزش مبتنی بر مغز در کلاس درس موقعیتی را برای یمیات و نتایج مطالعات پیشین  بر ادب

 وجودینباای و بهزیستی تحصیلی آنان همراه است.  آورتابآورد که با بهبود و تقویت  یم دانش آموزان فراهم  

که   آن استرو پژوهش فعلی در پی  ینازای و مطالعه قرار نگرفته است.  موردبررستاکنون این مهم در پژوهشی  

های جدید، معلمان را در جهت اثربخشی ، با ارائه یافته موردمطالعهموضوع    ینه درزم پژوهشی    خلأضمن پر نمودن  

لذا مسئله اصلی    ی تحصیلی و بهزیستی تحصیلی آگاه سازد. آورتاب  بر  یبر آموزش مغز  یمبتن  یریادگی برنامه  

 ی لیتحص  یستیو بهز  یآوربر تاب  یبر آموزش مغز  یمبتن  یریادگیکه آیا  ینادر پژوهش فعلی عبارت است از  

 است؟  دانش آموزان اثربخش

 

 پژوهش  روش
کنترل آزمون با گروه  پس-آزمونپیش  گیرد که در قالب طرحیمدر زمره تحقیقات نیمه آزمایشی قرار    این پژوهش

  یک  و   آزمایشی  گروه  یک  طرح  این   در  .است 1  جدول  در  شده ارائه   طرح  صورتبه  طرح  این   نگارة  . است  شدهانجام

 از  هایی آزمونپیش  گروه  دو   هر  از  مغزی،  آموزش   بر   مبتنی  یادگیری  آموزش  از  قبل.  دارد  وجود  گواه   گروه

  گروه   یهایآزمودن  به  سپس   آمد،   عمل  به  تحصیلی  بهزیستی  و   تحصیلی  یآورتاب:  شامل   پژوهش   متغیرهای

  گروه  یهایآزمودن به آموزش ارائه دوره طول در اما  شد، ارائه مغزی آموزش بر مبتنی  یادگیری آموزش آزمایش، 

  گروه   دو   هر  از  بلافاصله  آموزشی،   دوره   اتمام  از  پس .  نکردند  دریافت   را  آموزشی  گواه  گروه  یهایآزمودن  آزمایش، 

 . آمد عمل به پژوهش متغیرهای از هاییآزمون پس

 
 آموزان پسر آزمون با گروه کنترل بدون مداخله در دانشپس آزمون، شیطرح پ. 1 جدول

 آزمون پس روش مداخله  آزمون شیپ گروه تصادفی  گمارش

R E 1T X 3T 

R C 2T - 4T 

 

-1402 یلیکه در سرال تحصرپایه شرشرم مقطع ابتدایی شرهرسرتان زاغه  آموزان پسرر دانش  یتمامی  جامعه آمار

در )  یتصررادف ریغ   یریگنمونهبا اسررتفاده از روش  آموزدانش 40بودند که تعداد   لیمشررغول به تحصرر 1401

  سررتان زاغهشررهر  یپسرررانه مدارس ابتدایی  انیاز مدسررترس( و همچنین با توجه به معیارهای ورود به پژوهش  

در دو گروه  ی تحقیقهانمونه،  جدول اعداد تصرادفی()  یتصرادف  یریگبه روش نمونهنیز . در ادامه ندانتخاب شرد

  توانایی  و  نامهرضرایت فرم تکمیل  و  ارائه که  اسرت  ذکرانیشرا  .ندشرد جایگزیننفر(   20نفر( و گواه ) 20)  شیآزما

 مصرررف به نیاز  که روانی اختلالات  یا  جسررمی  هایبیماری به ابتلا  عدم و  گروه اعضررای  سررایر  با ارتباط  برقراری

مرتبه در جلسرات آموزشری،   3و عدم حضرور بیش از  معیارهای ورود به پژوهش    عنوانبهباشرد   رگذاریتأث  داروهای

معیارهای خروج از پژوهش در   عنوانبهانجام ندادن تکالیف مربوط به هر جلسره و دریافت برنامه آموزشری دیگر،  

ای  دقیقه 4۵جلسره   ۸آموزان گروه آزمایش طی  یت مباحث یادگیری مغز محور به دانشدرنها.  اندشردهگرفتهنظر 

 
1. Pratama & Ratnaningrum 



 
 

  27 1404 تابستان، چهارم  شماره، سوم دوره                                                                                              فصلنامه تجارب معلمی 

جلسره آموزشری ارائه   2در هر هفته .  نکردند  دریافت را آموزشری گواه  گروه  کهیدرحالماه ارائه شرد،   2به مدت  

 گروه  دو  هر  از آموزش، مراحل  رسرریدن اتمام به از  . بعداندذکرشررده 2خلاصرره این مراحل در قالب جدول   شررد.

 .شد  دریافت هایآزمودن از لیوتحلهیتجز جهت هاپرسشنامه  پایان در.  شد گرفته آزمونپس

 
 بر مغز  یمبتن یریادگ یجلسات آموزش  یمحتوا. 2  جدول

 محتوای جلسات موضوع جلسه  جلسه 

 اول
ساختار و عملکرد مغز، 

 آزمون اجرای پیش

با   ها آنو ارتباط  یمیاییش ای رسانه یام مغز و پ یساختارهادر رابطه با مختصر و جامع  یمعرفارائه یک 

 یکدیگر 

 های مغزی های راست و چپ و سلولآشنایی با ساختار مغز، نیمکره

 دوم 
آشنایی با مفهوم  

 آوری تحصیلی تاب 

آوری تحصیلی، ویژگی  آوری تحصیلی، عوامل مؤثر بر تابآوری، تعریف تابآوری، اقسام تابتعریف تاب

 آوری تحصیلی. های فردی در افزایش تابآوری تحصیلی بالا، نقش ویژگیافراد دارای تاب

 سوم 
با مفهوم   ییآشنا

 یلیتحصبهزیستی 

های روانشناسان در مورد بهزیستی تحصیلی، بیان  ای از دیدگاهتعریف بهزیستی تحصیلی، ارائه خلاصه

 رابطه بهزیستی تحصیلی با میزان موفقیت و پیشرفت تحصیلی، عوامل مؤثر بر بهزیستی تحصیلی.

 چهارم 
و اصول   هامؤلفه

 بر مغز یمبتن یریادگ ی

شدن هماهنگ در   ورغوطه، آرمیده یاریهوش اند از ی که عبارتاصل  مؤلفه دانش آموزان با سه  سازی آشنا

های  اصل یادگیری مغز محور و جنبه  12. آشناسازی دانش آموزان با و پردازش فعال یچیدهپ یاتتجرب 

 ها. اصول به شرح ذیل است: آموزشی مربوط به آن

اصل دوم: مغز   .ماندمی ثمربیو هراس  ید و با تهد  یابدمی ءچالش ارتقا یجاداز راه ا  یریادگاصل اول: ی 

  و هیجانات عواطف وجوی معنا امری ذاتی است. اصل چهارم: یک اندام اجتماعی است. اصل سوم: جست

  یرامونیو ادراك پ ی مستلزم توجه کانون  یریادگ. اصل پنجم: ی دارد نقش حیاتی الگوسازیو  یابیطرح   در

معنا از   یجستجو. اصل هفتم: دارد ینقش اساس یزیولوژی ف یادگیری   یاندر کل جر اصل ششم:   .است

حافظه   یستمدو نوع ساصل هشتم: یادگیری جنبه رشد دارد. اصل نهم:  .شودانجام می یابیطرح   یقطر

  واست   یمواز یغز پردازشگری. اصل دهم: محافظه سطح یستمو س ییحافظه فضا  یستموجود دارد: س

و   خودآگاه  هایجنبه  یدارا دهد. اصل یازدهم: یادگیرییانجام م   واحددرآنرا  یمختلف هاییتفعال

 فرد است.اصل دوازدهم: مغز هر انسان منحصربه ناخودآگاه است.

 پنجم

کاربرد یادگیری و  

آموزش مبتنی بر مغز 

 در کلاس 

محور، ترجیحات یادگیری، ایجاد   های تدریس مغزمعرفی راهبردهای تدریس سازگار بامغز )انواع روش

فضای مثبت، جنبش و تحرك، درگیر کردن احساسات، نحوه خوردن، نوشیدن، خوابیدن و ...( به دانش  

 آموزان 

 ششم

کلاس درس    یطراح

بر روش  یمبتن

 مغز محور  یریادگ ی

اساساً مغز تمایل به یادگیری دارد و این یادگیری در شرایط خاصی و تحت تأثیر عوامل محیطی اتفاق  

عملکرد و سطح   وری وافتد. ازجمله این عوامل: نور: خصوصیات فضای آموزشی بر میزان نشاط، بهرهمی

بر   خوبی  ، تأثیراتو مثبت یعاطف با ایجاد یک محیط ها آموز مؤثر است. رنگ: رنگخستگی ذهنی دانش

تغذیه: مواد غذایی سالم و کافی در بهبود و حفظ سلامت و عملکرد مغز مؤثر است. اکسیژن:   .دارندمغز 

کند. موسیقی: مطالعات مختلف بیانگر تأثیر ای از اکسیژن موردنیاز بدن را مصرف میمغز بخش عمده

های مختلف مانند کاهش سطح استرس، تقویت حافظه و کاهش درد است. خواب:  موسیقی بر جنبه

به   یادگیری در   یضرور یعنصر ینو بنابرا کندمی یمبدن را تنظ  یو شناخت یزیکیف  یخواب عملکردها

دهد، هر چه قدر فرد بیشتر بیاموزد،  های فردی: یادگیری، ساختار مغز را تغییر میتفاوت .آیدشمار می

کند و جنبه  میبه احساسات توجه  یعیطب طوربهمغز   شود. هیجان و یادگیری:تر میمغز او متفاوت

 .عاطفی دارد

 بندی از جلسات جمع هفتم
بندی از جلسات. پاسخگویی به ابهامات دانش  صورت خلاصه و جمعشده بهمرور مجدد جلسات ارائه

 آوری و بهزیستی تحصیلی آنان. آموزان در ارتباط با چگونگی تأثیر آموزش مبتنی بر مغز در بهبود تاب

 هشتم 
آزمون در  اجرای پس

 پایان جلسات آموزشی

آوری و بهزیستی تحصیلی در میان دانش آموزان و در ادامه دریافت  های تابتوزیع مجدد پرسشنامه

 وتحلیل.ها جهت تجزیهپرسشنامه



 
 

2۸ آموزاندانش یلیتحص یستی و بهز یآوربر تاب یبر آموزش مغز یمبتن یریادگ ی  یاثربخش  
  

پرسرشرنامه قرار گرفت الف(  مورداسرتفادهیی اسرتاندارد به شررح ذیل هاپرسرشرنامه  هادادهبرای گردآوری 

و مسرئله محور/ مثبت   ندهیآ  یریگجهت  ،یارتباط  یهامهارتاین پرسرشرنامه که سره مؤلفه ی تحصریلی:  آورتاب

ی  یله وسبه(  1393سال )  درشده است و یطراحز  ساموئل( توسط  2004دهد در سال )یمرا مورد ارزیابی قرار    نگر

  یا درجه پنج گویه بوده و مطابق با طیف 29شررامل . شررده اسررت  یابیهنجار  در ایران نژاد و همکاران  یسررلطان

 14۵ممکن اسرررت   امتیاز بیشرررترین. ی شرررده اسرررتگذارنمره کاملاً موافق() ۵)کاملاً مخالف( تا    1 از  کرتیل

ب( پرسررشررنامه بهزیسررتی ( باشررد.  نییپا  یلیتحصرر یآورتاب) 29 تیازام کمترین و  بالاتر( یلیتحصرر یآورتاب)

از  ی  ادرجهپنجیکرت لطیف    بر اسرراستحصرریلی: این مقیاس جهت سررنجش بهزیسررتی در یازده گویه تنظیم و 

( توسررط پیترین و همکاران طراحی و 2014ی شررده اسررت و در سررال )گذارنمره  کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم

که کسرب امتیاز  یطوربه ؛اسرت ۵۵آن   بالاترینو  11کل این پرسرشرنامه   امتیاز  ترینیینپا. اسرت  شردهسراخته

( 139۵در پژوهش مهنا و طالع پسند )دسرتیابی به سرطح بالاتری از بهزیسرتی تحصریلی است.   دهندهنشرانبیشرتر 

ی  محاسررربه در پایان با    ودند.گزارش نم 70/0کرون باخ را برابر با نمره  یبا اسرررتفاده از روش آلفا  ییایپا  زانیم

 ی و بهزیسرتی تحصریلی به ترتیب برابر با نمرهآورتاب، میزان پایایی هر دو پرسرشرنامه  کرون باخضرریب آلفای 

 برآورد شد. 74/0 و  0/ 6۸

های آمار توصریفی، اقدام  ابتدا با اسرتفاده از روش  وتحلیل شرد.یهتجز  SPSS22 افزارنرمدر قالب    هاداده 

برای اجرای تحلیل کوواریانس   آماری لازم یهافرضشیپ های پژوهشی گردید و پس از آن  به توصیف دقیق داده

قرار بگیرد تا   دییتأ آماری پارامتریک، ابتدا باید مفروضررات آزمون مورد  یهاروشبررسرری شرردند. در بکار گیری 

اسررتقلال مشرراهدات،  )  انسیکوواراسررتفاده کرد؛ بنابراین ابتدا مفروضررات روش تحلیل  موردنظربتوان از آزمون  

های و همگنی شریب  کوواریانس-، همگنی ماتریس واریانسهاانسیوارمتغیر وابسرته، همگنی  نرمال بودن توزیع 

 ن، آزمون ام، لویانمونهمیرنوف تک وف اسررکولموگر  یهاآزمونبا اسررتفاده از   های مختلفدر گروه  (رگرسرریون

 چند  تحلیل کوواریانس آمار اسرررتنباطی  یهاروشنیز از  قرار گرفت. در پایان    یموردبررسررر (Box’s M)باکس

 های پژوهش استفاده شد.فرضیه لیوتحلهیتجزبرای  متغیره و تک متغیره

 

 پژوهش هاییافته
احل ها نسبت به این متغیرها طی مربه توصیف آماری متغیرها و نیز تفاوت احتمالی گروه  ابتدا  در این قسمت

 آمده است:  3شده است که نتایج در جدول مختلف پژوهش پرداخته 

 
 هادر گروه یابیمراحل ارز کیپژوهش به تفک یهاشاخص فی توص. 3 جدول

 آزمون پس آزمون شیپ شاخص آماری گروه هامتغیر

 یآورتاب 

 تحصیلی

 گروه آزمایش 
 9۸.00 ۸3.02 میانگین 

 13.73 12.41 انحراف معیار 

 گروه کنترل
 ۸۵.1۵ ۸۵.3۵ میانگین 

 12.63 10.73 انحراف معیار 

بهزیستی 

 تحصیلی

 گروه آزمایش 
 37.30 31.60 میانگین 

 4.9۵ 3.02 انحراف معیار 

 گروه کنترل
 31.۵0 32.40 میانگین 

 2.40 2.9۸ انحراف معیار 
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اطلاعات   با  پسفوق    آمده دستبهمطابق  مرحله  پیشدر  به  نسبت  میانگینآزمونآزمون  و    یآورتاب  ، 

که   چنین بیان نمودینتوان امی  لذا بر مبنای نتایج جدول.  داشته است  افزایش  گروه آزمایش  بهزیستی تحصیلی

آموزان  دانش  و بهبود بهزیستی تحصیلی  آوری تحصیلیتابافزایش    باعث اجرای آموزش یادگیری مبتنی بر مغز

 پسر پایه ششم شده است. 

به این معنی است که نمره هر فرد در متغیر همراه و وابسته، مستقل از استقلال مشاهدات    فرضشیپ 

پاسخ  ی هایآزمودنهای تمام  نمره زیرا  بود  برقرار  این شرط  آزمودنیدیگر است.  به  های  تأثیر    سؤالاتها  تحت 

 ی انمونه کولموگروف اسمیرنوف تک  که با استفاده از آزمون    هادادهفرض نرمال بودن    های دیگر نبود.آزمودنی

و بهزیستی تحصیلی به ترتیب   یآورتابزیرا سطح معناداری در متغیرهای  ؛  شد   د ییتأ قرار گرفت،    یموردبررس

  فرضشیپ باشد،   تربزرگ  0۵/0از    آمدهدستبه یآمارهشد و چنانچه سطح معناداری مقدار    26/0و    11/0برابر با  

بدین معنی که ضریب رگرسیون متغیر   رگرسیون  ی هابیشهمگنی    مفروضه.  شودیم   د ییتأ   هادادهنرمال بودن  

یکسان باشد. با توجه به خروجی تحلیل کوواریانس برای بررسی   ها گروهدر    هم پراشوابسته از روی متغیرهای  

، لذا  ستین ( معنادار آزمونشیپ همگنی ضرایب رگرسیون مشاهده گردید که تعامل بین متغیر آزمایش و همراه )

نیز با استفاده    هاانسیوارمفروضه همگنی شیب    رگرسیون برای دو گروه آزمایش و کنترل یکسان است.  خط  بیش

است برای همه متغیرها   هاانسیوارفرض تساوی  قرار گرفت که نتایج حاکی از برقراری    یموردبررسن  از آزمون لو

(P>0/05)  2۸/0و    0/ 41و بهزیستی تحصیلی به ترتیب برابر با    یآورتابزیرا سطح معناداری در متغیرهای  ؛  

استفاده    (Box’s M)  باکس   اماز آزمون    همگنی ماتریس واریانس کوواریانس محاسبه شد و در آخر جهت بررسی  

از  شد   با توجه به مقدار سطح   شودیمشاخص ناهمگنی یا نابرابری محسوب    0۵/0که در آن معناداری کمتر 

 .(P>0/05)برقرار است نیز کوواریانس  یهاسیماترفرض برابری   126/0 آمدهدستبهمعناداری 

 تحصیلی   بهزیستی  و  تحصیلی  یآورتاب  بر   مغز  بر  مبتنی  یادگیری  آموزش  جهت بررسی فرضیه کلی:

که نتایج آن در    شدهاستفاده، از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری  است  مؤثر   ششم  پایه  پسر   آموزان  دانش

 آمده است:  4جدول 

 
 تحصیلی و بهزیستی تحصیلی در دو گروه یآورتابتحلیل کوواریانس چند متغیری نمرات آزمون  .4 جدول

 ارزش  نام آزمون  شاخص آماریاثر 
(Value) 

F 

درجه آزادی  

 فرضیه
(Hypothesis 

df) 

درجه  

 خطا آزادی 
(Error 

df) 

سطح 

 معناداری 
(Sig) 

ضریب 

 اتا
(Eta) 

تفاوت دو گروه با  

کنترل اثر  

 آزمون شیپ

 ۵3/0 001/0 00/3۵ 00/2 01/20 ۵3/0 اثر پیلایی 

 ۵3/0 001/0 00/2۵ 00/2 01/20 47/0 لامبدای ویلکز 

 ۵3/0 001/0 00/3۵ 00/2 01/20 14/1 اثر هتلینگ

 ۵3/0 001/0 00/3۵ 00/2 01/20 14/1 ریشه روی  ن یتر بزرگ

 

متغیری، یک   آزمون با روش تحلیل کوواریانس چندپس از حذف اثر پیش  دهدیمنشان    4نتایج جدول  

  که  دهد یم این اثر نشان    « وجود دارد.مستقل  ریمتغدار برای عامل آموزش یادگیری مبتنی بر مغز »اثر معنی

که با آموزش یادگیری    کنندگانشرکتآوری تحصیلی  تاب  متغیرهای بهزیستی تحصیلی و حداقل بین یکی از  

برابر با    ، لامبدای ویلکزه کنترل تفاوت معنادار وجود داردگرو  کنندگانشرکتبا    انددهیدآموزشمبتنی بر مغز  

 . (P<0/01)است  47/0
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 متغیری در متن تحلیل کوواریانس چند  راههکیتحلیل کوواریانس آزمون  .5 جدول

 شاخص آماری

 متغیرها

منبع 

 تغییر

مجموع  

 مجذورات 
(SS ) 

درجه  

 آزادی 
(df) 

میانگین 

 مجذورات 
(MS) 

F 
سطح 

 معناداری 
(Sig) 

 اتا ضریب 

Eta)  ) 

 یآورتاب 

 تحصیلی

 40/0 001/0 69/24 ۸7/1930 00/1 ۸7/1930 گروه

    20/7۸ 00/36 2۵/2۸1۵ خطا 

بهزیستی 

 تحصیلی

 41/0 001/0 2۵/2۵ ۸۵/364 00/1 ۸۵/364 گروه

    4۵/14 00/36 23/۵20 خطا 

   

پژوهش یعنی    اصلیفرضیه  ،  آزمونشیپ است با حذف اثر متغیر    شدهگزارشدر جدول فوق    آنچهطبق  

،  گواهگروه    به  نسبتگروه آزمایش    ی تحصیلیآورتابو    بهزیستی تحصیلی  هایوجود تفاوت معنادار در متغیر

تحصیلی در مقایسه با    یآوربهزیستی تحصیلی و تابی  هاآمده برای مؤلفهدست. سطح معناداری بهشودیم   د یتائ

تر متغیر وابسته( کوچک   2بر    0۵/0آمده از اصلاح بنفرونی )تقسیم سطح معناداری  دستبه   02۵/0سطح معناداری  

 یآوربهزیستی تحصیلی و تابی  هامؤلفه   کهگفت    توانیشده م محاسبه  یهانیانگیبا توجه به م  جهیاست. درنت

 .داشته است بهبود درصد اطمینان 9۵با  ترلتحصیلی گروه آزمایش نسبت به گروه کن

تحصیلی دانش آموزان   یآورآموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر تاب  بررسی فرضیه فرعی اول:برای  

 آمده است: 6، از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد که نتایج آن در جدول است مؤثرپسر پایه ششم  
 

 تحلیل کوواریانس برای فرضیه فرعی اول آزمون .6 جدول

 شاخص آماری

 متغیرها

مجموع  

 مجذورات 
(SS ) 

 درجه آزادی 
(df) 

میانگین 

 مجذورات 
(MS) 

F 
سطح 

 معناداری 
(Sig) 

 اتا ضریب 

(Eta) 

 ۵1/0 001/0 11/3۸ 92/33۵۵ 00/1 92/33۵۵ آزمون شیپ

 40/0 001/0 4۵/24 43/21۵3 00/1 43/21۵3 گروه

    07/۸۸ 00/37 63/32۵۸ خطا 

     00/39 7۸/۸26۵ کل 

 

در جدول   آنچه  با  اساس،  شودیم مشاهده    6مطابق  و  Fضریب    بر  متغیر   ریتأثبا حذف    برآورد شده 

برحسب عضویت    ها یآزمودن  ی تحصیلیآورتابنمرات    شده لیتعدی  هانیانگیمگفت در بین   توانیم  آزمونشیپ 

لذا نتیجه گرفته   (P<0/05)  خوردیمتفاوت معناداری به چشم    آزمونپسآزمایش و کنترل« در مرحله  »  ی گروه

ی گروه آزمایش در  های آزمودنی تحصیلی  آورتاب  برمعناداری    ریتأثکه آموزش یادگیری مبتنی بر مغز    شودیم

 مقایسه با گروه گواه داشته است.

آموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر بهزیستی تحصیلی دانش آموزان   :برای بررسی فرضیه فرعی دوم 

 آمده است: 7، نیز از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد که نتایج آن در جدول است مؤثرپسر پایه ششم  
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 تحلیل کوواریانس برای فرضیه فرعی دوم  آزمون .7 جدول

 شاخص آماری

 متغیرها

مجموع  

 مجذورات 
(SS ) 

 درجه آزادی 
(df) 

میانگین 

 مجذورات 
(MS) 

F 
سطح 

 معناداری 
(Sig) 

 اتا ضریب 
Eta 

 10/0 06/0 ۸7/3 46/۵4 00/1 46/۵4 آزمون شیپ

 41/0 001/0 12/26 ۵9/367 00/1 ۵9/367 گروه

    07/14 00/37 74/۵20 خطا 

     00/39 60/911 کل

 

متغیر   ر یتأثبرآورد شده و با حذف    Fاست، با توجه به ضریب    شدهگزارش  7مطابق با آنچه در جدول  

آزمودننمرات    شدهلیتعد ی  هانیانگیمبیان نمود که بین    توانیم  آزمونشیپ  برحسب   ها ی بهزیستی تحصیلی 

 توانیم  نیبنابرا  ؛(P<0/05)تفاوت معناداری وجود دارد    آزمونپسآزمایش و کنترل« در مرحله  »  ی گروهعضویت  

گروه    کنندگان شرکتمعناداری بر بهزیستی تحصیلی    صورتبهنتیجه گرفت که آموزش یادگیری مبتنی بر مغز  

 بوده است.  رگذاریتأثآزمایشی نسبت به گروه گواه 
 

 گیریبحث و نتیجه
  دانش  تحصیلی بهزیستی و یآورتاب بر مغزی آموزش بر مبتنی یادگیری یاثربخش نییتعهدف از مطالعه حاضر 

 آموزش   بر  یمبتن  یریادگرویکرد یها نشان داد که استفاده از  زاغه بود. یافته  منطقه  ابتدایی  ششم  پایه  پسر  آموزان

در تبیین نتایج حاصل از فرضیه   است.  مؤثرآموزان  یلی دانشتحصآوری تحصیلی و بهزیستی  ی در بهبود تابمغز

مشکلات   تمام برای حل  جادویی  حلراهیا  یک نوشدارو  مغز مبتنی بر اگرچه آموزشتوان گفت کلی پژوهش می

های درس پیامدهای مثبتی این رویکرد آموزشی در کلاس  اما استفاده از(؛  2010،  1)هیلی نیست  وپرورشآموزش 

های تدریس مختلف جهت بهبود یادگیری دانش آموزان  همواره به دنبال روش   معلمان کارآمدرا به همراه دارد،  

علت    هاست که بهرویکرد یادگیری مبتنی بر آموزش مغزی ازجمله این روش   (201۸  ،2رولوآرون و سینگهستند )

العدل  کند )را ایجاد میفرصت یادگیری در یک محیط مطلوب    آموزان،تک دانشهای شناختی تکتأکید بر مهارت

کنند و از  محیطی که در آن فراگیران با توجه به ساخت مغزی خود به فرآیند یادگیری ورود می ( 2019 و سعد،

اساس مسائل   جویند و یادگیری نیز برطریق همکاری و انجام کار گروهی، از یادگیرندگان پیرامون خود بهره می

آوری و بهزیستی تاب. درنتیجه (201۸ ،4و همکاران نگرومیمارت ؛ 2016 ،3سوزا )  ابدی و مشکلات واقعی سامان می

های درس  باشند که در سایه اجرای این رویکرد آموزشی در کلاستحصیلی دانش آموزان ازجمله متغیرهایی می

و    هاچالشاز    یرا در حجم  یادگیرنده  واست    هیجاناتسرشار از  های مغز محور،  چراکه کلاس  یابند.بهبود می

از تهدیدات بوده به  (1396امیدقائمی،  کند )میغرق    یاتتجرب که دانش آموزان در آن  طوری و از طرفی عاری 

آوری و بهزیستی تاکنون در پژوهشی به اثربخشی آموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر تابکنند.  احساس امنیت می

اصل های صالحی و موسوی  نوعی با نتایج پژوهش ها بهوجود یافتهآموزان پرداخته نشده است، بااینتحصیلی دانش

  ،(1400همکاران )و  زاده یمشهد، (1400همکاران ) ی وامجز یجهانشاه، (1402همکاران )عبادی و ، (1400)

  و  (2023همکاران ) امجد و    ،(2022)  تایجبدا و  ،  (2021همکاران )کندسامی و  ،  (2020همکاران )مریاتی و  
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در بهبود و تقویت متغیرهای تحصیلی   آموزش یادگیری مبتنی بر مغزکه نشان دادند    (2024)  پراتاما و راتنانینگرم

  آموزان آوری تحصیلی دانشآموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر تابها نشان داد که  همچنین یافته  .اثربخش است
داری یافته  بهبود معنیبر مغز    یآموزش مبتنآموزان درنتیجه  آوری تحصیلی دانشدیگر تابعبارتمؤثر است. به

در فهم  دارد تا  میوااین آمروزش افراد را  گونه برداشت نمود که  توان ایناست. در توصیف این یافته پژوهش می

یچیده  مسائل پ   شده را در دست بررسی قرار دهند؛ راهکارهای انتخابهرای مسئله دقت کننرد؛  روابط برین واقعیت

هایی  وتحلیل قرار دهند و فرایند تفکر را با طرح پرسشتر مورد تجزیهتر و دقیقهای جزئیتفکیک به بخشبا    را

مبنای یادگیری چگونه یرادگرفتن منجرر   عنوانبه  بر همین اساس دانش مغرزی احتمرالاً از خود کنترل نمایند.  

در چه چیزهایی خروب هسرتم  )شود  های رشد عصبی مینقاط ضعف و قوت جنبره  خصوص  دریافتن    بره بصیرت

با آگاهی یافتن از نقاط   شود که افرادچنرین دانشری، باعث می  دستیابی بهپس    (،چه چیزهایی برایم سخت است

به شکل  بتوانند های وجودی خود، ارزیابی مثبت و حس خوبی نسبت به خودشان داشته باشند و قوت و ظرفیت

. بنرابراین اسرتفاده  تطبیق دهند   ها و تکالیف جدید فعالیتبرا    را  شناختی خرود  های توانایی   ،تریو منعطف  مؤثرتر

وتحلیل  نتایج حاصل از تجزیه   بخشددر افراد را بهبود می  آوری تحصیلیتاباز راهبردهای آمروزش مغرزی رخداد  

آموزان  تحصیلی دانش  بهزیستیآموزش یادگیری مبتنی بر مغز بر  فرضیه فرعی دوم پژوهش نیز نشان داد که  

-بهبود معنی   آموزش یادگیری مبتنی بر مغز آموزان درنتیجه  دیگر بهزیستی تحصیلی دانشعبارت. بهاست  مؤثر

که توان چنین استدلال نمود  آمده از این فرضیه پژوهش می دستداری یافته است. در تبیین و چرایی نتیجه به 

محیط غنی یادگیری، کنترل هیجانات و پردازش )  محور  زمغهای  یادگیری در محیطی که سرشار از حضور مؤلفه

به همراه  آموزان  دانش  بهزیستی تحصیلیاثرات مثبتی در نگرش ذهنی و  و  روند صعودی داشته    ، باشد  (عاتطلاا

(   جو   دارای  که  مکانی   دریز و غنی  انگبحثیی  هاآموختهدریافت تجربیات و    (.1400ابراهیمی و سرداری،دارد 

 برای   محرك  بهترین  یادگیری،   به  شوق   این   و   دارد  همراه  به  یادگیری و کنجکاوی را   به   شوق  است،  مثبتی   عاطفی 

  های تفاوت  گرفتن  نظر  در  با   درونی،   تشویق  سیستم  اساس  بر.  است  یادگیری  محیط  و  تحصیلی  بهزیستی  فرآیند

  بخش آرام   محیطی  ایجاد  و  آموزاندانش  روانی  سلامت  حفظ  بر  علاوه   مناسب،  و  متنوع  بازخوردهای  ارائه  و  فردی

  کیفیت   بر  فراوانی  تأثیرات  و  آوردمی  ارمغان  به  آنان  برای  را  طبیعی  لذت  خلاقیت،  پرورش  و  یادگیری  برای

   (.2013، 1میچل -ارزیدارد )تحصیلی  بهزیستی  و یادگیری

 که:  شودیمدر راستای نتایج پژوهش پیشنهاد 

اثر مداخله یادگیری مبتنی بر آموزش مغزی را نسبت به سایر متغیرهای تحصیلی و همچنین  توانیم -

 .قرارداد یموردبررس آموزشی  یهادورهسایر 

ضرورت  آموزاندانش  تحصیلی  بهزیستی  و  آوریتاب   سطح  افزایش  در  مداخله  این  اثربخشی  به  توجه  با -

برگزار   مغز محور  آموزش  ٔ  نهیدرزم  مدیران  و   معلمان   برای  آموزشی  یهای کارگاهذینفع    نهادهایدارد که  

 کنند. 
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