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Abstract 

Background and aim: The current research was conducted with the aim of identifying the 

challenges and solutions of teaching social skills in elementary schools of Lordegan city. Social 

skills are a process that enables children and adolescents to understand and predict the behavior of 

others, control their own behavior, and regulate their social interactions; therefore, teaching these 

skills is part of the educational system process and, in other words, one of the duties of the 

educational system. Education is one of the most appropriate ways to achieve social, cultural, 

economic, and political development. It also plays an important role in creating and changing the 

behavior of society, as one of the influential institutions. 

Data and method: The research was conducted as a qualitative study using inductive content 

analysis and a coding system. Participants included 16 elementary school teachers with master's 

degrees in educational or social sciences and over five years of teaching experience. They were 

selected through purposive sampling. Data were collected via semi-structured interviews, 

following the principle of theoretical saturation, and analyzed using inductive content analysis. 

Findings: Based on the findings of the research, the challenges of teaching social skills in 

elementary school are: challenges related to parents, challenges related to educational content, 

challenges related to teaching, social challenges, related challenges with classroom management 

and student challenges. The findings of the research showed that the strategies for dealing with 

challenges include: strategies related to parents (encouraging parents and explaining the damage 

caused by lack of social skills, etc.), Solutions related to educational content (providing social 

skills in a lesson that can be adapted to the needs of students, etc.), solutions related to teaching 

(developing a suitable tool for evaluating social skills, providing a certificate in the field of social 

skills training social, etc.), social solutions (identification of problematic students, the same words 

and actions from teachers, etc.), classroom management solutions (compilation of motivational 

policies, use from multimedia, etc.) and student solutions (identification of students in terms of 

family conditions, in terms of social skills status, etc.). 

Conclusion: The findings suggest that effective integration of social networks and social skills 

education requires a multidimensional approach, considering individual, organizational, cultural, 

and social factors. Focusing on a single dimension is insufficient. To implement the proposed 

solutions, it is recommended that educational policymakers revise existing curricula and develop a 

comprehensive, coordinated program for social skills development. This program should clearly 
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define the roles and responsibilities of all stakeholders, including the government, families, and 

schools. Additionally, the Educational Research and Planning Organization is advised to create 

multimedia-based instructional content for teaching social skills and distribute it to schools. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Educa The current research was conducted with the aim of identifying the challenges and 

solutions of teaching social skills in elementary schools of Lordegan city. Social skills are a 
process that enables children and adolescents to understand and predict the behavior of 
others, control their own behavior, and regulate their social interactions; therefore, teaching 
these skills is part of the educational system process and, in other words, one of the duties of 
the educational system. Education is one of the most appropriate ways to achieve social, 
cultural, economic, and political development. It also plays an important role in creating and 
changing the behavior of society, as one of the influential institutions. Students are educated 
in school to acquire knowledge and values, and while changing their behavior, they also 
acquire social skills to apply in their daily lives; however, the realities in society show that 
in some cases the education system has failed to strengthen these skills among students as it 
should, and students are weak in this regard.  

Research findings indicate that “social interactions play a vital role in strengthening 
learners’ cognitive, social, and emotional skills. The theories of Vygotsky, Bandura, and 
Piaget emphasize the importance of learning in a social context. These interactions help 
learners improve their collaboration, problem-solving, and critical thinking skills” 
(Khosravi Giushad et al., 1402). 

Since one of the tasks of education is to strengthen social skills in students, the 
challenges in teaching social skills in schools must be recognized and appropriate solutions 
must be provided to deal with these challenges. 

Identifying the challenges of teaching social skills and then providing corresponding 
practical solutions will pave the way for teaching social skills in elementary schools. 
Corresponding to the main objective of the research, the main question is: What are the 
challenges and solutions of teaching social skills to elementary school students from the 
perspective of teachers? 

Methods and Data 
The research was conducted as a qualitative study using inductive content analysis and a 

coding system. Participants included 16 elementary school teachers with master's degrees in 
educational or social sciences and over five years of teaching experience. They were 
selected through purposive sampling. Data were collected via semi-structured interviews, 
following the principle of theoretical saturation, and analyzed using inductive content 
analysis. Data analysis was conducted using content analysis techniques (open, axial, and 
selective coding). The basis of data analysis in this study is coding. 

Findings 
Based on the findings of the research, the challenges of teaching social skills in 

elementary school are: challenges related to parents, challenges related to educational 
content, challenges related to teaching, social challenges, related challenges with classroom 
management and student challenges. The findings of the research showed that the strategies 
for dealing with challenges include: strategies related to parents (encouraging parents and 
explaining the damage caused by lack of social skills, etc.), Solutions related to educational 



Shiravani Shiri  et al./ Challenges and Solutions of Teaching Social …  
 

89 Journal of Interdisciplinary Studies in Education 
 ج

content (providing social skills in a lesson that can be adapted to the needs of students, etc.), 
solutions related to teaching (developing a suitable tool for evaluating social skills, 
providing a certificate in the field of social skills training social, etc.), social solutions 
(identification of problematic students, the same words and actions from teachers, etc.), 
classroom management solutions (compilation of motivational policies, use from 
multimedia, etc.) and student solutions (identification of students in terms of family 
conditions, in terms of social skills status, etc.). 

Discussion and Conclusion  
The findings suggest that effective integration of social networks and social skills 

education requires a multidimensional approach, considering individual, organizational, 
cultural, and social factors. Focusing on a single dimension is insufficient. To implement the 
proposed solutions, it is recommended that educational policymakers revise existing 
curricula and develop a comprehensive, coordinated program for social skills development. 
This program should clearly define the roles and responsibilities of all stakeholders, 
including the government, families, and schools. Additionally, the Educational Research 
and Planning Organization is advised to create multimedia-based instructional content for 
teaching social skills and distribute it to schools 
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 چکیده:

هجتماایی را زادهاا هبتادهیی     هااآ  زهااا  هاا و اههاااهااآ وزا        حاضر با هدف شناسایی چااشش  پژوهش زمینه و هدف:

 بینی پیش و راک اه ریگرهن افتاا تا سا ر یز قارا اه ن ج هنان و ک رکان که هست فرهیندآ زهاا  هجتماییرگان هنجام شد. شهرستان شر

ها جزئی ه  فرویناد نظاام وز  شای و     بنابرهین وز    هین زهاا ؛ کنند تنظیم اه خ یش هجتمایی تعازلا  و کنترل اه خ ر کنند، افتاا

هجتماایی، فرهنگای،    ت ساع   باه  اسایدن  هاآ اهه ترین زناسب ه  وپروا  یای ظام وز  شی هست. وز   به یبااتی ه جمله وظایف ن

 .رهاربه یهده  زهمی اه نقش جازعه افتاا تغییر و هیجار ، رارگذهایتأثنهارهاآ  ین هن یای ه  به چنین هم. سیاسی هست هقتصارآ و

. شاد  و هجاره  طرهحای  کدگاذهاآ  نظاام  باا  هساتقرهیی  تحلیا   نا    ه  یکیفا  آه زطاشعاه  ص ا  پژوهش، به هین ها:ها و روشداده

آ یلا م تربیتای و   هاا  اشاته ب رند که رهاهآ زداک کااشناسی هاشد را  هبتدهیی رواه وز  گااهن ه  نفر61 پژوهش هینکنندگان  زشااکت

 آ هدفمناد هنتاااش شادند.   ریا گ نم ناه یل م هجتمایی و سابقه تدایس بیش ه  پنج سال تدایس را زدهاا هبتدهیی رهشتند و با شای ه  

 باه  ونهاا  تحلیا   و شاد  گرروواآ نظرآ هشبا  قایدۀ ایایت با و هدفمند  ۀیش به افتهی ساختاا مهیزصاحب  ن طریق ه  پژوهش آها رهره

 گرفت.   هنجام هستقرهیی زحت هآ تحلی   ۀیش

 فرهیناد زادیریت رهناش،    هاا،  گاذهاآ   نگرآ را سیاسات بات جه به اههاااهایی همچ ن هاآ هین پژوهش،  بر زبناآ یافته ها:یافته

هاآ هجتمایی را نظام وزا      گیرآ هدفمند ه  شباه هاآ اوشن برهآ بهره ها و تدوین اویه سا آ وز  شی، ت سعه  یرساخت فرهنگ

، تساهی  یاارگیرآ   ت هن به تق یات اوهباص صامیمانه    زی هاآ هجتماییشباهجمله پیازدهاآ وز  شی  ه  .اسد یاشی ضرواآ به نظر زی

هجتماایی را رواه   هااآ  زهااا  آ وز    ها چاششآ پژوهش، ها افته. برهساا یهشعمر و نیز رش هاآ را زدیریت رهنش هشااه کرر زارهم

آ هاا  چااشش آ زارتبص باا تادایس،    هاا  چااشش آ زرتبص با زحت هآ وز  شای،  ها چاششآ زرتبص با وهشدین، ها چاششه :  هبتدهیی یبااتند

هاا   اههاااهاآ زقابله با چاشش کههاآ پژوهش نشان رهر  یافته وز  آ. هاآ رهنش آ زرتبص با زدیریت کلاا و چاششها ششچاهجتمایی، 

(، اههاااهاآ زرتبص با ... هجتمایی و هاآ زهاا ه : اههاااهاآ زرتبص با وهشدین )تش یق وهشدین و تشریح وسیب ناشی ه  یدم  یبااتند

(، اههاااهااآ زارتبص باا    ... و وزا  هن  رهناش   تطابق با نیا هااآ  قهجتمایی را قاب  یک راا زست هاآ زهاا زحت هآ وز  شی )هاهئه 

(، اههاااهااآ  ... هجتماایی و  هااآ  زهاا هجتمایی، هاهئه گ ههی را  زینه وز     هاآ زهاا تدایس )تدوین هبزها زناسب بره ها یابی 

هااآ   یاسان ه  زعلماان و...(، اههاااهااآ زادیریت کالاا )تادوین سیاسات       رها، ق ل و فع  زشا  وز  هن رهنشهجتمایی )شناسایی 

ه نظر شارهیص خاان هرگی،    وز  هن رهنش)شناسایی  وز  هن رهنش( و اههاااهاآ زرتبص با شرهیص ... ها و هآ هنگیزشی، هستفاره ه  چنداسانه
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 (.... هجتمایی و هاآ زهاا نظر وضعیت  ه 

هاا سابب شاده کاه وزا          هایی ز هجه هسات و هماین چااشش    تمایی را زدهاا با چاششهاآ هج وز    زهاا  گیری:نتیجه

 رهنیا گ میتصمگررر که  شده را هین پژوهش، پیشنهار زی  برهآ کاابررآ و یملیاتی کررن اههاااهاآ هاهئه هثرباشی لا م اه ندهشته باشد.

آ جااز  و  ه برنازاه هاآ هجتمایی، با نگرآ کنند. همچنین طرهحی  نظام وز  شی رابااۀ زحت هآ وز  شی را  زین  زهاا  زهنیا برنازهو 

هاآ هجتمایی را زدهاا ت سص نهار تعلیم و تربیت اسمی و یم زی که وظایف و هختیااه  تمازی هاکاان   زنسجم برهآ ت سع  زهاا 

ه  همه زداساه   تر زهم، خان هره و . را طرهحی هین نظام باید به نقش روشتدینما یزنظام تعلیم و تربیت را ون زشاص باشد، ضرواآ 

زنظا ا وزا       کاه باه   ش ر یزایزآ وز  شی پیشنهار  سا زان پژوهش و برنازه رندگانیگ میتصمو  زهنیا برنازهت جه ش ر. همچنین به 

 آ طرهحی کنند و را هختیاا زدهاا قرها رهند.ه چنداسانههایی  هاآ هجتمایی زحت ههاآ زناسبی را قاشب برنازه زهاا 
 

 رهنشگاه هساتید، وز   ، هجتمایی، هاآشباه واژگان کلیدی:

29/07/1101تاریخ پذیرش:  28/01/1101تاریخ دریافت:     
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 مقدمه

آ  ندگی هنساان هزارو آ   ها  هیشاواآ را هزهاۀ س م، تغییر ساختااهاآ خان هرگی، هجتمایی و نیز فنگستر  صنعت و 

 نادگی،  هااآ   شای ه  را تغییار  و فرهنگای  یمیق تغییره  هیجار اغم یلی رآ ز هجه کرره هست. هزرو ههاآ زتعدّ اه با چاشش

 باا  ز هجهاه  را اه وناان  هزار  هماین  هساتند.  هساسی و لا مهاآ  ت هنایی  ندگی، فاقد زسائ  با اویااویی هفرهر، را ه  بسیااآ

 .هست نم ره پذیر وسیب ون زقتضیا  و او زره  ندگی زشالا  و زسائ 

و ساایر   اوهنای  هخاتلالا   و بزهاااهناه  هایی زانناد خ رکشای، هیتیاار، خشا نت، افتااهااآ      گستر  او هفزون وسیب

اه یاست که بسیااآ ه  هفرهر ت هنایی لا م برهآ زقابله را برهبر زسائ  و زشاالا   نادگی   هاآ هجتمایی رهلّ بر هین زدّ وسیب

 ندهاند.

 وناان  که رهاند نیا  کااکررهایی به  ندگی آها و کشماشزاتلف هاآ  ، ز قعیتها تنش با سا گااهنه زقابل  برهآ ها هنسان

 کااکررهاایی . گیرناد  زای  فرویند تح ل شا  را و هستند  یربنایی بسیاا کااکررها هین نماید. تجهیز هین ت هنایی کسب را اه

 ه  ح  زسئله، زقابلاه، راک  نفس، خ رکااوزدآ، ت هنایی یز  زانند ساختااهایی قاشب را ها کهافتاا و ی هطف شناخت نظیر

 .(6011)حافظی،  ابندی یزتجلی  فررآ بین و هاآ هجتمایی خ ر، زهاا 

هااآ   وز    زهااا  هاست.  هاآ تربیتی ون نیا هاآ هوشیه ه  هوش یت نیتأزهاآ  ندگی به ک رکان پس ه   وز    زهاا 

ساربا آ، رهنشاگاه و حتای را     خادزت و را ط ل رواهن زداسه،  ش ر زیی به هفرهر، پیش ه  شرو  رواهن زداسه وغا   ندگ

هاآ هجتماایی اه را   زهاا سطح  که هنتظاا رهاروپروا   هم هاه ه  وز    زرهح  بعدآ  ندگی همچنان هرهزه رهار. جازعه

ی هستند که فرر اه قارا باه تعازا  زا ثر و هجتنااش ه      ییی افتااهاهاآ هجتما کناا وز    سایر راوا بهب ر باشد. زهاا 

ها ایشاه را بساترهاآ فرهنگای و     و بیانگر سلازت افتااآ و هجتمایی هفرهر هستند. هین زهاا  کنند زیهاآ نازطل ش  پاسخ

 .(6: 6011، پ ا یتق) هجتمایی رهار

ط ا زستمر را ط ل رواهن وز    تدهوم رهشته باشاد،   به هاآ هجتمایی با برنازه، زنظم و بدیهی هست هگر وز    زهاا 

 هزاا ه  ها، زعلمان و زربیاان خ ههاد شاد؛     جانبه زیان خان هره وز  هن و هماااآ و زشااکت همه رهنش  جانب ز جب اشد همه

هایی ز هجه  شها را زدهاا با چاش هاآ هجتمایی ایشه را بسترهاآ فرهنگی و هجتمایی رهاند، وز    ون که زهاا   ونجایی

گاررر. را   وپاروا  را هیان  زیناه زای     نتیجه ضعف یملارر وز    ش ر که سبب کاهش زیزهن هثرباشی وز    و را زی

طرهحای و هجاره   هاآ هجتمایی را زادهاا   ها و اههبررهاآ وز    زهاا  همین اهستا پژوهش حاضر با هدف تعیین چاشش

 شده هست.

 اه هاآ  ندگی زهاا  6اا  را هبعار گ ناگ ن ون هست. سا زان بهدهشت جهانی ندگی خ ش و ساشم رهشتن زه هر  لا ز

 هاآ ها و چاشش با خ هسته ز ثرط ا  به تا سا ر که هفرهر اه قارا زی تعریف کرره هست یهایی برهآ افتاا هنطباقی و زثبت ت هنایی
 

                                                           
1. World Health Origanisation (WHO) 
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 (.WHO, 1994 ندگی او زره برخ ار کنند )

ت هند به هفارهر   فررآ رهنسته که زیاهجتمایی و بینا  هاآ اوهنی بزاگی ه  زهاا  رست ه هاآ  ندگی ا نیز زهاا  6ی نیسف

 . هینهاا هاآ زقابله و خ رزدیریتی اه ت سعه رهناد  برقرها کنند و زهاا  آوگاهانه بگیرند، هاتباط ز ثر یکمک کند تا تصمیمات

ساا ر تاا    هاا فارر اه قاارا زای     . هین ت هناایی (UNICEF, 2016) ندیااآ اسانزمان هست به رهشتن  ندگی ساشم و سا نده 

هاا، هنتظاااه  و زشاالا      ه  اه بپذیرر و بدون شطمه  رن به خ ر و ریگارهن، باا خ هسات    هاآ هجتمایی زسئ شیت و نقش

 .(6016)یزرهنی،  او ش ر اوبه

سااشم کا رک و    ساا آ و تحا ل   هاآ  نادگی بارهآ وزااره    وز    زهاا  (6110) بق ریدگاه سا زان بهدهشت جهانیط

، سااشی اه تساهی  کناد    تنها هنتقال به بزاگ ت هند تجربیاتی اه فرههم کند که نه بنابرهین فرر ن ج هن زی ؛ن ج هن ضرواآ هست

 .نداسا زی یااآیمر نیز  ۀبلاه به رستیابی هو به اضایت ه   ندگی را ط ل گستر

هااآ   زهااا  و  1هااآ تفاار   زهاا  2هاآ هجتمایی، اا زهکرر:  میتقس یبه سه گروه هصل ت هن یاه ز ی ندگ آها زهاا 

اوهباص   تیریهاتبااط زا ثر، زاد    آبرقرها ،یچ ن خ روگاه ییها ییشاز  ت هنا یهجتمای آها زهاا  .(6011 ،پ ا ی)تق 0یاطفی

زسائله اه  و حا    آریا گ میتصم ،آق، تفار هنتقارزانند تفار خلاّ ییها ییت هنا زیتفار ن آها هست. زهاا  یو همدش آفرر نیب

 .ش ند یو کنترل هحساسا  زرتبص ز راهست تیریزد ییبه ت هنا ییاطف آها زهاا  ت،ی. را نهارریگ یبر زرا

زانناد   ییها زهاا    ندگی، تجهیز هفرهر به رهنش زناسب را ز ار افتااهاآ پرخطر و ت سع هاآ زهاا هدف ه  وز    

ها را برهبر س ءهساتفاره و   و خلاق برهآ زحافظت ه  ون آهنتقار تفار، ح  زسئله، آریگ میتصمهاتباط، قاطعیت، خ روگاهی، 

 .(Nasheeda et al., 2019) هستثماا هست

نه و اههاآ  ندگی بر ت هنمندآ هفرهر را هبعار زاتلف و هفازهیش افتااهااآ ساا گا    هاآ  یارآ هثر وز    زهاا  پژوهش

هفازهیش   ؛(6116)نجفای و همااااهن،    و پیشگیرآ ه  هختلالا  اوهن سلازت ینیب شیپ. هند رهرهکاهش افتااهاآ زنفی اه نشان 

 هینترنات و هفازهیش پاذیر     به ؛ کاهش هیتیار(6111پ ا،  )شریعت باقرآ و نیک و سا گااآ را زداسه آریپذ تیزسئ شسطح 

رهن ار نشاتیفانی  )صح هجتمایی آها بیوسو افتااهاآ پرخطر و  جرهئمکاهش و ( 6111)سبززنش جعفرآ و هماااهن،  هجتمایی

 .(6111و هماااهن، 

پارره هن   یای ه  نظریه گرشامش ر.  هاآ  ندگی تلقی زی هاآ زهاا  هاآ هجتمایی یای ه  یناوین و ز شفه بنابرهین زهاا 

پسندآ قلمدهر کرره کاه هفارهر اه قاارا     ها اه تحت ین هن افتااهاآ هجتمایی جازعه هین زهاا  هجتمایی هاآ زهاا را  زین  

 .(Gresham, 2016)ها اه فرهخ هنند تعریف کرره هست  هاآ زثبت ون سا ر تا ون گ نه با ریگرهن برخ ار کنند که وهکنش زی

 افتااا  تاا  ساا ر  یزا  قاارا  اه ن ج هنان و ک رکان که هست فرهیندآ نظرهن، زهاا  هجتمایی صاحب ریدگاه ه  کلی ط ا به

بناابرهین وزا    هیان    ؛ کنناد  تنظایم  اه خا یش  هجتماایی  تعازلا  و کنترل اه خ ر کنند، افتاا بینی پیش و راک اه ریگرهن

 ه  وپاروا  یاای   ها جزئی ه  فرویند نظام وز  شی و باه یباااتی ه جملاه وظاایف نظاام وز  شای هسات. وزا            زهاا 

 نهارهااآ   ینا هن یاای ه   باه  چناین  هام . سیاسی هسات  هجتمایی، فرهنگی، هقتصارآ و ت سع  به اسیدن هاآ اهه ترین زناسب
 

                                                           
1. United Nations Children's Fund (unicef)   3. Thinking skills 

2. Social skills      4. Emotional skills 
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 .رهاربه یهده  زهمی اه نقش جازعه افتاا تغییر و هیجار ، رارگذهایتأث

هااآ   ونان، زهاا  را افتاا تغییر هیجار ضمن و فرهگیرند اه ها ها   و ها رهنش تا بینند زی وز    را زداسه وز  هن رهنش

رهاد   هاآ ز ج ر را جازعه نشاان زای   هزا وهقعیت؛ دببرن کاا به خ ر  ندگی او زره را اه ها ون تا کنند کسب هجتمایی اه نیز

وزا  هن را   تق یت کند و رهناش  وز  هن گ نه که باید هین زهاا  اه را بین رهنش هآ ز هار نظام وز  شی نت هنسته ون که را پااه

  ضعیف هستند.هین خص ص 

وز  هن رهنست. شاید بت هن  ارآ رهنشت هن ضعف نظام وز  شی را هفزهیش سطح خلاقیت و تفار هنتق نم ن  باا  ون اه زی

هاآ هجتمایی هزرو ه بیش ه  گذشته لا م و ضرواآ هست؛  یره تغییره  زتعدرآ که را هبعاار زاتلاف    گفت وز    زهاا 

 ها را هفرهر جازعه تق یت ش ند. هفزهید؛ بنابرهین باید هین زهاا  هاآ هجتمایی زی رهد، بر لا ز  رهشتن زهاا  جازعه اخ زی

را ، سا آ افتااها را فرویناد یاارگیرآ تأکیاد رهار    بر ههمیت زشاهده، تقلید و زدل که 6«یارگیرآ هجتمایی بندواه  رینظ»

افتااهااآ هجتماایی    ۀکند که ک رکان ه  طریق زشاهد وز  هن هبتدهیی، پیشنهار زی هاآ هجتمایی به رهنش وز    زهاا    زین

ساا آ   زادل باا   ت هنناد  یزا ونان  .نظر اه کسب کنند هاآ ز ار ت هنند زهاا  نها زیزثبت زعلمان و همسالان خ ر و تقلید ه  و

 هجتمایی بپرره ند. هاآ زهاا ن به یارگیرآ شناخت تأثیر زحیص و همسالاو  با آ و تمرین، تق یت زثبت، افتاا هجتمایی

هااآ شاناختی، هجتماایی و      حیاتی را تق یات زهااا   ینقش تعازلا  هجتمایی»آ پژوهشی گ یاآ هین هست که ها افتهی

ویگ تسای، بندواه و پیاژه بر ههمیت یارگیرآ را بستر هجتمایی تأکید رهاند. هین تعاازلا    آها هییاطفی فرهگیرهن رهار. نظر

و همااااهن،   خسروآ گی شاار ) «هاآ هماااآ، ح  زسئله و تفار هنتقارآ اه بهب ر باشند تا زهاا  کنند یبه فرهگیرهن کمک ز

6012). 

وزا  هن هسات؛ بناابرهین بایاد      هااآ هجتماایی را رهناش    زهااا   وپروا  تق یات  که یای ه  وظایف وز     ونجایی  ه

برخ ار با هین هجتمایی را زدهاا شناخته ش ر و اههاااهاآ زناسب برهآ  هاآ زهاا هاآ ز ج ر را  زین  وز     چاشش

 ها هاهئه گررر. چاشش

هاا و اههاااهااآ وزا        پاساخ رهره شا ر کاه چااشش     سا هل تا به هین را همین خص ص را هین پژوهش تلا  شد 

بنابرهین، هادف پاژوهش حاضار    ؛ چیست هستان چهاازحال و باتیااآهاآ هجتمایی را زدهاا شهرستان شررگان را  زهاا 

تادهیی هسات.   وز  هن هبتدهیی ه  زنظار زعلماان رواۀ هب   هجتمایی به رهنش هاآ زهاا آ وز    اههاااهاها و  چاشششناسایی 

هجتمایی را زادهاا هبتادهیی    هاآ زهاا زتناظر،  زینه اه برهآ وز     ی ون هاهئ  اههاااهاآ یملیرا پو  ها چاششهحصاء 

آ وزا     اههاااهاا و  هاا  چاشش هصلی نیز یباا  هست ه  هیناه پرسشزتناظر با هدف هصلی پژوهش،  فرههم خ ههد کرر.

 هبتدهیی ه نظر زعلمان کدهزند؟ واۀر وز  هن رهنشهجتمایی به  هاآ زهاا 

 پیشینۀ پژوهش

 یهااآ هجتماای   بار بهبا ر زهااا     آاری  ریتأث ،بر س هر یزبتن ییل م هجتمای آریارگینشان رهر که ، کاانینگسیه پژوهش
 

 را کالاا راا هیماال شا ر،    آریارگیا  آهاا  تیا ه  شارو  فعاش  پایش  دیبا آس هروز   آهجرهار. همچنین وز  هن ره رهنش
 

                                                           
1. Bandura's social learning theory 
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هااآ   هزار بار زهااا     نیا زطاشعه یاار  کنناد و ه   قیطر ه ص ا  زستق   رهنش به آوج  وز  هن به جست که رهنش ط اآ به

 (.Karningsih, 2022) خ ههد گذهشت ریها تأث ون یهجتمای

 & Tsang) هناد  رهنساته  هاآ ریگرهن خ هسته یا یلایق هحساسا ، فهم بیان اه ت هنایی هجتمایی زهاا  تسانگ و شک نیز

Lak, 2008). کنااا  و ساا گااآ  برهآ که یی رهنسته هستها زهاا  ه  پیچیده آه زجم یهاه  هجتماییهاآ  زهاا  نیز نلس ن 

 رهناد  یقرهازا تاأثیر   اه نیاز تحات   کلای  یملاارر  و رهره پاروا   اه ساشم و اوهبص ب ره یاتیح فشاا ه آها تیز قع با وزدن

(Nelson, 2009). 

هااآ   صلاحیت وز  ند چگ نه هاآ هجتمایی شگررآ هست که ه  طریق ون هفرهر زی زهاا  (6111) 6یکاسپ زکه  ریدگاه 

)ن او  هره و هاآ گ ناگ ن هاتباط زناسب و خ شایندآ با ریگرهن برقرها سا ند  خ یش اه بالا ببرند، واهم باشند و را ز قعیت

 .(6011، زحمد هره ییل

ساا ر باا ریگارهن     رهنند که فرر اه قارا زای  هآ زی تااهاآ هنطباقی فرهگرفتههجتمایی اه اف هاآ زهاا نیز  2کااتلج و زیلبرن

 کاه  هساتند هاایی   هجتمایی ون رسته ه  زهاا  هاآ ط اکلی، زهاا  . به(6112و هماااهن،  پ ا یوش)اوهبص زتقاب  رهشته باشند 

 ظااهر  و بادن  حرکاا ،  باان   یاق طر ه  غیرکلازای  و کلازای  صا ا   یاادیگر، باه   باا  تعازا   و هاتباط برقرهاآ برهآ هفرهر

 .(6011)حافظی، کنند  زی هستفاره شان یشاص

هااآ لا م بارهآ حا  زسائله، کااهش       هاآ هجتمایی پیازدهاآ زتعدرآ رهشته ه جملاه وزا    زهااا     وز    زهاا 

گاذهاآ  وگا  و هفازهیش تأثیر   هااآ لا م بارهآ زصااحبه و گفات     هاآ خاصی چ ن زهاا  افتااهاآ بزهاااهنه، بهب ر زهاا 

 .(6111)سمیعی  فرقندآ و  ها  بیدکی، تعازلا  فرر بزهااا 

هاآ هجتماایی زناساب باا زشاالا  بعادآ را       ( اوشن هست که کمب ر زهاا 6111و هماااهن ) خانزهره نیحس یم  به

را  سااشی خ ههاد شاد. ضاعف     را رواهن بزاگ زیبرهنگ چاششگیرآ و هنزوهآ هجتمایی و افتااهاآ   ندگی سبب برو  گ شه

ۀ ق آ افتااهاآ ضد هجتماایی، شاسات تحصایلی و هخاتلال     کنند  ینیب شیپهاآ هوشی   ندگی  هاآ هجتمایی را سال زهاا 

 اوهنی هست.

 ، سارزای  هاا  تیظرف شا فایی ت جه به هجتمایی اه هساساً هاآ زهاا ( هدف هصلی ه  وز    6110بیرهزی و ز حدیان )

 سا ر تا زی قارا اه فرر که هست زرکبی هجتمایی فرهیند هاآ زهاا  ک  را. رهنند زی تفاهم هجتمایی حس و فرر شناختی اوهن

 هدفمناد  افتااهااآ  هنجام برهآ لا مهاآ  ها، ت هنایی زهاا  راوهق . کنند تلقی تیکفا با اه هو که ریگرهن کند افتاا هآ گ نه به

 طا ا  باه  کاه  افتااهاایی هسات   ساختن برهآ پیچیده آها ییت هناهجتمایی،  هاآ زهاا  یبااتی ریگر به. وزیز هستند ز فقیت و

. ش ر ینم زنتهی گیرند، زی قرها خاز شی یا تنبیه ز ار ریگرهن ت سص که افتااهایی ظه ا به و ش ند تق یت زی زنفی یا زثبت

اااا و  هااآ هجتماایی باه ن ج هناان ون هسات کاه هف       وز    زهااا  ه  ف ( بر هین باواند که هد6111یباسی و هماااهن )

 .دن، هیمال کنداسان یز یااآاه که به سه شت هاتباط هجتمایی  ییها  هیهحساسا  خ ر اه بشناسند و ون ش

                                                           
1. Maccaspi 

2. Cartel and Millburn 
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هااآ   زهااا   آهاا  هاآ گروهای بار بهبا ر ز شفاه     که با آ ندنشان رهر( را پژوهشی 6011) وبار رکیززحمد هره و  ها  

طلبای و اهبطاه باا همساالان را      ایی، پرخاشاگرآ، برتارآ  هاآ هجتمایی زناسب، افتااهاآ غیرهجتما  هجتمایی شاز  زهاا 

ه   را کناا سایر زادهخلا   ت هنند یکاا با ک رکان ز ۀبر هین هساا، زتاصصان فعال را ح   .ز ثر هست یربستان شیک رکان پ

 .هاآ هجتمایی را ک رکان بهره ببرند زنظ ا هصلاح و تق یت زهاا  هاآ گروهی نیز به با آ

 فرهوهنای  بیشاترین  هبتادهیی  پانجم  پای  هجتمایی زطاشعا  کتاش را( را پژوهش خ ر نشان رهر که 6111سیروا برخان )

 ه  %( هست. همچناین 1صرهحت رهشتن ) ز شف %( و کمترین فرهوهنی زرب ط به 21ها یابی زدهاک و ش ههد ) ز شف  به زرب ط

 012 شااز   که هبتدهیی پنجم پای  هجتماییزطاشعا   شکتا را ون فاقد و هنتقارآ تفار هاآ ز شفه رهاهآ وهحدهاآ ک  زجم  

 پاروا   جهات  را بنابرهین؛ هستند تفار هنتقارآ هاآ ز شفه رهاهآ (11ون )% وهحد 113هست،  تص یر فعاشیت و و زتن وهحد

 ت جاه  تصا یر  و زاتن، فعاشیات   همچناین زحتا هآ   و هاا  ز شفه کااگیرآ به را تناسب هص  باید به تفار هنتقارآ بهتر چه هر

 .ش ر بیشترآ

زیان زتغیر زحیص خان هره با زهااا   ( را پژوهش خ یش به هین نتیجه اسیدند که 6111سمیعی  فرقندآ و  ها  بیدکی )

 باا هزاا   ؛وج ر رهار آزثبت و زعنارها  زنطقی اهبط آریگ زثبت و جهت آریگ جهت آها ز شفه ،زهاا  ح  زسئله وهجتمایی 

 نشده هست. دییتأ آزعنارها  اهبط تاانشی و نابیزنفی، هجت آریگ جهت آها ز شفه

ه نظار ت جاه باه     تفاار و پاژوهش  کتاش راسای  ( را پژوهشی ریگر رایافتند که 6111) نظرآ لاا و هره شیا طهماسب

بسیاا کم ت جه شده و به  (تفار هنتقارآر )رآ برخ ارها هست و به برخی ه  فرهیندهاآ تفاتفرهیندهاآ تفار ه  هما هنی کم

 ی باه شحاا   یششام هبتاده    پایا  ژوهشپتفار و نیز تا حدورآ ت جه شده هست؛ بنابرهین زحت هآ کتاش  (قتفار خلا)یند فره

 .ایایت فرهیندهاآ تفار نیا  به با نگرآ و با ن یسی رهار

 را زح ا پروژهیاطفی ک رکان -هاآ هجتمایی ( را پژوهش خ ر نشان رهرند که زیانگین زهاا 6111زحمدآ و زسترآ )

آ  زانی زتفااو  را ک رکاان   ها رواههجتمایی طی -هاآ یاطفی بیشتر هست. همچنین هر یک ه  زهاا  وهحد کاازقایسه با 

بسایاا بیشاتر ه     وهحاد کااا  اویارر  را آاهبرآ و ت هن ه پروژهکه ت هنایی اوهبص هجتمایی را اویارر  ط اآ ، بهکند یزبرو  

 رست وزد. بهها  زقیاا ریگر خرره

آ نسابت باه اویاارر    ه پروژههاآ خ رکااوزدآ، خ رکنترشی و پشتااا ک رکان تفاوتی زعنارها را اویارر  زهاا  را بُعد

هاا و   ایازهن و زادیرهن وز  شای ظرفیات     برنازاه وهشدین،  ش ر یزپیشنهار  وزده رست بهوهحد کاا وشااا شد. با ت جه به نتایج 

 .ا رهند تا خدزا  وز  شی زتناسب و هدفمند رایافت کنندهاآ ک رکان اه را هبعار زاتلف ز ار براسی قره ضعف

نفاس،   آ افتاااآ، یاز   هاا  چااشش هجتماایی بار    هااآ  زهااا  وزا      ریتأث»( را پژوهش خ ر با ین هن 2161) هیرچ

 هااآ  زهااا  آ زثبت بار  ریتأثهجتمایی  هاآ زهاا به هین نتیجه اسید که وز    « هجتمایی و ی هطف ک رکان هاآ زهاا 

 ,Hirsch) شا ر  یزا  هاا  ونآ افتاااآ  ها چاششنفس و ی هطف ک رکان گذهشته و بایث بهب ر و کمتر شدن  ی، یز هجتمای

2016.) 

 هجتماایی را ک رکاان بایاث هفازهیش یملاارر      هااآ  زهاا کریج و هماااهن نیز را پژوهش خ ر رایافتند که وز    
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 ریتاأث چگا نگی  »(. پا لا نیاز را پژوهشای باا ینا هن      Craig et al., 2016ها را جازعه خ ههد شد ) یاطفی و هجتمایی ون

آ هاا  وز   به هین نتیجه اسیدند که « هجتمایی و ه   هیجانی بر زشالا  اوهنی، یاطفی و افتااآ ن ج هنان هاآ زهاا 

 ,Poulouزثبتی بار کااهش زشاالا  اوهنای، یااطفی و افتاااآ ن ج هناان رهار )        ریتأثزهاا  هجتمایی و ه   هیجانی 

2014.) 

هجتماایی بار ک رکاان،    هااآ   زهااا  گرفته، بیشتر بار اوآ وزا    و یاا تاأثیرآ کاه وزا           هاآ ص ا  را پژوهش

هاآ  گذهار، پررهخته شده هست و کمتر به چاشش ها را  ندگی فررآ و هجتمایی زی و تأثیرآ که را هاتباطا  ون وز  هن رهنش

ص ا  رقیق براسای   هایی که هگر به زدهاا پررهخته شده هست. چاششها را  زنظ ا وز    هین زهاا  پیشِ اوآ زعلمان به

ها هاهئه ش ر، ز هن  کمترآ برهآ وز    هین هزر زهم را زدهاا وج ر خ ههاد رهشات و    ش ند و اههاااهاآ یملی برهآ ون

ا هختیااا زادهاا و   زثاب  یک برناز  راسی یا هبزها کماک وز  شای ر   ص ا  هماهنگ، به هگر بت هن هشگ  یا زدل خاصی اه به

 ها هنتظاا رهشت. زعلمان قرها رهر، شاید بت هن نتایج بهترآ اه ه  وز    هین زهاا 

 روش پژوهش

کناد تاا باا هاهئا       هین پژوهش ه  نظر هدف را  زرۀ تحقیقا  کاابررآ هست. پژوهشگر را تحقیقا  کاابررآ تلا  زای 

ف  زشالا  جازع  ز ار زطاشعه بر رهار. هین پاژوهش باا اویاارر    ها، گازی را جهت ا یافته بر هساا پیشنهارهاآ کاابررآ

 هستفاره شد. ها رهرهآ ووا جم برهآ  افتهیساختاا همینکیفی و به او  تحلی  زضم ن هنجام شد. ه  او  زصاحبه 

 م آ یلا م تربیتای و یلا   هاا  اشتهکنندگان هین پژوهش شاز  زعلمانی ب ر که رهاهآ زداک کااشناسی هاشد را  زشااکت

آ هدفمناد  ریا گ نم ناه هجتمایی و سابق  تدایس بیش ه  پنج سال تدایس را زدهاا شهرستان شررگاان رهشاتند و باا شای ۀ     

 هنتااش شدند.

را  هاا  رهرهبا هستفاره ه  تانیک تحلی  زحت ه )کدگذهاآ با ، زح اآ و هنتاابی( هنجام گرفت. هساا تحلی   ها رهرهتحلی  

 هین پژوهش کدگذهاآ هست.  

 های پژوهش تهیاف

ه  وز  گاااهن رواۀ هبتادهیی راباااۀ     نفار  آ حاص  ه  براسی زصاحبه با شاانزره ها رهرهرا هین باش نتایج فرهیند تحلی  

را نا ر   شاده  هنجامآ ها زصاحبهشده هست.  وز  هن را زدهاا هبتدهیی هاهئه  هاآ هجتمایی به رهنش هاآ وز    زهاا  چاشش

آ شادند.  بناد  گاروه زفها م و جمالا  زضام نی     13با هرغام بسیااآ ه  ز هار زشترک را کد هوشیه کدگذهاآ شده و سپس 

شاش   کد با  را قاشب 13هاآ هجتمایی  هاآ وز    زهاا  ، چاششش ندگان زصاحبهرا هین زطاشعه، ه  بین نظره   تیرانها

 کد زح اآ شناسایی شدند.
 اجتماعی در مدارسهای  های آموزش مهارت چالش به (: مفاهیم مربوط4.1جدول )

 کدهای باز کد محوری کد انتخابی

های  چالش

آموزش 

های  مهارت

اجتماعی در 

های  چالش

مرتبط با 

 تدریس

 کار، بیماری و...( ۀناتوانی معلم در تدریس )بالا بودن سابق

 های قبلی با آموختههای اجتماعی  مهارت ۀآموزان در زمین ناتوانی در برقراری ارتباط بین تجربیات جدید دانش

 های اجتماعی در شاگردان ناتوانی در ایجاد انگیزه و شوق فهمیدن و آموختن مهارت

آموزان )به دلیل پایین  های اجتماعی برای دانش مهارت بارۀتر در توضیحات بیشتر و عمیق ۀارائ غیرممکن بودن
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 کدهای باز کد محوری کد انتخابی

 (بودن سطح دانش محتوایی مدارس

 تحصیلی با آموزش( ۀب رشتغیرتخصصی بودن معلمان )عدم تناس

 آموزان های اجتماعی در دانش ارزشیابی دقیق و واقعی از مهارت نبود

 های نوین تدریس )تأکید بر سخنرانی( از شیوه نکردن استفاده

های  چالش

مرتبط با 

 مدیریت کلاس

 اسب کلاسنامن های اجتماعی به دلیل جوّ تدریس مهارت دراستفاده نکردن از فنّاوری آموزشی 

 ناتوانی معلم در کنترل کلاس

 آموزان مواجهه و برخورد نسنجیده و نادرست با دانش

 ناتوانی در ایجاد نظم و مدیریت کلاس

 یادگیری -توجهی به فرایند یاددهی صرف وقت بیشتر برای مدیریت و کنترل کلاس و کم

 آموزان و معلم( لگوی ارتباط بین دانشاجتماعی نامناسب در کلاس درس )ا-روانی ایجاد جوّ

های  چالش

 مرتبط با والدین

های  مهارت ۀهای اجتماعی )پایین بودن سطح شناخت والدین در زمین والدین نسبت به مهارت ناآگاهی

 های اجتماعی( ها در زندگی )ضعف والدین در مهارت اجتماعی و اثرات آن

 ای اجتماعی در فرزندانه ها به تقویت مهارت خانواده توجهی بی

 های اجتماعی در فرزندان های معلم در راستای تقویت مهارت اهمیت ندادن والدین به توصیه

 های آموزش خانواده شرکت نکردن در جلسات و کلاس

 های اجتماعی و تأکید بر کلاس و درس و یادگیری سایر دروس والدین به آموزش مهارت یتوجه کم

 های اجتماعی توسط والدین در خانه آداب و مهارتن نکرد تیرعا

ها )تعارض والدین با یکدیگر، با فرزندان، مشکلات اقتصادی، طلاق والدین  عاطفی در خانواده نامناسب بودن جوّ

 و...(

های  چالش

مرتبط با 

محتوای 

 آموزشی

 آموزان ماعی در دانشهای اجت پایین بودن سطح توجه محتواهای آموزشی موجود به آموزش مهارت

 های اجتماعی آموزان در زمینه مهارت به نیازهای دانش یتوجه بی

 های اجتماعی )قصه، داستان، فیلم و...( جز کتاب برای آموزش مهارت نبود محتوای مستقل مناسب به

 عدم برقراری ارتباط محتوای آموزشی با زندگی روزمره

 ها در زندگی به کاربرد آموخته یتوجه بیتأکید بر حفظیات و 

های  چالش

 اجتماعی

جمعی  آموزان )خانواده، مدرسه، وسایل ارتباط های اجتماعی در دانش هماهنگی بین متولیان آموزش مهارتنا

 های اجتماعی منسجم برای آموزش مهارت ۀبرنام تدوینو...( دربارۀ 

 های اجتماعی تنوع مهارت

 های موجود در جامعه شده در مدارس با واقعیت ائههای ار تفاوت بین آموزش

 های اجتماعی مهارت ۀتفاوت بین گفتار و عمل )در معلمان، مدیر مدرسه و والدین و...( در زمین

های اجتماعی  آموزان به فضای مجازی )استفاده از فضای مجازی بر کاهش مهارت گرایش بیش از حد دانش

 شود( منجر می

های  چالش

 آموزی نشدا

 آموزان برای یادگیری مباحث رفتاری انگیزگی دانش بی

افتد  آموزان از آنچه در جامعه اتفاق می دانش ۀهای موجود در جامعه )گلای های معلم با واقعیت تضاد بین صحبت

 های معلم با واقعیت جامعه وجود دارد( و یا موارد تضادی که بین صحبت

 آموزان های برخی از دانش ی امیال و خواستههای اجتماع تضاد بین مهارت

 و...( یریگ آموزان )پرخاشگری، گوشه های شخصیتی دانش ویژگی

 آموزان با والدین تعارض دانش
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 نات هنی را هیجاار هنگیازه و شا ق   »رهد که  ه  س آ وز  گااهن نشان زی شده  هاهئه، براسی زفاهیم 6زطابق جدول شمااه 

وزا  هن،   هاآ هجتمایی را رهنش شاگررهن، نب ر ها شیابی رقیق و وهقعی ه  زهاا  هاآ هجتمایی را هاا ز وز ختن و فهمیدن

هااآ   هجتمایی نازناسب را کلاا راا، ناوگاهی وهشدین نسبت به زهااا  ا   نات هنی زعلم را کنترل کلاا، هیجار ج ّ اوهنی

وزا  هن را  زینا     باه نیا هااآ رهناش    یت جه را فر ندهن، بی هاآ هجتمایی ها به تق یت زهاا  هجتمایی، یدم ت جه خان هره

هاآ هجتمایی، ناهمااهنگی باین زت شیاان     جز کتاش برهآ وز    زهاا  هاآ هجتمایی، نب ر زحت هآ زستق  زناسب به زهاا 

ی، تفااو   هااآ هجتماای   وز  هن رابااۀ تدوین برناز  زنسجم برهآ وز    زهاا  هاآ هجتمایی را رهنش هزر وز    زهاا 

وزا  هن بارهآ یاارگیرآ زباحاث      هنگیزگای رهناش   بای هاآ ز ج ر را جازعه،  را زدهاا با وهقعیت شده هاهئههاآ  بین وز   

 هاآ هجتمایی را بین زدهاا شهرستان شررگان هستند.  هاآ وز    زهاا  ه جمله چاششافتااآ، 

وز  گااا راباااۀ اههاااهااآ وزا         نفار  باا شاانزره  آ حاص  ه  براسی زصااحبه  ها رهرهرا هرهزه نتایج فرهیند تحلی  

کد هوشیاه کدگاذهاآ    13شده را   آ هنجامها زصاحبهشده هست.  وز  هن را زدهاا هبتدهیی هاهئه  هاآ هجتمایی به رهنش زهاا 

شعاه، ه   آ شدند. رانهایت را هین زطابند گروهزفه م، جملا  زضم نی  11شد و سپس با هرغام بسیااآ ه  ز هار زشترک را 

 شش کد زح اآ شناسایی شدند. کد با  را قاشب 11هاآ هجتمایی  بین نظره  وز  گااهن برهآ اههاااهاآ وز    زهاا 
 

 های اجتماعی در مدارس (: مفاهیم مربوط راهکارهای آموزش مهارت2جدول )

 کدهای باز کد محوری کد انتخابی

راهکارهای 
آموزش 

های  مهارت
اجتماعی در 

 مدارس

ارهای راهک
مرتبط با 
 تدریس

 های اجتماعی برای معلمان ی برای آموزش مهارتکارگاه در قالبهای آموزش ضمن خدمت  برگزاری دوره
 (...گروهی و کارگویی،  های نوین تدریس )بازی، قصه استفاده از شیوه

 های اجتماعی آموزش مهارت برای کنار معلمکارگیری افراد متخصص در  به
 های اجتماعی علم در تدریس مهارتنوآوری م

 های اجتماعی ارائۀ گواهی به معلمان برای اجازۀ تدریس درس مهارت
منظور استفادۀ  ی و توزیع در مدارس بهاجتماعهای  تدوین ابزارهای علمی و مناسب برای ارزشیابی از مهارت

 معلمان
ی بالقوه ها یتوانمنددر مواقع لزوم )حمایت از  ها آنیری کارگ آموزان توسط معلم و به های دانش شناسایی توانایی

 آموزان( و بالفعل دانش

راهکارهای 
مرتبط با 
مدیریت 

 کلاس

 آموزش منظور بهها  ای استفاده از چندرسانه
 ( واگذار نشود...سن، بیماری و کهولتهای اجتماعی به معلمانی که در تدریس ناتوان هستند ) تدریس مهارت

 مشکل خود خودبهواگذار شود،  دهید آموزشهای اجتماعی به معلمان متخصص و  چه آموزش مهارتچنان
 شود ی و مدیریت کلاس مرتفع میدار کلاس

 های اجتماعی آموزش مهارت نۀیزمهای انگیزشی و تشویقی برای معلمان موفق در  تدوین و اجرای سیاست
 وهیآموزان و انجام کارهای گر بندی دانش گروه
 صورت تصادفی( ها )به و نظارت بر عملکرد آن ها گروهحضور معلم در 

راهکارهای 
مرتبط با 

 والدین

 های اجتماعی های آموزش خانواده با محوریت مهارت اجبار والدین برای شرکت در کلاس
 ان و...( برای والدینهمسرداری، تربیت فرزندان، ارتباط با دیگر)های اجتماعی در زندگی  تشریح اهمیت مهارت

 صورت جمعی بلکه دو یا سه نفری برگزاری جلسات ماهانه با اولیاء نه به
 های اجتماعی های ناشی از برخوردار نبودن والدین از مهارت تشریح آسیب

 آموزان دانش های اجتماعی تشویق والدین به تقویت مهارت
 های درسی های اجتماعی در کتاب ش مهارتهای درسی به آموز کتاب نامؤلفتوجه بیشتر 



 ...آموزان اجتماعی به دانش های مهارتی آموزش راهکارهاها و  چالشان/ همکارو  شیریشیروانی 
 

 494 4494، 3، ش4ر آموزش/ دای دفصلنامۀ مطالعات بین رشته
 

 کدهای باز کد محوری کد انتخابی

راهکارهای 
مرتبط با 
محتوای 
 آموزشی

 آموزان ها با نیازهای دانش تطابق آموزش
 های اجتماعی به یک درس مستقل همانند سایر دروس تبدیل مهارت

 انآموز های اجتماعی با توجه به شرایط زندگی دانش برای انتخاب مهارت تفویض اختیار به معلم
های گروهی داخل و خارج  های خود را نشان دهند )در فعالیت آموزان آموخته هایی که دانش فراهم نمودن فرصت

 کلاس(
، نیروی انتظامی، بهزیستی ها رسانهوپرورش، والدین،  های متولی آموزش )آموزش هماهنگی هر چه بیشتر دستگاه

 و...(

راهکارهای 
 اجتماعی

 آموزان )محتواهای ملموس( جتماعی متناسب با سن و سطح یادگیری دانشهای ا انتخاب مهارت
 های اجتماعی استفاده از فضای مجازی در آموزش مهارت

آموزان باشد )ضرورت  دارند، مواظب رفتار خود در بین دانش بر عهدههای اجتماعی را  معلمانی که تدریس مهارت
 یکسان بودن گفتار و کردار(

 آموزان مراقبتی در فضای مجازی به دانش آموزش خود
رفع منظور  بهدر مدارس و تلاش  نظر سلامت جسمی( ازنظر خانوادگی ازدار ) مشکلشناسایی دانش آموزان 

 مشکلات آنان

راهکارهای 
مربوط به 
شرایط 

 آموزان دانش

 واده و...(آموزان با شرایط خانوادگی خاص )طلاق والدین، اعتیاد، جوّ خان شناسایی دانش
 آموزانی که با والدین تعارض دارند و تلاش برای رفع تعارضات شناسایی دانش

 (های ویژه آموزش منظور بههای اجتماعی دارند ) آموزانی که ضعف در مهارت شناسایی دانش
وزش و کارهای بالایی برخوردارند )تشویق و استفاده در آم های اجتماعی آموزانی که از مهارت شناسایی دانش

 گروهی(
 

 آهاا  زهااا   آهاتقاا  آاه باره  هاا  تیا ه  اههاااهاا و فعاش  آه که وز  گااهن زجم یه رهد یپژوهش نشان ز آ هینها افتهی

وز    ضمن خدزت زعلمان را  آها رواه آبه برگزها ت هن یهقدهزا  ز نیه  . ه  جملکنند یز شنهاریوز  هن پ رهنش یهجتمای

 انیا ز یهمااهنگ  آتالا  باره   نیوز    و همچن آبره آه چنداسانه آاهاهستفاره ه  هبزه ،ی  هجتمایزهاا آها قاشب کااگاه

 هشااه کرر. یتیحما آها ها و سا زان اسانه ن،یوپروا ، وهشد زاتلف زانند وز    آنهارها

رهاناد و ه    دیا تأک یهجتماای  آهاا  باه وزا    زهااا     یراس آها ز شفان کتاش شتریوز  گااهن بر شزوم ت جه ب نیهمچن

ساان   ،یخاان هرگ  صیو چه ه  نظر شاره  یرها، چه ه  نظر سلازت جسم وز  هن زشا  ه  رهنش تیو حما ییضروا  شناسا

 زیا ن یهجتماای  آهاا  زهااا   تیا وز    خان هره با زح ا آها ابه شرکت را کلا نیز هار، هجباا وهشد نیهند. را کناا ه گفته

 شده هست. ثر زطرح ز آه  اههاااها یایین هن  به

 تیریزاد  س،یزارتبص باا تادا    آکارر: اههاااهاا   آبناد  رسته یرا شش زضم ن فری ت هن یاههاااها اه ز نیه ت،ینها را

 آاارر یاو نیوزا  هن. چنا   خاص رهنش آا هایت جه به ن نیو همچن یهجتمای آها تیفعاش ،یوز  ش آزحت ه ن،یکلاا، وهشد

 ن،یزعلماان، وهشاد   نیجانباه با   تعاز  هماه  ا زندیشررگان ن نهاا شهرستارا زد یهجتمای آها زهاا   که ت سع رهد ینشان ز

 زدهاا هست. یتیریو ساختاا زد یوز  ش آزحت ه

 آزارتبص باا زحتا ه    آها چاشش ن،یزرتبص با وهشد آها چاششها نشان رهر، شش چاشش شناسایی شدند:  ط ا که یافته همان

آ. وزا    رهنش آها کلاا و چاشش تیریزرتبص با زد آها چاشش ،ییهجتما آها چاشش س،یزرتبص با تدا آها چاشش ،یوز  ش

 ها، شش اههااا شناسایی شد. همچنین را تناظر با چاشش
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 گیری بحث و نتیجه

وزاده،    رسات  باه  آهاا  افتاه یو  پارره ر  یزا  آبه رو پرسش زح ا ییگ  باش به پاسخ نیپژوهش، ه یبرهساا هدف هصل

 .نندک یاه هاهئه ز یزستند و یلم آها پاسخ

 ؟هاآ هجتمایی را زدهاا رواۀ هبتدهیی شهرستان شررگاان کدهزناد   هاآ وز    زهاا  چاشش پرسش ناست هین ب ر که

وپاروا  و   شده با وز  گاااهن وگااه باه زساائ  وزا         هاآ هنجام هاآ  ندگی ه  زصاحبه هاآ وز    زهاا  رابااۀ چاشش

 تر قرها گرفتند. ش بُعد جزئیچاشش هستارهج شد که خ ر را ش 13هاآ هجتمایی  زهاا 

هاآ زرتبص با وهشدین بسیاا ز ار تأکیاد و ت جاه هسات. زعلماان      نظر زعلمان زدهاا هبتدهیی شهرستان شررگان، چاشش ه 

هااآ   ی وهشدین باه وزا    زهااا    ت جه یبهاآ هجتمایی ت سص وهشدین را خانه،  ناررن بعضی ه  زهاا  ایایتزعتقدند، 

هاا، ناوگااهی وهشادین ه      لاا و راا و یارگیرآ سایر راوا؛ نازناسب ب رن ج ّ یاطفی را خاان هره هجتمایی و تأکید بر ک

 ههمیات هاا را  نادگی،    هاآ هجتماایی و هثاره  ون   هاآ هجتمایی )پایین ب رن سطح شناخت وهشدین را  زین  زهاا  زهاا 

هااآ   ندهرن وهشدین به ت صیه ههمیترا فر ندهن و هاآ هجتمایی  را اهستاآ تق یت زهاا  زعلمهاآ  ندهرن وهشدین به ت صیه

 (.زعلم

هااآ   هایی هستند که زعلماان بارهآ وزا    زهااا      هاآ هجتمایی را فر ندهن ه جمله چاشش را اهستاآ تق یت زهاا 

ماا هنی  ( ه6111بیادکی ) هاآ سمیعی  فرقنادآ و  ها   هاآ پژوهش با یافته ها راگیرند. یافته وز  هن با ون هجتمایی به رهنش

زثبت و  آریگ جهت آها زهاا  ح  زسئله ز شفه وزیان زتغیر زحیص خان هره با زهاا  هجتمایی  ها نتیجه گرفتند که رهار. ون

 آزعناارها   اهبطا  تاانشی و زنفی، هجتنابی آریگ جهت آها ز شفه با هزا ؛زثبت و زعنارها وج ر رهار  زنطقی اهبط آریگ جهت

 نشده هست. دییتأ

هاآ زرتبص با زحت هآ وز  شی روزین  نظر زعلمان زدهاا هبتدهیی شهرستان شررگان چاشش هاآ پژوهش، ه  تهیاف هساابر

هندک زحتا هآ وز  شای    هاآ هجتمایی با ون ز هجهند. ه نظر زعلمان هاتباط چاشش زهمی هست که زعلمان را وز    زهاا 

جاز   هاآ هجتمایی، نبا ر زحتا هآ زساتق  زناساب باه        زهاا وز  هن را  زین ت جهی به نیا هاآ رهنش با  ندگی او زره، بی

هاا را   ت جه باه کااابرر وز ختاه    ...(، تأکید بر حفظیا  و بی هاآ هجتمایی )قصه، رهستان، فیلم و کتاش برهآ وز    زهاا 

جملاه  وزا  هن ه   هااآ هجتماایی را رهناش    آ وز  شی ز ج ر به وزا    زهااا   ها زحت ه ندگی و پایین ب رن سطح ت جه 

هااآ پاژوهش باا     ها ز هجه ب رند. یافتاه  هاآ هجتمایی با ون هایی هستند که زعلمان را  زین  زحت هآ وز  شی زهاا  چاشش

هااآ تعلیماا  هجتماایی زجم یااً را حاد       هاآ هجتماایی را کتااش   زیزهن زهاا ( هما هنی رهار. 6111هاآ رهقانی ) یافته

 ند.رهن هاآ تعلیما  هجتمایی اه با  زان ون زتناسب نمی گااهن، زحت هآ کتاشزت سص و زت سص به پایین هست و بیشتر وز  

هاآ هجتماایی هساتارهج شاد. وز  گاااهن      با وز  گااهن، هفت چاشش را  زین  تدایس زهاا  شده هنجامهاآ  ه  زصاحبه

غیرتاصصای با رن زعلماان     شااگررهن،  هجتمایی را هاآ زهاا  وز ختن و فهمیدن زعتقدند نات هنی را هیجار هنگیزه و ش ق

وز  هن )باه رشیا     هاآ هجتمایی برهآ رهنش )هاتباط کم اشت  تحصیلی با وز   (، هاهئ  ت ضیحا  ناکافی را اهبطه با زهاا 

هااآ نا ین تادایس، ناات هنی را برقارهاآ هاتبااط باین         نااررن ه  شای ه   هستفاره پایین ب رن سطح رهنش زحت هیی زعلمان(،



 ...آموزان اجتماعی به دانش های مهارتی آموزش راهکارهاها و  چالشان/ همکارو  شیریشیروانی 
 

 493 4494، 3، ش4ر آموزش/ دای دفصلنامۀ مطالعات بین رشته
 

هااآ قبلای و نبا ر ها شایابی رقیاق و وهقعای ه         هااآ هجتماایی باا وز ختاه     وز  هن را  زین  زهااا   تجربیا  جدید رهنش

هااآ پاژوهش باا     هناد. یافتاه   هاآ هجتماایی  هاآ تدایس وز    زهاا  وز  هن ه جمله چاشش هاآ هجتمایی را رهنش زهاا 

 زحا ا  پاروژه یاطفی ک رکان -هاآ هجتمایی گ ید زیانگین زهاا  ( هما هنی رهار که زی6111هاآ زحمدآ و زسترآ ) یافته

 بیشتر هست. وهحد کاارا زقایسه با 

هااآ هجتماایی،    ها، زنجر به هستارهج پنج چاشش هجتمایی شده هست. ونان زعتقدند تن   زهاا  نتایج حاص  ه  زصاحبه

( رابااۀ یک ...جمعی و   هاتباطوز  هن )خان هره، زداسه، وسای هاآ هجتمایی را رهنش ی بین زت شیان وز    زهاا هماهنگنا

هااآ ز جا ر را    شده را زدهاا با وهقعیات   هاآ هاهئه هجتمایی، تفاو  بین وز    هاآ زهاا برناز  زنسجم برهآ وز    

وز  هن به فضاآ زجا آ، ه جمله  رهنش حد ه   شیبهاآ هجتمایی و گرهیش  جازعه، تفاو  بین گفتاا و یم  را  زین  زهاا 

 شده هست. رهاآ یا چاشش

هاآ هجتماایی   شش چاشش رابااۀ زدیریت کلاا ت سص وز  گاا، برهآ تدایس زهاا  شده  هاآ هنجام هساا زصاحبهبر

نااررن ه  فناّاواآ    هساتفاره وزا  هن،   رهناش  باا  ناراست ذکر شد. وز  گااهن زعتقدند نات هنی زعلم را کنترل کلاا، برخ ار

هجتماایی نازناساب را کالاا    ا   ه رشی  ج ّ نازناسب کلاا، هیجار ج ّ اوهنای هاآ هجتمایی ب وز  شی برهآ تدایس زهاا 

هااآ   ت جهی به یارگیرآ ه جمله چااشش  راا، نات هنی را هیجار نظم را کلاا و صرف وقت بیشتر برهآ کنترل کلاا و بی

 ها ز هجهند. هاآ  ندگی با ون هجتمایی هستند که زعلمان را وز    زهاا 

هااآ هجتماایی،    وز  هن، تضار بین زهاا  هاآ شاصیتی رهنش وز  هن با وهشدین، ویژگی تعااض رهنشوز  گااهن زعتقدند 

وزا  هن بارهآ یاارگیرآ زباحاث افتاااآ و یادم زطابقات         ی رهناش زگا یهنگ یبا وزا  هن،   آ برخی ه  رهنشها خ هستههزیال و 

هااآ   هااآ ز جا ر را وزا    زهااا      ه چاشش، ه جملش ر یزآ ز ج ر را جازعه با ونچه را کلاا هریا و بیان ها تیوهقع

 هجتمایی هستند.

هاا سابب    هایی ز هجه ب ره هست و هماین چااشش   هاآ هجتمایی را زدهاا با چاشش ونچه گذشت، وز    زهاا  بنا بر

هااآ هساتند کاه بارهآ      هآ پیچیاده ه  زهااا    هاآ هجتمایی زجم یه شده که وز    هثرباشی لا م اه ندهشته باشد. زهاا 

قارها   ریتاأث  ه حیاتی ب ره، اوهبص ساشم اه پروا  رهره و یملارر کلی فرر تحات   هاآ تنش با ز قعیت کناا وزدنگااآ و سا 

ت هند پیروآ نااررن ه  ق هیاد زداساه، پرخاشاگرآ شفظای و فیزیاای، یاا         هاآ هجتمایی زی رهد. بنابرهین کمب ر زهاا  زی

شد. نات  قاب  ت جه وناه هفرهر رهاهآ زهاا  هجتماایی ضاعیف را زعارض    سرپیچی ه  زسئ لان زداسه اه به همرهه رهشته با

پذیرآ فر ندهن رهار. زعلم را کنااا خاان هره    زثبتی بر جازعه ریتأثهاآ هجتمایی وهشدین  خطرهاآ زتعدرآ قرها رهاند. زهاا 

زعلم بار   ریتأثبیشتر ه   ریتأثهین راخ ا ت جهی رهار و تا حدورآ  ریتأثوز  هن  هاآ افتااآ و هجتمایی رهنش بر اشد زهاا 

گاذهار.   زای  ریتأثوز  هن و زربیان  بر  ندگی هجتمایی رهنش قاًییمزعتقد هست  ندگی زداسه  پیشرفت تحصیلی هست. نلس ن

وز  هن ه   ندگی خ رشان و ریگارهن   هاآ وز  شی و فرهیند یارگیرآ تجربیا  رهنش فرهگیر و همسالان، او ا   اوهبص زعلم

 (.Nelson, 2009رهد ) زیاه شا  
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ه  زدهاسی که وزا    و تعااشیمی اه را  زینا  هجتماایی و هیجاانی هاهئاه        گذهاهن استیسبسیااآ ه  زعلمان، وهشدین و 

کنند. نقاش و کاااکرر زادهاا را هازهاۀ      تا ه  زشالا  افتااآ و هیجانی بین فرهگیرهن جل گیرآ کنند حمایت زی رهند زی

و جهش چشمگیرآ پیده کرره هست. هفزون بر هیفاآ نقش سنتی زادهاا زبتنای بار تربیات هفارهرآ       افتهی س م زیلارآ تغییر

 هاآ هجتمایی و یاطفی نیز هستند. رها پروا  شهروندهنی زسئ ل و اشدیافته و برخ ارها ه  زهاا  فرهیاته، زدهاا یهده

 ؟هرستان شررگان کدهزندهاآ هجتمایی را زدهاا رواه هبتدهیی ش اههاااهاآ وز    زهاا  پرسش روم:

هاآ زرتبص با وهشدین، وز  گااهن شش اههااا اه را زصاحبه خا ر هاهئاه کررناد: وناان زعتقدناد تشا یق        را  زین  چاشش

هاآ هجتمایی برهآ  ه  زهاا  برخ ارهاآ هاآ ناشی ه  کم وز  هن، تشریح وسیب هاآ هجتمایی رهنش وهشدین به تق یت زهاا 

هااآ وزا       هاآ هجتمایی را  ندگی برهآ وهشدین، هجباا وهشدین بارهآ شارکت را کالاا    هاا وهشدین، تشریح ههمیت ز

هااآ   هااآ هجتماایی را کتااش    کتب راسی به وز    زهاا  ناز شفهاآ هجتمایی، ت جه بیشتر  خان هره با زح ایت زهاا 

هاآ زرتبص با وهشدین هساتند.   زقابله با چاشش شده را  زین  راسی، برگزهاآ جلسا  زاهانه با هوشیاء، ه جمله اههاااهاآ هاهئه

و زادیرهن وز  شای    زهنیا برنازه( که زعتقدند ضروا  رهار وهشدین، 6111آ زحمدآ و زسترآ )ها افتههاآ پژوهش با ی یافته

هاآ ک رکان اه را هبعار زاتلف ز ار براسی قرها رهند تا خدزا  وز  شی زتناسب و هدفمناد رایافات    ها و ضعف ظرفیت

 هست. اهستا هم کنند،

هااآ   هاآ زرتبص با زحت هآ وز  شی، وز  گااهن بر هین پنج اههااا تأکید کررند و زعتقدند تبدی  زهااا   را  زین  چاشش

وز  هن، تف یض هختیاا باه زعلام بارهآ     ها با نیا هاآ رهنش هجتمایی به یک راا زستق  همانند سایر راوا، تطابق وز   

هااآ   وز  هن وز خته هایی که رهنش وز  هن، فرههم نم رن فرصت ایی با ت جه به شرهیص  ندگی رهنشهاآ هجتم هنتااش زهاا 

هاآ زت شی وز   ، ه جمله اههاااهاایی هساتند کاه     خ ر اه یرضه نمایند و هماهنگی هر چه بیشتر هاکان تربیت و رستگاه

 لاا و هره شایا  طهماساب  هااآ  آ پژوهش باا یافتاه  ها افتههجتمایی گررر. ی هاآ زهاا د سبب هاتقاء کیفیت وز    ت هن یز

ایایات   ی باه شحاا   یششام هبتاده    پایا  تفار و پژوهشزحت هآ کتاش ها نتیجه گرفتند که  ( هما هنی رهار. ون6111) نظرآ

 .فرهیندهاآ تفار نیا  به با نگرآ و با ن یسی رهار

کیاد کررناد و زعتقدناد تادوین هبزهاهااآ یلمای و       هاآ زرتبص با تدایس، وز  گااهن بر هفت اههاااا تأ  را  زین  چاشش

زنظ ا هستفاره زعلمان، هاهئ  گا ههی باه زعلماان بارهآ      هاآ هجتمایی و ت  ی  را زدهاا به زناسب برهآ ها شیابی ه  زهاا 

هااآ هجتماایی،    کااگیرآ هفرهر زتاصص را کناا زعلم بارهآ وزا    زهااا     هاآ هجتمایی، به هجا ۀ تدایس راا زهاا 

و  هاا را ز هقا  شازوم    کاااگیرآ ون  وز  هن ت ساص زعلام و باه    هاآ رهنش هاآ ن ین تدایس، شناسایی ت هنایی فاره ه  شی ههست

ها بار   ت هنند به کمک ون هاآ هجتمایی ه جمله اههاااهایی هستند که زعلمان زی خلاقیت و ن وواآ زعلم را تدایس زهاا 

 هاآ هجتمایی بیفزهیند. کیفیت وز    زهاا 

وزا  هن    زین  اههاااهاآ هجتمایی، وز  گااهن، پنج اههااا هاهئه رهرند که به ترتیب ههمیت یبااتند ه : شناسایی رهنش را

زنظ ا اف  زشالا  ونان، ضروا  یاساان با رن    ه نظر سلازت جسمی و ه نظر خان هرگی را زدهاا و تلا  به رها زشا 

وز  هن، هستفاره ه  فضاآ زجا آ را  زتناسب با سن و سطح یارگیرآ رهنش هاآ هجتمایی گفتاا و افتاا زعلم، هنتااش زهاا 
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وزا  هن ه جملاه اههاااهااآ هجتماایی را      هاآ هجتمایی و وز    خ رزرهقبتی را فضاآ زجا آ به رهناش  وز    زهاا 

 هاآ هجتمایی هستند. زقابله با چاشش

ار شاد: وز  گاااهن زعتقدناد تادوین و هجارهآ      زادیریت کالاا، شاش اههاااا پیشانه      را  زین  اههاااهاآ زارتبص باا  

هاا بارهآ    هااآ هجتماایی، هساتفاره ه  اساانه     وزا    زهااا    ن ی زهاآ هنگیزشی و تش یقی برهآ زعلمان ز فق را  سیاست

و  هاا  گاروه زعلمانی که را تدایس نات هن هستند، حضا ا زعلام را   هاآ هجتمایی به  تدایس زهاا ناررن  وهگذها وز   ،

وزا  هن و هنجاام کااهااآ گروهای، ه جملاه اههاااهااآ بهبا ر کیفیات وزا              بندآ رهنش ها، گروه ملارر وننظاا  بر ی

 هاآ هجتمایی هستند. زهاا 

وز  هن ه نظار   وز  ، اههاااهایی هحصاء شد ه جمله شناسایی رهنش ها و شرهیص رهنش را  زین  اههاااهاآ زقابله با چاشش

وزا  هنی   شناسایی رهناش ، ز  هنی که با وهشدین تعااض رهاند و تلا  برهآ اف  تعااضا و شناسایی رهنششرهیص خان هرگی، 

 هاآ هجتمایی ضعف رهاند. وز  هنی که را زهاا  هاآ هجتمایی بالایی برخ ارهاند، شناسایی رهنش که ه  زهاا 

را زادهاا شهرساتان    هااآ هجتماایی   و اههاااهاآ وز    زهاا  ها چاششکه ز ض   هین پژوهش شناسایی  ه ونجایی

  زنطبق گان ششهاآ هجتمایی را زدهاا همان اههاااهاآ  شررگان ب ر، بهترین پیشنهارها را اهستاآ تق یت وز    زهاا 

گاررر کاه    شده را هین پاژوهش، پیشانهار زای    شده هست. برهآ کاابررآ و یملیاتی کررن اههاااهاآ هاهئه  هاآ هاهئه با چاشش

هاآ هجتماایی، باا نگرآ کنناد. همچناین      نظام وز  شی رابااۀ زحت هآ وز  شی را  زین  زهاا  زهنیا برنازهو  رهنیگ میتصم

هاآ هجتمایی را زدهاا ت سص نهار تعلیم و تربیت اسامی و یما زی    آ جاز  و زنسجم برهآ ت سع  زهاا ه برنازهطرهحی 

. را طرهحی هین نظاام بایاد   دینما یزد، ضرواآ که وظایف و هختیااه  تمازی هاکان نظام تعلیم و تربیت را ون زشاص باش

ساا زان پاژوهش و    رنادگان یگ میتصمو  زهنیا برنازهه  همه زداسه ت جه ش ر. همچنین به  تر زهمبه نقش روشت، خان هره و 

هاایی   هااآ هجتماایی زحت ههااآ زناسابی را قاشاب برنازاه       زنظ ا وز    زهاا  که به ش ر یزایزآ وز  شی پیشنهار  برنازه

هبتادهیی، بایاد هما      وزا  هن  رهناش آ طرهحی کنند و را هختیاا زدهاا قرها رهد. با ت جه به پاذیر  و ظرفیات   ه چنداسانه

 .شحا  شده باشدها  هجتمایی را هین برنازه هاآ زهاا 
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رشرد   پمن،یر ل یتفکرر انتقراد   یها اس مؤلفهبراس ییپنجم ابتدا یۀپا یکتاب مطالعات اجتماع ی(. نقد و بررس1399. )روسیس برخان، -

 .44-14: 83 یاپیپ ،یآموزش علوم اجتماع

 ز،یر شرهر تبر  انیدانشرجو  یشرناخت  روان هیبر سرما یاجتماع یها آموزش مهارت ی(. اثربخش1391. )زدانی ،یمنصور و موحد ،یرامیب -

 .37-30(، 1)1 ،یاجتماع یمددکار

 ،ییاز منظر معلمران دوره ابتردا   ییآموزان ابتدا به دانش یاجتماع یها آموزش مهارت یرهاها و راهکا (. چالش1103. )نیمیس پور، یتق -

 .رازیباهنر ش دیشه سیپرد ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتیعلوم ترب ۀارشد رشت یکارشناس ۀنام انیپا

 ریپذ آموزش یذهن ۀژیو یازهایآموزان با ن دانش یو رفتار یاجتماع یها براساس مهارت یخودکنترل ینیب شی(. پ1100اکرم. ) ،یحافظ -

 .81-11(، 2)10 ،یو آموزشگاه یشهر تهران، مطالعات آموزش ییاستثنا یها دبستان

برا روش   یاجتماع یها آموزش مهارت ری(. تأث1397و طاهر، محبوبه. ) مهیفه ،خواهمنیا ؛هما ،یفلاح سراوان ؛یعباسعل خانزاده، نیحس -

 .121-101(، 41)13 ،یتیترب ۀآموزان پرخاشگر، پژوهشنام دانش ییتنها و احساس یاجتماع یبر رفتارها ییگو قصه

 یبررسر  رانیر فراگ یریادگیر در  ی(. نقش تعاملات اجتمراع 1102زهرا. ) ،یمنور و رضائ ،یسراب ه؛یآس ،ینیزهرا؛ آرگ وشاد،یگ یخسرو -
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 .831-831(: 71)17 ،یشناخت دانش آموزان دختر، علوم روان ینترنتیا ادیاعت

آموزان دخترر   و حل مسئله دانش یاجتماع یها خانواده با مهارت طیبطه مح(. را1399. )لایل ،یدکیو زارع ب یمرتض ،یزفرقند یعیسم -

 .82-11(، 1)17 ،یآموزش یدوره دوم متوسطه، نوآور

 یو سرازگار  یریپرذ  تیبر مسئول یارتباط-یاجتماع یها آموزش مهارت ری(. تأث1397پور، فاطمه. )کیو ن یمحمدمهد ،یباقر عتیشر -

 .207-223(: 32) 9 ،یشناخت وانر یها ها و مدل دانش آموزان، روش

 یریشگیپ یزندگ یها آموزش مهارت ۀ(. برنام1398. )دیجمش ،یو رضوان راندختیا اض،یف؛ حسن ،یملک ؛ونسی ،یفانینشت صحرانورد -

 .11-84(: 41) 11از جرم،  یریشگی. مطالعات پیاجتماع تیامن لیپرخطر، تسه یاز جرم و رفتارها

تفکرر، مطالعرات    ینردها یبر اساس فرا ییششم ابتدا یۀکتاب تفکر و پژوهش پا یمحتوا لی(. تحل1398داود. ) خلار،یش زاده طهماسب -

 .130-93(، 31)11 ،یتیترب یشناسروان

بر رفترار سرکوت    یاجتماع یها مهارت یآموزش گروه ری(. تأث1399. )یکبر پور، یو عال دیسع ،یرومان ؛محبوبه ،یملک ؛محمد ،یعباس -
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 ،یدبسرتان  شیکودکران پر   یاجتماع یها بر بهبود مهارت یگروه یها یباز ی(. اثربخش1103اعظم. ) آباد، رکیزهرا و زارع م محمدزاده، -

 .238-221(: 1) 10 ت،یو ترب میتعل

و  می. تعلر یدبسرتان  شیکودکان پ یاجتماع یها بر مهارت یآموزش یکردهایرو ریتأث ی(. بررس1391مهناز. ) ،یو مستر ماینع ،یمحمد -

 141-134(: 1)33.تیترب
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 .101-111(: 11) 3 ،یدرمان آموزان، فرهنگ مشاوره و روان سلامت روان دانش ینیب شیدر پ
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