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Background and Objectives: The present study aimed to investigate the 

effectiveness of dynamic group psychoeducation in empowering ego and 

reducing externalized conflicts among student teachers. Methods: The research 

employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and a control group. 

The statistical population consisted of all male and female student teachers 

studying at Shahid Rajaee Teacher Training University during the 2023-2024 

academic year. A sample of 30 participants was selected through convenience 

sampling and a public call, and after an initial clinical interview, they were 

randomly assigned to either an experimental or control group (15 participants 

each). Measurement tools included the Perceived Ego Empowerment Scale 

(PIES; Markstrom et al., 1993) and the Conflict Resolution Questionnaire (CRQ; 

Fisher & Weeks, 1994). The experimental group received the Tactical Defense 

Management psychoeducational package over eight sessions, while the control 

group followed their regular program. After the intervention and post-test, the 

control group also participated in a group therapy session. Data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). Findings: The results 

indicated that dynamic group psychoeducation interventions were effective in 

increasing ego empowerment (p < 0.05). Additionally, these interventions 

significantly reduced interpersonal conflicts (p < 0.05). Conclusion: The use of a 

dynamic group psychoeducational program is effective in enhancing ego 

capabilities and reducing externalized conflicts among student teachers. 

Employing this method can be beneficial in helping students gain better self-

awareness. 
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 های کلیدی:واژه

 یفردنیتعارضات ب

 گویا یتوانمندساز

 یشیپو یگروه یروان آموزش

 دانشجومعلمان

 یکیتاکت یهادفاع

 

 گویا یدر توانمندساز یشیپو یگروه یروان آموزش یهدف پژوهش حاضر کارآمد پیشینه و اهداف:

 یشیآزمامهیطرح پژوهش از نوع ن :هاروش. در دانشجومعلمان بود شدهیسازو کاهش تعارضات برون

دانشجومعلمان دختر  هیپژوهش را کل نیدر ا یآزمون و گروه گواه بود. جامعه آمارپس - آزمونشیبا پ

-1403 یلیدر سال تحص ییرجا دیشه ریدب تیدانشگاه ترب یهادر دانشکده لیو پسر مشغول به تحص

در  یریگنفر بودند که به روش نمونه 30 ر. نمونه موردمطالعه در پژوهش حاضدهندیم لیتشک 1402

در دو گروه  یصتتورت تصتتادفبه هیاول ینیفراخوان انتخاب و پس از مصتتاح ه بال قیدستتترو و از طر

 اوینامه مقشتتتامل پرستتتش یریگنفر( گمارده شتتتدند. اب ار اندازه 15گروه  و کنترل )هر شیآزما

ستروم و همکاران، PIES) گویا یتوانمند  ک ،یو و شری، فCRQحل تعارض ) اویمق و( 1993، مارک

 تیریدر قالب مد یشتتیپو یگروه یجلستته بستتته روان آموزشتت 8به مدت  شی( بود. گروه آزما1994

فاع فتیرا در یکیتاکت یهاد عاد ا مه  نا ند، گروه کنترل بر ند و پس از اجرا یکرد  یخود را داشتتتت

پژوهش با استفاده از روش  یهاشرکت داده شدند. داده یدرمان گروه کیآزمون، در و پس هاشیآزما

نشتتتان داد که مداخلات روان  جینتا ها:یافته .قرار گرفت لیمورد تحل یریچندمتغ انسیکووار لیتحل

مداخلات  نی(؛ همچنp<05/0مؤثر بوده است ) گویا یتوانمندساز شیبر اف ا یشیپو یگروه یآموزش

 .(p<05/0مؤثر بوده استتتت )  ین یفردنیبر کاهش تعارضتتتات ب یشتتتیپو یگروه یروان آموزشتتت

ش نیبنابرا گیری:نتیجه ستفاده از برنامه روان آموز و  گویا یتوانمند شیاف ا یبرا یشیپو یگروه یا

ستفاده از ا یبرون روان یهاتعارض ست و ا شجومعلمان مؤثر ا شناخت بهتر  یبرا تواندیروش م نیدان

 .دانشجومعلمان از خود سودمند باشد
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 مقدمه

شجو معلمان، معلمان و وپرورشآموزشامروزه در  ستند دارعهدهنقش را  ترینمهم دان شی  ه شروع تحول آموز و نقطه 

اثربخش نیاز م رم دارند تا این فرصت  دانشجومعلمانی جهان به معلمان و کشورها. بدون تردید تمام ندیآیم حساببه

 ،محمدپوررا داشتتته باشتتند که کودکان و نوجوانان خود را پرورش داده و در جهت پیشتترفت آن کشتتور قدم بردارند )

شجومعلمان(. 1398یدی، ی و جمشدریح سئولیت خطیر معلمی موقعیت منحصربه دان صی به دلیل پذیرش م فرد و خا

ها در ابعاد آموزان و رشتتد آنتوستتعه دانش معلمی، تربیت دانش التحصتتیلی از دانشتتگاه، و یفهها پس از فارغدارند؛ آن

 (.1399خسروی و جهانگیری، دار خواهند شد )مختلف ع ادی، سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و ... عهده

انتقال دانش از نسل قدیم به نسل جدید و فقط تقویت قوای ذهنی فراگیران  صرفاًدر جوامع کنونی  تیوتربمیتعلهدف 

(. پیشرفت تعلیم و تربیت در 1401)رضایی و سلیمانی،  است مدنظر؛ بلکه توسعه و پرورش در تمامی جوانب باشدینم

هر کشوری به پیشرفت کیفیت معلمان و دانشجومعلمان آن کشور بستگی دارد. عامل به ودی روان یکی از عوامل مهم 

 (.1399ها دارد )ن وی، ای با عملکرد فردی و شغلی آنپیوستههمشمار می آید و ارت اط به پیشرفت دانشجومعلمان به

 ستانقش مستقیمی دارد، توانمندی ایگو  هاآنیکی از عوامل تأثیرگذار برای دانشجومعلمان که بر به ودی روان  

(، 1400(، نریمانی و پرنیان خوی )1401(، جراره و سیفوری )1402(. شجاعی و دهقانی )1401)جراره و سیفوری، 

( و کرمی حاجی 1396) نژادیمیرح، بشارت، شفیعی و (1396(، بشرپور و عینی )1398دوست و شهادت ده سرخ )شفق

و که ایگ اندکردهو عنوان  اندپرداختهی خود به رابطه بین توانمندی ایگو و به ودی روان هاپژوهش( در 1395لو )خواجه 

ه تی، ریشعنوان یک ویژگی شخصی. توانمندی ایگو بهباشدیم دارعهدهی ذهن شناخترواننقش بسیار مهمی را در عملکرد 

( دارد. اریکسون در نظریه روانی اجتماعی خود از تحول انسان، مفهوم 1965) کسونیار( و 1923) دیفروهای در نظریه

پتانسیل انسان در  انگرینما 1(. قدرت ایگو1398پور، توانمندی ایگو را مطرح کرده است )اسلامی، حشمتی و اسماعیل

بینانه ؛ از طرفی به معنای پتانسیل انسان برای فهم واقعباشدیمکننده جسازگاری با استرو بدون تجربه اضطراب فل

کند تا به یک برابری عاطفی دست صورت مفید است. قدرت ایگو ما را هدایت میها بهبه آن دادنجوابشرایط مشکل و 

 (.1396و عینی، بشر پور )های درونی و بیرونی به سازگاری برسیم ها و تنشپیدا کنیم و همچنین با استرو

؛ تعارضات دیآیمبر کیفیت تدریس دانشجومعلمان به شمار  رگذاریتأثتعارضات در روابط فردی از دیگر عوامل 

می، پور، قلمکاریان و فهافردی به اختلاف عقاید بین افراد اشاره دارد که علت اصلی آن تفاوت بین افراد است )نقیبین

ط فهم ریشه و اهمیت روابن وده؛ بلکه به  ریناپذاجتناب تنهانهی داشته، اهیدوسو(. تعارضات در روابط فردی نقش 1403

نی   هاخشونتباعث بروز اختلافات و  توانندیمو برخورد ناسازگارانه  شدنیطولان؛ تعارضات در صورت کنندیمنی  کمک 

که در بافت مطالعاتی  دهدیم(. مرور شواهد تجربی و نظری نشان 1396گردند )شکاری، حسین ثابت و برجعلی، 

 کنندةنییتعی ناسازگارانه در دانشجومعلمان بر نقش رفتارهافردی با هدف کاهش ی رابطه بینهامهارتی پربارساز

 (.2018شده است )سوسا و کروز،  دیتأکفردی ی متعارض بینهاتیموقعحل  ارانةیهمی راه ردها

که  باشدیمی مداخلات روان آموزشی گروهی ریکارگبهندی ایگو، ی مناسب در جهت تقویت توانمهامداخلهیکی از 

را شده اج مدتکوتاهی پویشی فشرده و درمانروانی هاروشعنوان یکی از ی تاکتیکی بههادفاعبر م نای مفاهیم مدیریت 

ی تخصصی هم اندرمروانی روان آموزشی، آموزش است؛ اما آموزش صرف نیست و مشاوره یا هاگروهاست؛ م نا و اساو 

یی بر م نای مفاهیم نظری و درمانی رویکرد موجود در مداخلات روان آموزشی به دانشجومعلمان هامهارتنیست؛ بلکه 

ی توانمندی ایگو را در خود ارتقا دهند. اصطلاح گروه روان آموزشی به هاتیقابلو  هامهارتتا بتوانند  شودیمآموخته 

 یهاگروهی هستند؛ شناختروان مؤلفهی علاوه بر توجهقابلکه دارای ج ء آموزشی  شودیمیی گفته هاگروهطیف وسیعی از 

ی ویژه خود را رشد دهند، موضوعات مشخصی هامهارتتا به افراد کمک کنند  اندشدهروان آموزشی به این س ب طراحی 

روان  هایدر گروه(. 1402میدی، را درک کنند و یا از مراحل دشوار زندگی به سلامت بگذرند )سیفوری، جراره و ح

                                                           
1  . ego – strength 
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 یریادگی ندیفرا نی. اافتدیاتفاق م یهای گوناگون و از جمله شناختشیوه قیاز طر دیو کسب دانش جد یریادگی ،آموزشی

. شودیم لی، تسههاتیاعضا در فعال ریمشاهده سا ایاعضا و مشارکت فعال  انیره ر گروه، بحث و گفتگو م یبا سخنران

 نیا یاعضا بر عهده دارد. هدف اصل یریادگی یبرا ییفضا یدر انتقال و ارائه محتوا و برقرار یمحورشره ر گروه نق

خاص است. هدف  یشناختموضوع روان ایاختلال سلامت روان  کیروز در مورد ها انتقال دانش و اطلاعات بهگروه

 یشده در جلسات درمانآموخته یهامهارت نیتمر یبرا ییکردن فضابا فراهم یدرمان فرد لیتکم  ین یهای درمانگروه

 یو اثربخش یروان آموزش یهابالقوه گروه یبر کاربردها دیتأک (.2022ن، براو ویدبل نای)ن همسالان است تیحما افتیو در

 است شدهدادهنشانمتعددی  قاتیمختلف و در طول عمر در تحق نیدر سن هایمسائل و نگران ط،یاز شرا بسیاری ها درآن

 (،1402، )سیفوری و همکاران،(2024و همکاران،  بروزوو) (.2013و همکاران،  شنایکر(، )2016همکاران،  و )مک فرسون

 (.1396،یجراره و خواهان)

ی مالان، سیفنیوو، دوانلو، پولاک، هورنر و هاتیفعالاز طریق  (1STDPفشرده ) مدتکوتاهی پویشی هایدرمانروان

فشرده بر سایر مداخلات  مدتکوتاهی پویشی درمانروان مداخلة(. برتری 2009به نقل از دریسن، )تکامل یافت  دی جانگ

ی عمیق حین جلسه درمان، سطوح بالای فعالیت درمانگر، تشویق مراجع به همکاری و هاجانیهی، تجربه درمانروان

و ع او،  جانسون، تون)ی انتخاب ویژه ارهایمعو  داشتن تمرک  درمانی طورنیهمتوجه فعال به محدودیت زمانی و 

پی، لیپر و مالت)عنوان عنصری شفابخش است عمیق عاطفی/ هیجانی به تجربةدرمانگر برای  وستةیپو تلاش  (2014

2004.) 

گذشته، نشان داده است که افشا، چه گفتاری و چه نوشتاری سلامت جسمانی و روانی  دهةمطالعات گسترده در دو 

 شودیمی صحیح فنون در این موضع س ب ریکارگبه(، موضع فعال درمانگر و 2007)پن یکر و چانگ،  بخشدیمرا به ود 

مت روانی بیشتری به دست آورد زمان عمق احساسات و افکار خود را شناسایی و لمس کند و سلا نیترکوتاهتا مراجع در 

ی برای رفع تربخشتیرضاهای (. مراجع در این رویکرد با رفع تعارضات ناهشیار خویش، شیوه1399)مامی و همکاران، 

این رویکرد درمانی در حل تعارضات  بودناثربخشاز  تنهانهشواهد تجربی نی   (.2015)فردریکسون،  ابدییممشکلات 

 دهندیمکه افراد بعد از اتمام درمان نی  به پیشرفت و به ودی ادامه  دهدیم، بلکه حتی نشان کندیمفردی حمایت بین

یی است که از هادفاعو چالش با  هاآن(. در این درمان، تمرک  بر مشکلات رفتاری و احساسات منط ق با 2010)شدلر، 

یمتنها مسیر رسیدن به احساسات واقعی  هادفاع یسازیخنث. درواقع، چالش و کندیملمس احساسات واقعی جلوگیری 

 (.1402رضایی، مجت ایی و شمالی، ) باشد

درمانی پویشی ی روانهامشخصهها از وجه ی آنسازیخنثی ویژه مداخلاتی برای هاروشو  2ی تاکتیکیهادفاع

ی درک عمیق و کاهش افکار غیرمنطقی مراجعان نس ت به دیگران ریگشکلهای تاکتیکی فرایند مدت است؛ دفاعکوتاه

(. در این رویکرد، به 2017دهد )لیلینجرن و همکاران، ها را از زندگی اف ایش میو می ان رضایت آن زندیمرا بر هم 

؛ این تعارضات ندشویم روروبه هاتعارضحل کند که چگونه با هیجانات یا  گونهنیاشود تا مشکلاتش را مراجع کمک می

ی زااسترو. وقتی که این هیجانات توسط یک اتفاق هستندی اولیه در زندگی هابیآسو  هافقدانمحصول  هاجانیهو 

؛ نتیجه پایانی، ترکیب اضطراب، افسردگی، اجتناب، الگوهای شوندیمبسیج  هادفاع، اضطراب و گردندیمکنونی فعال 

 (.2021تون و همکاران، ) باشدیمفردی و مشکلات بین دهندهخودشکست

ن های روان و همچنیبا آسیب هاآنبه پیشینه موجود و ارت اط توانمندی ایگو در دوران زندگی دبیران و روابط باتوجه

ر های تاکتیکی دشده است تا به بررسی اثربخشی و کارآمدی مدیریت دفاع بر آنفردی، پژوهش حاضر تعارضات بین

های روان آموزشی بر توانمندسازی ایگو و تعارضات های گروهمدت در فرایند مکانیسمفشرده کوتاه درمانی پویشیروان

 فردی در دبیران بپردازد.بین

                                                           
1. Short – Term Dynamic Psychotherap 
2  . Tactical defenses 
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 روش

سازی ی ایگو و کاهش تعارضات برونتوانمندسازآمدی برنامه روان آموزشی گروهی پویشی در کار هدف پژوهش حاضر

 یجامعه آمار بود. گواه و گروهآزمون پس -ن آزموشیپ آزمایشی بانوع نیمه از پژوهش طرحبود.  در دانشجومعلمان شده

ال در س ییرجا دیدانشگاه شه یهادر دانشکده لیدانشجومعلمان دختر و پسر مشغول به تحص هیپژوهش را کل نیدر ا

رو و به صورت در دست یاز روش تصادف یرینمونه گ ی. در پژوهش حاضر برادهندیم لیتشک 1402-1403 یلیتحص

 تیبا پژوهشگر رضا یهمکار یمشکلات که برا نیا یاز افراد دارا فرن 46تعداد  تیفراخوان پژوهشگر استفاده شد. در نها

شخ صاح ه ت شتند مورد م عنوان ورود بودند، به یهاملاک ینفر که دارا 30تعداد  انیقرار گرفتند و در پا هیاول یصیدا

 .دنفر( گمارش شدن 15نفر( و کنترل) 15)شیهای آزمادر گروه ینمونه پژوهش انتخاب و به صورت تصادف

از: نداشتن بیماری حاد دیگری که بر فرایند  اندها ع ارتهای ورود آزمودنیملاکمنظور اجرای این پژوهش، به

داروهای تأثیرگذار بر اعصاب و روان، دانشجوی دوره کارشناسی دبیری ها تأثیر داشته باشد، عدم مصرفدانشجویی آن

 گانکنندشرکتفردی نشانگر وجود مشکلات بیشتر باشد. که در اجرای آزمون تعارضات بین یابودن و دریافت نمره

 ی( و اورFisher) شری( و فWeeks) ک یحل تعارض و و (1997مارکستروم و همکاران ) گویتوانمندی ا یهانامهپرسش

(CRQ) جلسه بسته روان آموزشی مدیریت  8گروه آزمایش به مدت . را ق ل و بعد از مداخلات آزمایشی تکمیل نمودند

ر آزمون، دها و پسهای تاکتیکی را دریافت کردند، گروه کنترل برنامه عادی خود را داشتند و پس از اجرای آزمایشدفاع

مدت روان پویشی کوتاه های تاکتیکی دردر پژوهش حاضر می ان تأثیر مدیریت دفاع. یک درمان گروهی شرکت داده شدند

شده و تعارضات برون فردی دانشجومعلمان آزمایش توانمندی ایگو های روان آموزشی بر متغیرهای وابستهدر غالب گروه

ی آماری هاشاخصتحلیل توصیفی  شده و پس از SPSS26 اف ارنرمی وارد احرفههای حاصل با رعایت اصول . دادهاست

 های پژوهشبرای تأیید یا رد فرضیه انسیکووار لیهای آماری تحلروشی آماری لازم، نس ت به تحلیل هافرضشیپو 

 شد. اقدام 

ران مدت توسط پژوهشگهای تاکتیکی م تنی بر رویکرد روان پویشی کوتاهطرح روان آموزشی گروهی مدیریت دفاع

؛ پاتریشیا هیوز، دانیل رایردن، 2022؛ پاتریشیا کاگلین دلاسلوا، 1382تخصصی معت ر و موجود )قربانی،  از منابع علمی و

( و تجارب و مقالات 1400، و همکاران تمدنی ؛1397؛ کاشانکی و اصلانی، 2011؛ دبورا کابانیس و همکاران، 2006

ز: جلسه اول: آشنایی اعضا با یکدیگر و آشنایی با گانه ع ارتند اتخصصی پژوهشگران تهیه گردید. محتوای جلسات هشت

رویکرد روان تحلیلی. جلسه دوم: آشنایی با نیروهای پویشی مرضی. جلسه سوم: آشنایی با تأثیر گذشته، حال و آینده بر 

ها های گوناگون. جلسه پنجم: شناسایی انواع دفاعوضعیت روحی و روانی. جلسه چهارم: شناسایی مشکلات اعضا در طیف

گفتن، های سربسته و در لفافه سخنهای تاکتیکی شامل؛ واژهها. جلسه ششم: شناسایی دفاعهای برخورد با آنو شیوه

ی، عقلانیتراشهای نامأنوو و تخصصی زبان بیگانه، گفتار غیرمستقیم و افکار مرضی، نشخوار ذهنی و عقلانی، دلیلواژه

سازی، گویی و تعمیم دادن، منحرفهای تاکتیکی شامل؛ کلیم: شناسایی دفاعها. جلسه هفتسازی و شیوه برخورد با آن

ها. جلسه هشتم: شناسایی سازی و شیوه برخورد با آنکردن، بیرونیکردن و تظاهر به فراموشی، انکار، تکذیبفراموش

سازی و  هور علائم بدنی کردن احساو واقعی،رفتن از لمسهای م هم ، طفرههای تاکتیکی شامل؛ ابهام و پاسخدفاع

 ا.هکردن احساسات و شیوه برخورد با آنجای لمسکردن بهجسمانی، سرکشی و نافرمانی، گریه و زاری دفاعی، صح ت
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 هایافته

 پژوهش یهاریمتغ یفیتوص یها. شاخص1جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه زمان آزمون تعداد متغیر وابسته گروه

 آزمایش

 

 کنترل

 14 توانمندی ایگو
 31/19 71/179 206 143 آزمونپیش

 26/13 57/197 217 165 آزمونپس

 14 توانمندی ایگو
 84/19 28/180 208 142 آزمونپیش

 81/19 181 206 141 آزمونپس

 آزمایش

 

 کنترل

 14 حل تعارض
 19/7 21/129 142 117 آزمونپیش

 64/6 07/141 153 124 آزمونپس

 14 حل تعارض
 09/7 64/129 141 118 آزمونپیش

 08/7 130 142 117 آزمونپس

 

که از سیمای جدول پیداست، میانگین  طورهمان. دهدیمی توصیفی متغیرهای پژوهش را نشان هاشاخص 1جدول 

اند. آزمون گ ارش گردیدهآزمون و پسفردی شامل پیشو انحراف معیار متغیرهای وابسته توانمندی ایگو و تعارضات بین

مشاهده  نیآزمون اتفاق افتاده است. همچندر گروه مداخله در مرحله پس رهایمتغ نیانگیدر م یراتییجدول تغ نیدر ا

 فردیتوانمندی ایگو و حل تعارضات بیننمرات  نیانگیآزمون مآزمون نس ت به پیشدر پس شیکه در گروه آزماشود می

نداشته  یریآزمون تفاوت چشمگآزمون و پسگروه کنترل در پیشدر  تنمرا نیانگیکه میاست؛ درحال افتهی شیاف ا

 است.

ی های تاکتیکی م تنی بر روان آموزشپروتکل مدیریت دفاع یی بالینیکارآزما ریثأت یآزمون، جهت بررس نیترمناسب

که  است انسیکووار لیتحل در دانشجومعلمان سازی شدهی ایگو و کاهش تعارضات برونتوانمندسازگروهی پویشی در 

 -از آزمون کلموگروف  انس،یکووار لیآزمون تحل یآن است. ق ل از اجرا یهاضفرشیپ یآن، برقرار یلازمه اجرا

 یهاریمتغ یهاانسیوار یهمگن یجهت بررس نیها و از آزمون لونمرات گروه عیتوز نبودنرمال یجهت بررس رنوفیاسم

 جیاستفاده شد که نتا انسیکووار -س انیوار یهایسماتر یهمگن یپژوهش در جامعه و از آزمون ام. باکس جهت بررس

 ریچندمتغیری را ز انسیکووار لیتحل زاستفاده ا یهاضفرشیها پداده نی(؛ بنابراP> 05/0) دار ن ود.یها معنآزمون نیا

 چندمتغیری استفاده کرد. انسیکووار لیتوان از آزمون تحلیها، ممفروضه تیبه رعااند؛ لذا باتوجهسؤال ن رده

 گویا یوابسته توانمند ریدر متغ رهیمتغ چند انسیکووار لیآزمون تحل جینتا .2جدول 

 Etaاندازه اثر/ سطح معناداری F میانگین مجذورات df مجذوراتمجموع  منابع

 392/0 001/0 116/16 464/598 1 464/598 آزموناثر پیش

عضویت 

 گروهی
047/2030 1 047/2030 668/54 001/0 686/0 

    134/37 25 360/928 خطا

     28 1012526 کل

 

تحلیل کوواریانس چندمتغیره مدیریت  Fدهد که نس ت پیداست، نتایج نشان می 2که از سیمای جدول  طورهمان

(، =P< ،668/54F 01/0های تاکتیکی م تنی بر روان آموزشی گروهی پویشی در متغیر وابسته توانمندی ایگو )دفاع

تأثیر داشته است. همچنین شاخص اندازه اثر  آزمایشی بر متغیر وابسته آمده است. بدین معنی که روشدستمعنادار به

 دهد.آزمایشی را بر متغیر وابسته نشان می ( مقدار تأثیر روش686/0)



247 /  1404 ،19شماره دهم، یازنظریه و عمل در تربیت معلمان، سال دو فصلنامه علمی    

 
H

o
m

e
p

ag
e

: h
tt

p
s:

//
it

t.
cf

u
.a

c.
ir

/ 

 وابسته حل تعارض ریدر متغ رهیچندمتغ انسیکووار لیآزمون تحل جینتا .۳جدول 

 متغیرهای وابسته
مجموع 

 مجذورات
df میانگین مجذورات F اندازه اثر/ سطح معناداریEta 

 186/0 025/0 727/5 762/98 1 762/98 آزموناثر پیش

 678/0 001/0 729/52 329/909 1 329/909 عضویت گروهی

    245/17 25 130/431 خطا

     28 516441 کل

 

مدیریت تحلیل کوواریانس چندمتغیره  Fدهد که نس ت نتایج نشان می داست،یپ 3جدول  یمایطور که از سهمان

(، معنادار =P< ،729/52F 01/0در متغیر وابسته حل تعارض )های تاکتیکی م تنی بر روان آموزشی گروهی پویشی دفاع

(، 678/0آزمایشی بر متغیر وابسته تأثیر داشته است. همچنین شاخص اندازه اثر ) آمده است. بدین معنی که روشدستبه

 دهد.وابسته نشان میآزمایشی را بر متغیر  مقدار تأثیر روش

 گیرینتیجهبحث و 

ی سازی ایگو و کاهش تعارضات برونتوانمندسازآمدی برنامه روان آموزشی گروهی پویشی در کارهدف  پژوهش حاضر با

 رهیتحلیل کوواریانس چندمتغ F شده است. نس تدانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی تهران انجام در دانشجومعلمان شده

نشتان (، =P< ،668/54F 01/0ی ایگو )توانمند های تاکتیکی در متغیر وابستتههای مدیریت دفاعآموزش روانی مهارت

تحلیل کوواریانس  F تأثیر داشتته استت. نست ت توانمندی ایگوهای آزمایشتی بر متغیر وابستته یعنی دهد که روشمی

( =P< ،729/52F 01/0حل تعارض )یکی در متغیر وابسته های تاکتهای مدیریت دفاعآموزش روانی مهارت رهیچندمتغ

 . های آزمایشی بر متغیر وابسته تأثیر داشته استدهد که روشنی  نشان می

؛ جعفری و جوهری 1403؛ مرتضوی و همکاران،1403میرجعفری و همکاران،)ی هاپژوهشنتایج این پژوهش با نتایج 

؛ ن ی زاده و 1400؛ جهان گشت آقکند و همکاران،1401و مرادی،؛ سرافراز 1401؛ رفیعی و همکاران،1402فرد،

و جراره و طالع  1391؛ م سم و همکاران،1394؛ جمیل و همکاران،1396؛ شکاری و همکاران،1398همکاران،

 خوان و هماهنگ بوده است.( هم 1390پسند،

 یشاف اعنوان یک اب ار مؤثر در د بهتوانهای تاکتیکی میهای این پژوهش حاکی از آن است که مدیریت دفاعیافته

شده که به این نتایج با تحقیقات پیشین گ ارش .فردی مورداستفاده قرار گیردتعارضات بین کاهش و توانمندسازی ایگو

در درمان  .شناختی اشاره دارند، همخوانی داردمدت بر به ود مشکلات رواندرمانی پویشی فشرده و کوتاهتأثیر مث ت روان

هیجانات منفی از  نکردنتجربه منظوربه کردندفاعتا از طریق  میپردازیمی ایگو سازتی رفی تجربه احساسات به برا

و این کار را از  میکنیمی من برای مراجع، کمک به به ود او سازتی رفهای دفاعی استفاده نکنند. در واقع با مکانیسم

. درواقع ایجاد میدهیممراجع به احساساتش بدون اینکه از مکانی م دفاعی استفاده کنند انجام  کردنکین دطریق 

آن  ت عبهو  بخشدیمدر فرایند درمان است که حال بیمار را به ود  هادفاعچالش با  لهیوسبهاحساو تسلط بر احساسات 

توانسته  یکیتاکت یهادفاع تیریمد یهاکیاز تکن پژوهش، استفاده نیدر اشود. باعث به ود کیفیت زندگی او نی  می

 کمک کند. اف ایش توانمندی ایگواست به 

تواند موجب اف ایش آگاهی های تاکتیکی میهای مدیریت دفاعدهنده این است که آموزش مهارتاین نتایج نشان

تری های سازندههای زندگی به شیوهفرد از الگوهای دفاعی ناکارآمد خود شود و به او کمک کند تا با مشکلات و استرو

فاده شوند، با استفردی میشناختی و بینفرزند که معمولاً منجر به مشکلات روان مواجه شود. علاوه بر این، تعارضات والد

ر دتواند به اف ایش توانایی افراد های تاکتیکی میدهد که مدیریت دفاعاند. این نشان میها به ود یافتهاز این تکنیک

 . فردی کمک کندمدیریت تعارضات و به ود روابط بین

فردی و یا بیان آن به شیوه غیرمستقیم و بیان تعارض به شیوهای های تاکتیکی باعث پنهان ماندن تعارض بیندفاع
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تیکی اکهای تشدن به نظر آید. مراجعان در جلسات آموزشی با استفاده از دفاعحل و رفعشود تعارض غیرقابلکه باعث می

(، مراجع ممکن است برای دوری از احساساتش، موضوع گفتگوی خود ییگونماید )ابهاممسائل را در زمین و هوا رها می

گویی(، باشد )پراکندهدوراز احساسات میبه کردنیرا تغییر دهد. این تداعی آزاد به احساسات نیست. بلکه در عوض تداع

ها، تن صدا و لغاتی استفاده کند تا فاصلة رفتن(، از ژستبه نظر رسد )طفرهمشکل را طوری بیان نماید که لاینحل 

های کلی برای درمانگر واژه لةیوسگیری(، مراجع ممکن است خود را بهفردی خود را از درمانگر حفظ کند )کنارهبین

شرایطی که یک موضوع زا، جای ایجاد یک توضیح روشن در مورد یک موضوع اضطرابگویی(، بهتوصیف نماید )کلی

گیرد گوید و سپس آن را باز پس مینماید )گفتار غیرمستقیم یا فرضی(، چی ی را میتواند داشته باشد را بیان میمی

د از تجربه احساساتش دوری نمای قیطرنیرساند تا بدحالتی از سردرگمی به پایان می(. جملاتش را در یکیریگ)بازپس

ها و ه ینه شد تا دفاعها اصول مداخله یکسان بود: به بیمار کمک میژوهش در تمام این دفاع)نشخوار ذهنی(، در این پ

 .هایش غل ه کند و با مشکلات و احساسات خود روبرو شودها را ب یند و بتواند بر دفاعدفاع

ر ها داین دفاع مناسب برخورد با یهاهای تاکتیکی و روشآموزش مفاهیم روان پویشی و شناسایی و مدیریت دفاع

شود که آنها بتوانند از تجارب ذهنی و از الگوهای رفتاری خویش آگاه های روان آموزشی در افراد باعث میقالب گروه

باشد آگاه از آنچه سهم خودش در ایجاد مشکلات می کندیرا یاد بگیرند که به فرد کمک م ییهاگردند. سپس مهارت

خود در تداوم الگوهای  یها هیاز انتظارات هشیار و ناهشیارش و انگ کندیشده و مسئولیت آن را بپذیرد. به فرد کمک م

دگی کنترل بیشتر و اختیار بیشتری در زن کندیرفتار آگاهی بیشتری داشته باشد. همچنین به فرد کمک م زنندهبیآس

تر از آن توانایی تولید داستان و تجارب (. مهم2006خودش داشته باشد و ع ت نفس خود را اف ایش دهد )هیوز و رایردن، 

باعث برانگیختن حس امید و یا اصلاح شود. در فرایند روان پویشی، اثربخشی قدرت ذهن بر  تواندیمتفاوت است که م

 یآرامنفس را در افراد افسرده بهرا تسریع بخشیده و اعتمادبه ینگر رفیت مث ت تواندی. این فرایند مابدییجسم اف ایش م

های تاکتیکی القا نماید تا فرد بتواند بر منابع شخصی و هیجانی و رفتاری اساسی تکیه کند. روان پویشی و مدیریت دفاع

ی درمان این است که به مراجع نشان و تجارب مث ت است. یکی از کارکردها هاییک اب ار قدرتمند برای گسترش آگاه

دارد. چنانچه مراجع  ریو چگونه خودش در بروز مشکلاتش تأث شوندیتکرار م اشیدهد کدام الگوی رفتاری در زندگ

ناسازگار به دست آورد، او  یهاحلهشیار و ناهشیارش در تداوم راه یها هیبتواند درک بهتری از پیشینه مشکلات و انگ

 یجایگ ین رفتار، تفکر و احساو خواهد داشت. اف ایش قدرت است که توانمندساز یهای در ارت اط با روشاختیار بیشتر

. تقویت کندینفس در توانایی برای مقابله مؤثر با مشکلات کمک مها را اف ایش داده و بازیابی اعتمادبهفرد در مقابل تنش

 .خواهد شد ی یآمبه شیوه بهتر و مسالمت و حل تعارضاتد باعث تقویت ایگو فر هایاین توانمند

ادن دمناسب جهت ابراز احساسات و نشان یروان یفضا کی جادیا یرا برا نهیزم ییهای دانشجوتعامل مناسب در گروه

خود با آنها مواجه  یهستند که افراد در زندگ یمهم یهاشهیها و اندها فراهم نموده بود. انعکاودر گروه یخود واقع

و انعکاو نس ت به  شهیبه افراد، آنها با انواع سطح و نوع اند شتریب یبا دادن آگاه شدیم یها سعگروه نیهستند، در ا

ا به ر یشیروان پو یهاکنند و مهارت یاحساسات شوند، نقش باز هیگفتگو کنند، تخل یراحتخود مواجه داده شوند. به

از تنوع  ییهامناسب نشان دهند و نمونه یهاگوناگون، واکنش یهاتیبشناسند و در موقع ها رادفاع رند،یکار بگ

از آنها عملاً در جلسات با دادن  یو بعض گرفتندیقرار م لیو تحل یدر جلسات موردبررس هایو خود انعکاس هایشیخوداند

 .گرفتندیقرار م تیو مورد تقو شدندیفرد رسانده م یمکرر به آگاه یبازخوردها

آزمایشی و نداشتن آزمون های مربوط به جامعه آماری پژوهش )دانشجومعلمان( و نوع پژوهش نیمهمحدودیت

ها از سؤالات و حتی آزمون، آگاهی آنآزمون و پسها در بین دانشجومعلمان در پیشنامهپیگیری، توزیع پرسش

ها، تفسیرها و اسناد یافتهتعمیم نةیزم هایی را درشخصیتی پژوهشگر، محدودیت یهایژگیبودن اب ار و و یخودگ ارش

 علاوه مشکلات احتمالی مربوط بهکنند که باید در نظر گرفته شوند. بهمطرح می یعلت شناختی متغیرهای موردبررس

های امهشود که برنآمده، توصیه میدستبه نتایج بهفرایند اجرای تحقیق در این پژوهش را ن اید ازنظر دور داشت. باتوجه
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ی های آموزشهای تاکتیکی برای دانشجویان و افراد دیگر در محیطآموزشی و درمانی بیشتری در زمینه مدیریت دفاع

 .طراحی و اجرا شود

 قیدق یهاسمیمکان یینوع مداخلات و شناسا نیبلندمدت ا راتیتأث یبررس یبرا یشتریب یهاانجام پژوهش ن،یهمچن

به  توانندیم یتیترب یهاو کارگاه یآموزش یهاحوزه کمک کند. برنامه نیا یعلم یبه غنا تواندیها مآن یرگذاریتأث

 تیریو مد ییرا شناسا یکیهای تاکتفردی و دفاعبین اتتعارض ی توانمندی ایگو،هایژگیدانشجومعلمان کمک کنند تا و

 داشته باشند یمؤثر را در پ یریادگیو آموزش و  یروان تیوضع ،یزندگ تیفیبه ود ک ب،یترتنیاکنند و به

 مشارکت نویسندگان

 درصد. 40درصد و نویسنده دوم و مسئول  60: نویسنده اول می ان مشارکت نویسندگان

 تشکر و قدردانی

شجویان از تمام  میدانیبر خود ال ام م شکنندهشرکتدان سانی دان شکده علوم ان ست دان ستادان و ریا شهید رجایی، ا  گاه 

 که در اجرای این تحقیق همکاری نمودند صمیمانه تقدیر و تشکر کنیم.

 تعارض منافع

 .گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده استهیچ

 منابع
(. اثربخشی روایت درمانی گروهی بر توانمندی ایگو بر زنان سرپرست 1398) پور، خلیل.اسلامی، نرگس؛ حشمتی، رسول؛ و اسماعیل

 https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1682644. 5-17(، 32)14. مطالعات پلیس زنانخانوار. 
 یکارکنان ادار نیحل تعارض در ب یها یژو استرات یخود کنترل انیرابطه م نیی(. تع1387. )نبیز ،یاک ر؛ و پورول ان،یاعت ار

 .https://www. 133-113(، 2)1 ،یآموزش تیرینو در مد یافتیدانشگاه آزاد خوراسگان )اصفهان(. ره

id.ir/paper/168880/fa 
های هویت: نقش خانواده و س ک شدهادراکری و(. رابطه بین کنش 1396) ، ع او.نژادیمیرحبشارت، محمدعلی؛ شفیعی، رزا و 

 https://jfr.sbu.ac.ir/article_97543.html. 7-24(: 49) 1. فصلنامه خانواده پژوهی ی استحکام من.اواسطه
کلمن و قدرت  -ن بینی اختلالات شخصیت بر پایه مدل پنج عاملی جایگ ین زاکرمپیش(. 1396) بشر پور، سجاد و عینی، ساناز.

 /https://civilica.com/doc/1223860. 84-93(: 5) 19 ،مجله دانشگاه علوم پ شکی شهرکردایگو. 
 . تهران: وانیا.مدت فشردهپویشی کوتاه درمانیروان(. 1401پاتریشیا کاولین دلاسلوا. )

 . تهران: ارجمند.درمانی پویشی به زبان سادهروان(. 1391. )ردنیرا لیدان وز،یه ایشیپاتر
 یگریانجیبا م دهیچیپ یبر اساو تروما تیاختلالات شخص ینیبشیپ(. 1401). مدینه ی،ریامامید و  ی،فوریسجمشید؛  ،جراره

 .23-1(: 46)12 .ینیبال یشناسروانمطالعات . گویا یتوانمند
https://doi.org/10.22054/jcps.2022.63659.2644 

 تیمدت بر رضافشرده کوتاه یشیدرمانی پودر روان یکیهای تاکتدفاع تیریمد ری(. تاث1390. )سیاوشو طالع پسند،  جمشیدجراره، 
 JCP.2017.2050/10.22075 .21-13((، 10 یاپی)پ 2)3 .ینیبال یروان شناسزوج ها.  یمند

 یدفاع یهاس ک ،یخلق ییمدت بر ناگوفشرده و کوتاه یشیپو یدرمانروان یاثربخش (.1402) .رضا ،فرد یجوهر ی، سهیل وجعفر
 یمجله دانشگاه علوم پ شک. یتجرب مهیمطالعه ن کی: ریپذکیم تلا به سندروم روده تحر مارانیمن در ب یرومندیو ن

 http://dx.doi.org/10.52547/jrums.22.3.4. 258-243(:3) 22 .رفسنجان
: رابطه یشیروان پو دگاهی(. سلامت روان از د1394. )مجت ی ،ی یو ح  محمود، یقانده محمدکا م؛ د،یعاطف وح لیلی؛ ل،یجم

 فتار(،و ر شهی)اند رانیا ینیبال یشناسروانو  یپ شکمجله روانو روابط ابژه با سلامت.  یهای دفاع، س کگویا یتوانمند
21(2 ،)144-154. fa.html-2457-1-http://ijpcp.iums.ac.ir/article 

مدت فشرده کوتاه یشیدرمان روان پو یاثربخش ی(. بررس1400. )رمضانزاده، و حسن درت الهق ،یع اس یعقوب؛جهان گشت آقکند، 
. ((19 یاپی)پ 1)11 ،یمطالعات ناتوان. یفردی زنان م تلا به اضطراب اجتماعبر مشکلات بین

fa.html-2140-1-http://jdisabilstud.org/article 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1682644
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97543.html
https://civilica.com/doc/1223860/
https://doi.org/10.22054/jcps.2022.63659.2644
https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2050
http://dx.doi.org/10.52547/jrums.22.3.4
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-2457-fa.html
http://jdisabilstud.org/article-1-2140-fa.html


 سیفوریو  جراره... /  یشیپو یگروه یبرنامه روان آموزش یکارآمد/  250

 

 
 

H
o

m
e

p
age

: h
ttp

s://itt.cfu
.ac.ir/ 

ی اجتماعی بر خودکارآمدی دانشجو معلمان دانشگاه هامهارتیر آموزش (. تأث1399) هدی.محمت اله و جهانگیری، رخسروی، 
 .65-87(: 19) 10، مطالعات و برنامه درسی آموزش عالی دو فصلنامهفرهنگیان. 

عنوان عامل دانشجو معلم به کی یلیدوران تحص ستهیها و تجارب ز تیروا ی(. واکاو1401عادل. ) ،یمانیارغوان و سل ،ییرضا
 .https://ethics. 35-1(،  2)1در آموزش،  یمعلمان. اخلاق حرفه ا یبر اخلاق حرفه ا رگذاریتأث

fu.ac.ir/article_2450.html 
واره مدت فشرده و طرحکوتاه یشیپو یدرمانروان یاثربخش سهیمقا (.1402) .رزوآ یی،اسکو یشمال ینا وم یی،مجت ا هرام؛ش یی،رضا

. 168-143(: 4)17 .یکاربرد یشناسروانفصلنامه . سمیفرزند م تلابه ات یو اضطراب مادران دارا یبر افسردگ یدرمان
https://doi.org/10.48308/apsy.2022.226991.1312 

 یشیپومدار و روان جانیدرمان ه ی(. اثربخش1401. )هیلس ،یجعفرهرام و ش ی،صمدناز؛ ط ی،وسفی لی؛ع ی،صالح هیار؛م ی،عیرف
گاه علوم دانش یمجله دانشکده پ شک. یدر افراد م تلا به سردردتنش گویو قدرت ا تیمدت بر سازمان شخصفشرده و کوتاه

 https://mjms.mums.ac.ir/article_23688.html. (6)65, مشهد یپ شک
های دل ستگی در بر س ک (ISTDP) مدت فشردهدرمانی پویشی کوتاهتاثیر روان(. 1401). هابش ،مرادی حمدرضا وم ،سرافراز

http://jnip.ir/article-1-802-. 20-1(:18) 14. یشناسروانفصلنامه ایده های نوین زنان دچار تعارضات زناشویی. 

fa.html 
گری های شخصیت بر اساو ترومای پیچیده و روابط موضوعی با میانجیبینی اختلالپیش(. 1402سیفوری، امید و جراره، جمشید. )

 http://iranapsy.ir/fa/Article/33960. 59-69(: 72) 1. یشناسروانمجله . مندی ایگو در دانشجو معلمانتوان
بر  یم تن یو مجاز یحضور یمداخلات روان آموزش یاثربخش سهیمقا (.1402) .ریدهف ی،دیحم مشید؛ج ،جراره مید؛ا ی،فوریس

 .370-357(: 2)17.آموزش یفناورنوجوانان در دوران پساکرونا.  یریپذتیو تعهد بر مسئول رشیپذ هینظر
https://doi.org/10.22061/tej.2023.9312.2829 

های دل ستگی، توانمندی ایگو، روابط موضوعی و الگوی سازی بر اساو س کبررسی ذهنی(. 1402) .کرما ،دهقانی هگل وم ،شجاعی
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1419-. 189-176(:1) 21. تحقیقات علوم رفتاریتجلی اضطراب در دانشجویان. 

fa.html 
نقش میانجی روابط موضوعی و کارکردهای ایگو در رابطه بین عملکرد  (.1398) .اطمهف ،شهامت ده سرخ یم ورم ،شفق دوست

http://rph.khu.ac.ir/article-. 46-31(:3) 13. پژوهش در سلامت روانشناختیخانواده و سلامت روان دانشجویان. 

fa.html-3475-1 
درمانی پویشی های تاکتیکی بر اساو رواناثر بخشی مدیریت دفاع (.1396) .حمدا ،برجعلی ریده وف ،حسین ثابت سین؛ح ،شکاری

. 23-37(: 2)7. پژوهش های روان شناسی بالینی و مشاوره. فردیبر تعارضات بین (ISTDP)مدتفشرده کوتاه
https://doi.org/10.22067/ijap.v7i2.53415 

 یهابر مهارت یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش ی(. بررس1403. )یحانهر ،یو فهام سید محمد ان،یقلمکار دیقه؛پور، صنقی یعل
 .117-103(, 1)20 ی.شناختمطالعات روان فردی در فرزندان طلاق.و تعارضات بین یشیاندمث ت

https://doi.org/10.22051/psy.2024.45131.2860 
 ،ی. مدرو علوم انسانیشهر یفضاها یمتراکم ساز میپارادا ی(. ابعاد و راه ردها1382. )حمدرضام ،یو پورمحمد سولر ،یقربان

 https://www.sid.ir/paper/417266/fa .108-85((، 29 یاپی)پ 2)7
 7. رویش روان شناسی .مدت: م انی تا عملدرمانی پویشی فشرده و کوتاهمروری بر روان(. 1397). عیدس ،اصلانی امد وح ،کاشانکی
(8:)260-225 .fa.html-243-1-http://frooyesh.ir/article 

. )پایان نامه کارشناسی بررسی نقش استحکام من در پیش بینی سلامت روان و ع ت نفس(. 1395) نم. کرمی حاجی خواجه لو، ش
. دانشگاه تهران، تهرانی شناسروانی، دانشکده علوم تربیتی و شناسروانارشد(، گروه 

https://noordoc.ir/thesis/100886 
( بر ISTDPمدت فشرده )کوتاه یشیپو یدرمانروان ی(. اثربخش1399. )تایب ،یو ع اس یلیتردست، ل ن؛یافش ا،یشهرام؛ صفرن ،یمام

 .https://doi. 127-142(:4)16. شناختیروان مطالعات طلاق. یزنان متقاض یجانیه ییکاهش نارسا

rg/10.22051/psy.2018.21331.1690 
 یشیدرمانی پوروان یاثربخش ی(. بررس1391ع دالله. ) ی،آبادعیشف اقر وب یی،ثنا بوالفضل؛ا ی،کرم لی؛ع ،دلاورولماز؛ س ،م سم

 .102-81(, 9)3 .ینیبال یشناسروانالعات مطدر زنان.  ییمدت فشرده بر کاهش تعارضات زناشوکوتاه
https://jcps.atu.ac.ir/article_2048.html 

ی دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان استان مندعلاقه(. بررسی روند 1398) مانه.س، ابراهیم؛ حیدری، الناز و جمشیدی، محمدپور
. 1-14(: 3)4، ی معلماحرفهفصلنامه توسعه کردستان به حرفه معلمی. 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24765600.1398.4.3.1.4 

https://doi.org/10.48308/apsy.2022.226991.1312
https://mjms.mums.ac.ir/article_23688.html
http://jnip.ir/article-1-802-fa.html
http://jnip.ir/article-1-802-fa.html
http://iranapsy.ir/fa/Article/33960
https://doi.org/10.22061/tej.2023.9312.2829
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1419-fa.html
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-1419-fa.html
http://rph.khu.ac.ir/article-1-3475-fa.html
http://rph.khu.ac.ir/article-1-3475-fa.html
https://doi.org/10.22067/ijap.v7i2.53415
https://doi.org/10.22051/psy.2024.45131.2860
https://www.sid.ir/paper/417266/fa
http://frooyesh.ir/article-1-243-fa.html
https://noordoc.ir/thesis/100886
https://jcps.atu.ac.ir/article_2048.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24765600.1398.4.3.1.4
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 عیمدت تسرکوتاه یشیپو یرواندرمان ةسیو مقا یاثر بخش یبررس(. 1403. )سترنن ی،فیشر ن وسیح ،مقدم یمیابراه رام؛آ ی،مرتضو
 .ینیبال یروان شناس. ریم تلا به اختلال اضطراب فراگ مارانیدر ب گویا یبر به ود کارکردها یشناخت یشده و رفتار درمان

16(2) .https://doi.org/10.22075/jcp.2024.32385.2785 
(. 1403). اویپ ،انیسمع نور وس ،دانشخواه هرا؛ز ،این ینعمت اطمه؛ف ی،دگلیب یمسعود ازنین؛ن ،انیبقتیحق ینب سادات؛ز ی،رجعفریم

ل م تلا به اختلا مارانیدر ب یشناختروان یستیبه  گو،یبر عملکرد ا یشیو درمان پو یرفتار - یدرمان شناخت سهیمقا
. (1)67 .مشهد یعلوم پ شک هدانشگا یمجله دانشکده پ شک. یعمل یوسواو فکر

https://doi.org/10.22038/mjms.2024.25087 
فصلنامه بینی سلامت روان دانشجو معلمان بر اساو متغیرهای خودکارآمدی و حمایت اجتماعی. (. پیش1399) یدصادق.سن وی، 

 .2.6.3https://dorl.net/dor/20.1001.1.26457725.1399.3. 135-153(: 2) 3 .پژوهش در تربیت معلم
 یدرماندر روان یکیتاکت یهادفاع یسازیخنث یاثربخش(. 1398). سولر ی،کردنوقاب سرو وخ ،دیرش هران؛م ی،فرهاد میر؛ا ،زادهین 

پژوهش در سلامت  .ینیربالیدر نمونه غ تیمیاضطراب و ترو از صم ،یدفاع یهامدت بر س کفشرده و کوتاه یشیپو
 fa.html-3442-1-http://rph.khu.ac.ir/article. 39-24(:1) 13 .یشناختروان

های فرزندپروری در پیش بینی آسیب پذیری نس ت به نقش توانمندی ایگو و س ک(. 1400). ریمم ،پرنیان خوی حمد وم ،نریمانی
. 166-145(:61) 15.فصلنامه علمی اعتیادپژوهیاعتیاد با نقش واسطه ای سرکوبگری عاطفی در نوجوانان پسر. 

fa.html-2475-1-ehttp://etiadpajohi.ir/articl 
 یهابر مهارت یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش ی(. بررس1403. )حانهیر ی،و فهام دمحمدیس ،انیقلمکار ؛قهیصد ،پورنقی یعل

. 117-103 :(1)20 .یشناختمطالعات روانفردی در فرزندان طلاق. و تعارضات بین یشیاندمث ت
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_7743.html 

 تهران: دانژه. ره ری گروه.(. 1401نینا دبلیو براون. )
 (. تهران: ارجمند.1391ترجمه محمدی، عطاءالله. ) درمانی پویشی به زبان ساده.روان(. 2006هیوز، پاتریشیا و رایردن، دنیل. )
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