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Background and Objectives: The principle of continuity is one of the most 

important educational principles emphasized in religious sources, including the 

Quran and Hadith. Educational methods based on continuity are also discussed in 

the Quran and Hadith, enabling educators and learners to implement this principle 

in the educational process. Accordingly, the present study aims to explain 

educational methods based on continuity with emphasis on the teachings of the 

Quran and Hadith. Methods: This research employs a descriptive-analytical 

method and utilizes a library and documentary research approach. Given the lack 

of sufficient and independent research on explaining and discovering the 

relationship between the educational principle of continuity and its methods - 

particularly from a religious perspective - this study seeks to elucidate educational 

methods based on continuity with emphasis on the teachings of the Quran and 

Hadith. Findings: ased on the conducted investigation, the research findings are 

categorized into seven categories: effort and endeavor, patience and tolerance, 

discipline and order, practice and repetition, reminder and recollection, care and 

protection, and supervision and evaluation. These categories, which are 

documented with evidence from the Holy Quran and the narrations of the 

Infallible Imams (AS), function complementarily and in interaction with each 

other.Conclusion: For the realization of effective religious education, the 

simultaneous application of these methods across all dimensions of the learner's 

existence is essential. Additionally, organizing training courses to familiarize 

educators and learners with these methods and creating suitable executive 

platforms are among the practical strategies for implementing the findings of this 

research. 
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اعت از قرآن و  ینیاسللت  ه در منابد د تیاز اصللول م ت ترب یکیاصللل تداوم،  پیشیینه و اهدا::

 از مسائل موردبحث در قرآن زیبر تداوم ن یمبتن تیترب یهاقرار گرفته است. روش دیمورد تأ  ثیحد

تداوم در تربآن یری ارگبا به یو مترب یاسلللت  ه مرب ثیو حد به اصلللل   .  نندی مک م تیها 

ساسنیبرا :هاروش ضر تب نییتب ا م  با بر تداو یمبتن یتیترب یهاروش نییمذ ور، هدف پژوهش حا

ن آ وهیاست و ش یلیتحل یفیاست. روش: روش پژوهش حاضر توص ثیقرآن و حد یهابر آموزه دیتأ 

سناد یا تابخانه ست. باتوجه یو ا  بطهاو  شف ر نییدر تب یدر خور و مستقل یها ه پژوهش نیبه اا

صل ترب نیب ضر بر آن  ،ینیاز منظر د ژهیوآن، به یهاتداوم و روش یتیا ست، پژوهش حا شده ا انجام ن

به تب تا  تأ  یمبتن یتیترب یهاروش نییشلللد  با  تداوم   ازد. بپرد ثیقرآن و حد یهابر آموزه دیبر 

اند از: در هفت  مقوله احصا شده است  ه عبارت ق،یتحق یهاافتهیانجام شده،  یبنا بر بررس ها:یافته

مراقبت و محافظت، و  ،یادآوریو تکرار، تذ ر و  نیتلاش و  وشش، صبر و تحمل، نظت و انضباط، تمر

به  باشلللد،ی)ع( منیمعصلللوم اتیو روا تیقرآن  ر اتیها  ه مسلللتند به آمقوله نیا .یابینظارت و ارز

اثربخش،  ینید تیتحقق ترب یبرا گیری:نتیجه . نندیعمل م گریکدیصلللورت مکمل و در تعامل با 

عاد وجودروش نیهمزمان ا یری ارگبه مام اب  یبرگزار نیاسلللت. هم ن یضلللرور یمترب یها در ت

ش یهادوره شنا یبرا یآموز سترها جادیها و اروش نیبا ا انیو مترب انیمرب ییآ سب، از  ییاجرا یب منا

 .باشدیپژوهش م نیا یهاافتهی ردن  یاتیعمل یجمله راهکارها
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 مقدمه

باً چنان آشکار است  ه غالآن رفتارهای تربیتی ریآن براى تفس تیو مرجعوجود اصول و قواعد  لىّ در مناسبات انسانى 

اى تواند در خلأ و بدون ضابطه نش و وا نش انسانى نمى چیاست  ه ه  ىیآن وجود ندارد. بد حىیتشر انیبه ب ازىین

شخص آغاز ست ن هاىنهیاز زم کىی ه  تیترب امر .ردیپذ انیپاو  م سانى ا سبات ان ستثنا  نیاز ا زیم ت در منا قاعده م

)اعت از اصللول مبنایی و یا عملی( ها و اصللول نظرى خود را فارغ از چارچوب گاهچیه تىیها و مکاتب ترب. نحلهسللتین

ند. حتى مکتبمعرفى نمى تارگرا ىیها ن تأ  ىیچون رف تار  مانى مى دی ه بر رف هداف  لى و آر ند و ا  چندان را ن

صول  لى حا ت بر رفتار را ندارند ىیدانند، هرگز ادعانمى قیمطالعه و تحققابل صر قواعد و ا ستن ح شک شای در  خی، )م

 .(51ص ، 1381

 اندیشمندان علوم تربیتی است، از یک سو، اصل توجهقابلاصل از دو منظر  ،نیاصل منشأ انتخاب روش است؛ بنابرا

 رودبه شمار می گوناگون هایروش گزینش برای معیاری بایدهاست و از سوی دیگر، به ناظر و هنجاری ماهیتی دارای

اساس باید از ارتباط تنگاتنگ براین (.11، ص1367 ؛ شریعتمداری،69-68، ص1384 ؛ باقری،16-12، ص1327 هوشیار،)

 اد.های تربیتی را سامان دو بدون فاصله، بین اصل و روش تربیتی سخن گفت و با  شف اصول تربیتی سازنده، روش

ت و بیان جزئی تبیین نشده اس صورتبههای آن به این  ه در علوم تربیتی ارتباط بین اصول تربیت و روشجهباتو

این امر در مباحث تربیت اسلامی هت مغفول واقد شده است، نوشتار حاضر برای رفد خلأهای  موجود، بر آن است  ه به 

 اضرح های متناسب با آن، بپردازد. روش پژوهشبیتی و روشیکی از اصول م ت تر عنوانبهتبیین رابطه بین اصل تداوم 

د به مناب مراجعه در آن با ای و اسنادی است و پژوهشگران تابخانه اشوهیشآن  اربردی و  توصیفی تحلیلی و نوع

های یدگاهو د رواییی تربیتی، اخلاقی، قرآنی و هانهیزمافزاری و الکترونیکی از قبیل  تب و مقالات، در ی، نرما تابخانه

 نند. در این راستا، پژوهش حاضر به می تدوین و های تربیت دینی مترتب بر تداوم را احصاءاندیشمندان اسلامی، روش

 دهد:ذیل پاسخ می سؤال

های تربیتی را به اصل تداوم لازم است چه روش  ردنیاتیعملهای قرآن و روایات، مربیان برای بر اساس آموزه -

 ؟دند ار ببن

 مفاهیم 

صل، روش و  سیِ مبنا، هدف، ا سا صر ا ستوار  هامؤلفهبه طور معمول، هر نظام فکری، از جمله نظام تربیت، بر پنج عن ا

ست.  شیار،258، ص1369 شاتو،)ا شمار 49، ص1327 ؛ هو صر، از امور انتزاعی به  ، ولی  روندیم(. با آن  ه هر پنج عن

 1. ترندکینزداز عناصر دیگر و به مسائل عینی  تریاتیعملاصل و روش 

شه :تربیت ست  ه اندی ضوعی ا سب با مکتب  نظراتفاقشناخت آن  دربارهوران تربیت مو یا  دنظرمندارند و هر یک متنا

  نند. های مورد قبول خود آن را تبیین میتئوری

افزودن پ نا و ژرفای  منظوربهی تجربه درپیپزسازی توان تربیت را بار اساس مکاتبی  ه رویکرد تجربی دارند، میب

 ( 34-32، ص1389، زادهیم دمحتوای اجتماعی آن تعریف  رد. )

اند  ه لب آن عبارت است از: تعاریفی را سامان داده 2بر اساس رویکرد دینی نیز، اندیشمندان این حوزه، برای تربیت

 های ارورز ،هایاندوزدانش بر مبتنی پیوسته و دقیق یزیربرنامه پایه بر  ه یاحرفه و فنی هدفمند هایفعالیت مجموعه

 اجتماعی، جسمی، استعدادهای متربی در ابعاد فردی، هماهنگ پرورش راستای در مربی، و معلت  ارآمد هایتجربه و

                                                           
 تری این مولفه ها اکتشاف میمولفه ها )اعمال(ی تربیتی هم از همین ویژگی برخوردارند ولی به دلیل آن که در حوزه و علوم وسیع. با آن که 1

شوند. بدین شوند، علوم تربیتی به طور مستقیم به مولفه های تربیت نمی پردازد؛ چنان که مبانی هم بیشتر در علوم دیگر تعریف و تبیین می

 های تربیتی، تعلق بیشتری به  علوم تربیتی دارند.و روشترتیب اصول 

 لغت در دو هر اما شده گرفته کار به تأدیب و تزکیه واژه بیشتر مورد در این و گرفته قرار استفاده مورد کمتر احادیث و آیات در تربیت . لفظ2

 (.25ص  ،1387 دادن است )امینی،نمو و پرورش معنای به
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 ؛12ص  ،1372 امینی،؛ 14، ص 1367)مط ری، پذیرد به مقصود نیل به قرب ال ی صورت می ...  و عاطفی، اخلاقی

 (.64، ص 1383؛ همت بناری، 37-38، ص 1387رهنمایی، 

  ار انجام و هدف به رسللیدن برای انسللان  ه شللودمی اطلاق اموری مجموعه به تربیتی علوم اصللطلا  روش در :روش

 و  ندیم ترسللیت را عمل نحوه  ه اسللت راهبردی مف ومی روش،. ن دیم پی بسللامان ومند قاعده صللورتبه موردنظر،

 (.267 ص ،3 ج ،1388 رفیعی،. )داردیم معلوم موردنظر یهاهدف به رسیدن برای را هاآن پیمودن چگونگی و مراحل

وم اساس، در علیکی است. براین تاً یماهتفاوت در مصادیق با روش در علوم تربیتی  رغتبهروش در تربیت اسلامی 

ده است تأ ید ش دادنگوشرت، احترام، استقلال، مشار ت، اعتماد، توجه، هایی مثل تشویق، انضباط، نظاتربیتی بر روش

هایی نظیر  محبت، احترام، موعظه و نصیحت، اعتدال، امر ( و در تربیت اسلامی روش127 -112، ص 1389، زادهیم د)

 اعطای بینش، دعوت بهتلقین به نفس، تحمیل به نفس، به معروف و ن ی از منکر، تغافل، مدارا، آراستن ظاهر و  لام، 

سازی، مواج ه با نتایج اعمال، تحریک ایمان، ابتلا، سازی، تغییر موقعیت، اسوهسازی، محاسبۀ نفس، زمینهایمان، فریضه

آراستن ظاهر، تزیین  لام، مبالغه در عفو، توبه، تبشیر، مبالغه در پاداش، تکلیف به قدر وسد، انذار، مجازات به قدر خطا، 

 ،هابتلا و امتحان، مراقبه و محاسب ،آموزیها، عبرتیی، تغافل، تز یه، تعلیت حکمت، موعظۀ حسنه، یادآوری نعمتابراز توانا

-70، ص1379)دلشاد،  های دیگر تربیتی است  ه توسط برخی از پژوهشگران احصا شده استاز روش ،و تشویق و تنبیه

 .(39-20، ص1387پازو ی، ؛  ربلایی 57-48صص ،1399؛ ناصری و محمد جعفری، 120

صل صل زبان در :ا سی ا ست  ه چیز، هر فار ست؛ متکی بدان چیز آن  آن ا صل مادر و پدر چنان ه ا ستند فرزند ا  ه

 قانون معنای به ( و294، ص 1371)معین،   اربرد دارد نژاد و تبار بیخ، ریشه، معانی ( و در2388، ص 1373)دهخدا، 

ست )عمید،  رفتار برای راهنما  قاعدةو  صل عربی، زبان (. در58، ص 1366نیز آمده ا ست چیزی ا ش  ه ا  بر دیگر یایا

 معنای به انگلیسی اصل زبان (.  در19، ص 1404است )راغب اصف انی،   اررفتهبه و قاعده پایه به معنای و  شود بنا آن

 (. 1165، ص 1393و دیگران،  شناسحق) است و قانون )علمی( آمده قاعده مبنا، مبدأ، اساس،

 و سیاسی مختلف یهاجنبه از جمعی و فردی زندگی نبایدهای و بایدها و هاارزش مجموعه در اصطلا  به صولا

اطلاق   لی نسبتاً به قواعد بدین ترتیب، اصول، (.65، ص 1387)رهنمایی،  شودیم تفسیر ...و حقوقی و تربیتی اجتماعی،

 در آموزاندانش والدین و فرهنگ یایاول مدیران، معلمان، مربیان، راهنمای باید و است صادق موارد بیشتر در  ه شودمی

 نظریات و فرهنگی شناسی،جامعه ی،شناسروان تحقیقات و دینی تعالیت بر مبتنی اصول این. باشد تربیتی اعمال  لیه

 (. 81، ص 1390)شریعتمداری، است  تیوتربتیتعل اندیشمندان و بزرگ مربیان

. مثل اصول تربیتی رسندیم ه در داخل همان علت به اثبات  هستند رفتار و عملها و مبانی بنیاد اصول، در اصطلا ،

رسند؛ هستند  ه در علوم دیگر به اثبات می بنیادهای  موضوعه، اصول . در مقابل،رسدیم ه در علوم تربیتی به اثبات 

و  یشناسانسان و فلسفه در اصل این.  است وپرورشآموزش موضوعه اصول از یکی  ه انسان بودن ریپذتیترب اصل مانند

 (.113-114، ص 1376ظ یر،  پوریتق) گرددمی اثباتامثال آن 

از نگاه اندیشمندان علوم تربیتی، اصول تربیتی هم ون رغبت، انضباط، اقتدار، تداوم، تفکر، آزادی و  نترل اجتماعی 

( در تربیت اسلامی نیز، پژوهشگران اصولی هم ون نیّت ال ی، 92-76، ص1389زاده، واقد شده است. )م دی موردتوجه
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تفکر، ، تعقّل تداوم،، 2تس یل، تدریج 1توجه به مناسبات اجتماعیتغییر ظاهر، تحوّل باطن، اصلا  شرایط، تکریت انسان، 

  ری،مط)اند بر مبنای قرآن و حدیث پیشن اد دادهرا  زهدو  نتمکّ تدال،مسئولیّت، آراستگی، فضل، عدل، عزّت، اع ،تدبر

؛ مشایخی، 57-48صص ،1399؛ ناصری و محمد جعفری، 165-39، ص1388ت رانی،  دلشاد؛ 241ص ،2، ج1371

 .(64-55، ص1381

شر  :تداوم ستمرار تجارب در زندگی ب صل تداوم را به معنای ادامه و ا ست  ه هر تجربه  داندیمجان دیویی، ا و معتقد ا

تجارب گذشللته خود قرار گرفته و از طرق دیگر در  ریتأثتحتای ، هر تجربهنی؛ بنابرابه گذشللته و آینده پیوسللته اسللت

به وجود در تجر صیتشللخقابلاسللاس، تداوم به این معناسللت  ه باید نظت و توالی گذارد. براینآینده تأثیر می اتیتجرب

، 1368باشلللند ) انل،  تردیوسلللو هت  ترقیعمتجربه باید به تجارب دیگری بینجامد  ه هت  داشلللته باشلللد و این  ه

ماند؛ چنان های پس از خود زنده میهای دیگر پیوسللته اسللت و در تجربهای به تجربه(. بدین ترتیب، هر تجربه177ص

 ی داردترمضلللاعفر اهمیت های جدید و نو اسلللت و از این نظ ه تجربه پیشلللین خود عامل محره به سلللمت تجربه

 .(83ص ، 1389زاده، )م دی

وا یاَ أَیُّ اَ الَّذِینَ آمَنُ»فرماید: یات و روایات نیز، به اهمیت اصل تداوم در تحقق اهداف تربیتی تأ ید دارند. خداوند میآ

یغه به دو صته باشید(. باتوجه(؛ ای  سانی  ه ایمان آوردید، ایمان بیاورید )برایمان خود استدامت داش136)نساء، « اآمِنُو

شود و دومی امر به استدامت آن دارد، معلوم می است یحا  ه اولی از وقوع ایمان در گذشته « ایمان»مختلف از باب 

إهدِنَا الصِّراطَ »فرماید: به همین منظور، خداوند می قاًیدقهای اساسی در تحقق امور تربیتی است.  ه تداوم از ارزش

(؛ ما را به راه راست هدایت فرما. در این آیه بعد از بیان حمد ال ی و ستایش خداوند، درخواست 6)حمد، « المُستقیت

مراتب بالاتری از آن، بعد از نیل هدایت مطر  شده است و این به آن معناست  ه انسان به استدامت در هدایت و نیل به

، 1، ج1371؛ مکارم شیرازی، 28، ص1، ج1390باطبایی، ؛ ط104، ص1، ج1372)طبرسی،  به هدایت نخستین نیاز دارد

 .(46ص

ه اشار صراحتبهو لزوم تحقق آن در اعمال تربیتی، « تداوم»توجه آن  ه در یکی دیگر از آیات به واژه نکته جالب

نمازشان تداوم دارند.  (؛ همان  سانی  ه در23)معارج،  «صَلاتِ ِتْ دائِمُون الَّذینَ هُتْ عَلى: »دیفرمایمشده است. خداوند 

 این آیه، و آیه قبل، به تداوم نماز و حفظ آن از ج ات مختلفی هم ون اوقات، آداب و شرایط اشاره دارند.

 سوی از  ه است عملی عزوجل خداوند نزد در اعمال ترینمحبوب و ب ترین» :دیفرمای( مع) باقر در همین راستا امام

عمل  ه  بودن ت( در این روایت، رابطه بین 82، ص2، ج1407) لینی، « باشد. انده و قلیل چند هر یابد تداوم بنده

 شود.گر اصل مکمل آن؛ یعنی تداوم است، به روشنی دیده میبودن تربیت دارد و مداومت بر آن  ه بیاناشاره به تدریجی

ست و تربیت دینی حائز اهمیت ای جدید و اصول شناسروانبیان یک نکته در مقایسه بین اصول تربیتی برخاسته از 

ه ها تجربه ملااصل تداوم، رویکرد تجربی دارند و در آن جملهمنی جدید، اصول مختلف تربیتی شناسروانآن این  ه در 

 شف اصل است، ولی این اصول در معارف دینی، به وحی اتکا دارند نه تجربه؛ اگرچه گاهی تجربه نیز بر درستی یک 

 . البته، این متفاوت از آن است  ه بگوییت تجربه عامل  شف این اصول شده است.گذاردیم اصل تربیت دینی صحه

اساس، مکتب اسلام، با محوریت دادن های عمده دو رویکرد فوق، تعیین محور و مبدأ تربیت است. براینیکی از تفاوت

                                                           
عنوان مثال،  کند. بهایثار اهمیت پیدا می قناعت و ورزی، عدالت داری، انفاق، صداقت، امانت مانند تربیتی در بعد اجتماعی، های قالب لحاظ، بدین. 1

ن( کسانی هستند که به جهان غیب ایمان (؛ )متقی3)بقره، « الَّذِینَ یؤُْمِنُونَ بِالْغَیْبِ وَیُقیِمُونَ الصَّلَاةَ وَممَِّا رَزَقنَْاهُمْ یُنْفِقُونَ»فرماید: خداوند در قرآن می

 کنند.دارند و از آن چه روزی شان دادیم انفاق میدارند و نماز را بر پا می

این امر  السلام علیه صادق امام است؛ از این رو از دیدگاه پیچیده بس و دشوار اخلاقى، امری . تدریج در تربیت از آن رو حیاتی است که تحوّل2

، 4، ج1413موضِعِهِ )صدوق،  عن قلب   ازالةِ منِ أهوَنُ  الجبِالِ  إزالةُ » :تدریجی انجام شود. حضرت در این باره می فرماید لازم است به صورت

 کنند. جا آن )اخلاقی که به آن خو گرفته است( جابه جاى از را قلبى که است آن از تر آسان ها کوه کندن جا (؛ از354ص
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 تفسیریارائۀ در مکاتب دیگر، با   هیحالدر ند. به خدا در رفتارهای تربیتی، تمایزی اساسی با سایر مکاتب پیدا می

 ش،آسای و رفاه به نیل خرد، و عقل پرورش قبیل از خدا، از توجه به غیر محورهایی بر را تربیت ج ان، و انسان از متفاوت

 .(45، ص1353 مدلین،)داده است  عطوفت انسانی قرار و فضیلت به یابیدست

مثال، مداومت بر اعمال تربیتی و استمرار عنوانمتربی هر دو بینند  ه بهدرهرصورت، بر اساس هر دو رویکرد، مربی و 

های بالاتر هت میسور اگر مداومت نبود، رسیدن به موفقیت  هیطوربهی بالاتر است، هاتیموفقها، رمزی برای نیل به آن

 گشت.نمی

ی آوردهاتوان از رهتربیت اسلامی، می ی جدید و هت درشناسروانبه همین سان فرقی ندارد هت در تربیت مبتنی بر 

گیری های تربیتی سخن گفت  ه بر اصل تداوم تکیه دارند؛ مثل موعظه و پند؛ از حیث تجربی، پندمشتر ی در حوزه روش

تربیتی موعظه، و پندگیری  از تجارب گذشته از منظر شخصی و اجتماعی حائز اهمیت است و از منظر وحیانی نیز روش

 اند.  مسئله توصیه  رده نیا رات به ار والایی دارد و آیات قرآن و روایات، بهجایگاه بسی

 پیشینه پژوهش

صطفی، مکتب - شاد ت رانی، م صول تربیت در   تاب دل سنده: 1388(. ت ران، دریا، البلاغهن جم ر )ا در این  نوی

 .است قرار داده )ع( موردتوجهاصول برای تربیت درست از دیدگاه امام علی  نیتریو اساس نیترم ت تاب، 

: در این  تاب 1379(، ت ران، دریا، البلاغهتربیت در ن ج یهاروش) مشرب م ر تاب دلشاد ت رانی، مصطفی،  -

 از دیدگاه ن ج البلاغه را احصا  رده است.های تربیتی روشنویسنده مجموعه ای از 

 تفسیر برهیباتکهای تربیت اخلاقی در آیات و روایات اصول و روش»مقاله زهرا ناصری، رسول محمد جعفری،  -

در این : 57-48صللص  1399ب ار ، 1، شللماره 4دوره ، سللبک زندگی اسلللامی با محوریت سلللامت، «نهنمو

صل و  14پژوهش، در مجموع  صول و روشروش به 33ا ستخراج عنوان ا سیر نمونه ا های تربیت اخلاقی از تف

  ه است.شد

،  فصللللنامه «اشلللانیفیض   ملامحسلللنهای تربیت اجتماعی از منظر روش»مقاله  ربلایی پازو ی، علی،  -

سروان شماره شنا سنبه آثار : در این مقاله، باتوجه1387 زییپا، 13ی تربیتی،  شانی در زمینه  ملامح فیض  ا

 های تربیت اجتماعی احصا شده است.اخلاق، روش

 روش پژوهش

 ه ابتدا ادبیات بحث، موردبحث قرار  بیترتنیابنیاد اسللت به یفی و داده یهاروش تحقیق پژوهش حاضللر از نوع روش

 عنوان هسللته مر زیبه تداوم اصللل  هیتربیت دینی بر پا یهاروش ،مراجعه به منابد قرآنی و روایی و سللپس با ردیگیم

ست شده ا شباع نظری .پژوهش تدوین  شان می  اررفته فایت مفاهیت به ،ا سیرا ن را  اعتبار تحقیق ،دهد و  شف و بازر

های تحقیق در هر یک از دو بخش یادشلللده، ابتدا یافته. شلللده اسلللت ی دگذار ، به روش آزادمفاهیت .دبه ع ده دار

ار قر لیوتحلهیمورد تجز لیتفصللاه محتوای آن ا در متن تحقیق، بهگصللورت اجمالی در قالب جداول ارائه شللده و آن به

سترفته و مقوله شده ا صا  ستای این پژوهش، محققا .های بحث اح  و یافزارای، نرمن با مراجعه به منابد  تابخانهدر را

  .اندای مدنظر پرداختههی و دینی به تبیین یافتهلاقهای تربیتی، اخت، در زمینهلاالکترونیکی، مانند  تب و مقا
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 هایافته

مشللتره مربی و مترب، خاص مربی و  شللاخهسللهی تربیت دینی مبتنی بر تداوم، در هاروشطبق بررسللی انجام شللده، 

  نند.ی نقش مکمل برای همدیگر بازی مینوعبه هاروش؛ اگرچه هر یک از این گنجدیمخاص متربی 
 روش تربیتی مستندات قرآنی و روایی ردیف

ش
رو

وم
دا

ل ت
ص

ر ا
ی ب

تن
مب

ی 
یت

رب
ی ت

ها
 

1  
 (39لِلْإنِْسانِ إِلاَّ ما سَعى )نجت،  لَیسَْ أنَْ

 تلاش و کوشش
 (31إیَِّاهَ... الْوَهْنَ عَنْ َا إِذَا اسْتَوْضَحَتْ )ن ج البلاغه، نامه 

2  
 (3-2)عصر، توََاصَوْا بِالصَّبْرِ... الَّذِینَ ر إلَِّاإنَِّ الْإنِْسَانَ لَفِی خُس

 صبر و تحمل
 (153حکمت ن ج البلاغه، ) لاَ یَعْدَمُ الصَّبوُرُ الظَّفَرَ وَ إِنْ طاَلَ بِهِ الزَّمَانُ

3  
 (8)رعد، وَ  ُلُّ شَىْء عَندَُهُ بِمِقْدار 

 نظم و انضباط
 (103)نساء،  إنَِّ الصَّلاَةَ  َانَتْ عَلَى الْمُؤْمِنِینَ  ِتاَبًا مَوْقُوتاً

 (31)ن ج البلاغه، نامه  ضَدْ  ُلَّ أَمْرٍ مَوضِْعَهُ وَ أَوْقِدْ  ُلَّ أَمْرٍ مَوْقِعَهُ   4

 (31وَ الْعَجَلَۀَ بِالْأُمُورِ قَبْلَ أَوَانَِ ا أَوِ التَّسَقُّطَ فِی َا عِندَْ إِمْکَانِ اَ )ن ج البلاغه، نامه إیَِّاهَ   5

6  

 (42-41وَ سَبِّحُوهُ بُکْرَةً وَ أَصِیلًا )احزاب،  یا أَیُّ َا الَّذِینَ آمَنوُا اذُْ رُوا اللَّهَ ذِ ْراً  َثِیراً 

، 101)مجلسی، ج … بَلَغَ الْغُلَامُ ثَلَاثَ سِنِینَ فَقُلْ لَهُ سَبْدَ مَرَّاتٍ قُلْ لَا إِلَهَ إلَِّا اللَّهُ إِذَا  تمرین و تکرار

 (95-94ص

7  
 (55)ذاریات،  وَذَ ِّرْ فَإنَِّ الذِّْ رَى تَنْفَدُ الْمُؤْمِنِینَ 

 تذکر و یادآوری
 (44ی )طه، یَتذََ َّرُ أَوْ یَخْشَفَقُولَا لَهُ قَولًْا لَیِّناً لَعَلَّهُ 

8  

 (37، عمران)آل أنَْبَتَ ا نَباتاً حَسَناً

 (34صَلاتِ ِتْ یُحافِظُونَ )معارج،  الَّذینَ هُتْ عَلى مراقبت و محافظت

 (23صَلاتِ ِتْ دائِمُون )معارج،  الَّذینَ هُتْ عَلى

9  

 (39، )طه لِتُصْنَدَ عَلَى عَیْنِی وأَلَْقَیتُْ عَلَیْکَ محََبَّۀً مِنِّی وَ

 نظارت و ارزیابی
للَّهَ ا لَاتَکُونُوا َ الَّذِینَ نَسُوا وَ ا أَیُّ َا الَّذِینَ آمَنوُا اتَّقُوا اللَّهَ ولَْتَنْظُرْ نَفْسٌ ماَ قَدَّمتَْ لِغَدٍ یَ

 (19)حشر،  فَأنَْسَاهُتْ أَنْفُسَ ُتْ

 (13، ص1376)ابن طاووس،  تُحاسَبوُاحاسبُوا اَنْفُسَکُت قبلَ اَن 

 

 تلاش و کوشش

و پیشوایان مکتب عمل و تجربه انسان ذاتاً موجودی  یشناسی و جامعهشناسروانشناسی، های جدید زیستبر اساس یافته

از نظر  .(143، ص 1368 ند تا دوام عمل خویش را تضمین نماید )شکوهی، است فعال  ه در جریان امور دخالت می

گیرد؛ آن ه در تربیت دینى اهمیت دارد تربیت اسلامی نیز، انسان مرهون میزان تلاش و  وششى است  ه به  ار مى

دهد. هم نین تربیت دینى میزان سعى و  وششى است  ه فرد در حیطه قدرت خود براى رسیدن به هدف انجام مى

 .(63-62، ص1381)مشایخی،  شودریزى مىدارد، طر به شرایط و امکاناتى  ه شخص در اختیار افراد باتوجه

سایر امور خود، امور تربیتی را نیز با جدیت و تلاش  مثلبهاساس، مربی و متربی برای نیل به مقصود، لازم است براین

دو باید بدانند ی دیگر، رها  نند. در این راستا، آن اپارهی از زمان به آن اهتمام و در اپارهی  نند، نه آن  ه در ریگیپ

گذارند، بایستی این باور را در اعماق وجودشان بارور  نند  ه تلاش و اهتمام از قدم می تیوتربتیتعلوقتی در عرصه 

 (. 39)نجت/ « لِلْإنِْسانِ إِلاَّ ما سعَى لَیْسَ أَنْ»فرماید:  شروط اساسی موفقیت در هر  اری است؛ چنان  ه قرآن می

شود، مگر آن  ه انسان در مورد آن تلاش و  وششی  رده باشد ی عائد انسان نمیزیچچیه ه معنای آیه آن است 

ص ، 1404به معنای عمل نسبتاً سرید است، )راغب، « سعی»به این  ه البته، باتوجه .(46ص ، 19، ج1390)طباطبایی، 

 اری به دلیل  ندی و معطلی در  بساچه(  از نظر آیه، تن ا تلاش بدون معطلی و پیوسته است  ه ثمربخش است و 223

 ه در این صورت، متربی ناگزیر است آن  ار را    ند دایپانجامش، زمان انجام آن سپری گردد،  یا با سایر امور تزاحت 

ها گردد. بنا بر تمام این فرض ثمریببدون نتیجه رها  ند و یا به دلیل مقدمه بودن  ار اول برای  ار دوم،  هر دو  ار 
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شود. حتی گاهی به  ارهای دیگر انسان نیز  ه این  ار مقدمه انجام رشته مداومت  ارهای متربی از همدیگر قطد می

 . زندیمها بوده آسیب آن

 «... الْوهَْنَ عَنَْ ا إِذَا اسْتَوْضحَتَْاهَیَّ إِ: »دیفرماینحو اشاره م نیموردبحث، به ا هیبه مف وم مخالف آ ز،ی)ع( ن یحضرت عل

 (؛ بپرهیز... از سستى نمودن در  ارها، آن هنگام  ه راه عمل روشن شده است. 31، نامه 1414ن ج البلاغه، )

بر اساس این سخن، تنبلی برخلاف تلاش  ه یکی از علل م ت تداوم در اعمال تربیتی است، موجب قطد رشته 

ی برای امور تربیتی، برای تحقق عینی گذارهدف صرفاًمداومت اعمال است. بدین ترتیب، مربی و متربی باید بدانند  ه 

، مربی و متربی هر دو باید از ابتدا عزمِ جدی برای تداوم تلاش در مسیر تربیتی داشته نی؛ بنابرا ندتربیت  فایت نمی

در ، نینابرا؛ بباشد ثمربخشتواند نمی شبهکتلاش ی مطمئناً ی درستی داشته باشد و وسوسمتباشد. البته تلاش باید 

به سمت مراحل بالاتر با نتایج  جیتدربهشروع  رد و  تر وچکهر امر دیگری، ابتدا باید از اهداف  مثلبهامر تربیت 

 حر ت  رد.   ترمطلوب

و تلاش نصفه و نیمه، آن هت در شب آزمون، در  1ی باشد  ه با تسویفآموزدانش مثلبهبدین ترتیب، متربی نباید 

ی برای اوستهیپشود  ه این نمایان گر آن است وی تلاش و مداومت  افی و ت ضعیفی ثبت می ارنامه تحصیلی او نمرا

 انجام نداده است. شیهادرس سب موفقیت در 

 ها، به سمت تلاشو توجه افراطی به آرمان صرف ییگراذهن  ه متربی را از است  سی موفق مربی در این راستا، یک

 هایدر امر تربیت گام تا  شدمی  زحمت روز و شب متربی با اعتماد به مربی، و  وشش مصروف سازد. در این صورت،

 یهاساحت و ابعاد تمام در تربیتی موجود، هایروش صحیح، باید و جامد تربیت یک تحقق ، براینی؛ بنابرابلندتری بردارد

تلاش و  وشش، متربی به رشد یا اصلا  ها و رفتارهای او به  ار گرفته شود تا در سایه انسان، از جمله گرایش وجودی

 رفتارش بپردازد.

 صبر و تحمل

زمان وجود دارد و انسان صبور پیوسته نسبت به  شدنیسپرمستلزم تداوم است؛ زیرا در صبر  خودیخودبهصبر  مف وم

یک روش تربیتی آن قدر ارزشمند و تأثیرگذار است  ه در  عنوانبهورزد. صبر ملی و یا تره عملی مقاومت میعانجام 

ه های تربیتی  ترین روشقرآن در موارد مختلفی بر آن تأ ید شده است. در یکی از آیات، این روش تربیتی از محوری

د: یفرماانسان از خسران و زیان و رسیدن به سعادت است، تواصی به صبر دانسته شده است. خداوند می دورشدنموجب 

ها )پیوسته( (؛ همانا انسان3-2عصر، «)وَتَوَاصوَْا باِلْحَقِّ وَتَوَاصَواْ باِلصَّبْرِ الصَّالِحاَتِ وعََمِلُوا آمنَوُا الَّذِینَ ر إِلَّاإِنَّ الْإِنْساَنَ لَفیِ خُس»

 ارش  نند.در زیانند مگر  سانی  ه ایمان آورده و عمل صالح انجام دهند و همدیگر را به حق و به صبر سف

صبر پیوسته ماند خسران پیوسته   هیطوربه. اندشدهدر آیه فوق، پیوستگی صبر با پیوستگی خسران متقابل فرض 

، مربی و متربی سعادتمند  سی نی؛ بنابرااست شدنآبماند  ه همواره در حال ؛ زیرا عمر انسان به تکه یخی میگرددیم

تضیید ننماید. بدین ترتیب، صبر و تواصی به صبر باید  خودیب رده و آن را  است  ه از این عمر به نحو احسن استفاده

 سرلوحه امور تربیتی باشد. 

بر اساس این آیه، بدون آن حتی با وجود عناصری مثل ایمان و عمل صالح، تحقق سعادت انسان به طور  امل میسر 

آیات  خورد ودر این سوره پیوند بین آیه اول با آیات موردبحث است. آیه اول قست به زمان می توجهقابلنخواهد بود. نکته 

 گوید.ی نجات آن سخن میهاراهبعدی از خسران انسان و 

 ضمن بیان اینعلی )ع( در معارف روایی نیز، این واژه با واژه بیانگر گذر زمان، همنشین شده است؛ چنان  ه حضرت 

لَا یَعدَْمُ »فرماید: می زمان است، آن را یکی از رموز م ت برای رسیدن به موفقیت برشمرده و شدنیسپر ه صبر مستلزم 

 خاطرهرچند به همواره پیروز است؛ صبورانسان (؛ 153حکمت ، 1414ن ج البلاغه، « )الصَّبوُرُ الظَّفَرَ وَ إِنْ طاَلَ بِهِ الزَّماَنُ 

)تمیمی« است پیروزی صبر در»فرماید: می یدیگرسخن حضرت در  ان  ه ؛ چنشودسپری زمان طولانی آن )صبر( 
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 (. 477ص ، 1410  آمدی،

 تیغابهها منظور رساندن آنها و بهبر اساس این روایت، همراهی صبر با  ارهای انسان، در ج ت تداوم بخشیدن به آن

 و  مال مطلوب ضروری است. 

فرماید: . امام علی )ع( میی آمده استترروشنصورت برای تحقق تداوم به در روایت دیگری تأ ید بر روش تربیتی صبر

نامه ، 1414، البلاغهن ج.« )باشید باحوصلهو  صبوردر روابط خود با مردم انصاف داشته باشید و در برآوردن نیازهایشان »

51 .) 

بدین ترتیب، بر مربی لازم است زمان بیشتری را برای تحقق فعل تربیتی از سوی متربی و نیل او به اهداف بالاتر در 

فقیت  ه مو صبر راشیرینی این  نظر بگیرد و در هر مرحله از تربیت، صبوری و پایداری داشته باشد. در این صورت، او 

 های زیادی دارد، تحملبه این  ه مسیر تربیت، دشواریاست باتوجه د. در غیر این صورت، ممکنخواهد چشیمتربی است 

در انجام امور  اشیلجبازشود؛ زیرا گاه متربی به دلیل عدم علت، م ارت و تجربه و یا او لبریز شود و از ادامه راه مأیوس 

، صلا  گراید. در این راستاامورش به سمت ا جیتدربهتربیتی، لازم است مربی همراهی بیشتری با وی داشته باشد تا 

، لازم است مربیان، با صبر و حوصله در رسیدگی به تربیت رونیازاگاهی حتی لازم است مربی، به تشویق متربی بپردازد. 

 ، حمایت مادی از آنان، اهتمام بیشتری داشته باشند. اوقاتیبعضمعنوی متربی و حتی 

اعمال و  شود  ه در رفتار،یتی الگوپذیری است، به مربیان توصیه میی تربهاوهیشیکی از به این  ه هم نین باتوجه

عدم صبوری استاد در برابر شاگردش، حس اعتمادش به استاد را مخدوش  بساچهاخلاق خود دقت بیشتری داشته باشند. 

 سازد.

 نظم و انضباط

شود متربی احساس ، نظت است. وجود نظت باعث میخواهدیمچیزی  ه متربی بعد از محبت از مربی خود  نیترم ت

در شرایطی آشفته و نابسامان بدون هیچ مقررات  تواندینمامنیت  ند و با آگاهی به  ار خود بپردازد؛ زیرا هیچ موجودی 

نظت و رو، ( ازاین115و  78، ص1389زاده، ی  ند، به زندگی ادامه دهد. )م دینیبشیپقابلو قانونی  ه رویدادها را 

« وَ  ُلُّ شىَْء عَنُدَهُ بِمِقدْار»فرماید: شود  از دیدگاه قرآن، هر چیزی اندازه مشخصی دارد؛ چنان  ه میانضباط باعث می

 . داردمعینی  حسابو مقدار  او؛ و هر چیز نزد (8)رعد، 

دارد و از نظر عقل نیز  صورت توأمان  ضرورت ه طبق اطلاق این آیه، نظت در عالت تکوین و تشرید به برآنعلاوه

ز نظت ا صراحتبهنظت در عالت تکوین، نظت در عالت تشرید بایسته و لازم است؛ آیات و روایاتی وجود دارند  ه  تناسببه

 اند. در عالت تشرید سخن گفته

(؛ همانا، نماز بر مؤمنان در 103)نساء، « إِنَّ الصَّلاَةَ َ انَتْ عَلَى الْمُؤْمِنِینَ  ِتاَباً مَوقُْوتاً: »دیفرمایمخداوند در قرآن 

عبادت خداوند سخن می گوید و  عنوانههاى معیّن واجب شده است. این آیه، از نظت و انضباط در نمازخواندن بوقت

تبعیت از این روش تربیتی را واجب می شمارد. البته این آیه ب خصوص مورد اختصاص ندارد؛ چنان  ه حضرت علی )ع( 

 هر و بدار آن جاى را در چیز (؛ هر31، نامه 1414)ن ج البلاغه، « ضَدْ  ُلَّ أَمْرٍ مَوْضِعَهُ وَ أوَْقِدْ  ُلَّ أَمْرٍ مَوقِْعَهُ»فرماید: می

 .بگزار آن هنگام به را  ارى

ع(، امور تربیتی به هیچ وجه تعطیل بردار نیست، بلکه هر زمانی مناسب  اری است ) بر اساس این  لام امام علی

إِیَّاهَ وَ الْعَجَلَۀَ باِلأُْمُورِ قَبْلَ أَوَانِ اَ أَوِ التَّسقَُّطَ »فرماید: متناسب با آن زمان تا زمان بقیه  ارها هت فرارسد؛ چنان  ه باز می

 از (؛ بپرهیز31، نامه 1414)ن ج البلاغه، « فِی اَ عِندَْ إِمْکَانِ اَ أَوِ اللَّجَاجَۀَ فِی اَ إِذَا تَنَکَّرَتْ أَوِ الوْهَْنَ عَنْ اَ إِذَا استْوَضَْحَتْ

 فرارسیده دادنشان وقت انجام  ه  ارهایى در گرىاهمال از و است نرسیده دادنشان انجام وقت  ه  ارهایى در شتابزدگى

 شده روشن عمل راه  ه آن هنگام  ارها، در نمودنو تسویف سستى از و است مب ت  ه امورى در  ردن لجاجت از و است

 است.

؛ یعنی عجله با اهمال و لجاجت با سستی همنشین شده اندهتدر روایت فوق، تعبیرات حضرت دو به دو لازم و ملزوم 
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اهمال  ند  دارتیاولوشود تا انسان از انجام  ارهای این تلازم حا ی از آن است  ه عجله در برخی امور باعث میو  است

یبتربی در انجام  ارهای م ت سستی نماید و در نتیجه این چ ار عامل، شود تا مو لجاجت در برخی  ارها باعث می

به بعد مو ول شوند و اثربخشی لازم را نداشته باشند. بدین  دارتیاولوی در روند  ارها رخ دهد و برخی  ارهای نظم

دن به اصل تداوم در امور ی و در نتیجه آسیب رسینظمیباز موارد اشاره شده در این روایت،   ردنین ترتیب، علّت م ت 

 تربیتی است.

ویژه این به نقش الگویی  ه دارند، لازم است از نظت و انضباط بیشتری برخوردار باشند. بهبدین ترتیب، مربیان باتوجه

ر ، بروز هنی؛ بنابرا، الگوپذیرتر از سایر اقشار هستندشانیاحساس ه متربیان ) ود ان و نوجوانان( به دلیل غلبه روحیه 

ی هابرنامهنظت  لاس و تداوم  دنیپاشازهتو  آموزاندانشی  ل انضباطیبی از سوی مربی، مساوی با انضباطیبگونه 

 آموزشی و پرورشی است.

 تمرین و تکرار

برخی ، ورنیازاشود. های اسلامی است  ه بر اصل تداوم مترتب میهای تربیتی بر اساس آموزهتمرین و تکرار یکی از روش

رُوا یا أَیُّ َا الَّذِینَ آمَنُوا اذْ ُ»فرماید: آیات قرآن بر تکرار عمل نیکو و پیوستگی آن دلالت دارد؛ چنان  ه خداوند در قرآن می

و  دیادآور(؛ ای  سانی  ه ایمان آوردید، خداوند را بسیار به ی42-41)احزاب،  «وَ سَبِّحُوهُ بُکْرَةً وَ أَصِیلاً اللَّهَ ذِ ْراً  َثِیراً 

 صبح و شام تسبیح او گویید.

ق اخلا تحصیل اصلا  اخلاق و ملکات نفس در دو جنبۀ علت و عمل واساس علامه طباطبایی معتقد است  ه براین

ل ا حاصنیک و زدودن اخلاق ناپسند، به تکرار رفتارهای نیکو و مناسب برای نفس و استمرار و دوام بخشیدن به آن 

 .(354ص  ،1، ج1390 ،)طباطبایی شودمی

شود، این  ه مکلف بالغ می محضبهبا آن  ه بر اساس معارف اسلامی، معیار اصلی تکلیف شرعی، بلوغ عقلی است، 

 ند، ولی به دلیل این  ه انجام صحیح برخی تکالیف مستلزم آشنایی نظری و عملی تکلیف در حق او فعلیت پیدا می

 آید. ها میروش م ت تربیتی به  مک آن عنوانبهمتربی،  تکرار ردنمربی و  دادننیتمرقبلیِ مکلف از موارد تکلیف است، 

زمان آن، مستلزم انجام مقدماتی است  ه مکلف لازم  دنیفرارسبدین ترتیب اگر در مواقعی انجام تکلیفی قبل از 

ه، مبحث تمرین در انجام است انجام دهد، شخص مکلف نباید در انجام آن مقدمات  وتاهی  ند. بر همین اساس در فق

را  ننمازخواندقرار گرفته است تا  وده قبل از رسیدن به تکلیف صورت صحیح واجبات دینی مثلاً  موردتوجهواجبات 

 اداهایی گیرند و سپسصورت جدا از نماز یاد میتر اذ اری را بهدر سنین پایین هاب هیاد گرفته باشد. بر همین اساس، 

 گیرند.می به طور  امل یاد را نماز یسالگنه با صورت نماز هماهنگی دارد تا این  ه در نند  ه می شروع را

ی نسبتاً جامد، روایت در 1( ع) اساس، تربیت را از دوره  ود ی باید آغاز  رد؛ چنان  ه امام باقر یا امام صادقبراین

درباره تعیین تکالیف دینی بر اساس سنین رشد  وده و تمرین هر تکلیف در سن مخصوص آن، مراحلی را برای تربیت 

 بیست و ماه هفت و سال سه سنو در  الااللهلااله؛ توحید مه ل ،یسالگسه در. بر اساس این روایت، اندگرفتهفرزند در نظر 

ی صورت نماز به سالگهفتو در  محمد بر صلوات یچ ارسالگ در شود. هم نین،د آموخته میبه فرزن اللهرسول محمد روز

شود و بر آن دو تا زمانی  ه  وده وضو و نماز را به ی وضو و نماز  امل به او آموخته میسالگنهشود. در او آموخته می

 2. (95-94ص ، 101ج ، 1403شود )مجلسی، نحو درست انجام دهد، تمرین داده می

های وجودی انسان، از اعتقاد، گرایش و رفتار ساری و جاری است. بر اساس این روایت، تمرین و تکرار در همه ساحت

به این  ه مباحث اعتقادی ، در سرآغاز راه تربیت  وده قرار دارد. اما باتوجهرونیازای  وده است دارنیداعتقاد پایه 

 ی  از احساسات  وده، این مباحث را با لطافت بیشتری همراه  ند. ریگب رهبا  ندتوایمنیاز به عقلانیت دارد، مربی 

است و در نقطه  رگذاریتأث العادهفوق استقامت و تأ ید بر صبوری  وده، نظر از هانیتمردرهرصورت همه این تکرار و 

                                                           
 . تردید از روای است. 1

 ... . سَبْدَ مَرَّات لْ مُحَمَّدٌ رَسُولُ اللَّهإِذَا بَلَغَ الْغُلَامُ ثَلَاثَ سِنِینَ فَقُلْ لَهُ سَبْدَ مَرَّاتٍ قُلْ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ .. ثُتَّ یُقَالُ لَهُ فَقُ. 2
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شود، می شُل  وده دفعهکی وقت، چند، ممکن است  ه مشکلاتی را در تربیت به بار بیاورد؛ زیرا هر آن از غفلتمقابل، 

و تنوع جدیدی در تمرین ایجاد نمود؛ بنابراین نباید از تکرار و تمرین فرار نموده یا    رد ایجاد جدید موج یک دوباره باید

، ملکه نفسانی شدن چیزی و رسیدن به باور قلبی، تمرین، تلقین و تکرار ناخودآگاهخسته شد؛ زیرا، رمز نفوذ به قوای 

 اند: الدرس حرفٌ و التکرارُ الفٌ.،  گفتهرونیو ازا است

 تذکر و یادآوری

 شود ومی روروبهی خداوند همراه است، انسان با خویشتن خویش هانعمتدر این روش تربیتی  ه بیشتر با یادآوری 

 .(53، ص1399)ناصری و محمد جعفری،  دیآیمعواطفش برای پیشبرد امور تربیتی به  مک او 

در این واژه، استمرار ن فته است. وقتی متربی به امور مختلفی مشغول  خودیخودبه، نی؛ بنابراتذ ر یعنی یادآوری

ی خود در هاتیمسئول، در این حال، تذ ر باعث استمرار آگاهی انسان نسبت به  ندیمشود، گاه یاد خدا را فراموش می

.  ندیمت فراوانی به تذ ر و یادآوری و نقش سازنده آن در تربیت اشاره ، قرآن در آیارونیازا. گرددیمعرصه تربیت 

ده  ه مؤمنان را (؛ و تذ ّر و پند 55)ذاریات، « الْمُؤْمِنِینَ تَنْفَدُوَذَ ِّرْ فَإِنَّ الذِّ ْرَى : »دیفرمایممثال، خداوند عنوانبه

 .سودمند افتد

سان لبه این  ه واژه ذ ر با صیغه تفعیل بیان شده است  ه بر مبالغه دلالت دارد )ابن منظور، در این آیه باتوجه

(، خداوند متعال پیامبر )ص( را به تذ ر و یادآوری مکرر به مؤمنان نسبت به امور تربیتی فرا می 656، ص11العرب، ج

ین منفعت در افعال تربیتی، من جمله استواری ایمان پدیدار خواهد خواند و آن را دارای منفعت می شمارد. مطمئنا ا

 شد. 

ی شود، مصون بماند. البته، گاهمی متوج شی تربیتی  ه در اثر غفلت هابیآسشود  ه متربی از باعث می تذ ردادن

ی جوانان و افرادی  ه زمینه ویژه برا، در تذ ر و پند دادن بهرونیازا. گرددیمبا وا نش منفی برخی مواجه  تذ ردادناین 

 ؤثرماست، لازم است این تذ ر همراه با انعطاف باشد تا  فروغ تها به دلیل شرایط محیطی و غیره هدایت و تربیت در آن

 واقد شود.

ی هابیآساز  رفتبرونیی و برخورد عطوفت آمیز مربی با متربی است خود روشی م ت برای خونرماساس، براین

، در تربیت آدمی و رشد صحیح عواطف پذیریو انعطاف چیز بسان نرمش هیچ(  327، ص1384)ساجدی،  تربیتی است.

 (؛32، ص1389ی محمدی، رفیع) شودوسیله است  ه عواطف آدمی تلطیف و تعدیل می انسانی مؤثر نیست؛ زیرا بدین

یل و رغبت خودپذیرای تربیت باشد. در غیر پذیری زمینه را فراهت می  ند تا متربی با مبنابراین، مربی خوب با انعطاف

رو، حضرت موسی و هاورن )ع( زمانی (. ازاین114، ص1384شود. )حسینی زاده، این صورت متربی از مربی فراری می

عَلَّهُ ا لَفَقُولاَ لَهُ قَوْلاً لَیِّنً» ه مبعوث شدند تا در ج ت امر خطیرِ هدایت فرعون، به سوی او بروند، خداوند به آن دو فرمود: 

 .شاید پند پذیرد یا بترسدتا سخنى گویید به نرمی  (؛ پس با او44)طه، «  ییَتذََ َّرُ أَوْ یَخْشَ

عوامل مختلفی هم ون ظرفیت افراد، شرایط  درنظرگرفتنشود  ه تربیت با پذیری باعث میبدین ترتیب، انعطاف

 ی شکوفا شود. استهیشاپذیرد و استعداد هر یک از متربیان به نحو محیط و هم نین مقتضای جامعه صورت 

غلبه  شانیعقلانشان بر جنبه به این  ه جوانان امروز جنبه عاطفیشود باتوجه، به مربیان توصیه میخصوصنیدرا

 تیرمستقیغصورت و بهدادنشان، با انعطاف بیشتری  تذ ر نند، در از تذ ر و نصیحت دوری می معمولاًاساس دارد و براین

 بپرهیزند. شدتبهاهمیت، جا و نیز نصیحت در امور  وچک و  تصورت پذیرد و از نصیحت بی

 مراقبت و محافظت

شود تا هوشیاری و توجه به ضوابط این عمل باعث می  ندیممحافظت بر عمل مراقبت شرایط و ضوابط آن را گوشزد 

( در این راستا، مربی و متربی نقش مکمل را نسبت 50، ص1399و محمد جعفری،  ظاهری و باطنی فراهت گردد. )ناصری

به همدیگر دارند؛ یعنی هر دو در مراقبت و محافظت بر عمل س یت هستند؛ اگرچه نقش هر یک متفاوت از آن دیگری 

 است. 
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، نی؛ بنابرا ندیمسیدگی صورت عام، مثل نقش یک باغبان است  ه پیوسته به باغ خود رزمینه به نیدر انقش مربی 

زم است رو لابر مربی نیز لازم است  به امور متربی برای رشد و تعالی رسیدگی  ند تا آن را به ثمر ن ایی برساند؛ ازاین

او  ع( تحت تربیت) این  ه حضرت مریت بادررابطهنسبت به امور متربی مراقبت داشته باشد؛ چنان  ه خداوند در قرآن 

؛ پس پروردگارش او را به پذیرشى (37، عمران)آل« فَتَقَبَّلَ ا رَبُّ ا بِقَبُولٍ حَسَنٍ وَ أَنْبَتَ ا نَباتاً حَسَناً» فرماید: قرار دارد، می

ه رابطه بین مربی آن است   انگریبی درستبهدر این آیه، « أَنْبَتَ ا نَباتاً حَسَناً»نیکو پذیرفت و به رویشى نیکو رویاند. تعبیر 

ربی رشد و تعالی متبه ت و محافظت مراقبنیست، بلکه مربی خوب بایستی با  رها ردناز نوع القای مطلب و  و متربی

 . مک  ند

آیاتی از قرآن به مراقبت متربی نسبت به رفتارهای تربیتی به طور خاص اشاره دارند. این آیات به دو بخش تقسیت 

م مراقبت اشاره دارد؛ در بخش دیگری از آیات، ساخت و هیأت واژه : در بخشی از آیات، خود ریشه واژه، به مف وشوندیم

 دلالت بر مراقبت دارد.  

عنوان یک رفتار بنیادین دینی و ایمانی، مثال، در یکی از آیات نوع اول، خداوند به لزوم مراقبت از نماز بهعنوانبه

توجه آن  ه در یکی دیگر از ( نکته جالب34؛ )معارج، «افِظُونَصَلاتِ تِْ یُح وَ الَّذینَ هتُْ عَلى»: دیفرمایمتأ ید  رده و 

. رساندیمآیات نوع اول، همین مراقبت، در قالب واژه دیگری منعکس شده است  ه ارتباط بین مسئله مراقبت با تداوم را 

در نمازشان تداوم دارند.   این آیه، و  (؛ همان  سانی  ه23)معارج،  «صَلاتِ ِتْ دائِمُون الَّذینَ هُتْ عَلى»فرماید: خداوند می

 آیه قبل، به تداوم نماز و حفظ آن از ج ات مختلفی هم ون اوقات، آداب و شرایط اشاره دارند.

ی م ت مؤمنان، هایژگیواشاره  رد  ه در آن به برخی از  مؤمنونبه آیات اول سوره  توانیماز آیات نوع دوم نیز 

ی و رعایت پیمان و محافظت دارامانت ارهای بی وده، انجام واجب ز ات، حفظ عفت، هم ون خشوع در نماز، دوری از 

(. از نظر صرفی، فعل مضارع و است فاعل هر 9-1اشاره شده است. )مؤمنون،  فاعلاستصورت فعل مضارع و یا بر نماز، به

ویژگی های مؤمنان، از واژه گان هت معنا  دو، بر دوام و استمرار دلالت دارد. هم نین در این آیات، در بیان دو ویژگی از

 (9و  5با مراقبت نیز استفاده شده است. )مؤمنون، 

به  منظور تداوم بخشیگیری زا رهنمود آیات و روایت، لازم است مراقبت و محافظت در تربیت بهبدین ترتیب، با ب ره

باعث  شود. خودمراقبتی متربیمراقبتی تقسیت می ها و رفتارهای متربی، به دو گونه خودمراقبتی و دیگرها، گرایشبینش

شود تا عوامل و ن ادهای تربیتی، علاقه بیشتری برای تکامل تربیت متربی و رساندن به هدف متعالی قرب ال ی، از می

 خود نشان دهند.   

 ارزیابینظارت و 

دینى، نظارتى آگاهانه و هوشیارانه است  ه  در امر تربیت، نظارت بر امور متربى است. نظارت  ارآمدهاى یکى از روش

داند همواره رفتار و حر ات او تحت نظارت دقیق ال ى است و در آینده باید پاسخگوى اعمال و رفتار خود باشد. متربى مى

مى اسلا مدارى در تربیتاى بر شخصیت و رفتار وى داشته باشد؛ بنابراین، اصل نظارتتواند تأثیر ویژهچنین نظارتى مى

 .(64ص ، 1381)مشایخی،  .ی است و او بر همه امور آگاه اسوتعالتبارهگوید: ج ان در منظر خداوند به ما مى

محاسبه نفس یکی از دستورات دینی ما مسلمانان است  ه هر  س اعمال و رفتارش را ارزیابی  ند؛ زیرا این  ار 

)ناصر و محمد  آوردیمخود مداومت بر عمل را به وجود  شود آدمی از اعمالش غفلت نکند. این روش تربیتیباعث می

 .(50، 1399جعفری، 

اساس، نظارت بر  امور متربی از جمله وظایف مربی است. البته لازم است  ه این نظارت توأم با شرایطی باشد براین

اط ی شدید باشد. خداوند در ارتبتا به روند تربیت  مک  ند، مثلاً، بر اساس برخی آیات، این نظارت باید همراه با دلسوز

 .(39، )طه« لِتُصْنَدَ عَلىَ عَیْنیِ وَأَلْقَیْتُ عَلَیْکَ مَحَبَّۀً مِنِّی وَ» فرماید:ع( می) با نحوه تربیت موسی

نوعی  تربیت اولاً ع( توسط خداوند، حا ی از آن است  ه ) ، درباره تربیت حضرت موسی«وَلِتُصْنَدَ عَلَى عَیْنِی»تعبیر 

یم، بلکه در اثر  ار و تلاش پیوسته تکمیل دفعتاً صورت ماند  ه نه بهاست و از این نظر به ساختمانی می شدنختهسا
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لازم است  ه تحت نظارت ساخته شود تا  جی و  استی در آن راه نیابد و به طرز درستی و با رعایت همه  اًیثانو  گردد

ملزومات م ندسی و معماری، مصالح یک ساختمان به همدیگر پیوند بخورند و در غیر این صورت، ساختمانی خواهد بود 

 است.  بدمنظرو  بدقواره ه  ردیگیم ه هر لحظه امکان تخریب در آن وجود دارد و یا نمایی شکل 

ر ضمن این  ه از نظ دراین دو آیه، « تربیت»، به جای مف وم «صند»و « انبات»مف وم دو  ارگیری بدین ترتیب، به

 نند نیز، مف وم بیشتری را به مخاطبان منتقل می نظر معناییظاهری، به دلیل وجود استعاره، زیبایی خاصی دارند، از 

 ت لازم است با نظارت و رسیدگی همراه باشد.و آن این  ه تربی

ز پیامبر های باربر اساس برخی دیگر از آیات قرآن، علاقه و دلسوزی بسیار نسبت به هدایت متربی، از صفات و ویژگی

 رَءُوٌ: المُؤمِنِینَلَقَد جَآءَکم رَسُولٌ مِّن أنفُسِکم عَزِیزٌ عَلَیهِ مَا عَنِتُّم حَرِیصٌ عَلَیکم بِ»است:  شدهبرشمردها رم )ص( 

ی و سختبهشما  دچارشدنسوی شما آمده است  ه ( همانا پیامبری از جنس خودتان به رسالت به128؛ )توبه، «رَّحِیمٌ

( است و نسبت به مؤمنان، رئوف و م ربان مندعلاقه شدتبهعذاب، بر او گران است و او نسبت به )هدایت( شما حریص )

 است.

ص( همواره در امر تربیت مداومت داشتند ) ی از صفات مشبه مکرر به معنای آن است  ه پیامبرریگب رهدر این آیه 

ر د»فرماید: همراه با محبت وافر به  ارهای او استمرار بخشند؛ چنان  ه خداوند می ریگیپبا نظارت   ردندیمو سعی 

« شدند.دل بودی، از اطرافت پرا نده مینگای و اگر خشن و سخو شدهپرتو رحمت و لطف خدا با آنان م ربان و نرم

بدین ترتیب، علاقه بسیار به تربیت متربی و مواظبت بر این امر در سایه م رورزی، یکی از راهکارهای  (.159عمران، )آل

تداوم  بخشی به امور تربیتی است. این  ار موجب خواهد شد متربی تشویق شود و نسبت به عمل تربیتی شور و اشتیاق 

 شتری پیدا  ند.بی

جالی دقت نظر دارد. با آن  ه صفت حرص در « حریص»شود در این آیه، تعبیر از علاقه با واژه چنان  ه ملاحظه می

رود، ولی بر اساس این آیه، در امور معنوی از جمله امور تربیتی این امر بسیار امور دنیوی، امری مذموم به شمار می

شود، بر مدار ف حرص در امور مادی  ه به خشونت و تنازع بین افراد منجر میپسندیده است. این نوع حرص، برخلا

 شود.یی انجام میخوخوشم رورزی و 

 ، بلکه این امر مستلزم نوعى مراقبه وابدیینمنظارت بر رفتار و احوال انسان، با صرف نظارت مربی به متربی تحقق 

رو، گردد. ازاینباعث تقویت اعمال نیک و پرهیز از اعمال زشت میمحاسبه و خود نترلى است. بی شک محاسبه اعمال 

)حشر،  «یرٌ بمِاَ تَعْمَلُونَیَا أَیُّ َا الَّذِینَ آمَنُوا اتَّقوُا اللَّهَ وَلْتنَظُْرْ نَفسٌْ ماَ قَدَّمَتْ لِغدٍَ وَاتَّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ خبَِ»فرماید: خداوند می

خدا پروا  نید؛ و هر  سی باید با تأمل بنگرد  ه برای فردای خود چه چیزی پیش فرستاده است،  (؛ ای اهل ایمان! از18

 . ، آگاه استدیدهیمو از خدا پروا  نید؛ یقیناً خدا به آن ه انجام 

 ه عدم محاسبه مساوی با فراموشی طبق آیه، یکی از آثار م ت محاسبه نفس، توجه به خود و بیداری دل است؛ چنان

(؛ و مانند  سانی مباشید  ه خدا 19)حشر، « اللَّهَ فأََنْساَهُتْ أَنْفُسَ تُْ لَاتَکُونُوا  اَلَّذِینَ نَسُوا وَ»فرماید: د است. خداوند میخو

اگر انسان نسبت به تکالیف ال ی از خود حساب  نی؛ بنابرارا فراموش  ردند، پس خدا هت آنان را دچار خودفراموشی  رد

است و در نتیجه موجب استدامت در ارتکاب اعمال  اشیواقعلزم فراموشی خود و عدم توجه به نیازهای نکشد، این مست

 بد و مستلزم عدم تداوم اعمال نیک است.

 ه خداوند در اختیار او گذاشته است، ج ت های زندگی و عمری اساس، متربی باید بر همین اساس، از فرصتبراین

بر لزوم این امر تأ ید  صراحتبهص( در حدیث مش وری ) چنان  ه پیامبر ؛اقدام نماید محاسبه و ارزیابی اعمال خود

؛ خویشتن را محاسبه  نید قبل از (13، ص1376)ابن طاووس، « حاسبُوا اَنْفُسَکتُ قبلَ اَن تُحاسَبُوا»فرماید:  رده و می

 . حساب شما برسندآنکه به

از محاسبه در روز قیامت است،  شدنخلاصبا آن  ه حدیث فوق، بیانگر یکی از آثار اخروی محاسبه نفس است و آن 

 قدمتثابشود  ه انسان در دنیا از گناه دوری  رده و در انجام تکالیف خود ولی معلوم است  ه این اثر زمانی مترتب می
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ن دنیا و از نگاه تربیتی بر متربی خواهد رسید و او را در مسیر سعادت اثر اول محاسبه نفس در همی نی؛ بنابرابوده باشد

هر ه نفس خود را (؛ 424، ص1376؛ )لیثی، «مَن حاسَبَ نَفسَهُ سَعدَِ»فرماید: رو،  امام )ع( میقرار خواهد دارد. ازاین

ایی  اربرد دارد  ه دیگران از رسد؛ زیرا واژه سعید در جد؛ یعنی به خیر دنیا و آخرت میشو بختکین ،سى  ندرحساب

 انسان به خیر و نیکی یاد  نند.

بدین ترتیب، بر متربی لازم است همواره و بلکه روزانه، خود را محاسبه نماید؛ اگر خدای نا رده عمل بدی را مرتکب 

 آن بیش از بیش شده است، به جبران آن بپردازد و اگر عمل خوبی از او سر زده است، در تقویت و ارتقای  یفی و   می

حَقٌّ عَلى  ُلِّ مُسْلِت یَعْرِفُنا، اَنْ یُعْرِضَ عَمَلَهُ فى  ُلِّ یَوْم وَ لَیْلَۀ عَلى نَفْسِهِ، »فرماید: ع( می) امام صادقرو تلاش  ند. ازاین

عبه، ابن ش« )لفَرَ مِنْ ا لِئَلاّ یُخْزى یَوْمَ الْقیِامَۀِفَیَکوُنُ مُحاسِبَ نَفْسِهِ، فاَِن رَأى حَسَنَۀً استَْزادَ مِنْ ا وَ اِنْ رأى سَیِّلئۀًَ اِستَغْ

بر هر مسلمانى  ه معرفت ما را دارد لازم است  ه اعمال خود را در هر روز و شب، بر خویشتن عرضه (؛ 301ص ،ق1404

د ى ملاحظه نموبدارد، و حسابگر نفس خود باشد؛ اگر حسنه اى مشاهده  رد براى افزودن آن  وشش  ند، و اگر سیّئه ا

 .از آن استغفار نماید، مبادا روز قیامت رسوا گردد

ی هاسانهر روزافزونبه نقش باتوجه ؛ زیرا شودمی ترپررنگبدین ترتیب، اهمیت تقوای مکانتی در برابر تقوای مکانی 

با نظارت  متربی است  هتوان دیوار مکانی بین متربی و مسائل ضد تربیتی ایجاد  رد و بیشتر خود اجتماعی، دیگر نمی

یبعیت ، تبانهیگرا لشود تا متربی با بینشی تواند به محافظت از خود بپردازد. این امر موجب میو ارزیابی مدام خود می

 ی اجتماعی را رها  ند.هارسانهچرا از  چون

 نتیجه گیری

اصل تداوم، در  نار اصول دیگری مثل نیّت ال ی، تکریت، توجه به اخلاق و باطن، توجه به مناسبات اجتماعی، تس یل و 

های تربیتی متنوعی برای مربی، در منابد اسلللامی، روش. اندیاسلللامتدریج، از اصللول بسللیار م ت و  اربردی در تربیت 

شده صل تداوم بیان  ست  ه  متربی و یا هر دو بر پایه ا شد تربیت  مک میا شبه موفقیت و ر سی انجام  ده  نند. با برر

صوص روش صل تداوم در خ شد  ه عنوان روشقرآن و حدیث، نتایج ذیل به برهیباتکهای مبتنی بر ا صا  های تربیتی اح

یت ربیتی را با جد ه مربی و متربی برای نیل به مقصود، لازم است امور ت  تلاش و  وشش. بدین معنی- 1از:  اندعبارت

صلللبر و تحمل: بر  -2و تلاش پی گیری  نند، نه آن  ه در پاره ای از زمان به آن اهتمام و در پاره ای دیگر، رها  نند 

 در الاترب اهداف به او نیل و متربی سوی از تربیتی فعل تحقق برای را بیشتری زمان است لازم اساس این روش، بر مربی

 مواقعی در تمرین و تکرار: بدین معنی  ه اگر-3 .باشللد داشللته پایداری و صللبوری تربیت، از مرحله هر در و بگیرد نظر

 -4ند    وتاهی مقدمات آن انجام در نباید مکلف مقدماتی قبل از تکلیف باشللد، شللخص انجام مسللتلزم تکلیفی، انجام

  ه یقانون و مقررات هیچ نابسامان، بدون و آشفته شرایطی در تواند نمی موجودی به این  ه هیچنظت و انضباط: باتوجه

شکل مداوم، از  نظت دهد، وجود ادامه زندگی به  ند، بینی پیش قابل را رویدادها ضباط برای تحقق فعل تربیتی به  و ان

 خویش خویشتن خداوند، با های نعمت یادآوری با انسان تذ ر و یادآوری: بدین معنی  ه -5شود. م مات امور تلقی می

. مراقبت و محافظت: این روش 6. آید  مکش می بیشلللتر به تربیتی امور پیشلللبرد برای عواطفش و شلللودمی رو به رو

ست  ه توجه صود لازم ا سته فراهتبه باطنی و ظاهری ضوابط به تربیتی، برای این مق . نظارت و 7گردد و  صورت پیو

 دبای آینده در و اسلللت ال ى دقیق نظارت تحت او حر ات و رفتار همواره داندمى ارزیابی: با تکیه بر این روش، متربى

  .باشد خود رفتار و اعمال پاسخگوى

راجد  قرآن و اندیشمندان دینی مفسران آرای-1گردد: ، موارد ذیل پیشن اد میآمدهدستبهبه نتایج در ن ایت باتوجه

  -2و در اختیار مربیان و متربیان قرار گیرد. گردیده  گردآوری مستقل مجموعه یک تربیتی، همراه با تحلیل، در اصول  به

های تربیتی بر پایه اصل تداوم برای مدرسان و متربیان در قالب دوره ها و  ارگاه های آموزشی تبیین و روشنگری روش

از آن جا  ه م مترین هدف انسان رسیدن به قرب ال ی است، لذا همه تلاش های ن ادهای تربیتی به سمت -3گردد. 

 و ابعاد تمام در تربیتی موجود، هایروش صحیح، باید و جامد تربیت یک تحقق برای -4دف سوق داده شود.  این ه
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به این  ه یکی از شیوه های تربیتی باتوجه -5شود.  گرفته  ار به تربیت امر در انسان، شناسایی و وجودی های ساحت

 -6اخلاق و رفتارهای خود دقت بیشتری داشته باشند. شود  ه در رفتار، الگوپذیری است، پس به مربیان توصیه می

گردد دست اندر اران در تدوین برنامه ها، بر اصول تربیتی های اجتماعی پیشن اد میبه نقش روز افزون رسانهباتوجه

ط خ تأ ید بیشتری نمایند تا جوانان در پیچ و خت زندگی، بدون معطلی و غرق شدن در جزئیات امور، با ب ره گیری از

  ش اصول، راه حل مشکلات تربیتی را خودشان پیدا  نند. 
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