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Background and Objectives: Leisure time represents one of the most significant 

concepts in modern mechanized life, particularly regarding how it is utilized by 

student-teachers—an influential group in the development of a country's 

educational system. Accordingly, this study aimed to design a paradigmatic model 

for developing leisure time activities among student-teachers nationwide, with 

emphasis on analyzing current challenges. Methods: The research adopted a 

qualitative approach using grounded theory methodology. Data were collected 

through semi-structured in-depth interviews with three key stakeholder groups: 

student-teachers, faculty members, and welfare staff at Farhangian University 

campuses across the country during the 2021-2022 academic year. Participants 

were selected through theoretical sampling, with interviews continuing until data 

saturation was achieved, resulting in 64 participants. Interview content was 

analyzed using interpretive analytical methods involving three-stage coding 

(open, axial, and selective). Findings: The analysis ultimately identified 274 open 

codes, which were consolidated into 19 axial codes and further refined into 6 main 

categories: causal factors, core category, strategies, intervening factors, contextual 

components, and outcomes of developing student-teachers' leisure time with 

emphasis on current challenges. These categories were presented in a schematic 

model. Conclusion: Based on the study results, it is hoped that with attention from 

relevant authorities, steps can be taken to enhance objectives, planning, and 

management of leisure time development for student-teachers at Farhangian 

University nationwide. This would consequently contribute to developing 

knowledgeable and active teachers and students—academically, physically, and 

psychologically—ultimately fostering a healthy, happy, and dynamic society. 
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شینه و اهداف: نحوه  طور،نیامروزه اس  ت هم ینیماش   یزندگ میمفاه نیتراوقات فراغت، از مهم پی

ست نیاثرگذار در توسعة آموزش کشور هستند. بر هم یگذران آن توسط دانشجومعلمان که قشر ا، را

ضر با هدف طراح شور با تأک یمیمدل پارادا یپژوهش حا شجومعلمان ک سعة اوقات فراغت دان  بر دیتو

بر  یبوده و با روش مبتن یفیک ق،یتحق کردیرو :هاروش وض  م مودود انجام گرفت. یش  ناس  بیآس  

روه س  ه گ نیاز ب افتهیس  ااتارمهین قیها با اس  تفاده از مح  احبة عم. دادهدیادرا گرد ادیبنداده یتئور

ضوع تحق ریدرگ ضا یعنی قیدر مو شجومعلمان، اع شگاه  یو کارکنان حوزه رفاه یعلم أتیه یدان دان

سال تحح انیفرهنگ سر کشور در  ان با روش کنندگ. شرکتدیگرد یآوردمم 1400 -1401 یلیسرا

 ی. برادینفر رس 64ها به به اشباع داده یابیها تا دستانتخاب شدند و تعداد محاحبه ینظر یریگنمونه

حاحبه یمحتوا لیتحل س یلیها از روش تحلم ستفاده از کدگذار یریتف  یرباز، محو یامرحلهسه یبا ا

 6س   د در  ،یکد محور 19که در  دیگرد ییکدباز ش  ناس  ا 274انتها  در. دیاس  تفاده گرد یو انتخاب

توس  عة  یامدهایو پ یانهیزم یهاگر، مؤلفهراهبردها، عوامل مدااله ،یمقوله اص  ل ،یمقوله )عوامل عل

ص  ورت مدل و به میمودود( تجم تیوض  ع یش  ناس  بیبر آس   دیاوقات فراغت دانش  جومعلمان با تأک

 ،یکد محور 19که در  دیگرد ییکد باز شناسا 274 ل،یتحل یدر انتها ها:یافته .دیارائه گرد کیشمات

و  یانهیزم یهاگر، مؤلفهراهبردها، عوامل مدااله ،یمقوله اص   ل ،یمقوله )عوامل عل 6س    د در 

شجومعلمان با تأک یامدهایپ سعة اوقات فراغت دان س دیتو سبیبر آ ضع یشنا و  میمودود( تجم تیو

شماتبه شد.  کیصورت مدل  ساس نتا گیری:نتیجهارائه  ضر، ام جیبر ا ست با عنا دیپژوهش حا  تیا

توسعة اوقات فراغت دانشجومعلمان  تیریو مد یزیراهداف، برنامه یارتقا ریامر بتوان در مس نیمسئول

شگاه فرهنگ سر کشور و در نت انیدان  ،یآگاه و فعال از نظر علم یآموزانبه معلمان و دانش لین جهیسرا

 گام برداشت. ایسالم، شاد و پو یاو لذا دامعه یو روان یدسمان

 

 

توسعه اوقات فراغت دانشجومعلمان  یمیمدل پارادا(. 1404. )نقی لو، زینب، کتبی، فرشته، قاسم تبار، سید امیر استناد به این مقاله:

 .742-525(، 19)11، نظریه و عمل در تربیت معلمان. وضم مودود یشناسبیبر آس دیکشور با تأک
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 مقدمه

این توص   یز از اوقات فراغت از «. اس   ت یروح جاناتیه ةیتخل یو نوع ریدل ذ یاااطره و تز کاریفراغت آنتاوقات »

 ،یادتماع زیاز وظا ییرها ینوع 2افزاید اوقات فراغتاس   ت که در ادامه میفراغت در آمریکا  کتابدر  1ماکد کاپلان

شت یفرهنگ تیو فعال یآزاد یادراک روان سر ست و  سی، ادیوی و پناهی، ) ددار یاز نوع باز یا (. 1392به نقل از اقد

ست ییهاتیفعالشامل و  شودیانجام م یاارج از زمان ادبار ،اوقات این ها درتیفعال  ریسا ایلذت، آرامش  یکه برا ا

از  یبخش مهم . فراغت،(2022 ،3تونیش  وند )کلیانجام م گرید یهاتیمس  ئول لیاز کار و تکم معمولاً بعد ،هاتیرض  ا

شک یهر فرد یزندگ سیار  تیآن حائز اهم یبرا دیو مف حیصح یزیرو برنامه دهدیم لیرا ت ست ب اگر در  کهیطوربها

نژاد، فریدون) بزند یریناپذدبران یهابیاعمال نش  ود ممکن اس  ت آس   ژهیدقت و توده و آن رانگذ یبرا یزیربرنامه

سلامت و استحکام  صیبرای تشخ یمناسب اریاوقات فراغت را مع ینظران علوم ادتماعصاحببر همین اساس،  .(1402

س  وی های فراغت، دامعه را بهاز زمان س  تهیبرداری ش  اباورند که بهره نیو بر ا دانندیدامعه م کی یتیس  ااتار ترب

های ناهنجاری شیمنجر به افزا ،و اس  تفادن نامناس  ب از آن دینمایم تیاقتح  ادی هدا ییو ش  کوفا یاالاق یس  ازندگ

های اایر به هاز طرفی، در ده(. 1400 ،به نقل از بهمنی، موحد و شماعیو کاهش رشد اقتحادی اواهد شد ) یادتماع

شتری  شهروندان رخ داده، اوقات فراغت اهمیت بی سبک زندگی  شینی و انقلابی که در  شهرن شد  سرعت بالای ر دلیل 

ست شیخ) یافته ا شورها همان( بنابراین، 1402الاسلامی، یاوری و  سرما یطور که براک شتغال   یبرا کنند،یم یگذارهیا

سلامآموزه در (.1391 ،یدهرم انی)نادر کنندیم یگذارهیسرما زیگذران اوقات فراغت ن از  یکی حیبه تفر لیم نیز های ا

 . از منظرهمواره ودود دارد یزندگ انیو از آغاز تا پااست شده  ختهیکه با سرشت انسان آم شمرده شده یعیطب ازهایین

به وی  زیموردتوده به اوقات فراغت نبه همان اندازه که انس   ان به انجام امور عبادی و مادی دعوت ش   ده در مان، دین

 اعتناینسبت به آن ب دیمسلمان نبا یکاست که  یتوده به اوقات فراغت از موارد ااص ،نیشده است؛ بنابرا ییهاهیتوص

 (.1400،به نقل از حیدری و منحوری) ردیو معنوی را از آن برگ یبهرن روح تینها دیباشد و با

ه آنان ب یدوانان به دلیل ورود ناگهان ژهیواوقات فراغت در افراد دامعه به انگذر یتوده به چگونگدر همین راستا، 

براوردار است؛  یفراوان تیاوقات از اهم نیاحتمال بروز رفتارهای نامتعادل و پراطر در ا شیافزا جهیادتماع و در نت

مناسب از  رییگحال بهرهفراغتشان و درعین امیاز غفلت دوانان در ا یناش یادتماع هایبیبرای کاهش آس ،نیبنابرا

 قیدق زییرها، به برنامهو آرامش آن حیتفر لیسااتن وساضرورت فراهماوقات، ضمن توده به نیهای آنان در اتوانمندی

ا (؛ لذ1400 ،یموحد و شماع ،یپربار س ری کنند )به نقل از بهمن یرهگذر، اوقات فراغت نیاست تا از ا ازین مندو سود

الاصه کرد  یمحدود یهاآن را به برنامه دیاست و نبا یمهم اریبس ةاوقات فراغت دوانان مسئل یسازیغنتوسعه و 

 اوقات نیدر ا یمتفاوت یهاتیبه فعال ،ی(. هر قشر از دامعه ممکن است بر اساس عوامل مختلف1390 ،ی و میرواسمشی)قر

 اهاوقات فراغت افراد و حفظ آن توسعة یگام برا نیاول ها،تیفعال نیعوامل و ا نیا ییشناسا رسدیب ردازند که به نظر م

 از نوع فعال یفراغت یهاتیاز فعال یکی یبدن تیورزش و فعال ان،یم نی. در اباشدیم شانیو تعال شرفتیپ زیو ن بیاز آس

لزم سالم مست یت که داشتن زندگاس روشنانسان دارد.  یو روح یدر حفظ سلامت دسم یاکنندهنییاست که نقش تع

 یهاتیو فعال یحیتفر یها( و  ورزش1395ن، اپور و همکارنیمناسب است )حس یورزش یهاتیداشتن تحرک و فعال

 باشدیگذران اوقات فراغت در عحر حاضر م یهاگونه نیتریضرور دیو شا نیترمربوط به اوقات فراغت از مناسب یبدن

 یزیربا برنامه توانیم دهندیم لیرا دوانان تشک رانیا تیاز دمع یمینکه این به(. باتوده1400به نقل از قراباغی، )

انحرافات  دیبه آنان، تشد یتودهیحال بو درعین نمودکشور استفاده  یسازندگ یها برافراوان و متراکم آن یاز انرژ حیصح

ایران  کنونی که در دامعة یقشر نیترمهم ،نی(، بنابرا1392 ،یاواهد داشت )نوروز یرا در پ یادتماع یهابیو آس

قشر  انی، دانشجواین میان(. در 1400 ی،قراباغبه نقل از دوانان هستند ) ،استاوقات فراغت  یبرا یزیربرنامه ازمندین

                                                           
1. Max Kaplan 

2. Leisure Time 
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 نقی لو و همکاران... /  توسعة اوقات فراغت دانشجومعلمان یمیمدل پارادا/  ۲58

 

 
 

H
o

m
e

p
age

: h
ttp

s://itt.cfu
.ac.ir/ 

گذران اوقات  یهابرنامه یهایاز کاست یدر معرض تهادمات ناش ینریو مانند سا دهندیم لیرا تشک دواناناز  یمیعظ

قشر دوان  نیدر ب یناهنجار ادتماع یدر طول تابستان آمار بزه و رفتارها یرسم یفراغت قرار دارند. بر اساس آمارها

 یو ادتماع یسلامت دسم یبه طور مؤثر یبدن تیفعال دهدینشان م قاتیتحق .(1393 ان،ی)فدائ ابدییم شیافزا

در  یکارکرد راتییاز تغ ریناگز ،ینظام آموزش عال ،نی(؛ بنابرا2011و همکاران،  انگیلی)ژ بخشدیرا بهبود م انیدانشجو

 یمعل یادتماع یهاارزش تیواسطة تقوبه یدانشگاه یهنجارها یسازنهیو نهاد یزمینة بسط و توسعة فرهنگ دانشگاه

فراغت دوانان است )شمد فعال و  یو سبک زندگ یکیآکادم یزندگ یهاارزش وندیپ یو رفم موانم مودود، در راستا

 تیبه دلیل ماه و( 1390و همکاران،  یدیدامعه هستند )حم یایو پو ریقشر فراگ انیواقم دانشجو (. در1396 ،یسالار

ور، مختلز کش یهادانشگاه انی. در مدینما فایکشور ا شرفتیدر توسعه و پ ینقش مهم توانندیاود م یو پرورش یآموزش

 یام حرفهمعل نیو تأم تیترب یعنوان تنها منبم رسماود به ریبه دلیل رسالت مهم و اط انیدانشگاه فرهنگبه طور ااص 

 یو نهادها یاز مراکز آموزش یکیوپرورش، همچون آموزش یآن به نهاد مهم ی( و وابستگ1394 ،راز یو کارآمد )منفرد

 ،یمینقش را داراست )رح نیشتریدامعه ب یو فرهنگ یاسیس ،یادتماع ،یاقتحاد شرفتیاست که در پ یمهم ادتماع

است  یآن ضرور یسازیو غن یسازیبوم ،یاستانداردساز ت،یفیبرنامه، ارتقای ک نی(، لذا توده ااص به تدو1395

به نحون  دیاوقات فراغت دانشجومعلمان، با یهابرنامه ی، پد از بررسمهم هدف نیا ی(. در راستا1394 ،راز ی)منفرد

ند و هدفم یاصول ح،یصح یزیررنامهو ب انیاوقات فراغت دانشجو ارتقای و توسعةپرداات. درواقم نیز ت اوقا نیا توسعة

وتربیت است ارکان نظام تعلیم نیترآنان در الال اوقات فراغت از مهم یهایشکوفا کردن استعدادها و توانمند یبرا

ذران اوقات گ یحوزه انجام شده به بررس نیکه در ا یقاتیتحق شتریبتوان گفت با نگاهی به پیشینه می(. 1392 ،ی)نوروز

، پردااته است انینقش ورزش در گذران اوقات فراغت دانشجوبه  ای یورزش یهاتیبر فعال دیبا تأک انیفراغت دانشجو

ها از عوامل پژوهش نیشده است. در ا زیدر اوقات فراغت ن یبدن یهاتیبه موانم انجام فعال یاشارات قاتیتحق نیالبته در ا

عدم  ر،گیداشتن مسائل د تیاولو ،یورزش یهاکمبود اماکن و سالن اد،یز ةمشغل ،ین ردااتن به ورزش، مشکلات اقتحاد

 ،یرزشو یهادانشگاه، فقدان تنوع رشته یزیرها، کمبود وقت، عدم برنامهبرنامه ریو سا یبدن یهاتیعلاقه به ورزش و فعال

 ،یبرنامة ورزشفوق رانینامناسب مد یزیربرنامه ز،یضع یرساناطلاع ،یبرنامة ورزشفوق یهارنامهعدم بهبود مستمر ب

؛ میردهانیان، عابدی 1400؛ حیدری و منحوری، 1400قراباغی، دروس اشاره شده است ) یاستادان و فشردگ یریگسخت

 یها. در پژوهش(2022مکاران، و ه 3؛ دنات2021و همکاران،  2؛ کارینز2020و همکاران،  1؛ سون1401و دیاریان، 

اد های ورزشی، مشغلة زیدیگر نیز مشکلات اقتحادی، فقدان انرژی، احساس استگی زیاد، شلوغی اماکن و سالن  یاارد

؛ 2021، 5؛ سون، یی و چن2021، 4اند )رن، یانگ و زنگرا از عوامل ن ردااتن به ورزش در اوقات فراغت عنوان کرده

ن ایاوقات فراغت دانشجو تیفیبر ک ؤثرم یعامل اصل 6 که انجام شد نیدر چ راًیاا یپژوهشمچنین، (. ه2022گوان و تنا، 

، 6وی)چن و ل دانست یو مطالبات شخح یادتماع طیمح ،یبرنامة زمان ،یگروه یهایآگاه ی،اقتحاد طیشرا را شامل

2020 .) 

 یورزش یهاتیمطلب است که اکثر محققان اوقات فراغت را از منظر فعال نیا نیمب نیشیپ قاتیمرور تحقدر کل 

را بررسی نماید بسیار محدود  احوص دانشجویانیک قشر بهدوانب اوقات فراغت  یکه تمام یاند و پژوهشکرده یبررس

 انیبخش از دانشجو ت ایناوقا توسعة ایبا نحون گذران اوقات فراغت دانشجومعلمان و دررابطهکه  یامطالعه ،نی. همچناست

بالا و  تیهما بهباتوده ؛ لذاباشد، یافت نشد گرفتهانجامبنیاد و نیز با استفاده از محاحبه و روش تحلیل عمیق دادهکشور 

 یآت یو آموزش یاهداف علم شرفتیدانشجومعلمان در پ یدر عرصة آموزش کشور و نقش اساس انیدانشگاه فرهنگ یاتیح

                                                           
1 .Son 

2 .Cairns 

3 .Denault 

4 .Ren, Yang & Zhang 

5 Sun, Ee & Chin 

6 Chen & Liu 
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؛ دینمایم یو ضرور تیبااهم اریقشر مهم از دامعه بس نیپژوهش در زمینة اوقات فراغت ا ن،یسرزم نیا ینظام آموزش

آن ارائه دهد.  توسعة یبرا یاوقات فراغت دانشجومعلمان کشور، مدل دامع یبررس باپژوهش حاضر قحد دارد  نیبنابرا

اوقات فراغت دانشجومعلمان دانشگاه  تیریی مدطورکلو به یزیراهداف، برنامه نیدر تدو تواندیپژوهش م نیا جینتا

 یمانو معل انیبه دانشجو یابیبتوان در دست لهیوسنیفراهم آورد تا بد یارزشمند یسراسر کشور رهنمودها انیفرهنگ

شد،  انیبه آنچه بباتوده نیگام برداشت؛ بنابرا ایسالم و پو یادامعه نیو بنابرا یو روان یدسمان ،یآگاه و فعال از نظر علم

مودود در اوقات فراغت دانشجومعلمان کشور  تیوضع شناسانه بررسی نمایدبا دیدی آسیبآن است  یدر پ قیتحق نیا

 و مدل دامم دهت توسعة اوقات فراغت آنان چگونه است؟ تبه چه صورت اس

 پژوهش روش

ستفاده از روش تحق یفیک یکردیرو باپژوهش  نیا شد. نظریة داده ادیبنداده قیو با ا مند و روش نظام ینوع ادیبنانجام 

ست که به تب ییهاهینظر دیتول یبرا یفیک زمان  یها و تعاملات در طکنش ها،تیفعال دادها،یرو یریگشکل ندیفرا نییا

 ایمودود  یهامس   ئله نییمودود قادر به تب یهاهیکه نظر ردیگیمورداس   تفاده قرار م یروش هنگام نی. اپردازندیم

سول یادامعه شند )کر ضر از طرح نظام2012، 1ااص نبا سعةمدل  یطراح یمند برا(. در پژوهش حا اوقات فراغت  تو

شگاه فرهنگ شجومعلمان دان ستفاده گرد انیدان صل کدگذار یبُعد 6 هینظر نی. ادیا ست که در زداده یحا  زیتعر ریها ا

  :گردندمبنای آن مطرح میشده سئوالات پژوهش بر بُعد ارائه  6از  کیهر 

شرایعل طیشرا .1 صل شودیگفته م یطی: به  ستراوس و کورب پدیده جادکنندهیا یکه عامل ا شد )ا  ن،یموردمطالعه با

شجومعلمان توسعةعوامل مؤثر بر  ای طیشرا: پژوهشسؤال اول (. 2008 سباتوده اوقات فراغت دان  یشناسبیبه آ

 اند؟کدام وضم مودود

اس  تراوس و ) کندیدلالت م یادهیاس  ت که به پد ژهیو اتیاح  وص   یس  رکی ندهند: نش  انیانهیزم هایمؤلفه .2

سؤال دوم پژوهش: 2008 ن،یکورب سعةمرتبط با  یانهیزم یهامؤلفه(.  شجومعلمان تو  بهباتوده اوقات فراغت دان

 اند؟وضم مودود کدام یشناسبیآس

ضاء دامعه تأث یگر: عوامل کلمدااله طیشرا  .3 سط اع ستند که بر انتخاب راهبردها تو  سومسؤال . گذارندیم ریه

سعةگر محیطی مرتبط با عوامل مداالهپژوهش:  شجومعلمان تو سباتوده اوقات فراغت دان سبیبه آ ضم  یشنا و

 اند؟مودود کدام

دن آن کراداره ایای کنترل های متقابل برکنش ها/سلسله کنش کیاست که  یاتفاق اصل ای: حادثه یمقولة محور .4

سترواس و کورب شودیودود دارد و به آن مربوط م سعةمقوله محوری در پژوهش:  چهارمسؤال (. 2008 ن،ی)ا  تو

 اند؟وضم مودود کدام یشناسبیبه آسباتوده اوقات فراغت دانشجومعلمان

 هدیهس  تند که دامعه )در پژوهش حاض  ر، دانش  جومعلمان( در مقابل پد ییهاها و واکنشراهبردها: همان کنش .5

هدیاز اود بروز م یمحور های س   ؤال پنجم پژوهش: (. 2012)کرس   ول،  د کار عةراه غت  توس    قات فرا او

 اند؟وضم مودود کدام یشناسبیآس بهباتوده دانشجومعلمان

بردها و اتخاذ راه یریکارگقحد ناشده حاصل از به ایده قحد ش جینتا امدهایپ اد،یبننظریة داده کردی: در روامدهایپ .6

به باتوده اوقات فراغت دانش  جومعلمان توس  عةپیامدهایی پژوهش:  ش  ش  مس  ؤال  (.2012هس  تند )کرس  ول، 

 اند؟وضم مودود کدام یشناسبیآس

استفاده شد. سؤالات محاحبه بر اساس  افتهیسااتارمهین قیها از محاحبة عمداده یگردآور یدر پژوهش حاضر برا

 ییمحتوا ییآن از روش روا ییمنظور سنجش روا. بهدیگرد یموضوع پژوهش و طبق سؤالات پژوهش، طراح ینظر یمبان

 أتیه یدانشجومعلمان، اعضا یحاضر تمام ژوهشو بر اساس نظر متخححان موضوع پژوهش حاضر عمل شد. دامعه در پ

                                                           
1. Creswell 
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 یریگانتخاب نمونه از روش نمونه یبودند. برا 1400 -1401 یلیدر سال تحح انینشگاه فرهنگدارفاهی و کارکنان  یعلم

. کندیم یگردآور محققاست که  یاطلاعات زانیبر اساس م ینظر یریگاستفاده شد. حجم نمونه در روش نمونه ینظر

 یریگنمونه یبه روش نظرباتوده،نیها برسد؛ بنابرابه مرحلة اشباع داده محققکه  ابدییتا آنجا ادامه م هاهداد یگردآور

اوقات فراغت  توسعة یمدل برا کیبه  دنیهدف پژوهش رس کهنیبه اباتوده زیو ن ادیبنداده یپژوهش کردیدر رو

اند در پژوهش حاضر عبارت هارساناطلاع یاستفاده شد. سه گروه اصل هارسانعاز گروه متنوع از اطلا ،دانشجومعلمان است

 یمربوط به بخش ادمات رفاه رانیو کارکنان و مد ان،یدانشگاه فرهنگ یعلم أتیه یبودند از دانشجومعلمان، اعضا

ها تا گرفته شد و محاحبه رنفر از هر گروه( در نظ 20رسان )اطلاع 60. حجم نمونه در شروع پژوهش برابر با انیدانشجو

، 1400 -1401 اول یلیسال تححمیدر ن کهیطوربه افت،یها برسد، ادامه در داده یع نظربه اشبا محققکه  یزمان

 ینیبشیپ زانیاز م شتریها باساس محاحبه نیبر هم ،بود یصورت حضوربه تححیلی دوم سالنیمو در  یها مجازآموزش

دانشجو  27 یها و اشباع نظرداده یآوردمم یپوشش دهد؛ لذا برا را طیدو شرامحتوای هر تا  دیانجام گرد زیشده ن

نفر مورد  64مجموع در  ان،یدانشجو یبخش ادمات رفاه رانینفر از کارکنان و مد 18و  یعلم أتیعضو ه 19معلم، 

 یسه مرحلة کدگذار رندنیدربرگ ادیبندر روش داده یپردازهینظر ندیطور که اشاره شد فرامحاحبه قرار گرفتند. همان

(. سه مرحلة 2008 ن،یها بود )استرواس و کوربداده یها در مطالعه حاضر از نوع کدگذارداده لیروش تحل نیبرااست؛ بنا

 3ینشیگز ای یانتخاب یو کدگذار 2یمحور ی، کدگذار1آزاد ایباز  یاز: کدگذار اندعبارت ادیبنها در روش دادهداده یکدگذار

 (.1386 ،یفرد و امامیی)دانا

 پژوهشهای یافته

نفر  18نفر دانشجومعلم،  27شونده، نفر محاحبه 64آمده مشخص شد از دستبه یها: بر اساس دادهیفیتوص یهاافتهی

ضا 19کارمند و  شگاه فرهنگ یعلم أتیه ینفر از اع شور بودند. همچن انیمراکز دان سر ک صد از آن 29/61 نیسرا ها در

صد از آن 70/38زن و  شجومعلماند یسن نیانگیها مرد بودند. مدر ضا42/44، کارمندان 48/20 ان  یعلم أتیه ی، و اع

 سال بوده است.  29/44پژوهش  نیکننده در اشرکت

کد  2024حدود  ی،قاتیمنابم تحق یبررسنیز محاحبه و  64 و با تحلیل محتوای تمامی هیاول یکدگذاردر مرحلة 

 هی. مرحلة دوم تجزافتی لیتقل )کدباز( فردمنححر به هیکد اول 274که پد از حذف موارد مشترک، به  دست آمدبه هیاول

 دیتول یهاطبقه نیرابطه ب یمرحله برقرار نیهدف از ا که است یمحور یکدگذار، ادیبنداده یپردازهیدر نظر لیتحلو 

مشابه  یکدها یتمام یمحور یکدگذاردر مرحلة (. 1383و همکاران،  فردییباز( است )دانا یشده )در مرحلة کدگذار

آورده شده است )ددول  لیتبد یکد محور 19ه ب یکدباز استخراد 274 تیدر گروه ااص اود قرار گرفتند و در نها

1 .) 

 هاداده یمحور یکدگذار. ۱جدول 

 کدباز کد محوری ردیز

1.  

 یاعتقاد - یتیساحت ترب

ی اوقات و االاق یعباد -

 دانشجومعلمانفراغت 

 یو روان یعد روحبُ -

 یمذهب ینیبُعد د -

 یتیو ترب میبُعد تعل -

 یبُعد معنو -

 یبُعد عاطف -

 یشنااتبُعد روان -

 یتیو شخح یابعاد فرد -

                                                           
1  . Open Coding 

2  . Axial Coding 

3  . Selective Coding 
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 کدباز کد محوری ردیز

 االاقیبُعد  -

2.  

و حرفه یساحت اقتحاد

ی اوقات فراغت ا

 دانشجومعلمان

 های مدیریتیبُعد مهارت -

 یبُعد اقتحاد -

 های معلمیمهارتبُعد  -

3.  

ی و فناور یساحت علم

اوقات فراغت 

 دانشجومعلمان

 یبُعد آموزش -

 یبُعد علم -

 یبُعد پژوهش -

 یلیبُعد تحح -

 فناوری و تکنولوژیبُعد  -

 دانشی تخححیبُعد  -

 تجربیبُعد  -

 تحلیلیبُعد  -

4.  

و  یساحت ادتماع

ی اوقات فراغت اسیس

 دانشجومعلمان

 یبُعد فرهنگ -

 یاسیبُعد س -

 یادتماع گروهی وبُعد  -

 یطیابعاد مح -

 گروهی و دوستانهبُعد  -

 هاها و تشکلکانون -

5.  

ی و بدن یستیساحت ز

اوقات فراغت 

 دانشجومعلمان

 یحیبُعد تفر -

 یبُعد ورزش -

 یاحتیبُعد س -

 رقابتیبُعد  -

 گردشگریبُعد  -

 بازی و شادیبُعد  -

 بازدید و اردویی -

 رویدادها -

6.  

و  یشنااتییبایساحت ز

ی اوقات فراغت هنر

 دانشجومعلمان

 یبُعد هنر -

 یبُعد ادب -

7.  

ی مؤثر بر عوامل فرد

اوقات فراغت 

 دانشجومعلمان

 دانشجومعلمان قیو علا قیسلا -

 دانشجومعلمان یلیتحح سوابق -

 ی دانشجومعلمانتیشخح یهایژگیو -

 دانشجومعلمان سن -

 دانشجومعلمان یازهاین -

 دانشجومعلمان یاستعدادها -

 دانشجومعلمان زهیانگ -

 دانشجومعلمان تیدنس -

 تأهل دانشجومعلمان تیوضع -

 دانشجومعلمان یو باورها فرهنگ -

 دانشجومعلمان اانواده -

 دانشجومعلمان یسن گروه -

 دانشجومعلمان دوستان گروه -

 دانشجومعلمان یدرس برنامه -

 انتخاب دانشجومعلمان یآزاد -
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 کدباز کد محوری ردیز

 بودن دانشجومعلمان یتردد ای یاوابگاه -

 دانشجومعلمانی شغل معلم الزامات -

 معلمان ینقش والا -

 یآموز چند ساحتمعلم و دانشدانشجومعلم،  تیترب تیاهم -

8.  

ی مؤثر بر فردغیرعوامل 

اوقات فراغت 

 دانشجومعلمان

 با اوقات فراغت یرسم یهاآموزشتکمیل  ضرورت -

 یو ورزش یهنر ،یفرهنگ یهایگذاراستیس -

 و دانشگاه لیمحل تحح ییایو دغراف یمیاقل طیشرا -

 ی محل دانشگاهفرهنگ طیشرا -

 دانشگاهشهر بودن  هیحاش یااارج  ای داال -

 و دانشگاه دیو امکانات هر پرد طیشرا -

 ادتماعی یهابیو آس مخاطرات -

 یمجاز یفضا یهابیآس -

 دینسل دد یازهاین -

 دانشگاهی مختلز یهاو تفاوت رشته طیشرا -

 یکاریبطالت و ب یهاانیزآگاهی از  -

 هادانشگاه ییایپو لزوم -

 رسانییما و تبلیغات و اطلاعصداوس نقش -

 های اوقات فراغتفعالیتی به دسترسمیزان  -

 متخحص یانسان یروینمیزان ودود  -

9.  
اوقات  توسعة یموانم فرد

 دانشجومعلمان فراغت

 دانشجومعلمان یهدفیبو  یکاهل -

 دانشجومعلمان یمال مشکلات -

 دانشجومعلماندرست  یزیربرنامه عدم -

 دانشجومعلمان انگیزگییو ب یگعلاقهیب -

 دانشجومعلمان یو روزمرگ یاستگ -

 دانشجومعلمان و مفید و کمبود زمان آزاد ادیز مشغله -

 اواندندانشجومعلمان بر درس شتریب تیلووا -

 و استقبال دانشجومعلمان تیتوده و اهم عدم -

 نفد کم دانشجومعلمانو اعتمادبه یهمکار عدم -

 ی توسط دانشجومعلمانمجاز یفضاها حیترد -

 دانشجومعلماناز سوی اوقات فراغت  و اهمیت درک مفهوم عدم -

 توسط دانشجومعلمان دوم و سوم هایییبه درآمدزا توده -

10.  

 توسعة سازمانیموانم 

 اوقات فراغت

 دانشجومعلمان

 هادذاب و بروز نبودن آنغیر ،آورو کسالت یتکرار ،یرکاربردیغ یهابرنامه یادرا -

 فراغتهای اوقات برنامهدر  یارحرفهیتجربه و غکماستفاده از نیروی انسانی  -

 های اوقات فراغتبرنامهدر دانشجومعلمان و انتظارات  زهیانگ ق،یعلا ازها،یتوده به ن عدم -

 درس یهابه کلاسزیاد دانشگاه توده  -

 ی ادباریهایلیو تعط کرونا -

 بودده کمبود -

 داتران یها بخحوص براتیو ودود محدود زاتیامکانات و تجه کمبود -

 اوقات فراغت یهادروس دانشگاه و تداال آن با برنامه ادیز ساعات -

 دروس دانشگاهفشرده  یزیربرنامه -

 های اوقات فراغتبرنامهو کارمندان در  دیاسات و همکاری مشارکت عدم -

 های اوقات فراغتبرنامهدر  ژهیو زهیالاق و باانگ یانسان یروین نبود -

 ها و دانشگاهپردیددر  قیمض اریبس یو فضاها یمیقد هاییرسااتز -

 نامناسبو تبلیغات ناکافی و  یرساناطلاع -
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 آنان عمل نمودنای رهیها و به شکل دزمعاونت یکاریو مواز تیالاق عدم -

 دانشجومعلماندر اور  زیو دوا ازیامت یاعطا عدم -

 دانشجو و دانشگاه ییددا -

11.  

 گری مداالهتیریعوامل مد

اوقات فراغت  در توسعة

 دانشجومعلمان

 اوقات فراغت دانشجومعلمان انیدرست متول یهایریگمیو تحم تیریمد عدم -

 ی اوقات فراغتهاپژوهش جیبه نتا رانیتوده مد عدم -

 اوقات فراغتبه  نیمنسجم و بروز مسئول ،یو عدم نگاه علم یسنت دگاهید -

 نیمسئول ینبودن اوقات فراغت برا تیاولو در -

 مناسب یهایگذاراستیس عدم -

 یو فرهنگ یآموزش ،ییمعاونت دانشجو طهیسه ح یهایکاریو مواز یریدرگ -

 حیو تفر یدامعه به شاد یمنف دید -

 و قشر دواناوقات فراغت از  رانیشناات درست مد عدم -

 نیمسئول یاز سواوقات فراغت رشد افراد در  یبرا اینگاه دامم و پو نبود -

 های اوقات فراغتبرنامهبه  نیکم مسئول تیو اهم زهیانگ -

12.  

مرتبط با عوامل 

 گر درمدااله ریزیبرنامه

اوقات فراغت  توسعة

 دانشجومعلمان

 نادرست یبندو زمان یزیربرنامه -

 هادر برنامه تیهدف و الاق نبود -

 درست یزیربه برنامهو التزام اعتقاد  عدم -

 زانیربرنامه یبرا دانشجومعلماننداشتن اوقات فراغت  یتاهم -

 مدون، منظم و منسجمبرنامه واحد، دامم،  کی نبود -

 انیو مجر زانیربراورد نمودن برنامه یاقهیسل -

 مختلز هایو پردید هااستان یهابدون توده به امکانات و تفاوت یزیربرنامه -

 زانیرتوسط برنامه دانشجومعلمان قیو توده به نظرات و علا ییشناسا عدم -

 دانشجومعلمان اوقات فراغتی برای سنجو امکان یازسنجین عدم -

 و امکانات فضای، انسان یروینی، اقتحاد یهادر بحث انیدانشگاه فرهنگ یهادیپرد اکثر ضعز -

13.  

 مرتبط با منابم یراهکارها

اوقات فراغت  برای توسعة

 دانشجومعلمان

 مناسب لیو وسا زاتیااتحاص امکانات، تجه -

 ادمات تیفیتوده به ک -

 مناسب افراد مناسب یسازمانده -

اوقات فراغت  یموقم و دداگانه براهو ب یاعتبار لازم و ااتحاص بودده کاف زانیم نییتع -

 دانشجومعلمان

 و دانشگاه هادیپرد یاوقات فراغت دانشجومعلمان در چارت سازمان زیتعر -

 متعهد، باتجربه و الاق ده،یدمند، توانمند و متخحص، آموزشعلاقه یانسان یروین تأمین -

 دیامکانات دد یاندازو راه میامکانات قد یبازساز -

 و باکیفیت گانیو ارائه امکانات را یدسترس نهیهز کاهش -

 و... یو مال یمنابم انسان ،یعیو طب یسااتار یامکانات و فضاها ،هایتبر اساس اولو یزیربرنامه -

 گذر به دوران پساکرونا یبرنامه مدون برا تعیین -

14.  

مرتبط با  یراهکارها

 دانشگاه برای توسعة

اوقات فراغت 

 دانشجومعلمان

 دانشجومعلمان یشغل ندهیبا آ های اوقات فراغتتناسب برنامه -

 هادیدر پرد اوقات فراغتمخحوص  ییشورا لیتشک -

 زاتیو تجه یسازمان ،یسااتار ،یاز لحاظ مال انیدانشگاه فرهنگ ارتقای -

 دیو اسات یآموزش یهاگروه یهمکار دلب -

 هامختلز دانشگاه دهت عدم تداال برنامه یهابا بخش یدرست و هماهنگ یبندزمان -

به  شتریب اریاات ضیو تفو یدر سازمان مرکز اوقات فراغتو منسجم  یکل یهااستیس میترس -

 هااستان

 انیدانشگاه فرهنگ یلیو تحح ینامه دامم فرهنگنظام یطراح -

 ی دانشگاهشدن بخش فرهنگ ترفعال -

 مناس  بو تبلیغات  یرساناطلاع -
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 انیدانشگاه فرهنگ یعنوان کارفرماوپرورش بهآموزش ازیبه ن توده -

 صورت بخشنامه و نظارت مستمراز بالادست به اوقات فراغت یهابرنامه یادرا ملزم نمودن -

 اوقات فراغتمخحوص  تهیکم لیاز افراد متخحص و کارشناس مستقل و تشک استفاده -

 در دامعه ت فراغتاوقا یمتول یهادستگاه یرنامه دانشگاه با ساتفاهم عقد -

 یو کاهش کاغذباز یادار ییزدامانم -

و  نیاوقات فراغت در سطح کل دانشگاه با مسئول وستهیها و دلسات منظم و پنشست یبرگزار -

 دیاسات

 هاو ادمات و تجارب آن کسوتیشکارآمد و پ دیاز اسات یریگو بهره ینظراواه -

 فرهنگیان دانشگاه یرسم یاصلاح برنامه درس لزوم -

 تیها، نه کمبرنامه تیفیبه ک توده -

 ها و...ها، فضاها، کتابخانهها، سالندیپرد زیتجه -

 مختلز یهادیها و پرداستان یهادرنظرگرفتن تفاوت -

 های بومی هر پردید و استاندر باب اوقات فراغت و ارائه راهکار قیتحق -

 یازسنجیو ن ینظرسنج یهافرم یطراح -

 هابر اساس آن یزیربرنامه س دو  یسنجو امکان یازسنجین -

 یاهداف مناسب و منطق نییتع -

 و غیردذاب آورکسالت ی،و گذرا، ناهماهنگ، تکرار یمقطع یهااز برنامه زیپره -

در کشور و دانشگاه  آن یسازیموفق در اوقات فراغت و بوم یو استفاده از تجربه کشورها مطالعه -

 فرهنگیان

س  اماندهی  یو کارآمد، هدفمند، منسجم و س  ااتارمند برا یدرست، مناسب، منطق یزیربرنامه -

 اوقات فراغتهای برنامه

 مختلز یهادرست برنامه و درنظرگرفتن مناسبت یبندزمان -

 سالانه آن یابیو ارزش یزیربرنامه -

 کسانی یدهها و دهتدست شدن برنامهکیدهت  یسالانه از سازمان مرکز میو ارائه تقو میتنظ -

 یبعدتکهای و پرهیز از برنامهگانه؛ شش یهاها مطابق با سند تحول: ساحتامهبرن میتنظ -

 زمان و نمونه مشخص، بررسی مجدد ودر آن  یآزمایش یو ادرا طرح دامم اوقات فراغت نیتدو -

 نهایی نمودن آن س د

15.  

مرتبط با  یراهکارها

دانشجومعلمان برای 

 اوقات فراغت آنان توسعة

 داتران یاوابگاه و دانشگاه بخحوص برا یهاتیمحدود یکاهش برا -

ی و و معرفاوقات فراغت مشارکت در  یبرا ییدانشجو یهاتشکل ها ونمودن انجمنو فعال لیتشک -

 دانشجومعلمان ازها آن عضوگیری مناسب

 یزیرو برنامهدانشجومعلمان  قیو سلا قیعلا ،کمبودها ،هایتوانمند ،استعدادها ،هاتیظرف ییشناسا -

 هابر اساس آن

 هانآاعتماد و استقبال و دلبدانشجومعلمان با  شتریب تعامل -

تا ادرا و  یریگمیاز تحماوقات فراغت و مشارکت اود دانشجومعلمان در  یاز همکار استفاده -

 هااوددوش آن یهاتیاز فعال تیحما

 دانشجومعلمان یشغل یو بالندگ یروحی و دسم تیو تقو یموزش رسمآاز  یناش یکردن الأها پر -

 دروس یآموزش یزیربرنامهاصلاح دانشجومعلمان با  زمان شیافزا -

 مناسب به دانشجومعلمان یازدهیامت ستمیس یدانشجومعلمان و طراح یگیزانگ عوامل کم ییشناسا -

 کنندهمشارکت

 های اوقات فراغتبرنامه تیو دذاب تیالاق ی،ازدهیامت ،زیبه مشارکت دانشجومعلمان با دوا قیتشو -

 های اوقات فراغتبرنامه از دانشجومعلمان و شناات درست مخاطب یازسنجیو ن ینظرسنج -

 نیدانشجومعلمان از مسئول یگرمطالبهافزایش فضای  -

 های مختلز دانشجوییایده تشویق -

 هایدرنظرگرفتن همه دانشجومعلمان نه فقط اوابگاه -
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ساعت با تجمم  کیهمه در  یها، نه براگروه کیها به تفکبرنامه میدانشجومعلمان و تنظ یبندطبقه -

 ادیز

16.  

مرتبط با اود  یراهکارها

 برای توسعة اوقات فراغت

 آن

 اوقات فراغتباره ها دردانشجومعلمان و اانواده یآگاه شیافزا -

موزنده، تقاضامحور، نوگرا و آ د،یمف ،یمفرح، هدفمند، موردپسند، متنوع، رقابت ،یدذاب، کاربرد -

 اوقات فراغت یهاتیفعالبودن الاقانه 

 یفراوان برا یهادانشجومعلمان دهت شرکت و فراهم نمودن انتخاب یقیتشو یهابه روش توده -

 آنان

 به هر دهت یو بار ی، صورپاافتادهیشپ ،یتکرار طرفه،کی یهاتیاز فعال زیپره -

 دانشجومعلمان در ابعاد مختلز اوقات فراغت تیو رضا قیو علا زهیبه انتظارات، انگ توده -

 هاو رسانه یمجاز یاز فضا نهیبه استفاده -

 یوآمد و دسترسنمودن رفت آسان -

 داتران تیلوواوقات فراغت هر دو دند با ا یهایژگیمشارکت دانشجومعلمان و توده به و دلب -

 یهاکارگاه، دوره و کلاس در رشته د،یاردو و بازد نار،یو وب شیمسابقات و دشنواره، هما یبرگزار -

 یو ورزش یمختلز هنر

 ،یو روان یدسمان ،یبیترک ی،حیتفر ،یو عموم یاحرفه ،یدرسریو غ یدرس یهاتیفعالبرگزاری  -

 اوقات فراغتی در استانو برون یاستاندرون رفعال،یفعال و غ ،یو دمع یفرد

و  دانشجومعلمان هیاوقات فراغت و تود یهاو انواع برنامه تیاهم یمناسب و معرف غاتیتبل -

 اندرکاراندست

از  زیتعادل و پره تیرعااوقات فراغت با رشته و حرفه دانشجومعلمان  یهاتناسب برنامه -

 در اوقات فراغت یطوتفرافراط

 ،یاقتحاد یهادنبه ،یادتماع ،یفرهنگ ،یدتیو عق یاالاق یهابا ارزش هاتیفعال یهماهنگ -

 یانانس ،یهنر ی،اسیس

 ی و کشوریاوب و مجرب، افراد موفق استان دیو اسات انیاز مرب استفاده -

 یاز اوقات فراغت و اوقات: بالندگ یفیارائه بازتعر ؛یاوقات فراغت  دوان امروز یهاتیاولو ییشناسا -

 ییایپو و

 انشانآموزدانشفردا و  انامروز و معلممناسب به دانشجومعلمان  یسبک زندگ آموزش -

17.  

 توسعة ارد یامدهایپ

اوقات فراغت 

 دانشجومعلمان

 دانشجومعلمان در زندگی بهتر رییگمیو تحم یلیتحح - یو عملکرد بهتر شغل زیانجام بهتر وظا -

 تیدانشجومعلمان در همه ابعاد و ترب یروزشدن، کسب مهارت و توانمندسازبه ،یآگاه شیافزا -

 متخحص، متعهد و کارآمد سته،یافراد شا تیو تربآنان، دانبه همه

 شیافزا ،یادتماع نشیب تیتقو ،نقاط قوت و ضعز ییو شناسا یو ادتماع یفرد یابیاستعداد -

 دانشجومعلمان تمرکز ت،یالاق

 دانشجومعلمان دادن به تیو شخح شدنیدهمهم بودن، د احساسی القا -

 یگو امود یو استگ یمنف یهایو کاهش انرژ ،درس و پژوهش یمضاعز برا یانرژ -

 دانشجومعلمان

 دانشجومعلمان و دانشگاه تیمیو صم یو دوست یهمبستگ شیافزا -

 دانشجومعلمان یریپذتیو مسئول یزیربرنامه ،یگذارهدف یهامهارت ارتقای -

 محور و اودسااتهدانشجومعلمان مهارت تیمختلز و ترب یهاو کسب تجربه دیافق د گسترش -

 یدانشجومعلمان در ابعاد گوناگون سطح علم تیو تقو یدرس یهابرنامه یکمبودها و الأها دبران -

 یو ورزش یو فرهنگ

 هاارتباط فرهنگ شیو افزا یاستان نیب یهادر برنامه ثاریا ی،دوستحد نوع جادیا -

 یو توانمند یمنددادن به علاقهو هدفمندکردن و دهت یاحرفه تیو توسعه هو تیتقو -

 دانشجومعلمان

 ،یو اتلاف وقت و کاهل یدانشجومعلمان و کاهش سردرگماوقات فراغت  یهاشدن برنامه هدفمند -

 یزندگ هایتیموفق شیو افزا یمجاز یاز فضا یدور
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 در دانشگاه یمثبت و دار یدانشگاه و انرژ ییبهتر با دانشگاه و کادر ادرا تعامل -

 یریپذبیسآو کاهش انحرافات و  ،یو زندگ یفرهنگ ،یمهارت ادتماع کسب -

 و ح،یدر کنار تفر شتریب یریادگی ل،یتحح طیو علاقه دانشجومعلمان به شغل، مح زهیانگ شیافزا -

 از دانشگاهکمتر  زیگر نیبنابرا

 یلیتحح یاز زندگ تیمتعادل، رضا یو روابط ادتماع گرانیبه اود و د زیآمتیمطلوب و رضا نگرش -

 یمعلم ییدانشجو

 یهاو زبان دیدد یهایبه ورزش، علم روز، تکنولوژ یآگاه ،ینید یهاو مهارت یتفکر مذهب رشد -

 یعلم شرفتیمختلز و پ

 گذر از دانشگاه به محل کار یبرا یو کاربرد یمعلم یهامهارت موزشآ -

 ،ینگرش مثبت به زندگ ،یروح طی، بهبود شرادیو ام یسرزندگ هیکار و تلاش، روح زهیانگ شیافزا -

 یاودپنداری مثبت، تعادل عاطف

و مقاومت در مشکلات و ارتقای  یاودباور شیافزا جانات،یه تیریاز فشار و تنش، مد ییرها -

 بهترو تغذیه ها، اواب در مقابل استرس یمنیا ستمیس

و  یادابش ،یو دسمان یتأمین سلامت روان ،یکار تیفیو ک یزندگ تیفیک ،یزندگ یمعنادار شیافزا -

 یسرزندگ

 تربیت بهتر فردی و ادتم اعینفد، اعتمادبه شیفردی و افزا اس تقلال -

18.  

کلان توسعه  یامدهایپ

اوقات فراغت 

 دانشجومعلمان

 و نشاط و تأمین سلامت دامعه ییایپو ،یشاداب شیافزا -

 - یمشکلات دسمان یدرمان یهانهیدرمان و کاهش هز یبجا یریشگیو پ یسلامت روان یارتقا -

 یروان

ها و بحران ،یشغل یزدگو انزوا، دل هایددا نگر ،یروان - یمشکلات روح ،یکاهش افسردگ -

 ادتماعیه ای ض  دادتماعی و مخ اطره -های فرهنگی انحرافات، آسیب ،یادتماع یهایناهنجار

 ،یآموزش تیفیک شیرشد آموزش و نمو پرورش، افزا ،ینظام آموزش هایها و الاضعز دبران -

 وپرورش کشورنظام آموزش تیو تقو یروزو به ییایپو

 شدن یادتماع ندیفرا لیبودن و تسه یحد ادتماع شیافزا ز،یآممسالمت یروابط ادتماع ارتقای -

نسل  جهیتر و در نتآگاه یانسان یروین  تیترب رتر،یپذتیتر، توانمندتر و مسئولدوانان بانشاط پرورش -

 تریغن ندهآی

 نهفته آنان یرویاز ن نهیهدرندادن دوران طلایی رشد و شکوفایی دوانی، استفاده به -

 دامعه یها و اهداف ادتماعو تعامل هر چه بیشتر نس ل د وان در تحقق آرمان مشارکت -

و تمام  یچندبعد یهاانسان تی، تربو فکور و معلم پژوهنده نیادیبه سند تحول بن یافتندست -

 و تراز کشور یزهپرورش معلم باانگ ،یساحت

 شیافزا ،یروابط انسان یاف    راد دامعه، غنا یارتقای بهداشت روان ،یزندگ یهامهارت یریادگی -

 سالم در سطح دامعه یرفتارها

 یطیمح یهامحور، کاهش تنشو سلامت یمذهب یفرهنگ یادتماع یرفتارها توسعه -

 یادتماع هیاانواده، توسعه روابط دوستانه، پرورش روح تیتقو -

 معلمان هیو روح زهیانگ شیبهبود عملکرد در کار و اشتغال و افزای، اقتحاد منافم -

 ندهیمادران و پدران و معلمان آ عنوانبهدانشجومعلمان  شدنیسطح فکر معلمان، غن ارتقای -

 یوپرورش غناز آموزش هیمعلم و برداشت سرما یسازیغن یرو یگذارهیسرما -

 ها در اقحا نقاطعلم، هنر و فرهنگ و مهارت جیترو یبرا یرانیسفعنوان بهدانشجومعلمان  یسازیغن -

 کشور

 شرویپ یادامعه و ترموفق یبهتر دانشجومعلمان، پرورش معلمان تیترب -

19.  

 توسعة ثانویه یامدهایپ

اوقات فراغت 

 دانشجومعلمان

اوقات  مثبت راتییانتقال تغ نیاثرات مثبت اوقات فراغت از دانشجومعلمان به مدرسه و بنابرا انتقال -

 ندهیآ یهادر نسل یمثبت یهاوپرورش و دهشآموزش کرهیبه پ فراغت

آموزان و بعد دانش اوقات فراغت در ابتدا شامل حال اود دانشجومعلمان و در مرحله یاصل امدیپ -

 آنان ندهیآ
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 کدباز کد محوری ردیز

تر و روزتر، آگاهمند، توانمندتر، بهآنان به افراد دغدغه لیمندتر و تبدپربارتر و علاقه یپرورش معلمان -

 تر در دامعهرتیبابح

آگاه و با  زه،یتر، توانمندتر، باانگبافرهنگ و باسوادتر، سرزنده و بانشاط، موفق یآموزاندانش تیترب -

 بهتر ریو تفس لیمحور، با تحلاطلاعات، مهارت

 درست در دهت ییو راهنما آنانآموزان، اثر مثبت بر ذهن دانش یاستعدادها الاقیت و پرورش -

 زندگی

 مختلز یهابافرهنگ یآموزانمناسب با دانشبراورد  جهیمختلز و در نت یبافرهنگ شهرها ییآشنا -

و  دیفراتر از تدر تیذهن جادیدانشجومعلمان به اود و مهم دانستن شغل اود و ا دادنیتاهم -

 مدرسه ساده

روزشدن آموزان و بهدانش شتریو علاقه ب یریادگیدانشجومعلمان در انتقال بهتر مطالب و  یتوانمند -

 آموزاندانش ازیعلم دانشجومعلمان مطابق با ن

آموزان و و براورد بهتر با دانش یدارو کلاس دیتدر یهاروش ،یآموزش ستمیس ،یذهن یآمادگ -

 و سرزنده ایپو یهاپرورش نسل

مناطق مختلز ادمت  هاییتو محدود طیها، شراکنارآمدن با معضلات و چالش ییتوانا -

 دانشجومعلمان

 آن و درآمد از هنر اود یوکارهاکسب و یمجاز یاز فضا درست دانشجومعلمو درک  آموزش -

آموزان به دانش هیو دذب بق ،یو علاقه دانشجومعلمان نسبت به شغل معلم زشینگرش، انگ ارتقای -

 یشغل معلم

ها و هنجارهای ادتماعی به نسلدمعی ت فعال دامعه برای انتقال ارزش نیاز نیروی ا یمندبهره -

 به ورزش و نماز و هنر و...آموزان مند کردن دانشهای بعدی، علاقه

 ات فراغتز اوقلمخت یهادر اردوها و برنامه های زندگیآمواتن مهارت -

 های اوقات فراغتدر برنامهمختلز  و نهادهای هاسازمان آشنایی با -

ها به دانشمهارتدر انتقال این  نیو کارآفر یاحرفه یعنوان مربمحور بهمهارت دانشجومعلمتوانایی  -

 درآمد و شغل جادیادهت مناطق دورافتاده و محروم احوص در آنان به نیوالدتی حآموزان و 

 

 رگیکدیشده با  جادیا یهاشده و س د گروه یبندها گروهمستخرج از محاحبه یمحور یکدها، کدها یبنددر گروه

 یظرن اتیمرحله مرادعه به ادب نیستخراج گردد. البته در ااو  ییشناسا کیو ابعاد هر  یاصل یهاشدند تا گروه سهیمقا

شده بر اساس فهم پژوهشگران از  یپژوهش سع نی. در اکرد هایبندشدن گروه ترقیبه هرچه دق یادیپژوهش کمک ز

 آن یمیاوقات فراغت دانشجومعلمان کشور، چارچوب مدل پاراداشناسی و توسعة آسیب یعنیمتن پدیدن موردمطالعه 

یها، نشان داد مآن سةیدر هر مورد و مقا یمحور یکدها یبندنشان داده شود. گروه یمیبه شکل ترس یتیصورت روابه

اوقات  توسعةابعاد  ای یمحور یهااز: مقوله اندداد که عبارت یدا یآمده را در شش گروه اصلدستبه یهاکد یتمام توان

 .(2)ددول  امدهایراهکارها و پ ،یانهیگر، عوامل زمعوامل مدااله ،یعل طیفراغت دانشجومعلمان سراسر کشور، شرا

 یانتخاب یاوقات فراغت بر اساس کدگذار توسعة یها. مؤلفه۲جدول 

 کدهای محوری کدهای انتخابی ردیز

 اوقات فراغت توسعةابعاد  ای یمحور یهامقوله  .1

 یو االاق یعباد - یاعتقاد - یتیساحت ترب

 یاو حرفه یساحت اقتحاد

 یو فناور یساحت علم

 یاسیو س یساحت ادتماع

 یو بدن یستیساحت ز

 یو هنر شنااتییباییساحت ز

 انشجومعلماند ات فراغتاوق فردیعوامل  شرایط علی  .2
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 کدهای محوری کدهای انتخابی ردیز

 اوقات فراغت دانشجومعلمانعوامل غیرفردی 

 گرعوامل مدااله  .3
 انشجومعلماند ات فراغتاوق یسازیغنفردی موانم 

 انشجومعلماند ات فراغتاوق یسازیغنسازمانی موانم 

 ایعوامل زمینه  .4
 یتیرمدی عوامل

 یزریبرنامه عوامل

 راهکارها  .5

 راهکارهای مرتبط با منابم

 دانشگاه با مرتبط راهکارهای

 فراغت اوقات اود راهکارهای مرتبط با

 پیامدها  .6

 پیامدهای ارد

 پیامدهای کلان

 پیامدهای ثانویه

 

 یدانیم یهاادداشتی یبا استفاده از مرور و بررس یمرحله از کدگذار نیدر ا ،یاصل یهاشدن گروهبر مشخصعلاوه 

 (.1پژوهش شد )شکل  یمنجر به ارائة الگو تیمشخص شد که در نها یها با پدیدن محورها و ارتباط آنمقوله نیروابط ب

 اوقات فراغت دانشجومعلمان کشور توسعة. چارچوب ۱شکل 

 
 

 ریصورت زبه تحقیق سؤالاتدر پاسخ به  پژوهش یهامدل پژوهش گزارهبنیاد و ها به روش دادهتحلیل دادهبه باتوده

 :به دست آمد

عوامل و  اوقات فراغت دانش  جومعلمان یاوقات فراغت دانش  جومعلمان کش  ور وابس  ته به عوامل فرد توس  عة .1

 .اوقات فراغت آنان است یرفردیغ
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 - یاعتقاد - یتیس  احت تربای از دمله: زمینه یهااوقات فراغت دانش  جومعلمان کش  ور ش  امل مؤلفه توس  عة .2

حاد ،یو االاق یعباد س یساحت ادتماع ،یو فناور یساحت علم ،یاو حرفه یساحت اقت سیو  ساحت  ،یا

 ت.اس یو هنر یشنااتییبایساحت ز ،یو بدن یستیز

سازمان یموانم فرد .3 سعة یبر راهبردها گرداالهصورت عوامل می بهو  شجومعلمان تأث تو یم ریاوقات فراغت دان

 .گذارند

سعة .4 ستر عوامل مد مقوله محوری در تو شور در ب شجومعلمان ک یاتفاق م یزیرو برنامه یتیریاوقات فراغت دان

 .افتد

مرتبط با منابم، مرتبط با دانشگاه  یصورت راهکارهابه تواندیمدانشجومعلمان اوقات فراغت  توسعة یاهبردهار .5

 .ردیو مرتبط با اود اوقات فراغت انجام گ

 .گرددیم هیثانو یامدهایارد، کلان و پ یامدهایاوقات فراغت منجر به پ توسعة .6

 گیریبحث و نتیجه

صنعت اوقات فراغت و نحون گذران آن از ست که پد از دوران  سرمای شدنیدمله مفاهیم نوینی ا شد  داری و هدوامم، ر

واقم، با توس  عة انواع تکنولوژی در زندگی مردم و دایگزینی آن با  کرد. در دایگس  ترش ش  هرها معنای واقعی اود را پ

بتوانند از اوقات اود به آن ص  ورتی که دوس  ت دارند اس  تفاده کنند.  تا افتندیها فرص  تی نیروی انس  انی، عملاً انس  ان

شنااته شود تا بر  دیاست که با یمسائل نیتراز دمله مهم دانشجومعلمان و انیاوقات فراغت دانشجو موضوع نیهمچن

 نامناسب برای یزیرو برنامه عدم درک ی،تودهیگردد. در صورت ب سریممناسب  یگذاراستیو س یزیراساس آن برنامه

شجومعلماناوقات فراغت  س یروهاین دزوکه  دان ستند آ اواهد به دامعه وارد  یبارانیز یادتماع یهابیفعال دامعه ه

س ن،ی؛ بنابراآمد شجومعلماناوقات فراغت  یهاتیدر احوص فعال یشنااتهدامع یمطالعه و برر سا دان شنا  عوامل ییو 

س زانیرمؤثر بر آن، به برنامه ستیو  ساس آن  شنااتهآنان را  یفراغت قیو علا ازهایتا ن اواهد کردکمک  گذارانا و بر ا

سب  یمنطق ح،یصحریزی برنامه شندو متنا شته با سکه از لحاظ روش ییها. علاوه بر تفاوتدا هش و پژو نیا نیب یشنا

از لحاظ مدل و  شود،یپژوهش محسوب م نیا یهایاوقات فراغت ودود دارد و دزء نوآور نهیدر زم شابهم یهاپژوهش

 چیه یکل یادزا اد،یبنداده کردیاز رو یقبل قاتیعدم اس   تفاده تحق لیدله ودود دارد. البته ب ییهاتفاوت زیآن ن یادزا

 یدر برا ییهاس هیمقا توانیم یلحاظ مفهومه ب یول د،مدل تطابق ندار نیا یگذش ته با ادزا یهاپژوهش جیاز نتا کی

 انجام داد. یمدل مفهوم یاز ادزا

وقات ا عوامل مؤثر بر توسعةعنوان به یرفردیو عوامل غ یشوندگان، عوامل فردپاسخ محاحبه یمحتوا لیتحل جیاز نتا

پژوهش  یهاافتهیاوقات فراغت، با  توسعة یدر بخش عوامل فرد جینتا نی. ادیگرد شناساییفراغت دانشجومعلمان 

در بخش  ،نیاوان بود. همچن( هم2022و همکاران ) 2(؛ دنات2020) 1وی(؛ چن و ل1401) انیاریو د یبدعا ان،یردهانیم

 قیعم لیبر اساس تحلطور همینموافق بود.  (2021) 3و زنگ انگی(؛ رن، 1400) یاباغقر قیبا تحق یرفردیعوامل غ

 نیادیمطابق با سند تحول بن یساحت اصل 6 منطبق با اوقات فراغت دانشجومعلمان کشور، توسعة یمقولة اصل ها،افتهی

 یساحت ادتماع ،یو فناور یساحت علم ،یاو حرفه یساحت اقتحاد ،یو االاق یعباد - یاعتقاد - یتی: ساحت تربیعنی

موحد و  ،یبهمن قیتحق جیکه با نتا دیاستخراج گرد یو هنر یشنااتییبایساحت ز ،یو بدن یستیساحت ز ،یاسیو س

(؛ 2020) 5و هال نی(؛ هارتمن، بارسلونا، ترائونتو2020و همکاران ) 4(؛ سون1400) یو عبدال ی(؛ صادق1400) یشماع

                                                           
1 .Chen & Liu 

2 .Denault 

3 .Ren, Yang & Zhang 

4 .Son 

5 .Hartman, Barcelona Trauntvein & Hall 
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 یپژوهش موانم فرد نیدر ا یانجیم ای گرمدااله طیبا شرادررابطه بیترت نیراستا بودند. به هم( هم2022) 1گوان و تنا

چون  یمحققان جیگفت با نتا توانیکه م دیگرد ییشناسادانشجومعلمان کشور اوقات فراغت  ی توسعةو موانم سازمان

 کی(؛ در 2022) یو موسو منشرانی(؛ ا2021) 3و چن یی(؛ سون، 2020) 2و چو می(؛ ک1400) یو منحور یدریح

 یتیریها دو مورد عوامل مدآن لیو تحل قیعم یهاپد از محاحبه زیحاضر ن قیدر تحق یانهیزم طیراستا بود. در مورد شرا

 همکارانو  4تزلی(؛ گر1401زنور ) یوسفیصفاری،  ،ییآقا ،یائیض یهاشد که با پژوهش ییشناسا یزیرو عوامل برنامه

 لیموردنظر، با استفاده از تحل یبه راهبردها دنیرس یاوان بود. در ادامه برا(؛ هم2020و ژو  ) نیل و،یک ان،ی(؛ ت2020)

مرتبط با  یمرتبط با دانشگاه و راهکارها یبا منابم، راهکارها مرتبط یمرحله راهکارهابهمرحله یها و کدگذارمحاحبه

و   نزی(؛ کار1400) یدیو ع یپورنحرالله، بهرام قاتیتحق جیبا نتا زین جهینت نیاود اوقات فراغت به دست آمد که ا

اوقات فراغت دانشجومعلمان  توسعة یامدهایراستا بود. در مورد پ( هم2022و همکاران ) 5ایوری(؛ اول2021همکاران )

 دیاستخراج گرد هیثانو یدهاامیکلان و پ یامدهایارد، پ یامدهایها سه دسته شامل پمحاحبه لیکشور هم بر اساس تحل

 انیزارع ،یصفار ،یهنر پور،یفرد، دواد ی(؛ سعادت1400و برزگر ) انیساعتچ ،یهمچون عبداله یپژوهشگران جیکه با نتا

البته که تحقیقاتی که عنوان شد هر کدام در دامعة غیرمشابه دامعة  ( موافق بود.2021و همکاران ) 6یورگی(؛ إرا1400)

این پژوهش یعنی دانشجومعلمان انجام شده بود، اما در نتایج کلی هر کدام از تحقیقات در بخشی از نتایج این تحقیق 

تواند به دلیل ذات های بسیار پژوهش حاضر، میتفاوت رغمیعلیی با اکثر تحقیقات قبلی راستاهمبودند. این  اوانهم

ریزی و بسیار موارد ون عوامل اقتحادی، زمان، امکانات، نحوه برنامهاوقات فراغت باشد که همیشه در آن عواملی همچ

حال، گستردگی و تغییرات سریم آن در طی زمان یا از دیگر اثرگذارند. این عوامل مشخص در اوقات فراغت و درعین

 نماید.روز میی و نیازمند شناسایی بهبررسقابلآن را موضوعی  دائماًقشری به قشر دیگر، 

تأثر از آنان م یفراغت یهاتیاوقات فراغت دانشجومعلمان کشور نشان داد فعال توسعة یمیمدل پارادا جیکلی نتاطوربه

 متأثر از عوامل زین یبوده و در بخش عوامل عل یزیرو برنامه یتیریعوامل مد که شامل یانهیزممختلفی از دمله: عوامل 

 کهداشته  یگرنقش مدااله یاثرگذار نیدر ا یو سازمان یم فردمانند موان یموانع همچنین،است.  یرفردیو غ یفرد

اوقات فراغت دانشجومعلمان  توسعة یاوقات اثر بگذارد. اما مقولة اصل نیبر توسعة ا تواندیعوامل م نیاز ا کیدر هر  رییتغ

 - یعلم ،یاحرفه - یاقتحاد ،یاالاق - یعباد - یاعتقاد - یتیترب یعنی یانسان تمام ساحت کیابعاد  یشامل تمام

 انیشجواوقات فراغت دانتوسعة  یاست. راهبردها یهنر - یشنااتییبایو ز یبدن - یستیز ،یاسیس - یادتماع ،یفناور

ناسایی شمرتبط با دانشگاه، دانشجومعمان و اود اوقات فراغت  یراهبردهانیز تحت عنوان سراسر کشور  انیدانشگاه فرهنگ

دست  هیارد، کلان و ثانو یامدهایبه پ توانیاوقات م نیا یسازیغنو  توسعهدر صورت  نشان دادگردید. در انتها نتایج 

 . افتی

سال پژوهش حاضر بر اساس طرح تعیین شده از سوی سازمان مرکزی دانشگاه فرهنگیان انجام گردید، نیم کهییازآنجا

 ناچاربهها، و محقق دهت رسیدن به کفایت محاحبهگیری بیماری کرونا بود اول ادرای طرح مقارن با قرنطینه و همه

های کیفی محاحبه انجام داد تا بتواند تمامی شرایط قبل، حین و بعد کرونا را پوشش دهد. تعداد بیشتری از پژوهش

استاندارد در این حوزه و عدم کنترل محقق بر صحت برای از موارد پاسخ داده شده توسط  نامهپرسشهمچنین نبود 

رسد اگر انجام تحقیقات بیشتری در این زمینه به نظر می ؛ لذاهای پژوهش نام بردتوان دزو محدودیتها را نیز مینمونه

ا کرد. تری دست پیدسنجی اوقات فراغت دانشجومعلمان انجام گیرد بتوان به نتایج کاملبا نیازسنجی و امکانو دررابطه

تی و تححیلی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان بسیار مفید اواهد بود. نامه دامم فرهنگی، فراغهمچنین، طراحی نظام

                                                           
1 .Guan & Tena 

2 .Kim & Cho 

3 .Sun, Ee & Chin 

4 .Gretzel 

5 .Oliveira 

6 .Iraurgi 
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بعلاوه مطالعات تطبیقی و استفاده از تجربه کشورهای موفق در حوزه اوقات فراغت دانشجویان و دانشجومعلمان و س د 

 تواند بسیار ارزنده باشد. سازی آن میبومی

و منسجم اوقات فراغت  یکل یهااستیس انیاه فرهنگدانشگگردد در بخش پیشنهادات کاربردی نیز توصیه می

وسعة ت ریدر مسهمچنین، ها شود. به استان یشتریب اریاات ضینموده و تفو میترس یدانشجومعلمان را در سازمان مرکز

 ،یعیو طب یسااتار یامکانات و فضاها ها،تیاولو طرفکیامر از نیضرورت دارد مسئول اوقات فراغت دانشجومعلمان

 ،هایتوانمند ،استعدادها ،هاتیظرف گر،یکامل نموده، از طرف د یرا بررس انیفرهنگ شگاهو... دان یو مال یمنابم انسان

دانشگاه  یعنوان کارفرماوپرورش بهآموزش ازیبه نباتوده زیو ن ندینما ییدانشجومعلمان را شناسا قیو سلا قیعلا ا،کمبوده

منسجم و س  ااتارمند در دهت س  اماندهی  دفمند،و کارآمد، ه یت و مناسب، منطقدرس یزیربرنامه کی یط ان،یفرهنگ

 زیعرت ای انیمخحوص اوقات فراغت در دانشگاه فرهنگ ییشورا لیتشک ،طورنی. همندیاوقات فراغت دانشجومعلمان برآ

سالانه  میو ارائه تقو میتنظ ،یمحسوب گردد. از طرف یاز اقدامات مهم و ضرور تواندیم زیدانشگاه ن یآن در چارت سازمان

 یهادیبه پرد کسانی یدهدهت یبرا یسازمان مرکز یو هوشمند منتج شده باشد، از سو قیدق یزیرکه از برنامه

 مؤثر باشد.   اریبس تواندیمسراسر کشور 

مت بتوان سلا توسعة اوقات فراغت آنان، با دانشجومعلمان در آموزش کشور یبه نقش اساسباتوده است دیدر انتها ام

 یالو تع شرفتیافراد دامعه، پ یزندگ تیفیارتقای ک ریدر مس رونیا نموده و از نیرا تأم شانیو دسم یروح یو شاداب

 آموزان و مردم کشور حرکت نمود.معلمان، دانش
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