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The present study aimed to design a storytelling program based on ancient tales and to 

examine its effect on the cognitive and social skills of slow-learning children. The 

research used a mixed-methods approach: in the qualitative phase, semi-structured 

interviews were conducted with 10 university psychology professors and children’s 

literature experts from Jahrom, selected through purposive sampling. In the quantitative 

phase, 30 slow-learning primary school students from Jahrom participated in a quasi-

experimental design with pre-test and post-test control groups. The storytelling program 

was implemented for the experimental group over 30 sessions. Data collection tools 

included the Wechsler Intelligence Scale for Children–Fifth Edition (WISC-V) and the 

Social Skills Rating System by Gresham and Elliott (1990). The qualitative analysis 

identified main and subthemes related to the development of verbal, cognitive, and social 

skills. Findings showed that the storytelling program significantly improved subscales of 

cognitive skills (verbal comprehension, reasoning, working memory, and processing 

speed) and social skills (self-control, empathy, assertiveness, and cooperation). Overall, 

the storytelling package based on ancient tales proved to be an effective approach for 

enhancing the cognitive and social abilities of slow-learning primary school children  
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گویی مبتنای بار ای از قصاهپژوهش حاضر باا هادت تادوین بساته

شناختی و اجتماعی   هایمهارتکهن و بررسی تأثیر آن بر    هایقصه

کودکان دیرآموز انجام شد. این مطالعه باا رویرارد آمیهتاه تاورت 

نفار از   10سااختاریافته باا  گرفت؛ در بهش کیفی، از مصااحبه نیمه

و متهصصان ادبیات کاود  اساتفاده شاد و در   شناسیروانید  ساتا

آموز دیرآموز ابتدایی در شهرستان جهارم باه دانش  30بهش کمی،  

آزمون شارکت کردناد. آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشروش نیمه

جلسه برای گروه آزمایش اجرا شاد.  30گویی طی آموزش بسته قصه

و  (WISC-V) ۵وکسالر  هوشون ها شامل آزمابزار گردآوری داده

( باود. در 1990اجتمااعی گرشاام و الیاوت    هایمهارت  نامهپرسش

 هاایمهارتبهش کیفی، مضامین اتالی و فرعای مارتبا باا رشاد  

ها نشان داد آموزش کلامی، شناختی و اجتماعی استهراج شد. یافته

شاناختی   هاایمهارتهاای  مقیاسگویی بار بهباود خردهبسته قصه

می، اساتدلل، حافهاه فعاال، سارعت پاردازش( و کلا  طلب در  م

اجتماعی  خودکنترلی، همدلی، ابراز وجود، همراری( اثر   هایمهارت

کهان  هایقصاهگویی مبتنی بر  معناداری دارد. در نتیجه، بسته قصه

های شناختی و اجتماعی تواند رویرردی مؤثر برای ارتقای تواناییمی

 .باشدیی  تداکودکان دیرآموز در دوره اب 

 
 0۵/11/1403تاریخ دریافت:  

 19/01/1404  گری:زناریخ بات 

  31/01/1404  تاریخ پذیرش:

 26شماره تفحات:  
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 مقدمه

اسااس   دیرآموز مرزی، فردی اسات کاه از نهار هوشای بار  آموزدانش»  آمدهعملبهطبق تعاریف  

و از نهار یاادگیری  باودهگین  از میاان  ترنیپائیک تا دو انحرات معیار    حدفاتلمنحنی نرمال، در  

و فاقاد اشارالت  کنادیمتحصیلی، کندتر از همساالن دارای هاوش متوساا عمال   هایمهارت

 آموزانیدانش  مرزی، دیرآموز  آموز  دانش  دیگر،  عبارت  به (.1اساسی در رفتارهای انطباقی است«  

هاای لتلااخی پنجمین ویرایش راهنماای تشاهیو و آماارراد به زعم اف این هوشی  بهره  هستند

تعیین گردیده و تفاوت عمده و اتلی آنهاا باا  84تا  71در حدود  ،  )DSM-5(2022) (1روانی

های دیگر کودکاان عقاب ماناده یهنای در ایان اسات کاه آنهاا تواناایی تحصایل در کناار گروه

 دیگر و در مدارس عادی را دارا هستند. آموزاندانش

و ساالنش دارد و   سانهمدر مقایساه باا    کود  دیرآموز کودکی است که یادگیری کمتاری

و   ترعیسارچیزهاای مهتلاف را    تواننادینمو    شاوندیمهنگام یاادگیری    سوءتفاهممعمولً دچار  

یاد بگیرند. هر کاود  سارعت مهصاوه باه خاودش را بارای یاادگیری دارد؛ بعضای از   دقتبه

کودکاان دیار آماوز   .(2)  تندیسان  گونهنیا، اما بعضی دیگر  رندیگیمیاد    ترعیسرکودکان طبیعتاً  

 علامت  گونههیچ  دارای  کودکان  از  گروه  این  و  دهندمی  تشریل  را  جمعیت  کل  درتد 6/13حدود  

های پیچیاده یهنای کاه یا ظاهری مشهصی نیستند و به جز در امور تحصیلی و فعالیت  جسمی

وفاق رده و متوانند مساتقل عمال کاممرن است با شرست مواجه شوند، در سایر امور زندگی می

 .(3)شوند 

توانند مطالب پیچیده را یاد بگیرند، آنها معماولً مضاطره هساتند، دیرآموز نمی  آموزاندانش

ها باه شارایا عمال یاا های توجهی ضعیفی دارند و در انتقال آموختاهعزت نفس پایین و مهارت

نناد؛ کزندگی می  در حال حاضر  آموزاندانشهای عملی زندگی روزمره مشرل دارند. این  موقعیت

 یپاپاباهتوانناد  دیرآماوز نمی  آماوزاندانشنگر نیستند و اهدات بلناد مادتی ندارناد.  یعنی آینده

عادی انتهار   آموزاندانشعادی پیشرفت کنند و قادر نیستند همه چیزهایی را که از    آموزاندانش

ند، بار در مدرساه هساتدیرآماوز در مادتی کاه    آموزاندانش(. در حقیقت،  4رود یاد بگیرند  می

ای توانناد در حااد پیشاارفتهدیرآمااوز نمی آماوزاندانشکننااد. محتاوای دروس تساالا پیادا نمی

توانند به تحصیل بپردازند، آنها حافهه ضعیفی دارند، دامنه توجهشان کوتاه است و نمی  توجهقابل

 (.۵در مدت زمانی طولنی بر یک موضوع تمرکز کنند  

هاای اجتمااعی کناد مهارتموز را دچار مشرل میکودکان دیرآمی که  های مهیری از مهارت

(. انتهارات اجتماعی توسا بسیاری از کودکان باا مشااهده و تاحبت باا والادین، 6پایین است  

 
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
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هاای اجتمااعی آموختاه ریزی شاده، در قالاب مهارتمعلمان و همسالن و بدون آموزش برناماه

برگیرناده تعامال باا دیگاران شده اجتمااعی در  آموخته  های اجتماعی رفتارهایشوند. مهارتمی

ای داشاته باشاند و های اجتمااعی کاارکرد شایساتهدر موقعیت  کنندیمهستند که افراد را قادر  

کودکان دیرآموز به دلیل نقو در سیستم پردازش اطلاعات اجتمااعی و مشارل در کارکردهاای 

بارای آماوزش (. رویرردهای مادرن  7یستند  های اجتماعی مناسبی برخوردار ناجرایی از مهارت

 هایمهارتهدت از مداخلات آموزشی مربوط به    .گرددباز می  1970های اجتماعی به دهه  مهارت

آمادن اجتماعی، افزایش توانایی کودکان در استفاده  از رفتارهای اجتماعی مناسبی است که فائق

ریاه یری اسارینر و نهتا نهریاه یاادگو در ایان راسا  کننادیماجتماعی را ممران    یهاچالشبر  

باه  هاامهارتیادگیری اجتماعی  شناختی اجتماعی( بندورا بیشترین کماک را باه آماوزش ایان 

اجتمااعی، محاور اتالی رشاد   هاایمهارتو اکتسااه    اندکردهبا توانایی ترلم    رومدرسهکودکان  

گاری اجتمااعی و حتای روابا اجتماعی، کیفیت و تعاملات اجتماعی، سااز  یریگشرلاجتماعی،  

 آماوزاندانش  وپرورشآموزش، یری از اهدات عمده  ؛ لذا(8   دیآیمدکان به شمار  سلامت روان کو

 تیمسائولدیرآموز، نیل به سازگاری اجتماعی و برقراری رابطه مفید و مؤثر با دیگران و پاذیرش  

 (. 9یک ضرورت است  اجتماعی به کودکان دیرآموز  هایمهارتاجتماعی است؛ بنابراین آموزش 

دیرآماوز باوده و بار خالات   آماوزاندانشهاای  شناختی از دیگر ویژگی  هایمهارتضعف در  

با ناتوانی یادگیری که از هوش عادی یا بالتر از عادی برخوردارند، هوش متوسا تاا   آموزاندانش

ختی پاایین و ناش یهاکنشدیرآموز دارای  آموزاندانشمرزی دارند علاوه بر کاهش نمره هوشی، 

 آماوزاندانش کهیدرحالخود هستند؛  وسالسنهم  آموزاندانشبه  ضعیف در کلیه دروس نسبت

شناختی متوسا یا بالتر بوده و معماولً در یاک یاا دو درس   یهاکنشبا ناتوانی یادگیری دارای  

تفرر انتزاعای، اباراز تر از متوسا  داشته و در (.  لذا، آنها توانایی شناختی پایین10مشرل دارند  

 مادتیطولن، و تمرکاز  کردنتاحبتواندن، یادگیری لغاات و معاانی، روان  خویشتن، مهارت خ

 (.  11دارای مشرل هستند  

 و همراران( و کرولین 13  و همرارانباقریان  (،12رضایی، حواد موتاه و ژولی  در مطالعات 

ناختی و کلامی، ش  هایمهارتبر رشد    رذارگیتأث  یامداخلهیک روش    عنوانبه  1( قصه درمانی14 

رفتاری، بر بنیادهای روانی   -ی  اجتماعی کودکان، گزارش داده شد. قصه درمانی با رویررد شناخت

. کنادیمو فرایندهای شناختی ناشی از کسب تجربه و نقش فرایندهای شناختی در رفتار تأکیاد  

ن کودکاا  یشاناختروانه درماان مشارلات  یک فن درمانی فقا ب  مثابهبهاستفاده از قصه درمانی  

های جدیادی بارای رفتاار و زندگی فرتت  هایقصه، بلره تغییر در زبان و ادبیات  شودینممنجر  

(. قصه درماانی یاک ابازار عاالی بارای برقاراری 1۵  کندیمتقویت هیجانات و افرار مثبت ایجاد 

 
1. narrative therapy 
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 هاامهارتن انجاام کاار باه رشاد ایان ها، تصاویر، و احساسات در حی، تقسیم ایدهباشدیمارتباط  

به علت همانندسازی   هاآن. قصه جذابیت خاتی برای کودکان دارد و موجب علاقه  کندیمکمک  

جهات تقویات هیجاناات و   یهااروشهای نسبی زیادی در مقایسه با سایر  با قهرمان قصه، مزیت

شهصایت  یهاایژگیواز اطلاعاات مناسابی  تاوانیمافرار مثبت کودکان دارد. در قصه درماانی 

 کودکان،  

، فشاارها و تماایلات درونای کاود  را بااز هاایناکامعااطفی،    یهایژگیویهنی،    یهاییتوانا

ابترااری   یهااحلراهپاذیر و  تا برای حل مشرلات از تفرر انعطات  ردیگیمشناخت، و کود  یاد  

 (.16استفاده کند و با آرامش بیشتری با مشرلات مواجه شود  

اطلاعاتی قصه در باه جهان و فرهنا،،   ان تربیتی، قصه دو هدت دارد: کاربردمتهصص  از نهر

باه دلیال همانندساازی فارد کاه    های تفرر و عمالشیوه  اددادنیو کارکرد انتقالی در آموزش و  

ها . کود  با شنیدن قصه، تحنهافتدیمهای قصه، تأثیرپذیری بسیاری اتفاق  شنونده با شهصیت

های یهنای بار کند و این چالشمیهای داستان همانندسازی کرده و با شهصیت و اعمال را خلق

 (.17رشد شناختی و اجتماعی کود  تأثیری مثبت دارد  

اند که وضعیت هیجانی و شناختی خاانواده، های مهتلف دیگر نشان دادههمچنین در پژوهش

ای ن دیرآموز دارد. در مطالعاهویژه مادران، تأثیر چشمگیری بر رشد شناختی و اجتماعی کودکابه

( گزارش کردند که مادران کودکان دارای اخاتلال 2020ضانی لشرریانی و همراران  تطبیقی، رم

های زندگی متفااوت و راهبردهاای تنهایم یادگیری در مقایسه با مادران کودکان عادی از سبک

ملات خاانوادگی و تواناد بار تعااتری برخوردارناد، کاه ایان مسائله میعاطفی ضعیف  -  یشناخت

(. از ساوی دیگار، پاژوهش دوساتدار طوسای و 18  ثر منفی بگذاردهای یادگیری کود  افرتت

ویژه زمانی گویی مثبت، بهگویی و خودگفت( نشان داد که آموزش مبتنی بر قصه2024همراران  

فازایش طور معنااداری باعاا اای ارائاه شاود، باهای سااختارمند و چندجلساهکه در قالب برنامه

(. در 19  شاودهای خااه مینی کودکان مبتلا به بیماریشناختی و پایداری هیجابهزیستی روان

( با ارائه مدل ساختاری شاادی در ماادران 2021ای دیگر، غراتی، کاشانی وحید و اساسه  مطالعه

ی پاذیرشاناختی از طریاق انعطاتروانٔ کودکان دارای ناتوانی یهنای، نشاان دادناد کاه سارمایه

اری در افازایش سالامت روانای و ساازگاری ایفاا ای معنادشناختی و تنهیم هیجان نقش واسطه

ویژه زماانی گویی باهتوان استنباط کرد که قصههای این مطالعات می(. با تلفیق یافته20   کندمی

ند تواشناختی و اجتماعی طراحی شود، می  هایمهارتکهن و با هدت ارتقای    هایقصه  ٔکه بر پایه

ر، به رشد اجتماعی و هیجانی کودکان دیرآماوز نیاز پذیطاتضمن بهبود تنهیم هیجان و تفرر انع

 کمک کند.
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به سزایی در بزرگساالی دارد و عادم برخاورداری   ریتأثارتباطات دوران کودکی،    ازآنجاکهلذا،  

ش ماوز، آشودیمفردی باعا مشرلات عدیده در آینده وی   هایمهارتکودکان از سطوح مطلوه  

آماادگی بارای  هایمهارتبرای آموزش رسمی و   ازینشیپ   هایمهارت،  عنوانبهفردی    هایمهارت

و در   هساتندمحدود و اند     رابطهنیدرااینره منابع    بهباتوجه.  شوندیمورود به جامعه، محسوه  

ز گویی بارای کودکاان دیرآماومطالعات موجود یک پروترل واحد و بسته آموزشی مبتنی بر قصاه

 کاههایی برای آینده کود  دیرآموز باید با ارائه مداخلاه  یگذارهیسرما،  رونیازایافت نشده است،  

، شاودیمدر دوره  دبساتان منات    خصاوهبهتحصایل و    یهاسالهای وی در  به افزایش مهارت

ر گویی مبتنای باقصاه  بساتهایان اسات کاه    تحقیق  در این  اساسی  مسئله،  انجام گیرد، بنابراین

هاای شاناختی و ست؟ آیا بسته ماذکور بار افازایش مهارتهای اای چه ویژگیکهن دار  هایقصه

 ؟دارد ریتأثابتدایی اول  دورةدیرآموز  آموزاندانشاجتماعی  
 

 پژوهشروش  

مبتنی   ییگوقصهتدوین بسته    منهوربهکمی( استفاده بود.    -  یروش پژوهش حاضر آمیهته  کیف

شناساان حاوزه ادبیاات با متهصصاین و کار  افتهیساختارمهیناحبه  کهن، از روش مص  هایقصهبر  

کتااه  هایقصاهنهارات آنهاا از   بار اسااساساتفاده و    دانشاگاه  شناسایروانکودکان و اسااتید  

کهان اساتفاده گردیاد و روش   هایقصاهمبتنای بار    ییگوقصاه  بساتهبرای تادوین    ودمنهلهیکل

ی در بهاش کیفا با گروه گواه باود. جامعاه آمااریآزمون  آزمون و پسبا طرح پیش  یشیآزمامهین

علمی دانشگاه، دارای سابقه  ئتیهورودی: عضو  یهاشاخو بادانشگاه   شناسیروان کلیه اساتید

(، و متهصصین و کارشناساان حاوزه سال تدریس در دانشگاه، داشتن مدر  دکتری  10بیش از  

بیاات ساال کاار در حاوزه اد 10از ورودی: دارای ساابقه بایش  یهاشااخو بااادبیات کودکان  

 آماوزاندانشآماری در بهاش کمای    ( بود. جامعهادبیات  ارشدیکارشناسمدر     کودکان، داشتن

نیاز به توجه خااه آموزشای( شهرساتان جهارم کاه در   آموزاندانشدیرآموز دوره ابتدایی اول  

اداره و باه  سنجش بادو ورود مدرساه توساا اداره سانجش اساتثنایی اساتان فاارس شناساایی

اند، بود. بارای بهاش کیفای پاژوهش، مصااحبه باا فی شدهشهرستان جهرم معر  وپرورشآموزش

تاا اشاباع نهاری دانشگاه، متهصصین و کارشناسان حاوزه ادبیاات کودکاان    شناسیرواناساتید  

ها در حد اشباع قرار گرفات. جهات انتهااه افاراد بارای نفر مصاحبه  12ها ادامه یافت که با  داده

گیری . برای بهش کمی پژوهش، به روش نمونهگیری هدفمند استفاده شدمصاحبه از روش نمونه

ورودی: رضاایت  یهاشااخو باادیرآماوز   آموزاندانشنفر از  30برابر با  یانمونههدفمند حجم 

اداره سنجش   بر اساس  آموزدانشبودن  کامل جهت شرکت در پژوهش، تشهیو مبنی بر دیرآموز

مااه   6طای    یشاناخترواندرماان  گوناه مداخلاه  گیاری از هیچاستان فارس، عدم بهرهاستثنایی  

نفار( تقسایم   1۵نفر( و گاروه گاواه    1۵   تصادفی در گروه آزمایش  تورتبه(، انتهاه و  گذشته
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ساختارمند استفاده شد و در بهش کیفای از گیری مصاحبه نیمهشدند. در بهش کیفی ابزار اندازه

 شرح زیر استفاده شد:ه نامه بدو پرسش

 TOLD P:3ان  رشد زب شدهآزمون استاندارد

اسات. ایان   TOLD P:3زباان رشد  استانداردشدةدر این پژوهش آزمون  مورداستفادهابزار 

سال، شرل گرفت. این آزمون مبتنای بار  11تا  8سال و  4تا  0آزمون جهت استفاده در کودکان 

کردن، گاوش  هایمؤلفاههاای زباان شاناختی باا  مدل دو بعدی است کاه در یاک بعاد آن نهام

 هایمؤلفاهشاناختی باا کردن قرار دارد و در بعاد دیگارش مهتصاات زباندهی و تحبتانسازم

خارده آزماون  6های اتلی یاا اولیاه شاامل آزمونشناسی قرار دارد. خردهمعناشناسی، نحو و واج

کردن، سازماندهی، بان گفتاری، گوششان ترکیب شده و نمرات ترکیبی  یعنی زهستند که نتای 

هااای باارای ساانجش آزموندهنااد. ایاان خردهمعناشناساای و نحااو( را شاارل میکردن، تااحبت

کنناد، گیری میشناسای را انادازههاایی کاه واجروناد. خارده آزمونمعناشناسی و نحو به کار می

از نمارات ترکیبای شناسای اجزای ترمیلی آزمون رشد زبان اولیه هستند. جداساازی نمارات واج

دن و زبان گفتاری، باعا تمایزی واضح وآشرار میاان تاوانش کرکردن، سازماندهی، تحبتگوش

گیری شناسای انادازههاای واجهای ارتباطی اتلی که توسا خارده آزماونگفتاری  یعنی مهارت

ها حیطهشوند( و توانش زبانی شده و موجب گردیده است که اختلالت ویژه در هر یک از این می

خرده آزماون واج   3سال،    7در مورد کودکان بزرگ تر از  به خوبی و با کارایی بال مشهو شوند.  

 شناختی  تمایزگذاری کلمه، تحلیل واجی و تولید کلمه( به کار برده نمی شود. 

 SSRS  (1990)  (21)اجتماعی گرشام و الیوت    هایمهارت  نامهپرسش

ز (. ایان نساهه ا21ه شاده اسات  سااخت  1990ت در ساال  توسا گرشام و الیو  نامهپرسشاین  

و چهاار مؤلفاه: خاودکنترلی،   ساؤال  27دارای    نامهپرساشاسات.    آموزاندانش  ژةیو  نامهپرسش

 یادرجهساهبار اسااس مقیااس لیرارت   نامهپرساشهمدلی، ابراز وجود، و همراری اسات. ایان  

را بار اسااس   نامهپرسشو پایایی    ۵4/0را    همزمان( روایی  21   (1990   . گرشام و الیوتباشدیم

 .اندکردهگزارش  90/0کرونباخ برابر  ضریب آلفای
 

 کهن هایقصهمبتنی بر   ییگوقصهبسته تهیه  

به روش تحلیل کهن    هایقصهمبتنی بر    ییگوقصهتدوین و اعتباریابی بسته  برای تهیه    اجراروش  

ادبیات کودکان و اساتید   رشناسان حوزهمتهصصین و کانفر از    12مصاحبه با    بر اساسمضمون و  

کتاه کلیله و دمنه برای تادوین   هایقصهنهرات آنها از    بر اساسنشگاه استفاده و  دا  شناسیروان

قصاه از   2۵. بارای تهیاه بساته، ابتادا  کهن استفاده گردید  هایقصهگویی مبتنی بر  بستهی قصه

متناساب قصاه  1۵و اساتید  ناسانمتهصصین، کارش انتهاه و پس از بررسی کتاه کلیله و دمنه
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گویی بسته قصاهکردن  تشهیو داده شد و برای نهایی  ناختی و اجتماعیکلامی، ش  هایمهارتبا  

( ارائه شده 1از کتاه کلیله و دمنه بر اساس کدگذاری در جدول   انتهابی هایقصهبرگزیده شد. 

 است.

گویی  قصه شونده بستهبه و کدهای مصاح   مضامین فرعی: کد گذاری مضامین اتلی،  1جدول 

متهصصین و کارشناسان حوزه ادبیات کودکان و اساتید  نهرات   بر اساسکهن   هایقصهمبتنی بر 

 شناسیروان 

مضااااااامین 

 اتلی

 شوندهمصاحبهکدهای   مضامین فرعی

 هاااااااایمهارت

 کلامی

 ،9 ،8 ،7 ،6  ،4 ،3 ،2 ،1 گرلهیحگربه  

10، 11، 12 

 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1  هاخرگوش پیر و فیل

10، 11، 12 

 ،10 ،9 ،8  ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 شرنزمیهمرد 

11، 

 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 دوستی خرس  

10، 11 

 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 تبریب کبوتر 

10، 11، 12 

 هاااااااایمهارت

 شناختی

 ،10 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 موش خوشبهت  

11، 12 

 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 روباه فریبرار  

10، 11، 12 

 ،10 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3   لوحسادهالغ  

11، 12 

 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 موش و گربه

10، 11، 12 

 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1   پشتل نیرن،  

10، 11، 12 

 هاااااااایمهارت

 اجتماعی

 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 دو گنجشک

10، 11، 12 

 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 قضاوت عجولنه

10، 11، 12 

 ،9 ،8  ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 قورباغه و مار

10،  12 

 ،10 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 یدخترخاله خرسدوستی 

11، 

  ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 خروس و روباه

11، 12 

 

 وپرورشآموزش اداره سنجش استثناییه به در قسمت اجرای متغیر مستقل، در ابتدا با مراجع

نفار انتهااه و باا   30ساال    10تاا    8دیرآماوز گاروه سانی    آماوزاندانشین  از بااستان فاارس  
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 آماوزاندانشگرفتن از والدینشان از آن ها دعوت شد تا در پاژوهش شارکت کنناد. ساپس اجازه

قارار گرفتناد. قبال از شاروع نفر در گروه گاواه    1۵نفر در گروه آزمایش و    1۵تصادفی    تورتبه

 هایقصهگویی مبتنی بر  قصهپژوهش را ترمیل کنند و سپس    یهامداخلات درمانی، پرسش نامه

بار( اجراء شد.   2ای  ای هفتههدقیق  60جلسه    30برای گروه آزمایش  در  قصه    1۵کهن که شامل  

اجاراء شاد.   آزمایشگروه    آموزاندانشبار و در هر هفته دو جلسه برای    2بر این اساس، هر قصه  

بحا و گفتگو تورت گرفت. پاس   آموزاندانشقصه با    در هر جلسه بعد از خواندن قصه، در مورد

گروه آزمایش و گروه   آموزاندانشبرای    پژوهشهای  از اتمام جلسات آموزشی مجدداً پرسش نامه

  د.اده شاستف رهیچندمتغها از تحلیل کواریانس داده لیوتحلهیتجز  شد. بر اجراگواه 

 

 هایافته

 آزمااونپسو انحاارات معیااار نماارات پاایش آزمااون و نتااای  بررساای میااانگین  2در جاادول 

 گروه آزمایش و گواه آورده شده است. آموزاندانشهای آزمون هوش وکسلر مقیاسخرده

 

آزمون  ی هااسیخرده مق آزمونپسو  آزمونشیپ : میانگین و انحرات معیار نمرات 2جدول 

 گروه آزمایش و گواه آموزاندانشر هوش وکسل

 آزمونپس آزمونشیپ  

انحااااارات  میانگین انحرات معیار میانگین گروه متغیر وابسته

 معیار

 57/1 73/5 13/1 5 آزمایش در  مطلب کلامی

 62/1 06/5 06/1 13/5 گواه

 57/1 06/5 03/1 73/4 آزمایش فضایی  -  یبصر

 57/1 73/4 14/1 80/4 گواه

 69/1 20/5 06/1 86/4 آزمایش ل سیالاستدل

 94/1 93/3 29/1 40/4 گواه

 35/2 33/5 83/1 73/4 آزمایش حافهه فعال

 16/2 86/4 04/2 80/4 گواه

 66/2 13/6 21/2 26/5 آزمایش سرعت پردازش

 32/2 13/5 14/2 20/5 گواه

در   یهاااسیمق خارده آزماونشیپ شود، میانگین نمرات مشاهده می 2در جدول  کهچنان

دو  آماوزاندانش سیال، حافهه فعال، و سرعت پاردازش فضایی، استدلل - یمطلب کلامی، بصر

در   یهااسیخرده مق آزمونپسنمرات بوده؛ اما در گروه آزمایش و گروه گواه تقریباً با هم برابر 
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 ماوزانآشدانفضایی، استدلل سیال، حافهاه فعاال، و سارعت پاردازش    -  یمطلب کلامی، بصر

 گروه گواه بوده است.  نمراتین  از میانگ تربزرگمیانگین نمرات گروه آزمایش  

  ی هااسیخرده مق آزمونپسو  آزمونشیپ : میانگین و انحرات معیار نمرات 3جدول 

 گروه آزمایش و گواه آموزاندانشاجتماعی  هایمهارت

 آزمونپس آزمونشیپ  

 انحرات معیار میانگین ارت معیانحرا میانگین گروه متغیر وابسته

 87/2 86/9 76/1 53/8 آزمایش خودکنترلی

 63/2 26/8 82/1 20/8 گواه

 82/3 26/11 30/2 20/9 آزمایش همدلی

 84/2 40/9 41/2 33/9 گواه

 09/3 53/9 52/2 73/8 آزمایش ابراز وجود

 13/3 60/8 69/2 60/8 گواه

 25/4 13/11 78/2 93/9 آزمایش همراری

 32/3 93/9 02/3 86/9 گواه

 هااایمقیاسآزمااون خردهشااود، میااانگین نماارات پیشه میمشاااهد 3چنانرااه در جاادول 

دو گروه آزمایش و گروه گواه تقریبااً باا  آموزاندانش خودکنترلی، همدلی، ابراز وجود، و همراری

، اباراز وجاود، و خاودکنترلی، همادلی  هاایمقیاسخرده  آزماونپسهم برابر بوده، اما در نمرات  

گاروه گاواه باوده  نمراته آزمایش بزرگ تر از میانگین میانگین نمرات گرو آموزاندانش همراری

 است. 

 

  هایمهارتکهن برای بهبود  هایقصهگویی مبتنی بر قصه بستة: نتای  مربوط به  4جدول 

 دیرآموز  آموزاندانشکلامی، شناختی و اجتماعی  

 مضامین فرعی(   کهن  هایقصه  مضامین اتلی(  هدت جلسه

 گرحیلهبه  گر کلامی  هایمهارترشد   اول

 گرحیلهگربه   کلامی  هایمهارترشد   دوم

  هاخرگوش پیر و فیل کلامی  هایمهارترشد   سوم

  هاخرگوش پیر و فیل کلامی  هایمهارترشد   چهارم  

 شرنهیزممرد  کلامی  هایمهارترشد   پنجم

 شرنهیزممرد  میکلا  هایمهارترشد   ششم

 دوستی خرس   کلامی  هایمهارترشد   هفتم

 دوستی خرس   کلامی  هایمهارترشد   هشتم
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 تبربیکبوتر  کلامی  هایمهارترشد   نهم

 تبربیکبوتر  کلامی  هایمهارترشد   دهم

 موش خوشبهت شناختی  هایمهارترشد   یازدهم

 موش خوشبهت شناختی  هایمهارترشد   دوازدهم

 روباه فریبرار   شناختی  هایمهارتد  شر سیزدهم

 وباه فریبرار  ر شناختی  هایمهارترشد   چهاردهم

   لوحسادهالغ   شناختی  هایمهارترشد   پانزدهم

   لوحسادهالغ   شناختی  هایمهارترشد   شانزدهم

 موش و گربه شناختی  هایمهارترشد   هفدهم

 موش و گربه شناختی  هایمهارترشد   هیجدهم

   پشتل نیرن،   شناختی  هایتمهاررشد   نوزدهم

   پشتل نیرن،   شناختی  هایمهارترشد   بیستم

 دو گنجشک اجتماعی  هایمهارترشد   بیست و یرم

 دو گنجشک اجتماعی  هایمهارترشد   بیست و دوم  

 قضاوت عجولنه اجتماعی  هایمهارترشد   بیست و سوم  

 عجولنهوت  قضا اجتماعی  هایمهارترشد   بیست و چهارم  

 قورباغه و مار اجتماعی  هایمهارترشد   بیست و پنجم

 قورباغه و مار اجتماعی  هایمهارترشد   بیست و ششم  

 دخترخاله خرسیدوستی  اجتماعی  هایمهارترشد   بیست و هفتم

 دخترخاله خرسیدوستی  اجتماعی  هایمهارترشد   بیست و هشتم

 روباه س وخرو اجتماعی  هایمهارترشد   بیست و نهم

 خروس و روباه اجتماعی  هایمهارترشد   امیس

کهان  هایقصاهگویی مبتنای بار قصه بستة مضامین اتلی(اهدات اتلی   :جدول طبق نتای 

 ابتدایی اول شامل: دورةدیرآموز   آموزاندانشکلامی، شناختی و اجتماعی    هایمهارتبرای بهبود 

جلساه   30در  اجتمااعی    هاایمهارترشاد    تی، وشناخ  هایمهارتکلامی، رشد    هایمهارترشد  

گر، خرگاوش پیار و گربه حیلاه:(مضامین فرعی قصه    ۵کلامی    هایمهارتتدوین شد. برای رشد  

 برای رشد  جلسه؛ 10  طی تبربی کبوتر و خرس،  دوستی ،شرنهیزم  مرد ها،فیل

، ماوش و گرباه، و وحلساادهموش خوشبهت، روباه فریبرار، الغ  :  قصه  ۵شناختی    هایمهارت

جشاک، قضااوت دو گن:  قصاه  ۵اجتماعی    هایمهارتجلسه؛ برای رشد    10طی    پشتل نیرن،  

 بار اسااسجلساه    10، و خروس و روبااه طای  دخترخاله خرسیعجولنه، قورباغه و مار، دوستی  

 مصاحبه انجام شده، انتهاه شد.
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 کنندهیبررسا یساازمثلاو  هگانساهبرای اعتباریابی برنامه مداخلاتی از روش کنش متقابال  

گویی( درماانگران حاوزه قصاه دانشاگاه، اسااتید ادبیاات فارسای و  شناسیروان سه گروه اساتید  

( مطارح ۵پن  ساؤالی کاه در جادول    نامهپرسشاستفاده شد. متهصصان منتهب در سه گروه  

 شده است را بر اساس محتوای جلسات ترمیل کردند.

 اعتباریابی محتوای جلسات منهوربهمحتوای هر جلسه ط به مربو  نامهپرسش: ۵جدول  

 با هم ارتباط دارند؟هر جلسه  هایقصهآیا هدت و محتوای  -1

 زیاد  10-9-8-7-6-۵-4-3-2-1کم   

 ای روشن و ساده بیان شده است؟گونهکهن هر جلسه به هایقصهآیا محتوای  -2

 زیاد  10-9-8-7-6-۵-4-3-2-1کم   

 کهان هایقصاهگویی مبتنای بار قصه بستةر جلسه برای تدوین شده در ه هایقصهآیا  -3

 مناسب است؟

 زیاد  10-9-8-7-6-۵-4-3-2-1کم   

 برای کهن هایقصهگویی مبتنی بر قصه بستةتدوین شده در هر جلسه برای  هایقصهآیا  -4

 خوبی تدوین شده است؟هدرست و ب ،دیرآموز آموزانشدان

 زیاد  10-9-8-7-6-۵-4-3-2-1کم   

 است؟ مناسب، دیرآموز آموزاندانش تاثیرگذاری بر آیا تررار هر قصه در دو جلسه برای -5

 زیاد  10-9-8-7-6-۵-4-3-2-1کم   

 

مرباوط باه محتاوای  نامهپرساشسه گروه متهصصان انتهاه شده نهرات خود را بار اسااس 

تاای  آن در و کردناد کاه نشده بود مشه یگذارنمره  یادرجهدهلیررتی و    تورتبهجلسات که  

 هایقصهگویی مبتنی بر قصه بستةها، بندی و تحلیل داده( ارائه شده است. پس از جمع6جدول  

هاای وابساته باه مالا  و اعتباریابی شد. از ضریب پایایی آزمون دیرآموز آموزاندانش برای کهن

 روش درتد توافق برای تعیین پایایی استفاده شد.

ها یا تعیین  نهر متهصصان برای تعیین درتد توافق بین آن یبندجهرد: نتای  6جدول 

 پایایی جلسات

 گروه

 

 دادتع

 

 جلسات

 رشاااد  اول تاااا دهااام

 کلامی(  هایمهارت

 رشاااد  یاااازدهم تاااا بیساااتم

 شناختی(  هایمهارت

بیست و یرام 

 امتاااا سااای

 رشاااااااااد 

 هاااایمهارت

 اجتماعی(
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 10تا  1نمره هر جلسه از  

 9 10 8 1 شناسیرواناساتید  

2 9 8 9 

3 10 10 8 

اسااااتید ادبیاااات 

 فارسی

1 10 9 10 

2 9 9 9 

3 9 10 9 

مااانگران حااوزه در

 گوییقصه

1 10 9 10 

2 10 8 8 

3 10 8 10 

 11/9 9 44/9  میانگین

 91/0 90/0 94/0  ضریب پایایی

 18/9  میانگین کل

 92/0  ضریب پایایی کل

متهصصان در مورد همه جلسات بیشاتر از میانگین توافق نمرات  6های جدول  بر اساس یافته

. اندشادهیب پایاایی بار حساب درتاد در جادول باال گازارش  بود. این اعداد برای تعیین ضر  8

اسات؛ یعنای   10از    18/9میانگین کلی نمرات توافق متهصصان درباره محتوای نهاایی جلساات  

کاه بیاانگر درتد به دست آمد    92لسات برابر با  درتد توافق متهصصان درباره محتوای نهایی ج

 است. دیرآموز آموزاندانش برای کهن  هایقصهگویی مبتنی بر قصه پایایی بالی بسته

( طراحی شاده اسات و 22  (1986  2توسا لوشه CVR 1ضریب نسبی روایی محتوایی یا 

اسات  ییهااتمیآ. این شاخو نسبتی از کال باشدیم  CVR   8۵/0برای شاخو    قبولقابلنمره  

هایی در یک ابزار قرار گرفت؛ یعنی این شاخو، نسبتی از آیتم  دییموردتأ ها  که روایی محتوای آن

کسب کردند. ضرایب نسبی و شااخو روایای  4یا  3است که توسا متهصصان یا خبرگان، نمره 

 ( ارائه شده است.7 محتوایی هر جلسه برنامه و کل برنامه یا جلسات در جدول 

 برای تعیین روایی محتوایی جلساتنهر متهصصان  یبنددرجه: نتای  7جدول 

جلسااا

 ت

 CVR I-CVI هدت

 تفسیر کل آیتم سادگی وضوح ارتباط  

و  اول 

 دوم

 کلاماای هااایمهارترشااد 

دیرآمااوز بااه  آمااوزاندانش

 گرلهیحواسطه قصه گربه  

 مناسب 96/0 91/0 95/0 98/0 90/0

 مناسب 92/0 98/0 97/0 94/0 92/0 کلاماای هااایمهارترشااد  سوم و

 
1. Content Validity Ratio 

2. Lawshe 
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بااه دیرآمااوز  آمااوزاندانش چهارم

خرگوش پیار و   قصه  واسطه

 هافیل

پاانجم 

و 

 ششم

 کلاماای هااایمهارترشااد 

بااه دیرآمااوز  آمااوزاندانش

 شرنهیزمقصه مرد    واسطه

 مناسب 96/0 96/0 93/0 96/0 87/0

هفااتم 

و 

 هشتم

 کلاماای هااایمهارترشااد 

بااه دیرآمااوز  آمااوزاندانش

 قصه دوستی خرس  واسطه

 ناسبم 91/0 93/0 92/0 98/0 88/0

و  نهم 

 دهم

 کلاماای هااایمهارترشااد 

بااه دیرآمااوز  آمااوزاندانش

 تبربیقصه کبوتر    واسطه

 مناسب 95/0 95/0 94/0 97/0 94/0

یااازده

و  م 

دوازد

 هم

 شااناختی هااایمهارترشااد 

بااه دیرآمااوز  آمااوزاندانش

قصااااه مااااوش  واسااااطه

 شبهتخو

 مناسب 94/0 90/0 96/0 96/0 86/0

ساایزد

هاام و 

چهارد

 هم

 تیشااناخ یهااامهارترشااد 

دیرآمااااوز  آمااااوزاندانش

 قصه روباه فریبرار  واسطةبه

 مناسب 94/0 95/0 98/0 98/0 89/0

پانزده

و  م 

شانزد

 هم

 شااناختی هااایمهارترشااد 

بااه دیرآمااوز  آمااوزاندانش

 لوحسادهقصه  الغ    واسطه

 مناسب 96/0 95/0 98/0 97/0 92/0

هفاده

و  م 

هیجد

 هم

 شااناختی هااایمهارترشااد 

بااه دیرآمااوز  آمااوزاندانش

 قصه موش و گربه  واسطه

 مناسب 93/0 91/0 95/0 96/0 89/0

نوزده

و  م 

 بیستم

 شااناختی هااایمهارترشااد 

بااه دیرآمااوز  آمااوزاندانش

قصااااه نیرناااا،  واسااااطه

 پشتل 

 مناسب 96/0 91/0 95/0 98/0 90/0

بیست 

و  یرم 

ست بی

 دوم

 اجتمااعی  هاایمهارترشد  

بااه دیرآمااوز  آمااوزاندانش

 قصه دو گنجشک  واسطه

 مناسب 92/0 98/0 97/0 94/0 92/0
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بیست 

سوم و 

بیست 

 چهارم

 اجتمااعی  هاایمهارترشد  

بااه دیرآمااوز  آمااوزاندانش

 قصه قضاوت عجولنه  واسطه

 مناسب 96/0 96/0 93/0 92/0 96/0

بیست 

پاانجم 

و 

بیست 

 ششم

 اجتمااعی  هاایمهارترشد  

بااه دیرآمااوز  آمااوزاندانش

 قصه قورباغه و مار  واسطه

 مناسب 91/0 93/0 92/0 98/0 88/0

بیست 

هفااتم 

و 

بیست 

 هشتم

 اجتمااعی  هاایمهارترشد  

بااه دیرآمااوز  آمااوزاندانش

قصاااه دوساااتی  واساااطه

 دخترخاله خرسی

 مناسب 95/0 95/0 94/0 97/0 94/0

بیست 

و  نهم 

 امسی

 اعیاجتما  هاایمهارترشد  

بااه دیرآمااوز  آمااوزاندانش

 قصه خروس و روباه  واسطه

 مناسب 96/0 92/0 92/0 97/0 95/0

ی محتااوایی کاال ضااریب نساابی روایاا

 جلسات

(S-CVR/Ave)  

 

89/0      

متوسا شاخو روایای محتاوایی کال 

 جلسات

(S-CVI/Ave) 

 مناسب 94/0 

 

وسا شاخو روایای محتاوایی ضریب نسبی روایی محتوایی و مت 7جدول  یهاافتهی بهباتوجه

یای باه یاک بود. بر این اساس که هر چه ضاریب روا  94/0و    89/0کل جلسات به ترتیب برابر با  

 بارای کهان هایقصاهگویی مبتنای بار قصاه بساتةنزدیک تر باشد، روایی بیشتر است. بنابراین، 

تحلیل کواریاانس، پایش   روایی بالیی دارد. قبل از ارائه نتای  تحلیل آزمون  دیرآموز  آموزاندانش

شااپیرو  های پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. بر همین اساس نتاای  آزماونهای آزمونفرض

 هاایمهارتهاا در متغیار  ای دادهبودن توزیاع نموناهویلک بیانگر آن بود که پیش فارض نرماال

 آزماونپسو  های آزمایش و گواه در مراحل پیش آزموندر گروه شناختی هایمهارتاجتماعی و 

پیش فرض همگنی واریانس نیز توسا آزماون ام بااکس و لاوین ماورد   .(<05/0P)برقرار است  
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داد پایش فارض همگنای قرار گرفت که نتای  آن معنادار نبود که این یافتاه نشاان مای  سنجش

رعایاات شااده اساات شااناختی  هااایمهارتاجتماااعی و  هااایمهارتهااا در دو متغیاار واریانس

(05/0P>).  ی  بررسی مفروضه همگنی شیب رگرسیون  عدم وجاود تعامال باین اثار پایش نتا

نابراین، فرضیه همگنای شایب رگرسایون تأییاد و همچناین آزمون و متغیر مستقل( تایید شد. ب

تفااوت   رابطه خطی متغیرهای وابسته برای اثارات تعامال درون گروهای  لمبادای ویلراز( نیاز

 معناداری را نشان داده است.

گویی مبتنی قصه  بستةنتای  تحلیل کواریانس چندمتغیره  مانروا( نمرات اثربهشی    :8جدول  

 ابتدایی اول دیرآموز دوره آموزاندانش شناختی  هایمهارتهای مؤلفه  کهن بر  هایقصهبر 

 متغیر

 

 منابع  

 تغییرات

مجماااااااوع 

 مجذورات

درجااااااه 

 آزادی

میاااااانگین 

 مجذورات

مقاادار

F 

سااااااااطح 

 معناداری

اناااادازه 

 اثر

 آماری  توان

 

 گروه

مطلب  در  

 کلامی

15/4 1 15/4 24/8 009/0 26/0 78/0 

 - یبصااااار

 فضایی

01/1 1 01/1 26/5 03/0 18/0 59/0 

اساااااتدلل 

 سیال

13/6 1 13/6 58/7 01/0 24/0 75/0 

 53/0 16/0 04/0 59/4 85/1 1 85/1 حافهه فعال

ساااااارعت 

 پردازش

78/4 1 78/4 26/5 03/0 18/0 59/0 

 

تفااوت معنااداری را باین میاانگین     مشاهده شده در ساطح  F،  8ول  نتای  جد

فضایی، استدلل سیال، حافهه فعال، و   -  یمی، بصردر  مطلب کلاهای  لفهؤم  آزمونپسنمرات  

تاوان بناابراین می ؛دهاددیرآموز گروه آزمایش و گاواه نشاان می  آموزاندانشدر  سرعت پردازش  

در  مطلاب کلامای، کهان بار بهباود    هایقصهمبتنی بر  گویی  قصه  آموزش بستهایعان داشت،  

 دورةدیرآماوز  آماوزاندانشردازش فضایی، استدلل سایال، حافهاه فعاال، و سارعت پا -  یبصر

 داشته است.  تأثیرابتدایی اول 

گویی مبتنی  قصه بستةمانروا( نمرات اثربهشی   چندمتغیره  : نتای  تحلیل کواریانس9جدول 

 ابتدایی اول  دورةدیرآموز  موزانآدانشاجتماعی  هایمهارت های ؤلفهکهن بر م هایقصهبر 

 متغیر

 

 منابع  

 تغییرات

وع مجمااااااا

 مجذورات

درجاااه 

 آزادی

میااااااااانگین 

 مجذورات

مقااادار 

F 

سااااااااااطح 

 معناداری

تااااوان  اندازه اثر

 آماری
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 گروه

خااودکنترل

  ی

14 1 14 75/1

0 

003/0 30/0 88/0 

 53/0 16/0 04/0 59/4 06/24 1 06/24 همدلی

 80/0 26/0 007/0 60/8 35/5 1 35/5 ابراز وجود

 71/0 22/0 01/0 91/6 56/12 1 56/12 همراری

تفااوت معنااداری را باین میاانگین     مشاهده شده در ساطح  F،  9نتای  جدول  

دیرآموز   آموزاندانشدر  خودکنترلی، همدلی، ابراز وجود، و همراری    هایمؤلفه  آزمونپسنمرات  

گویی مبتنی قصه  بستةآموزش  توان ایعان داشت،  دهد. بنابراین میش و گواه نشان میگروه آزمای

 دورةدیرآموز    آموزاندانشخودکنترلی، همدلی، ابراز وجود، و همراری  هن بر بهبود  ک  هایقصهبر  

مقادیر حاتل از اندازه اثر، تغییرات ایجاد شده در متغیار   بر اساسداشته است.    تأثیرابتدایی اول  

 ریتأثتحتدرتد  22درتد، و همراری  26 درتد، ابراز وجود 16درتد، همدلی  30 خودکنترلی

 کهن بوده است.  هایقصهگویی مبتنی بر قصه بستة

 

  یریگجهینتبحث و 

کهان و بررسای تاأثیر آن بار  هایقصاهگویی مبتنای بار  قصاه  هدت پژوهش حاضر تدوین بسته

 بساته یهاایژگیو. بحاا در ماورد بااشیرآماوز میکودکاان د شناختی و اجتمااعی هایمهارت

 آماوزاندانششاناختی و اجتمااعی    هاایمهارتکهن برای بهباود    هایقصهگویی مبتنی بر  قصه

گویی مبتنای بار قصاه بساتةمضامین اتالی(   اهدات اتلینشان داد،  ابتدایی اول دیرآموز دوره

ابتدایی اول   دورةدیرآموز    آموزاندانش  شناختی و اجتماعی  هایمهارتکهن برای بهبود    هایقصه

 30اجتمااعی در    هاایمهارتو رشاد    شاناختی  هایمهارتکلامی، رشد    هایمهارتشامل: رشد  

 جلسه تدوین شد. برای رشد 

 مارد هاا،گر، خرگاوش پیار و فیل: گرباه حیلاهقصاه  مضاامین فرعای(  ۵کلامی    هایمهارت

 ۵ شاناختی هاایمهارت رشاد بارای جلساه؛ 10 طی  تبربی  کبوتر  و  خرس،  دوستی  ،شرنهیزم

 10طای    پشاتل و گرباه، و نیرنا،  ، موش  لوحساده: موش خوشبهت، روباه فریبرار، الغ  قصه

: دو گنجشاک، قضااوت عجولناه، قورباغاه و ماار، قصه  ۵اجتماعی    هایمهارتجلسه؛ برای رشد  

مصاحبه انجام شده، انتهااه  بر اساسجلسه  10، و خروس و روباه طی دخترخاله خرسیدوستی  

 .شد

ین اعداد برای تعیین بود. ا  8میانگین توافق نمرات متهصصان در مورد همه جلسات بیشتر از  

ضریب پایایی بر حساب درتاد در جادول باال گازارش شادهاند. میاانگین کلای نمارات توافاق 
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صصان درباره است؛ یعنی درتد توافق مته  10از    18/9متهصصان درباره محتوای نهایی جلسات  

گویی قصاه  درتد به دست آمد که بیانگر پایاایی باالی بساته  92محتوای نهایی جلسات برابر با  

است. ضریب نسبی روایی محتوایی و متوساا  دیرآموز آموزاندانش برای کهن هایقصهمبتنی بر 

ه هر چاه بود. بر این اساس ک  94/0و    89/0شاخو روایی محتوایی کل جلسات به ترتیب برابر با  

گویی مبتنای بار قصاه  بساتةضریب روایی به یک نزدیک تر باشد روایی بیشاتر اسات. بناابراین،  

 روایی بالیی دارد. دیرآموز آموزاندانش برای کهن  هایقصه

توان گفت قصه درمانی یک ابزار عالی بارای برقاراری ارتبااط های پژوهش میدر تبیین یافته

کماک   هاامهارتر، و احساسات در حین انجام کاار باه رشاد ایان  ، تصاویهادهیا. تقسیم  باشدیم

به علت همانندساازی   هاآندکان دارد و موجب علاقه  (. قصه جذابیت خاتی برای کو23   کندیم

جهات تقویات هیجاناات و   یهااروشنسبی زیادی در مقایسه با سایر    یهاتیمزبا قهرمان قصه،  

شهصیت  یهایژگیواطلاعات مناسبی از    توانیممانی  (. در قصه در1۵افرار مثبت کودکان دارد  

ها، فشارها و تمایلات درونی کود  را بااز اکامیهای عاطفی، نیهنی، ویژگی  یهاییتواناکودکان،  

ابترااری   یهااحلراهپاذیر و  تا برای حل مشرلات از تفرر انعطات  ردیگیمشناخت، و کود  یاد  

و  یر یلایم (. نتاای  پاژوهش کام16رلات مواجه شاود  استفاده کند و با آرامش بیشتری با مش

شرلات رفتاری و هیجانی و افزایش که قصه درمانی موجب کاهش م  دهدیم( نشان  23   همراران

( حاکی از اثربهشی قصه درماانی 24. پژوهش نیازمند  شودیم  آموزاندانشاجتماعی    یهامهارت

 ،اسااسنیبراعملرارد شاناختی اسات. بر کاهش حساسیت اضطرابی، هیجانات منفای و بهباود 

د، در بهباود کنناتواناد باه علات همانندساازی کاه کودکاان باا قهرماان قصاه میگویی میقصه

 باشد.  رگذاریتأثکلامی، شناختی و اجتماعی کودکان    هایمهارت

در عین اینراه وسایله سارگرمی اسات، جنباه آموزنادگی و قصه  پژوهشگر با آگاهی از اینره  

 هاایمهارتقصاه موجاب تقویات ارد و در بسیاری از ماوارد اشاتغال کاود  باه سازندگی نیز د

کلامای را نیاز تقویات   هاایمهارتگفتگو در ماورد قصاه،  شناختی و اجتماعی شده و با بحا و  

 یهاامهارتو    کننادیمبه مفاهیم یهنی جدیدی دسترسی پیادا  قصه  ، کودکان در خلال  کندمی

اش را بیاان کود  احساسات و ارتباطات بیرونیقصه  لهیوسبهو  کنندیمبیشتر و بهتری را کسب 

و افازایش ساازگاری   شاناختی و اجتمااعی  یهاامهارتکند و همچنین موجب توسعه تمایلات،  

 هایقصهگویی مبتنی بر  قصه  بستةاعتباریابی  . اقدام به تدوین و  شودیمکود  با محیا اطرافش  

روش کیفای و مصااحبه عمیاق نماوده کاه عالاوه بار   دیرآموز، از طریق  آموزاندانش  یبراکهن  

کهان، اعتباریاابی   هایقصاهنای بار  گویی مبتدقیق بارای بساته قصاه  یهایژگیو  آوردندستبه

مناسبی را نیز برای بسته به دست آورد و یک بسته علمی دقیق برای درماانگران حاوزه کودکاان 

 تهیه کند.
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؛ در کشور تهیه، تدوین و اعتباریاابی شاده اسات  اربنیاولبرای    یابستهاینره چنین    بهباتوجه

ساده، کاربردی و معتبر در کشور و اساتفاده   مدون، جامع،  یابسته، با در اختیار داشتن چنین  لذا

فرهنگای در خصاوه محتاوای  یهادغدغهبدون داشتن  تواندیممناسب از آن در سطحی وسیع 

 یارتقاا، موجباات  دیرآماوز  آموزاندانشبرای  ور  ام  اندرکاراندستآن برای درمانگران، متولیان و  

کهان  مرزوباومایان   سازانندهیآ  عنوانبهدرمانی را در بین کودکان کشور  قصه  توانایی استفاده از  

اجتماعی، فرهنگای، اقتصاادی و   یهانهیزمفراهم آورده و به دنبال آن رشد و شروفایی کشور در  

 سیاسی را به دنبال داشته باشد.

کهان بار بهباود در  مطلاب  هایقصاهگویی مبتنی بار قصه بستةآموزش نشان داد  هایافته

دیرآماوز  آماوزاندانشو سارعت پاردازش  ل سیال، حافهه فعاالفضایی، استدل  -  یکلامی، بصر

های پژوهش حاضر در راستای نتای  پژوهش عهیمای و یافتهداشته است.    تأثیرابتدایی اول    دورة

( قارار 26بالادیوال و کاناکیاا  و  (،14در تحقیق کرولین و همرااران   (،24(، نیازمند  2۵آروند  

 دارد. 

های متعاددی مانناد نهریاه رشاد نهریه  بر اساستوان گفت،  پژوهش می  هایدر تبیین یافته

هاای ، کودکاان در برخاورد باا موقعیت2و نهریه حل مسئله دیاوئی  1شناختی و حل مسئله پولیا

برقراری ارتباط با دیگران یاک چاارچوه مشاتر  شاناختی   منهوربهجدید متناسب با فرهن،،  

(. 27های چندگانه شناختی باه دسات آورد  از موقعیت توانند تفسیر بهتریکنند و میتدوین می

فضایی پرباار را  تواندیمارزشمند در فرهن، ایرانی   یاحوزه  عنوانبهدر این میان، گستره ادبیات،  

ار دهد تا بر اساس کنراش در این گساتره باه شناساایی و کشاف ابعااد در اختیار پژوهشگران قر

، توجه به اساسنیبراشناختی در زندگی امروز بپردازند.  معهشناختی و جاهای روانمفاهیم و سازه

اثری شااخو در  عنوانبه ودمنهلهیکلاین موضوع، پژوهشگر را بر آن داشت که با تمرکز بر کتاه 

اساسای حال مسائله   هایمؤلفاهشناختی باه کودکاان، باه شناساایی    هایمهارتزمینه آموزش  

تارین از مهم  ودمنهلهیکلهای  بپردازد. در حقیقت، داستانشناختی مبتنی بر بافت فرهنگی ایرانی  

ابزار جهت تربیت اجتماعی و شناختی است و ارتباط اجتماعی، شاناختی و اخلاقای و گفتگاو در 

، ایان بساتر و رونیازادهد. دکان در یک چارچوه خاه فرری قرار میافتد و کوداستان اتفاق می

، کودکاان تفرار هاداساتانتماعی خاه دارد. باه واساطه ظرفیت زیادی برای رشد شناختی و اج

خود را بر پایه استدلل تحیح و منطاق بناا نهااده، در برخاورد باا دنیاای پیراماون خاویش باا 

پاذیری شاناختی و ف اماور را بررسای نماوده و از انعطاتای جامع و عمیق، جوانب مهتلااندیشه

 خوردار خواهند شد.گری بالیی در مواجه با مسائل زندگی براستدلل

 
1 . Polyai 

2 . Dewey 
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خاودکنترلی، کهان بار بهباود  هایقصاهگویی مبتنی بر قصه بستةآموزش نشان داد،  هایافته

داشاته اسات.   تاأثیر  ابتادایی اول  دورةدیرآماوز    آماوزاندانشهمدلی، اباراز وجاود، و همرااری  

ری و   میلای  (، کام28های پژوهش حاضر در راستای نتای  پاژوهش واحادی  و همرااران  یافته

 ( قرار دارد. 26  (، و بالدیوال و کاناکیا23همراران  

، ودمناهلهیکل  هایقصاهگویی مبتنای بار  توان گفت، در قصاههای پژوهش میدر تبیین یافته

دیگاران،  داشاتندوستهایی مانند گروه آزمایش انجام داد؛ مهارت  آموزاندانشپژوهشگر بر روی  

ربانی و... طی قصه به کودکان آماوزش داده شاد. در جلساات ، مهکردنمحبتاحترام به دیگران،  

رفتارها آشنا شدند   گونهنیابا مشرلات    حلراهگذاری مشرلات قصه و ارائه  آموزشی کودکان با نام

های خود وان بد برای کودکان تعریف شد و خود کودکان نیز داستانحی  -ه  و داستان حیوان خو

ت در روند قصه، بیان قصه و خاطرات مشابه به کودکان فرتت را در این راستا بیان کردند. مشارک

 هایمهارتسازی داد که این امر منجر به کاهش رفتارهای غیراجتماعی و تقویت آموزش و درونی

گویی در بهباود ات آموزشی فراهم نمود. در واقع، اثرگاذاری قصاهاجتماعی در کودکان طی جلس

در گساترش میازان   یکنندگلیتساهفای باه واساطه  اجتماعی و کنترل هیجانات من  هایرتمها

، و ییگاوپردهیبارتباط بین کودکان با یردیگر و با درمانگر، افزایش تمیمیت، خودآشرارساازی،  

قصه است. زماانی کاه   بازگوکردنیک رابطه مبتنی بر  کشف استعدادها و نقاط ضعف کودکان در  

بیشتر خواهاد شاد و ساطح ارتبااط اجتمااعی این فرایند در قالب گروه قرار بگیرد، اثربهشی آن 

های عملرارد شهصای مانناد و حیطاه هاتیموقعبهشد و اهدات مشتر  بر کودکان را بهبود می

 .  گذاردیمتعامل با دیگر افراد تأثیر  

روانی اسات و موجاب   -  یای یهندیگر، فعالیت هنری مانند قصه و نقاشی مداخلهدر تبیینی  

کردن عملراارد (، کااه بااه نوبااه خااود در مااؤثرتر1۵غااز شااده  پااایینی م یهاقساامت شاادنفعال

ای را باین قسامت هاای کردن قصه تعامل های پیچیادههای بالتر مغز نقش دارد و بازگوقسمت

گیرناد پاساخ شاناختی همچنین کودکان از طریق قصه یاد می(.  17مهتلف مغز ایجاد می کند  

تری داشاته باشاند. در طی عملررد سازگارانهها بدهند و بر روی تغییرات محیجدیدی به موقعیت

های مهتلاف مغاز بار سیساتم کردن قسامتواقع، فعالیت هنری مانند قصه و نقاشی با هماهن،

ی تأثیر گذاشته و موجب می شود کاه کاود  عملررد اجرایی کودکان و همچنین سیستم بازدار

گری و سارعت پاردازش باالتر و های خود را کنترل کند و باا تواناایی اساتدللبهتر بتواند ترانه

 های جدید پاسخ دهد.  مؤثرتری در مواجه با موقعیت

 آن در یک شهر خاه اجراشدنپژوهش حاضر، کوچک بودن نمونه آماری و   یهاتیمحدوداز  

زم است که در تعمیم نتای  پاژوهش باا احتیااط عمال کارد و باه تشاابه ماوقعیتی و (، لجهرم 

های زمانی پژوهشگر، امران بررسای همچنین، به دلیل محدودیتفرهنگی توجه نمود.    یهاتفاوت
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پیشانهادهای   بار اسااسنتای  در بلندمدت  اجرای آزمون پیگیاری( وجاود نداشات.    تأثیرتداوم  

 شناساانرواناطلاعاات مفیادی را بارای مشااوران و  توانادیمپاژوهش  های ایانکاربردی، یافته

کهن، به درماان مشارلات   هایقصهگویی مبتنی بر  قصه  بستةدرمانگر فراهم آورد تا با استفاده از  

 هایقصاهگویی مبتنای بار قصه بستهاز  مهدکود اقدام کنند. همچنین، مربیان  رفتاری کودکان

 کودکان استفاده کنند.  کلامی، شناختی و اجتماعی   یهامهارتتقویت برای کهن 

 مشارکت نویسندگان

کلی، تدوین محتوا و تحلیل مطالب، ارساال و اتالاحات   ، طراحی چارچوهنرجس رضائی کوچی

همراری در طراحی چارچوه کلای، انتهااه رویرردهاا و مریم اساسه و لیلا کاشانی وحید  مقاله؛  

گیری؛ همه نویسندگان نسهه نهایی مقاله را رویرردها و نتیجهمقایسه  مریم برزگر  بررسی نهایی؛  

 ندانموده  دییتأ قرار داده و   یموردبررس

 تشکر و قدردانی  

 یاا تجااری عماومی، هاایدر بهش مالی تأمین هایسازمان از مالی کمک گونههیچ تحقیق این

ا نقاد و مشاورت در مراتب تشرر خود را از همه کساانی کاه با و است نررده دریافت غیرانتفاعی

 دارند.اند، اعلام میترمیل این پژوهش مؤثر بوده

 تعارض منافع

که در این مقاله هیچ ناوع تعاارض مناافعی وجاود نادارد. ایان مقالاه   کنندیمنویسندگان ایعان  

و مشاوره مریم اساسه و لیلا کاشانی وحید نامه ارشد، با راهنمایی  پایان  مستهرج از رساله دکتری/

 است.رزگر مریم ب
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