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 آموزاندانش در استرس کاهش و ذهنی نشاط تاثیر آموزش هنر بر افزایش

 2، زهرا چراغپور4زهرابابادی عکاشه
 41/7/4343پذیرش:               7/3/4343دریافت:

 چكیده

هش . این پژوآموزان صورت گرفتهنر بر نشاط ذهنی و کاهش استرس در دانش بررسی تأثیر آموزشپژوهش حاضر با هدف  

آموزان پس آزمون با گروه کنترل انجام شد. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش -به شیوه نیمه آزمایشی و طرح پیش آزمون

نفر  41نفر؛  44مونه آماری شامل بود. ن4344-4342دختر پایه پنجم و ششم دوره ابتدایی شهرستان کوهرنگ در سال تحصیلی 

انتخاب شدند. گروه آزمایش طی دوازده جلسه در  گیری در دسترسنفر گروه کنترل بود که با روش نمونه 41گروه آزمایش و 

که گروه کنترل در همین زمان به  روال عادی آموزش خود را دریافت کردند. ابزارهای برنامه آموزش هنر شرکت کردند؛ درحالی

 ها( بود. داده4877پرسشنامه نشاط ذهنی دسی و رایان )و  (4894استرس ادراك شده کوهن و همکاران ) هش شامل پرسشنامهپژو

های پژوهش از تحلیل کوواریانس برای آزمون فرضیهتحلیل شدند.  spss24افزار در دو سطح توصیفی و استنباطی با استفاده از نرم

نتایج نشان داد که آموزش هنر منجر به افزایش نشاط ذهنی و کاهش استرس در  .دتك متغیری و چندمتغیری استفاده ش

های لیتدرس هنر دارای قابتوان گفت که آموزان دختر پایه پنجم و ششم دوره ابتدایی شهر کوهرنگ شد. بر این اساس، میدانش

 آموزان است.زیادی در جهت افزایش نشاط ذهنی و کاهش استرس دانش

 .آموزش هنر، نشاط ذهنی، استرس، مقطع ابتدایی :هاکلید واژه 
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 فصلنامه آموزش پژوهی نوین

___________________________________________________   

 مقدمه

تواند این سرمایه ملی را شوند. عواملی که میآموزان مهمترین رکن نظام آموزش و پرورش هر کشوری محسوب میدانش

.یکی شوداست که در محیط آموخته میمهارتهای رفتاری نیست، بلکه  محفوظات علمی تنها برای رشد بهینه و کیفی آماده سازد،

نشاط و شادابی در مدرسه باعث رشد و تکامل   های رفتاری مؤثر در زندگی افراد، داشتن روحیه شاد و پرنشاط است.از مهارت

زاده و سیدی، )ناظمی، حسن شودهمه ابعاد وجودی یك دانش آموز در بعد جسمانی، شناختی، عاطفی، اخلاقی و معنوی می

متولیان امر آموزش و پرورش به دنبال فراهم آوردن شرایط مناسب در مدارس برای بهبود بهزیستی و نشاط ذهنی  .(4342

(. نشاط ذهنی به صورت داشتن انرژی بدنی و ذهنی تعریف شده است که افراد در 4489آموزان هستند )همتی و موسوی، دانش

(. پژوهشگران نشاط ذهنی را دارای 2449، 4)رایان و دسیکنندتجربه می حین تجربه آن، حالاتی از شوق، سرزندگی و انرژی را

. بعد عاطفی دربرگیرنده احساس شادی، شعف، خشنودی و سایر هیجانات مثبت است و بعد داننددو بعد عاطفی و شناختی می

(. در 2422، 2ارسلان و همکارانهای مختلف زندگی فردی و اجتماعی اشاره دارد )بخش از مؤلفهشناختی به ارزشیابی رضایت

آموز شود و دانشاند که از یك منبع درونی مشتق میآموزان دانستهحوزه آموزشی، نشاط ذهنی را تجارب مثبت هیجانی دانش

سطح (. 4487پور و همکاران، سعدی؛ 2424، 4)ورگارا و همکاراننماید را مستعد تجربه احساس شوق، سرزندگی و انرژی می

شود می روانی اختلالاتاط ذهنی، سرزندگی و انرژی سرشار، موجب ایجاد زندگی اجتماعی پربار و کاهش نش بالای

پذیری شده و توان فرد (؛ در مقابل کاهش نشاط ذهنی منجر به خستگی، فرسودگی و تحریك2442، 3برگ و همکاراندنوان)

 (.2444، 1اولنددهد )را برای داشتن عملکرد مطلوب کاهش می

های فردی است. یکی از این عواملی که ضمن تأثیر اط ذهنی در مدرسه متأثر از عوامل بافتی مانند شرایط مدرسه و ویژگینش

(. استرس احساس غرق 2424، 2ساتیسی) باشدآموزان موثر است، استرس میبر نشاط ذهنی، بر سلامتی و بهداشت روانی دانش

، 7کارانکروم و همروانی یا عاطفی است و دارای علایم شناختی، هیجانی و جسمانی است )شدن یا ناتوانی در کنار آمدن با فشار 

 است نآ به های مختلف بدنقسمت واکنش فشار و از روانشناختی ادراك دارد، اشاره چیز دو به استرس کلی، طور به (.2424

، شود که فرآیندهای اجتماعیناختی تعریف میهای حسی، فیزیولوژیکی و ش. استرس به عنوان واکنش(2424، 9)برابی و اموه

. علائم ندتلاش کن مناسبعملکرد  برای ارائهکند کند و افراد را وادار میعاطفی و شناختی زندگی روزمره را تهدید یا مختل می

یر منفی بر تأثتواند ناشی از استرس باشند و شناختی مختلف، از جمله سردرد، اضطراب و افسردگی میفیزیولوژیکی و روان

(. یکی از دلایل مهم استرس در دوران کودکی به مسائل تحصیلی 2423، 8روی و همکاران) سلامت و تناسب جسمانی داشته باشند

ای برای کاهش استرس باید بر مدرسه به ریزی برنامه(؛ لذا در طرح2449، 44 ورگرشرر و رایانشود )و محیط مدرسه مربوط می

 ر تاکید شود.عنوان عاملی اثرگذا

تواند به کاهش هنر میمندی از مزایای آموزش هنر است. در دوره ابتدایی، بهرههای مؤثر در کاهش استرس یکی از راه

 بر توجهی قابل طوربه روش این که دهدمی نشان آموزش هنر مورد در تحقیقات .کمك کند افراد استرس و افزایش آرامش

لورستاین تأثیر دارد )سی  تحصیلی و شخصی اجتماعی و رشد جمله: موفقیت از مختلف هایزمینه در آموزاندانش رشد و یادگیری

 را تحصیلی برتری مدارس، درسی هایبرنامه هنر در آموزش که داد نشان ( همچنین2442)42(. اسکریپ و گیلبرت2424، 44و لین
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در  آموزاندانش ترعمیق درگیری موجب و برده بالا را استاندارد هایآزمون نمرات ،دهدمی افزایش آموزاندانش تمام برای

 . شودیادگیری می

 جانیهی هوش و روانی رفاه بر معناداری و مثبت طوربه هنری هایفعالیت در شرکت که داد نشان (2421) 4ژانگ تحقیق نتایج

 مسائل و لح هایتوانایی نفس، به اعتماد خودآگاهی، توسعه برای هنری هایفعالیت این، بر گذارد. علاوهمی تأثیر دانشجویان

 سلامت بر مثبتی تأثیر هنر آموزش هایروش که داد نشان (2424)2های تحقیق لارن و موحدآذریافته .هستند حیاتی خلاق تفکر

 یشافزا عاطفی، پاسخ تقویت باعث هنر، دارد. همچنین ادغام آموزان دوره ابتداییآموزشی دانش نتایج و عاطفی-اجتماعی

 که دهدمی نشان (2423)4نتایج تحقیق سیفعملکرد آموزشی شده است.  و طول کلاس درس در عاطفی-اجتماعی سلامت

. کندمی مكک هاآن موفقیت کلی حس به و دارد آموزاندانش استرس سطوح بر مثبت تأثیر زیبا هنرهای فعالیت در مشارکت

 تواندمی ریهن هایفعالیت در شرکت این، بر کند. علاوهمی تأکید روانی رفاه و هنر آموزش بین مثبت ارتباط این تحقیق بر

 و دهدمی افزایش را آرامش کند،می عمل عواطف برای سازنده راهکار یك عنوانبه زیرا دهد، کاهش را شده احساس استرس

 و بینذهنیت خوش تا دهدمی امکان افراد به روزمره زندگی در هنری هایفعالیت ادغام. کندمی تقویت را اختیار و کنترل حس

های تطابق ترین روش(. در همین راستا، مطالعات نشان داده است یکی از رایج2423، 3سده و آقاییتری داشته باشند )مقاوم

تواند نشانگر آن باشد که درس هنر (. این مساله می2448، 1کودکان با استرس، نقاشی کشیدن است  )مك دونالد و همکاران

 ای در کاهش استرس ادراك شده کودك و افزایش نشاط ذهنی داشته باشد. تواند جایگاه ویژهمی

 مشکلات خانوادگی، هایدرگیری همسالان، فشار جمله از مختلفی هایچالش با خود تحصیل دوران در آموزاندانش

به  یکی از راهبردها در راستای کمك ؛گذاردمی روان آنها تأثیر سلامتها بر این چالش. هستند الی روبروم و عاطفی تحصیلی،

ای از فرهنگ است که قابل شناسایی، قابل آموزش، قابل . هنر حوزههنر است آموزش ها،وزان در رویارویی با این چالشآمدانش

. ه شودتواند آموزش دادوزشی برای افراد باشد. به عبارت دیگر، هنر میتواند یك هدف آمتحقیق و قابل دستیابی است و می

امل ش و شودپذیر تعریف میانعطاف ایبه گونههنر به عنوان محتوا و در آن  آموزش هنر در مدارس، آموزشی است که  منظور از

درس هنر در دوره  (.2423، 2و سئونگ دو، شو)شود ارائه می مدارس که در برنامه درسی آموزش هنر باشدمیهر نوع آموزشی 

از آنجایی که  .ابتدایی شامل نقاشی کشیدن، ساخت کاردستی، قصه گویی، نمایش است و هدف آن افزایش تربیت هنری است

کتابی برای درس هنر در دوره ابتدایی وجود ندارد، برخی از معلمان، این درس را کم اهمیت دانسته و زمان آن را به سایر دروس 

، 7یاتزیو و ریگیو-که، مطالعات نشان داده است هنردرمانی در کاهش استرس)کوهنحالی(. در4489دهند )مخبریان، ختصاص میا

(؛ بهبود سلامت روان 2447، 8(؛ افزایش سازگاری اجتماعی )فریلیچ و شچمن2449، 9(؛ افزایش عزت نفس )هارتز و تیك2448

 موثر است. (2449، 44؛ کاهش افسردگی و اضطراب  )بارسلا و همکاران(2448و بهزیستی )مك دونالد و همکاران، 

 تجربیات و احساسات زندگی، هایسبك هویت، فرهنگ، انسانی، اصول انتقال برای آموزشی هایکانال بهترین از یکی هنر

 و احساسات تا کندمی فراهم آموزاندانش برای بستر یك هنر آموزش(. 2424، 44؛ هارکونن2423)سیف،  است اجتماعی
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 کندمی کمك خودآگاهی و عواطف مدیریت ترویج و استرس تسکین به کنند و این عمل بیان مختلف اشکال به را خود تجربیات

 دکنمی تقویت را آموزاندانش تیمی کار و اجتماعی هایتوانایی هنری هایفعالیت جمعی همچنین ماهیت (.2449، 4)گادستن

آموزش  بنابراین، (.2423برید و همکاران، کریك) است شده شناخته روان سلامت مشکلات کاهش برای کلیدی عنوان به که

 نیز را هاآن خلاقانه مسئله حل هایتوانایی و خودبیانگری بلکه بخشد،می بهبود را آموزاندانش روان سلامت سواد تنها نه هنر

برای  هنرای آموزش پایه(. 2424، 4؛ زنگبین2423، 2)زانگ و زئودهد می افزایش را هاآن اجتماعی سازگاری و کرده تقویت

هنر و فرهنگ در رشد اقتصاد خلاق اهمیت همچنین کند. کودکان و نوجوانان فرصت یادگیری همراه با لذت هنری را فراهم می

  .(4488)محمدی و همکاران،  آورددارد و ابزارهای لازم برای شهروند فعال بودن را فراهم می

نشاط ذهنی  تواند نقش به سزایی در افزایشبا توجه به مطالبی که گفته شد، تغییر شرایط محیط مدرسه و محتوای آموزشی می

داشته باشد. از آنجایی که درس هنر یکی از دروس انعطاف پذیر در دوران ابتدایی است و ساختار  آموزانو کاهش استرس دانش

تواند ضمن افزایش نشاط ذهنی، از میزان استرس آنها های هنری میوان گفت تدوین فعالیتترسمی در این زمینه وجود ندارد می

ها در زمینه آموزش هنر با  هدف افزایش آموزان دبستانی، پژوهشبکاهد. با وجود اهمیت نشاط ذهنی و کاهش استرس در دانش

و منسجم آن  سازی دقیقی در مورد چگونگی پیادهتحقیقات بیشترنشاط ذهنی و کاهش استرس به خوبی رشد نکرده است و لذا 

پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سؤال پژوهشی است که آیا آموزش درس هنر )نقاشی، کاردستی، لازم است. بنابراین 

 آموزان دوره ابتدایی تأثیر دارد؟گویی و نمایش( بر افزایش نشاط ذهنی و کاهش استرس دانشقصه

 شناسیروش

ی پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری شامل کلیه -از نوع نیمه آزمایشی و طرح پیش آزمون روش پژوهش

آموزان نفر از دانش 44نمونه آماری شامل  بود. 4344-4342بتدایی شهرستان کوهرنگ در سال تحصیلی ا آموزان دختر دورهدانش

 گیری در دسترس انتخاب شدند. دو کلاس پنجم و ششم دوره ابتدایی مدرسه سیدالشهدا میهه بود، که به روش نمونه

استرس ادراك شده و نشاط ذهنی بود. پرسشنامه استرس ادراك شده ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش دو پرسشنامه؛ 

آیتم دارد و هر آیتم براساس یك مقیاس لیکرتی پنج  43توسط کوهن و همکاران ساخته شده است. این پرسشنامه  4894در سال 

گیرند. مقیاس می 3و  4، 2، 4، 4ها به ترتیب نمره شود، این گزینهای )هیچ، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد( پاسخ داده میدرجه

، 44، 3، 4، 2، 4های سنجد: الف( خرده مقیاس ادراك منفی از استرس که شامل آیتمیاسترس ادراك شده دو خرده مقیاس را م

گیرد. ضرایب پایایی را در بر می 44، و 44، 8، 9، 7، 2، 1های و ب( خرده مقیاس ادراك مثبت از استرس که آیتم 43و  42

در دو گروه از دانشجویان و یك گروه از  92/4 تا 93/4ای از همسانی درونی مقیاس از طریق ضریب آلفای کرونباخ در دامنه

( پایایی این پرسشنامه را از طریق 4342افراد سیگاری در برنامه ترك اعتیاد بدست آمده است. کرمی، کاشی و ملانوروزی )

 گزارش کردند.  77/4شنامه را پرس این پایایی (  نیز2424)  همکاران و گزارش کردند. میرزایی93/4آلفای کرونباخ 

ساخته شده و دارای  (4877) رایان و دسینشاط ذهنی است که توسط  دیگر استفاده شده در این پژوهش، پرسشنامه پرسشنامه

ت مورد نظر ای، عددی را که گویای میزان درستی عباردرجه 1عبارت است. در این پرسشنامه آزمودنی بر اساس یك مقیاس  7

گزارش کردند.  4/ 77( پایایی این پرسشنامه را از طریق الفای کرونباخ به دست 4887) 3رایان و فردریك کند.است، مشخص می

( از ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی اعتبار این مقیاس استفاده شد و ضریب 4484در پژوهش شیخ الاسلامی و دفترجی )

مچنین جهت بررسی روایی آن، همبستگی هر ماده با نمره کل مقیاس نشاط ذهنی محاسبه گردید. به دست آمد. ه 98/4آلفای آن 

پژوهش شمشادی، نصرالهی و  معنادار بودند. در 4444/4به دست آمد و همه ضرایب در سطح  92/4تا  17/4دامنه ضرایب از 

 شد. محاسبه 93/4 کرونباخ آلفای با نامهپایایی پرسش (4342جمهری )

                                                           
1 Gadsden 
2 Zhang & Zhao 
3 Zhongbin 
4 Ryan & Frederick 

https://imrg.ir/product-category/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87/%d9%be%d8%b1%d8%b3/
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ها، ابتدا با مراجعه به مدرسه سیدالشهدا در شهرستان کوهرنگ، با مدیریت مدرسه هماهنگی لازم ی دادهآورجمعبه منظور 

آموزان از آنها آموزانی که استرس بالا و نشاط پایین داشتند، شناسایی شدند. سپس با مراجعه به این دانشصورت گرفت و دانش

های ورود به پژوهش را داشتند، انتخاب آموزانی که ملاكکنند؛ در نهایت از بین آنان، دانشرا تکمیل ها پرسشنامهخواسته شد 

های تدوین شده جلسه آموزش هنر را طبق سرفصل 42شدند و به صورت تصادفی در دو گروه قرار گرفتند. گروه آزمایش طی 

کردند. جلسات آموزش هنر شامل نقاشی، کاردستی، ای دریافت نکه گروه کنترل در این زمان، مداخلهدریافت کرد؛ در حالی

  .است ارائه شده ،4جدول  در آموزشی جلسات قصه گویی و نمایش بود. خلاصه

تر از میانگین در های پژوهش )نمره پایینهای لازم جهت ورود به پژوهش شامل کسب نمرات مورد نظر در پرسشنامهملاك

ن در پرسشنامه استرس(، تمایل به شرکت در جلسات، رضایت والدین و عدم دریافت پرسشنامه نشاط ذهنی و بالاتر از میانگی

های خروج عدم تمایل به ادامه جلسات بود. پس از پخش خدمات روانشناسی یا روانپزشکی به صورت همزمان بود. ملاك

در  تربالاتر در پرسشنامه استرس و نمره پایینآموزانی که نمره آموزان پایه پنجم و ششم این مدرسه، دانشپرسشنامه در بین دانش

 پرسشنامه نشاط ذهنی کسب کرده بودند، انتخاب شدند.

 
 . خلاصه جلسات آموزش هنر4جدول 

 کندکشیدن آنچه دانش آموز را خوشحال می یك جلسه

 کندآموز را ناراحت میکشیدن آنچه دانش یك جلسه

 کودك وجود دارد ترسیم چیزهای زیبایی که در اطراف یك جلسه

 آموز دوست دارد جای آن باشدترسیم جنگل و حیوانی که دانش یك جلسه

 ساخت کاردستی برای تشکر از پدر و مادر یك جلسه

 آموزنقاشی غول بیسوادی و ساخت کاردستی غول بیسوادی بر اساس نقاشی دانش یك جلسه

 و امیدواری ساخت کاردستی تصور کودك از هیجاناتی مثل شادی یك جلسه

 آموزانقصه گویی در زمینه استرس و مهارت حل مساله و نمایش در قصه توسط دانش یك جلسه

 آموزانشوند و ایفای نمایش قصه توسط دانشهایی که افراد خوشحال میگویی در زمینه روشقصه یك جلسه

 قصهآموزان برای تکمیل بیان قصه با پایانی ناتمام و تشویق دانش دو جلسه

ساخت قصه بر اساس کلمات دارای بار عاطفی مثبت نوشته شده روی تابلو و تشویق برای ساخت قصه برای این  یك جلسه

 کلمات

 

پس از پایان آموزش، پس آزمون اجرا شد. لازم به ذکر است که از والدین دانش آموزان شرکت کننده در پژوهش رضایت  

نامه کتبی دریافت شد. برای شرکت کنندگان این حق لحاظ گردید که هر زمان تمایل داشتند از ادامه پژوهش خارج شوند. به 

 لاعات آنها محرمانه خواهد بود.والدین شرکت کنندگان اطمینان داده شد که اط

 

 ها یافته

آزمون به آزمون و پسنمرات نشاط ذهنی و استرس ادراك شده در دو مرحله پیشهای توصیفی ، شاخص2در جدول 

 ارائه شده است.نفکیك گروه کنترل و آزمایش 
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 های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص2جدول 

هامؤلفه  شاخص 
 آزمون

 کنترل آزمایش
انحراف  میانگین

 استاندارد
 انحراف استاندارد میانگین

32/47 پیش آزمون نشاط ذهنی  49/2  44/47  24/2  
94/24 پس آزمون  93/3  24/47  14/4  

ادراك  استرس ادراك شده
 منفی

44/41 پیش آزمون  44/4  44/42  27/4  
14/44 پس آزمون  88/2  44/43  42/2  

ادراك 
 مثبت

32/44 پیش آزمون  23/2  32/44  91/2  
22/44 پس آزمون  73/2  14/44  88/2  

نمره 
 کل

22/42 پیش آزمون  83/4  14/42  94/3  
74/22 پس آزمون  23/1  24/44  74/3  

 

دهد میانگین نشاط ذهنی و ادراك مثبت از استرس در گروه آزمایش در مرحله پس آزمون نشان می 2همانطور که جدول

ادراك منفی از استرس و نیز استرس ادراك شده کاهش یافته است. لذا برای بررسی معناداری این تفاوت از افزایش و میانگین 

 تحلیل کوواریانس استفاده شده است.

دهد که در اسمیرونف استفاده شد. نتایج آزمون نشان می-ها از آزمون کالموگروفبه منظور بررسی نرمال بودن داده

باشد؛ تفاوت توزیع گروه نمونه با توزیع نرمال معنادار نبوده معنادار نمی P ≥41/4در سطح  K-Sدیرمتغیرهای مورد بررسی، مقا

 و توزیع متغیرها نرمال است.

دو متغیر نشاط ذهنی و استرس ادراك شده در گروه آزمایش و  همچنین نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس

 باشند.ها همگن میدار ندارد و گروهها با یکدیگر تفاوت معنینیست. بنابراین، واریانس گروهدار معنی P ≥41/4کنترل در سطح 
 تحلیل کوواریانس یك متغیره اثربخشی آموزش هنر برنشاط ذهنی 4جدول 

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

مقدار 
F 

سطح 

 داریمعنی

 توان آزمون ضریب اتا

 49/4 44/4 19/4 44/4 29/1 4 29/1 آزمونپیش 

 73/4 24/4 44/4 33/7 47/442 4 47/44 گروه

     44/49 27 44/38 خطا

 

واه، با های آزمایش و گدهد که تفاوت بین گروهررسی تفکیکی متغیرهای وابسته نشان میآمده در ببه دست Fمقدار      

های نشاط معنادار است. با توجه به افزایش نمرات مؤلفه P ≥44/4در مورد مؤلفه نشاط ذهنی، در سطح  آزمون،کنترل اثر پیش

ایی شهرستان آموزان مقطع ابتدگیری کرد که آموزش هنر تأثیر مثبتی بر نشاط ذهنی دانشتوان نتیجهمی در گروه آزمایش،  ذهنی

 .کوهرنگ دارد

 اثربخشی آموزش هنر بر ابعاد استرس ادراك شدهتحلیل کوواریانس چندمتغیره  3جدول 

مجموع  منبع تغییرات
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

مقدار 
F 

سطح 
داریمعنی  

ضریب 
 اتا

توان 
 آزمون

12/47 ادراك منفی  4 12/47  41/2  44/4  49/4  21/4  

32/49 ادراك مثبت  4 32/49  33/3  43/4  43/4  12/4  

 

ست  Fمقدار       شان می     به د سته ن سی تفکیکی متغیرهای واب واه، با های آزمایش و گدهد که تفاوت بین گروهآمده در برر

سطح      مؤلفه آزمون، در موردکنترل اثر پیش شده در  سترس ادراك  ست. باتوجه به افزایش نمره گروه   P ≥41/4های ا معنادار ا
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آموزان  آموزش هنر بر استرس ادراك شده دانشتوان گفت ادراك مثبت و کاهش در مؤلفه ادراك منفی می آزمایش در مؤلفه

 مقطع ابتدایی موثر است.

 

 گیريبحث و نتیجه

 آموزان دوره ابتدایی انجام شد.آموزش هنر بر نشاط ذهنی و استرس ادراك شده در دانشاین پژوهش با هدف بررسی تاثیر 

آموزان دوره ابتدایی شهرستان کوهرنگ شده است. این نتایج نشان داد که آموزش هنر منجر به افزایش نشاط ذهنی در دانش

باشد؛ همچنین نتایج پژوهش ( همسو می2441)4(، خان، چودری و برودیا2423(، سده و آقایی)2421نتایج با پژوهش ژانگ)

 وئیستهولمکشود. در تحقیق اد نقاشی کشیدن منجر به افزایش بهزیستی ذهنی مینشان د (2448)2فارل و واردمنهانینگ، گریم

در پژوهشی با ( 2448) 3هاردنشود. ( نیز نتایج حاکی از این بود که هنردرمانی منجر به افزایش سرزندگی می2447) 4و همکاران

ضمن کاهش میزان استرس فرد، سلامت روان  عنوان هنردرمانی، استرس و سلامت روان به این نتیجه دست یافت که هنردرمانی

 دهد.را افزایش می

فزایش تواند تاثیر به سزایی در ادر تبیین نتیجه به دست آمده باید گفت درس هنر صرف نظر از محتوای آموزشی خود می

آموزان به ه دانششادی و نشاط دانش اموزان داشته باشد؛ چرا که زبان هنر لطیف، انعطاف پذیر، شاداب و متناسب با روحی

ر به دهد و منجتر است. لذا ورود دانش آموزان به دنیای رنگ و کاغذ شور و نشاط را در آنها افزایش میخصوص در سنین پایین

شود. کار کردن با اشیای ملموس و ساخت وسایل یا کشیدن نقاشی، احساس سرزندگی و افزایش احساس لذت در آنها می

 کنند. های خود احساس لذت بیشتری را تجربه میدهد و دانش آموزان با مشاهده ساختهیش میکارآمدی را در آنها افزا

مان های ذهنی و دستی همزتوان نوعی تمرین خلاقیت در نظر گرفت که در زمان ساخت آن،  فعالیتساخت کاردستی را می

سایل و فرح بخش باشد؛ به ویژه زمانی که کودك از وتواند برای کودك بسیار شادی آفرین این مساله می شود.کار گرفته میبه

یابد. پایان فرایند سازد، در نتیجه احساس مفید بودن کرده و عزت نفس آنها افزایش میغیر قابل استفاده و کهنه، اشیای مفیدی می

 آموزان خواهد بود. ساخت کاردستی، افزایش نشاط در دانش

ل زیادی به شنیدن قصه و داستان دارند. در واقع آنها دنیای قصه را واقعی تصور تمای آموزان دبستانیاز طرف دیگر دانش

صه را توان قکنند. لذا میدهند و بسیاری از رفتارهای آنها را تقلید میهای داستانی قرار میکرده و خود را در قالب شخصیت

ها را در قالب در نظر گرفت و بسیاری از مهارت پایین آموزان سنینهای بسیار زیاد در جهت شکل دهی رفتار دانشدارای پتانسیل

 داستان به آنها آموخت. 

دین تواند در دنیای نمامی آموز در طول فعالیتشود که دانشاز طرف دیگر، ساخت قصه و نمایش دادن آن، ابزاری تلقی می

ا در ها رحلهایی برای آنها بیابد و با بازی این راههای خود را مطرح کرده و با زبان قصه و هنر راه حلآرزوها، استرس و نگرانی

دهای های حل مساله را به آنان آموخت و از این راه راهبرتوان در محیط قصه و نمایش، مهارتمحیطی امن اجرا نماید. پس می

 مدیریت استرس را ارتقاء داد. 

توان از چند جهت بررسی کرد. از منظر زیستی طبق مطالعات جدید های هنری بر افزایش نشاط ذهنی را میتاثیر هنر و فعالیت

کند؛ حتی کشیدن یك نقاشی بسیار ساده هم در این های تولید احساس شادی در مغز را تحریك میهای هنری هورمونفعالیت

ها دهد این فعالیتینه موثر است. به گفته محققان، افزایش جریان خون در قسمت قدامی قشر مخ در زمان فعالیت هنری نشان میزم

 (.2448هانینگ و همکاران، احتمالا احساسات شادی و پاداش را برمی انگیزاند )

                                                           
1 Khan, Choudhary & Barodiya 
2 Hannigan, Grima-Farrell & Wardman 
3 Holmqvist & et al 
4 Harden 
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کنند؛ گیری را تجربه میر مستقل و تصمیمهای هنری، تخیل، حل مشکلات، تفکآموزان از طریق فعالیتاز طرف دیگر، دانش

کنند، دست به ابتکار زده و اثری بینند، بلکه نقشی فعال ایفا میآموزان از طریق هنر خود را فراگیرانی منفعل نمیدر واقع دانش

آموزان انشد تواند سبب کسب لذت و تجربیاتی شادی آفرین باشد که نشاط ذهنی را درهنری خلق خواهند بود. این مساله می

  دهد.افزایش می

همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که برنامه درسی هنر منجر به کاهش ادراك منفی از استرس و افزایش ادراك مثبت از 

 4(، یوگورلو و همکاران2447) 2(، بوترایت2424) 4(، اوه وچانگ2423های سیف)این نتایج همسو با یافتهاسترس شده است. 

 بود. ( 4482زینلی و همکاران )( و 4483رضایی و همکاران ) ،(2442)

تا چه اندازه  دهد که فردادراك منفی از استرس بیانگر درماندگی ادراك شده در برابر استرس است. به عبارت دیگر نشان می

خودکارامدی ادراك شده گر گیرد. نقطه مقابل آن، ادراك مثبت از استرس بیانزا قرار میتحت تاثیر استرس و عوامل استرس

زا را در خود مدیریت نماید. خلق زا و استرستواند عوامل تنشدهد که فرد تا چه حد میزا است و نشان میدر شرایط استرس

کردن و ساختن که در فرآیند درس هنر همواره مورد تاکید بوده است با هدف نشان دادن توانایی کودك در خلق کردن، مفید 

د بودن صورت گرفته است تا از این طریق، کودك به این درك برسد که توانایی ساخت و آفرینش دارد و در بودن و توانمن

نهایت به این نتیجه برسد همانطور که در ساخت ابزارهای عینی توانمندی و کارایی دارد، در مواجهه با آنچه منجر به استرس نیز 

 کاسته شود. آموز گی دانششود، توانمند است. لذا از میزان حالت درماندمی

تواند احساسات ناشناخته و گاهی دلهره آور خود را کشیده، به آن رنگ از طرف دیگر، نقاشی راهی است که کودك می

دهد و آن را معنا کند. لازم به ذکر است که تبدیل حالتی ذهنی و ناشناخته که همواره از آن اجتناب شده است به امری عینی و 

با محتوایی  از بین ببرد و آنها را آماده چالش نماید. بیان قصه آموزتواند ماهیت غیرقابل تغییر بودن آن را نزد دانشیقابل مشاهده م

تواند زمینه ساز الگوبرداری و تقلید های قصه، میهای حل مسأله در قالب شخصیتها و آموزش مهارتها و استرساز نگرانی

 دهد. افزایش میها حلر پایان قصه، شور و شوق آنها را برای استفاده از آن راهشود و مشاهده نتیجه د آموزدانش

 شود: های تحقیق، پیشنهادات زیر ارائه میبر مبنای یافته

های رفصلشود کتاب یا راهنمایی با سبا توجه به نگاه سنتی معلمان به درس هنر و محدود کردن این درس به نقاشی پیشنهاد می

آموزان مدنظر قرار گیرد. زمینه تدوین و در اختیار معلمان ابتدایی قرار گیرد و در این زمینه علاقه و توانایی دانش مشخص در این

 همچنین نظام آموزش و پرورش برای کیفیت درس هنر در برنامه آموزشی اهمیت بیشتری قائل شود.

شناختی مختلف صورت پذیرد. در های جمعیتویژگی آموزانی بااین پژوهش بر روی دانششود علاوه بر این، پیشنهاد می

 ، مرحله پیگیری نیز اجرا شود. های آموزش هنرهای آتی به منظور بررسی ماندگاری تاثیر برنامهپژوهش
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