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Abstract 

The purpose of the present study is to answer the question of what structure and 

components the three-level model for teaching the critique of emergent spiritual movements 

based on Islamic education possesses, and how it can be applied in critiquing the 

intellectual-educational system of Zen Buddhism. In order to achieve this goal, the present 

research, employing a descriptive-analytical method and a comparative approach, through 

the exploration of authentic Islamic texts and credible Zen sources, proceeded to design a 

structured model at three levels: assessing philosophical-theological foundations, analyzing 

educational-practical methods, and evaluating individual and social consequences. The 

research findings indicated that the Zen school, despite its superficial attractions, suffers 

from a panentheistic ontology and an anti-rational epistemology at the level of foundations; 

at the level of methods, it relies on techniques lacking rational and moral backing; and  
at the level of consequences, it leads to extreme individualism and the neglect of social 

responsibilities. In contrast, Islamic education, by presenting a monotheistic (Tawḥīdī), 

nature-centric (Fiṭrah-oriented), and rational system, offers a comprehensive framework for 

the critique of these movements. The innovation of this research lies in presenting a 

systematic and generalizable model for teaching the critique of contemporary spiritual 

currents, which can be utilized by educational and cultural institutions in an intelligent 

confrontation with the spiritual challenges of the present era. 
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 چکیده

های معنوی نوپدید  سطحی آموزش نقد جنبش هدف پژوهش حاضر پاسخ به این سوال است که الگوی سه

 -توان آن را در نقد منظومه فکری هایی برخوردار است و چگونه می بر پایه تربیت اسلامی از چه ساختار و مؤلفه

تحلیلی و  -با روش توصیفیتربیتی ذن بودیسم به کار بست؟ به منظور دستیابی به این هدف، پژوهش حاضر 

رویکردی تطبیقی، از طریق واکاوی متون اصیل اسلامی و منابع معتبر ذن، به طراحی الگویی ساختاریافته در 

عملی و ارزیابی پیامدهای فردی و اجتماعی  -های تربیتی الهیاتی، تحلیل روش -سه سطح سنجش مبانی فلسفی

 شناسی های ظاهری، در سطح مبانی از هستی ذن با وجود جذابیت های تحقیق نشان داد که مکتب پرداخت. یافته

هایی بدون پشتوانه عقلانی و  ها به تکنیک برد؛ در سطح روش ستیز رنج می شناسی عقل انتیستی و معرفت پان

انجامد. در  های اجتماعی می اخلاقی متکی است، و در سطح پیامدها به فردگرایی افراطی و غفلت از مسئولیت

ها  محور و عقلانی، چارچوبی جامع برای نقد این جنبش ای توحیدی، فطرت ، تربیت اسلامی با ارائه منظومهمقابل

های معنوی  مند و قابل تعمیم برای آموزش نقد جریان کند. نوآوری این تحقیق در ارائه الگویی نظام عرضه می

های معنوی عصر  هوشمندانه با چالشتواند توسط نهادهای آموزشی و فرهنگی در مواجهه  معاصر است که می

 کار گرفته شود. حاضر به
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 . مقدمه1

های  های علم و فناوری، درگیر بحران اش در عرصه کننده عصر حاضر، با تمامی دستاوردهای خیره
سابقه را برای بشر به ارمغان آورده، اما  های مادی، اگرچه رفاهی بی و وجودی است. پیشرفت عمیق معنوی

پاسخی قابل توجه به عطش فطری او برای یافتن معنا، آرامش اصیل و حقیقت نهایی ارائه نداده است. 
ازده مادی های آموزشی سکولار که عمدتاً بر محوریت سود اقتصادی و ب سیطره عقلانیت ابزاری و نظام

طراحی شده، با نادیده گرفتن ابعاد متافیزیکی و روحانی وجود انسان، به تعمیق بحران هویت و معنویت 
اند. در چنین فضایی طبیعی است که اقبال به مکاتب معنوی شرقی و  در جوامع معاصر دامن زده

گرای غربی، افزایش  دیهای خشک و ما های معنوی نوپدید، به عنوان بدیل یا مکمّلی برای نظام جنبش
زیستی و به ظاهر  نگری، ساده به دلیل تأکید بر سکوت، درون« مذهب ذن»یابد. در میان این مکاتب، 

 1ای در سطح جهانی پیدا کرده است )سوزوکی، رهایی از قیدوبندهای عقلانیت مفهومی، جذابیت گسترده
شناسی  شناختی، در روان مثابه ابزارهایی روان برآمده از ذن، حتی به 2آگاهی (. تمرینات مراقبه و ذهن۱۹6۴

شود و گاه به عنوان راهکاری فنی برای  کار گرفته می های آموزشی غرب به شکل وسیعی به مدرن و محیط
(. با این حال، پرسش بنیادین ۱۹۹۰ 3زین، گردد )کابات کاهش اضطراب و ارتقای کیفیت زندگی تبلیغ می

ها قرار دارد، این است شده پیشِ روی جوامع اسلامی، به ویژه نسل جوان که در معرض این جریان و غفلت
استوار شده، و انسان را  4انتیسم( چندان توحیدی )پان شناختی نه توان نظامی را که بر مبانی هستی که: آیا می

دهد، به عنوان  ستیز تقلیل می عقلپندارد، و معرفت را به شهود ناب  نیاز از وحی می موجودی خودبنیاد و بی
ذاذن و »هایی مانند  توان صرفاً با اقتباس تکنیک ساز پذیرفت؟ آیا می یک الگوی تربیتی جامع و انسان

شناسی زیربنایی آنها، به پاسخ بحران معنوی انسان معاصر  بینی و انسان ، بدون نقد و ارزیابی جهان«کوآن
یک مواجهه فعال، هوشمندانه و آموزگارانه با این پدیده را آشکار  ها، ضرورت نوع پرسش  دست یافت؟ این

ای ممکن است. در این میانه، اندیشه اسلامی با  ای که تنها با ارائه تحلیل و نقدی ریشه سازد؛ مواجهه می
تنها معیاری مستحکم برای نقد، که چارچوبی  ای غنی از حکمت، کلام و عرفان ناب اسلامی، نه پشتوانه

نگر  جانبه دارد. از دیدگاه این نمونه، تربیت فرآیندی همه های نقد را عرضه می برای آموزش شیوه جامع
تند و غایت  است که در آن عقلانیت برهانی، معنویت وحیانی، اخلاق و مسئولیت اجتماعی درهم می

ا وحی و احساس نهایی آن، پرورش انسانی است که در پرتو ایمان به خدا، عقلانیت یکپارچه شده است، ب
                                                           

1. Suzuki 
2. Mindfulness 

3. Kabat-Zinn 

4. Pantheism 
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 (. ۱۳۹۰پیماید )مصباح یزدی،  تکلیف اجتماعی، مسیر کمال و قرب الهی را می
های معنوی نوپدید، بر پایه مبانی  مند برای نقد جنبش هدف این جستار، ارائه الگویی آموزشی و نظام

کند، تا کاربردپذیری و  ای عینی عمل می به عنوان نمونه« مذهب ذن»اسلامی است. در این مسیر، نقد 
تمرکز بر مطالعه  اثربخشی این چارچوب را در عمل بسنجد و به تکمیل آن یاری رساند. این جستار با

توان با اتکاء به نظام جامع تربیت  ، درصدد پاسخ به این پرسش است که چگونه می«مذهب ذن»موردی 
ها و پیامدها طراحی کرد، تا  و قابل آموزش در سه سطح مبانی، روش  اسلامی، چارچوبی ساختاریافته

ها مجهز سازد. این پژوهش با روش ریانابزار تحلیل و نقد این جصورت فعال و نه منفعل، به  مخاطب را به
های عملی  تطبیقی، در گام اول به واکاوی مبانی نظری و مؤلفه -تحلیلی و با رویکردی انتقادی -توصیفی

سطحی آموزشی )سنجش مبانی فلسفی،  پردازد. در گام بعدی، با طراحی یک الگوی سه می« مذهب ذن»
 ها را در ترازوی نقد  ردی و اجتماعی(، این مبانی و روشهای تربیتی، ارزیابی پیامدهای ف تحلیل روش

ها و جامعیت نظام تربیت اسلامی را نه به عنوان یک چاره، بلکه به عنوان  دهد و در نهایت، برتری قرار می
رساند. به این ترتیب، این جستار  ساز برای انسان معاصر به اثبات می شمول و انسان یک الگوی جهان
های نقد منصفانه، گامی در جهت ارتقای معرفتی  ر کردن خلأ موجود در حیطه شیوهدرصدد است با پ

 جامعه بردارد.

 . ضرورت و اهمیت پژوهش2

 ناپذیر دارد: انجام این پژوهش از چند دیدگاه، ضرورتی اجتناب
شهر شده، مرزهای فرهنگی درنوردیده شده و  در عصر جهاناجتماعی:  -( ضرورت فرهنگی۱

های به عنوان یکی از جریان« مذهب ذن»عرفانی به سرعت در حال انتشار هستند.  -کریهای ف جریان
های درمانی مبتنی بر  ها و حتی شیوه های آموزشی، رسانه از طریق ابزارهای متنوعی ازجمله دوره شایع،

گاهی، در حال نفوذ به جوامع اسلامی است. بسیاری از مخاطبان، به ویژه جوانان، بدون آ ذهن گاهی از آ
های ظاهری و شعارهای  بینانه این مکتب، صرفاً تحت تأثیر جذابیت های جهان مبانی فلسفی و دلالت

بخشی، درصدد است تا از  سازی و آگاهی گیرند. این پژوهش با هدف شفاف بخش آن قرار می آرامش
ناشی شود،  ها انحراف فکری و بحران هویت دینی که ممکن است از پذیرش غیرنقادانه این آموزه

 جلوگیری کند.
های  ، خلأ پژوهش«ذن»رغم حجم قابل توجه مطالعات در حوزه  علی پژوهشی: -( ضرورت علمی2

کلامی به واکاوی مبانی نظری و عملی این مکتب بپردازند، به  -مند انتقادی که با رویکردی فلسفی نظام
اند یا با نگاهی  اکتفاء کرده« ذن»شود. عمده تحقیقات موجود یا به معرفی توصیفی  شده احساس می
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کوشد با  اند. این پژوهش می  شناختی مورد بررسی قرار داده آن را تا سطح یک تکنیک روان 1گرایانه، تقلیل
ها(، این  مثابه یک نظام تربیتی کامل با اجزای به هم پیوسته )مبانی، اهداف، اصول و روش به« ذن»تحلیل 

 خلأ را پر کند.

های تربیتی رقیب، به صورت فعال در حال ارائه الگوهای خود به  نظام آموزشی: -ی( ضرورت تربیت۳
و در مقابل، تبیین جامعیت و « مذهب ذن»انسان معاصر هستند. این پژوهش با نقد بنیادین الگوی تربیتی 

وجه که به همه ابعاد وجودی انسان )فکری، معنوی، اخلاقی و اجتماعی( ت -متوازن الگوی تربیت اسلامی
رفت از بحران  درصدد است تا الگویی الهی، کامل و جذاب را به عنوان راهکاری برای برون -دارد

 معنویت در جهان معاصر ارائه دهد.
براساس مسئولیت دینی و امر به معروف و نهی از منکر، جامعه علمی  مذهبی: -( ضرورت دینی۴

های اعتقادی جامعه را تحت تأثیر قرار ت بنیانهای فکری بیگانه که ممکن اسمکلف است در برابر جریان
دهند، موضعی فعال و نقادانه داشته باشد. این پژوهش با استناد به متون اصیل اسلامی )قرآن و سنّت(، 

 دهد. نماها ارائه می های کاذب این جنبش وار به شبهات و جذابیت پاسخی استدلالی و منظومه

 . پیشینه پژوهش 3

مند انتقادی که با  های نظام ، خلأ پژوهش«ذن»توجه مطالعات در حوزه رغم حجم قابل  علی
شود.  کلامی به واکاوی مبانی نظری و عملی این مکتب بپردازند، به شدت احساس می -رویکردی فلسفی

گرایانه، آن را تا سطح  اند، یا با نگاهی تقلیل اکتفاء کرده« ذن»عمده تحقیقات موجود یا به معرفی توصیفی 
مثابه یک نظام  به« ذن»کوشد با تحلیل  اند. این پژوهش می شناختی مورد بررسی قرار داده تکنیک روانیک 

ها(، این خلأ را پر کند. مطالعات  تربیتی کامل با اجزای به هم پیوسته )مبانی، اهداف، اصول و روش
 بندی نمود: دسته توان در سه حوزه اصلی میمرتبط با موضوع حاضر را 

 -که با رویکردی تحلیلی« ذن»پژوهش  «:ذن بودیسم»مطالعات مرتبط با نقد فلسفی و کلامی ( ۱
( به نقد مکتب ذن بودایی پرداخته است، مبانی ۱۴۰۰انتقادی و بر پایه دیدگاه توحیدی )برگرفته از: طهور، 

ه نظام فکری ذن از ستیزی بررسی کرده و نشان داده ک شناختی این مکتب را با تأکید بر مسئله عقل معرفت
 (.۱۳۸۴انسجام منطقی برخوردار نیست )سخایی، 

ای  درآمدی بر مطالعه مقایسه»مقاله  ( در۱۳۸۱سخایی ) شناسی: ( مطالعات تطبیقی در حوزه عرفان2
شناختی و  شناختی، معرفت مند به مقایسه مبانی هستی ، به صورت نظام«عرفان اسلامی و ذن بودایی

                                                           
1. Reductionist 
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 نظام عرفانی پرداخته است. شناختی این دو  روان
های  شناسی عرفان آسیب»کتاب  های معنوی نوپدید: شناسی جنبش طالعات در حوزه آسیب( م۳

های معنوی نوپدید را در  های جنبش ( با رویکردی توصیفی، آسیب۱۳۸۹)توحیدنیا، « نوظهور در ایران
ه است. نویسنده ضمن مقایسه ها و کشور ایران بررسی کرد سه سطح جامعه مسلمان، خود این جریان

هایی مانند اوشو و مدیتیشن متعالی، تصویری هشداردهنده از پیامدهای اعتقادی و  عرفان حقیقی با نمونه
 دهد. ها ارائه می اجتماعی آن

 . خلأهای پژوهشی3-1

 شود: های ارزشمند پیشین، خلأهای زیر مشاهده می با وجود پژوهش
 های معنوی نوپدید،  ی برای نقد جنبشمند آموزش ( فقدان الگوی نظام۱
 های معنوی نوپدید، ( عدم ارائه چارچوب عملیاتی برای تربیت منتقدان حوزه جنبش2
 مراتبی که سطوح مختلف نقد )از مبانی تا پیامدها( را پوشش دهد. ( نبود مدل سلسله۳

 . نوآوری پژوهش3-2

محور: سنجش مبانی فلسفی، تحلیل  سطحی نقد تربیتی در سه پژوهش حاضر با تدوین الگوی سه
های تربیتی، ارزیابی پیامدهای فردی و اجتماعی و ارائه بسته آموزشی کاربردی برای مدرسان  روش

 حوزوی و دانشگاهی، گامی فراتر از مطالعات پیشین برداشته است.

 های معنوی نوپدید  شناسی جنبش . مفهوم4

اند که هرچند برخی از آنان از پشتوانه تاریخی  شدههایی پدیدار  در سپهر معنویت معاصر، جریان
« ذن بودیسم»اند.  ای نوین یافته برخوردارند، اما در گذر زمان و در مواجهه با اقتضائات جهان جدید، چهره

های شرقی دارد، اما در بستر مدرنیته  ها، اگرچه ریشه در اعماق تمدن به عنوان نمادی برجسته از این جریان
به نیازهای وجودی انسان امروزین، صورتی بدیع و نوپدید به خود گرفته است. این تحول و در پاسخ 

هایی همسو با ذائقه انسان  گیری از روش معنوی، ضمن حفظ جوهره اصلی خویش، در قالبی تازه و با بهره
ر در سه وا گردد. از منظر تعلیم و تربیت، این بازآفرینی نوین، ضرورت واکاوی منظومه مدرن عرضه می

طلبد: سنجش مبانی فلسفی که در این بازخوانی معاصر دستخوش دگرگونی یا تقلیل شده  عرصه را می
اند؛ و ارزیابی  های تربیتی که برای جذب پویای انسان معاصر طراحی گردیده است؛ تحلیل شیوه

یدن به ابعاد در قالب مدرن خود، با محوریت بخش« ذن»پیامدهای فردی و اجتماعی این خوانش نوین. 
شناختی و فروکاستن ابعاد متافیزیکی و فلسفی سنّت اصیل خویش، پاسخی به عطش  کاربردی و روان
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مند براساس الگوی تربیتی  نظام  معنوی بشر امروز است؛ پاسخی که خود محتاج نقدی ژرف و ارزیابی
 باشد. نگر می جامع

 «مذهب ذن». مبانی نظری 5

 هندی به نام سیدهارتا گوتاما بود، پس از کنار گذاشتن زندگی اشرافی،بودا که در اصل یک شاهزاده 
های بشری پرداخت. سرانجام به بینشی ژرف درباره زندگی دست یافت.  به جستجوی پاسخ برای رنج

های او بر این پایه است که: زندگی همراه با رنج است، این رنج از خواستن و نادانی سرچشمه  آموزه
نج شدنی است، و راه رسیدن به این آرامش، دنبال کردن مسیری میانه شامل بینش گیرد، توقف ر می

ها به تدریج به دو شاخه اصلی  درست، گفتار نیک، کردار شایسته و تمرکز فکری است. این آموزش
فشرد و  دگرگون شد: شاخه نخست که بر رهایی شخصی از راه زندگی ریاضتی و تمرکز ذهنی پای می

ها و خدمت به دیگران تأکید دارد. امروز این آیین با تمرکز بر مهربانی و  ر نجات همه انسانشاخه دوم که ب
، مستلزم «مذهب ذن»آگاهی ذهنی، در میان ادیان بزرگ جهان جای دارد. درک عمیق و نقد منظومه فکری 

های  در عرصهگیری کلی آن را  های فکری این مکتب، جهت مثابه ستون شناخت مبانی نظری آن است که به
شناسی،  توان در سه محور اساسی هستی کنند. این مبانی را می مختلف، ازجمله تربیت، تعیین می

 شناسی مورد تحلیل و نقد قرار داد. شناسی و معرفت انسان

 انتیسم غیرتوحیدی و نفی تعالی  شناسی: پان . هستی6

یا خلأ محض ناگارجونا  2و آموزه شونیاتا 1که ریشه در مکتب مادیمیکه« مذهب ذن»شناسی  هستی
(. در این نگاه، حقیقت نهایی، ۱۹6۴است )سوزوکی،  3ماندگار دارد، قائل به نوعی وحدت وجود درون

شود، واقعیتی است غیرشخصی و نامتعالی که فراسوی  یا تائو نامیده می 4بودگی که گاه ذات بودا، چنین
(. جهان ۱۹۵۷ 5و مخلوق، وجود و عدم قرار دارد )واتس،های مفهومی ازجمله خالق  همه دوگانگی

( بنابراین، هیچ ۱۹6۴آن است )سوزوکی،  6ای جدا از این حقیقت، بلکه تجلّی یا بازی پدیداری، نه آفریده
وجود مستقل و ذاتی خارج از این حقیقت واحد پذیرفته نیست و تمام تمایزات، اموری اعتباری و ناشی از 
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2. Śūnyatā 
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 (.۱۹6۵، 2شوند )کاپلو دانسته می 1توهّم ذهن مفهومی
یا وحدت وجود الحادی نامید که در آن، امر متعالی متمایز از جهان،  3انتیسم توان پان این دیدگاه را می

 شود. به کلی انکار می

 شناسی اسلامی . نقد از دیدگاه هستی6-1

عالی استوار است که تمایز شناسی اسلامی بر پایه توحید ذاتی و اف در تقابل کامل با این نگاه، هستی
داند.  الوجود بالذات( را اصل نخستین می الوجود بالذات( و مخلوق )ممکن بنیادین بین خالق )واجب
مِیعُ الْبَصِیرُ »فرماید:  قرآن کریم با صراحت می هیچ چیز مانند او »(، ۱۱)شوری،  «لَیْسَ کَمِثْلِهِ شَيْءٌ وَهُوَ السَّ

انگاری بین ذات اقدس الهی و  این آیه به روشنی هرگونه تشبیه و عینیت«. نیست و اوست شنوای بینا
کند. عرفان اصیل اسلامی، با وجود طرح نظریه وحدت وجود ، آن را در چارچوب  مخلوقات را نفی می

( با تبیین نظریه تشکیک در وجود، وجود حقیقی را منحصر ۱۳۸۳کند. ملاصدرا ) دقیق توحید تفسیر می
داند، نه عین آن. به بیان دیگر،  انسته و موجودات را مظاهر و تجلّیات آن وجود حقیقی میدر ذات الهی د

حقیقت وجود، تنها خدای متعال است و »، «الموجود بحقیقته هو الله تعالی و ما سواه فبوجوده موجود»
امام علی)ع(  (. این نگاه کاملًا با کلام گوهربار۱۳۸۳)ملاصدرا، « دیگر موجودات به وجود او موجودند

شَیْءٍ لَا بِمُقَارَنَةٍ، وَ غَیْرَ  مَعَ کُلِّ »البلاغه همخوانی دارد که در توصیف رابطه خدا با جهان فرمودند:  در نهج
آنکه با آن همنشین باشد، و از هر چیزی جدا است،  ، همراه هر چیزی است، بی«شَیْءٍ لَا بِمُزَایَلَةٍ  کُلِّ 
دهد که خداوند  (. این بیان عمیق، به روشنی نشان می۱البلاغه، خطبه  )نهج« آنکه از آن برکنار باشد بی
ها درآمیزد یا  آنکه با آن زمان نزدیک و فراتر از همه چیز است: او در کنار همه آفریدگان حضور دارد، بی هم

« الحکمفصوص »عربی در کتاب  آنکه غایب یا دور باشد. ابن ها فراتر و جدا است، بی یکی شود؛ و از آن
های همان وجود  کند که وجود حقیقی تنها از آنِ خداست و هرچه غیر خداست، نمودها و تجلّی تأکید می

)ابن عربی، « حق، وجودش عین ذات است و خلق، وجودش عین تجلّی»گوید:  رود. او می شمار می به
ق و مخلوق را عین هم را نفی کرده و خال 4شناسی ذن بودیسم که تعالی خدا رو، هستی ق(. از این۱۴22

ای متافیزیکی استوار برای یک نظام  ترین سطح با اندیشه اسلامی در تضاد است و پایه داند، در بنیادی می
 تربیتی الهی ندارد.

                                                           
1. Vijñāna 
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 شناسی: خودبنیادی مطلق و انکار فطرت توحیدی  . انسان7

در نهاد هر انسانی شده که  یا سرشت روشن 1بر محور مفهوم طبیعت بودا« مذهب ذن»شناسی  انسان
های  و دلبستگی 2(. به باور آنان، مشکل اساسی انسان جهل۱۹۵۷نهفته، شکل گرفته است )واتس، 

 رو،  (. از این۱۹6۴بوده که مانند ابری بر این خورشید درون سایه افکنده است )سوزوکی،  3آلود وهم
به خویشتن و کنار زدن این  مسیر رهایی، نه فرایندی تکاملی با کمک عوامل خارجی، بلکه بازگشت

خود و بدون نیاز به هیچ وحی یا فیض خارجی آشکار گردد  هاست، تا ذات بودایی درون، خودبه حجاب
پندارد که مشکل وجودی او نه گناه  و خودکفا می 4(. این نگرش، انسان را موجودی خودبنیاد۱۹6۵)کاپلو، 

 (.۱۹6۰، و همکاران 5و عصیان، بلکه صرفاً نادانی است )فروم

 شناسی اسلامی . نقد از دیدگاه انسان7-1

دارد:  داند. قرآن کریم با صراحت اعلام می مند می شناسی اسلامی، انسان را موجودی فطرت انسان
هِ ذَ » اسَ عَلَیْهَا لَا تَبْدِیلَ لِخَلْقِ اللَّ تِي فَطَرَ النَّ هِ الَّ ینِ حَنِیفًا فِطْرَتَ اللَّ کْثَرَ فَأَقِمْ وَجْهَكَ لِلدِّ مُ وَلَکِنَّ أَ ینُ الْقَیِّ لِكَ الدِّ

اسِ لَا یَعْلَمُونَ  پس، روی خود را با گرایشی خالص به سوی دین کن، براساس فطرتی که »(، ۳۰)روم،  «النَّ
خدا مردم را بر آن آفریده است. آفرینش خدا تغییرپذیر نیست. این است دین استوار، ولی بیشتر مردم 

خداوند مردم را »، «فطرهم علی التوحید»فرمایند:  ق)ع( نیز در تفسیر آیه فطرت میامام صاد«. دانند نمی
ای از  (. شهید مطهری فطرت را مجموعه۱۳۹2ق؛ مطهری، ۱۴۰۷)کلینی، « بر توحید آفریده است

داند که او را به سوی خدا، خیر، حقیقت و زیبایی سوق  های درونی انسان می ها و توانش ها، گرایش بینش
های شیطانی، همواره در معرض محجوبیت و  دهد. اما این فطرت به دلیل هجوم هوای نفس و وسوسه می

فَبَعَثَ »دانند:  غفلت قرار دارد. امام علی)ع( هدف از بعثت پیامبران را احیای همین فطرت مدفون شده می
پس، خداوند پیامبران خود را در میان آنان »، «یثَاقَ فِطْرَتِهِ فِیهِمْ رُسُلَهُ وَ وَاتَرَ إِلَیْهِمْ أَنْبِیَاءَهُ لِیَسْتَأْدُوهُمْ مِ 

(. بنابراین، انسان ۱البلاغه، خطبه  )نهج« درپی فرستاد، تا پیمان فطرت را از آنان بازستانند برانگیخت و پی
هَا النَّ »در نگاه اسلامی، نه خودبنیاد، بلکه عبد و نیازمند به هدایت بیرونی )وحی( است.  اسُ أَنْتُمُ یَا أَیُّ

هُ هُوَ الْغَنِيُّ الْحَمِیدُ  هِ وَاللَّ نیاز  ای مردم، شما به خدا نیازمندید و خداست که بی»(، ۱۵)فاطر،  «الْفُقَرَاءُ إِلَی اللَّ
را که بر خودبنیادی مطلق استوار است )مصباح یزدی، « ذن»شناسی  این نگاه، انسان«. ستوده است
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 1405، 2شماره ، 7دوره ، پژوهش در آموزش معارف و تربیت اسلامی 80

 داند. ا ناتوان از تبیین جامع جایگاه واقعی انسان میکشیده و آن ر (، به چالش ۱۳۹۰

 شناسی: طرد عقل و اکتفاء به شهود ناب  . معرفت8

 بر تقابل جوهری بین دو نوع دانایی استوار است:« ذن»شناسی  معرفت
ترین  که محصول عقل استدلالی، تفکر خطی و زبان بوده و از دیدگاه ذن، بزرگ 1الف( دانایی مفهومی:

 ها است )سوزوکی، برای رسیدن به حقیقت است؛ زیرا حقیقت )شونیاتا( فراسوی همه مفاهیم و دوگانهمانع 
۱۹6۴.) 

یا بیداری  3واسطه، غیرمفهومی و مستقیم است و در لحظه ساتوری که ادراکی بی 2ب( دانایی شهودی:
یا  4ذهنی حالت بیشود. دستیابی به این شهود، مستلزم عبور از موانع فکری و رسیدن به  حاصل می

 (.۱۹۷۵، 5سازی ذهن است )سکیدا تهی
، عقل مفهومی به کلی طرد شده است و حتی متون مقدس نیز اگر به صورت «ذن»بر این اساس، در 

( بر این باور است که آنها صرفاً 2۰۰۳) 6(. هوری۱۹۵۷گردند )واتس،  مفهومی فهم شوند، مانع تلقی می
 اند.  احی شدهبرای فروپاشی استدلال منطقی طر

 شناسی اسلامی . نقد از دیدگاه معرفت8-1

بدیل دارد. امام  شناسی اسلامی، عقل به عنوان حجت باطنی خداوند، جایگاهی رفیع و بی در معرفت
ةً بَاطِنَةً فَأَمَّ »فرمایند:  کاظم)ع( به روشنی می ةً ظَاهِرَةً وَ حُجَّ تَیْنِ حُجَّ اسِ حُجَّ هِ عَلَی النَّ سُلُ وَ إِنَّ لِلَّ اهِرَةُ فَالرُّ ا الظَّ

ا الْبَاطِنَةُ فَالْعُقُولُ  ةُ وَ أَمَّ ئِمَّ
َ
نْبِیاءُ وَ الْأ

َ
همانا خداوند را بر مردم دو حجت است: »ق(، ۱۴۰۷)کلینی،  «الْأ

حجتی آشکار و حجتی پنهان. اما حجت آشکار، فرستادگان و پیامبران و امامان هستند و اما حجت پنهان، 
(، تفکر )آل ۸2(، تدبر )نساء، ۴۴قرآن کریم با عباراتی پرشمار، انسان را به تعقل )بقره، «. ها هستند عقل

تنها متعارض  خواند. از دیدگاه عرفان اسلامی، عقل و شهود نه ( فرامی۱۹( و تذکر )حشر، ۱۹۱عمران، 
أکید دارند که کشفی که دانند و ت نیستند، بلکه مکمّل یکدیگرند. امام خمینی عقل سلیم را نورٌ علی نور می

الدین بلخی نیز  (. مولانا جلال2۵، ص۱۳۷۸مخالف عقل صریح باشد، کشف شیطانی است )خمینی، 
 دهد.  خواند، که راه را برای سلوک نشان می عقل را چراغ جان می
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 )مثنوی معنوی، دفتر چهارم(«/ ورنه بر هر سری باشد خیال ***عقل چراغ جان آمد نه عقال »
العقل نبيّ باطن و »داند که باید با پیامبر برون )وحی( همراه باشد:  عقل را پیامبر درون میملاصدرا 

« بودی«  ، واژه«ذن»(. در مقام مقایسه، اگرچه در سنّت ۱2۱، ص۱۳۸۳)ملاصدرا، « الشرع نبيّ ظاهر
پَتّیچا »هایی مانند  بر آموزه« پیتَکه و اوتّانه تی»ای چون  معنای بیداری و خرد است و متون اولیه خود به

)شفقت( تأکید « کارونا»)مهرورزی( و « مِیتا»هایی چون  شدگی متقابل( و فضیلت )شرطی« سَموپادا
ضابطه،  محض بر اشراق بی  ، با کنار نهادن عقل و تکیه«ذن»شناختی حاکم بر  دارند، اما رویکرد معرفت

شناسی اسلامی، عقل، وحی  است که در معرفتگشاید. این در حالی  راه را برای انواع ادراکات وهمی می
ناپذیر در مسیر شناخت  دهند که فقدان هر ضلع، خللی جبران تنیده را تشکیل می و شهود، مثلثی به هم

، «ذن»دهد که مکتب  گانه فوق نشان می (. واکاوی مبانی سه۱۳۹۰کند )مصباح یزدی،  حقیقت ایجاد می
گرا، از بنیانی متزلزل  شناسی ضدعقل شناسی خودبنیاد و معرفت انسانانتیستی،  شناسی پان با تکیه بر هستی

برای ارائه یک نظام تربیتی جامع برخوردار است. این مکتب با نادیده گرفتن فطرت توحیدی انسان 
(، انکار مرجعیت عقل و وحی )همان( و غفلت از ساحت اجتماعی و اخلاقی تربیت، ۱۳۹2)مطهری، 

شناختی برای ایجاد آرامش مقطعی،  های روان ای از تکنیک ند به عنوان مجموعهتوا در بهترین حالت می
ساز الهی است. در مقابل،  (. اما فاقد قابلیت ارائه یک الگوی انسان2۰۰۸، 1مفید باشد )دیویدسون و لوتز

وحیانی و مسئولیت اجتماعی، چارچوبی  -معارف اسلامی با محوریت توحید، فطرت، عقلانیت برهانی
آورد. در این منظومه، توحید به فطرت جهت  تحکم برای طراحی یک نظام تربیتی کامل فراهم میمس
سازد. این فرآیند به مسئولیت اجتماعی منجر شده و  دهد و عقلانیت، مسیر شکوفایی آن را روشن می می

ا به بازخوانی کند و او ر نوبه خود عقلانیت فرد را تصحیح و تقویت می عمل اجتماعی در بستر دنیا، به
 کننده تربیتی مستمر، بالنده و متعادل است. دارد. این چرخه پویا، تضمین فطرت خود وامی

 «مذهب ذن»های تربیتی  . مؤلفه9

های عملی  ترین مؤلفه گانه فوق شکل گرفته است. مهم ، بر شالوده مبانی سه«مذهب ذن»نظام تربیتی 
 سی کرد:توان در چهار بخش اصلی برر این نظام را می

 شدن از خود مراقبه برای تهی :2. ذاذن9-1

های این  تمرین  مرکزی و جوهره  است، هسته« ذن«  که در لغت به معنای نشستن در مراقبه« ذاذن»
                                                           

1. Davidson & Lutz 

2. Zazen 
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 های کهن بودایی چان در چین و ذن در شود. این تمرین عمیق، ریشه در سنّت مکتب محسوب می
که همانا حالت بیداری و  -ترین روش برای نیل به ساتوری بنیادیترین و  ژاپن دارد و به عنوان اصلی

کند که  تأکید می« ذن»شود. کاپلو در اثر کلیدی خود بر سه ستون  در نظر گرفته می -شدگی است روشن
است و بدون آن، تمرینات دیگر مانند ساختمانی بدون پایه خواهد « ذن»اساس و بنیاد کل مسیر « ذاذن»

ای بودایی اولیه دارد، اما شکل کنونی آن بیشتر  های مراقبه ریشه در سنّت« ذاذن(. »۱۹6۵ بود )کاپلو،
مند شده است.  در قرن سیزدهم میلادی نظام 1بوده که توسط استاد دوجن« مکتب سوتو ذن»تحت تأثیر 

اه ورود به پرداخته و آن را درگ« ذاذن»به تفصیل به توصیف  2«شوبوگنجو»دوجن در اثر به یاد ماندنی خود 
به تفصیل به « ها و فلسفه آموزش ذن: روش»(. کاتسوکی سکیدا در Dōgen, 2002حقیقت نامیده است )

 پردازد: شرح وضعیت بدنی می
 نیلوفرآبی نشستن به صورت نیلوفرآبی کامل )پادماسانا( یا نیمه -
 ستون فقرات کاملًا راست و عمودی مانند ستونی طلایی -
 اید ای را نگه داشته جمع شده، گویی گلولهچانه کمی به داخل  -
 باز و نگاه به روبرو در فاصله حدود یک متری چشمان نیمه -
ها روی هم جمع  گیرند: دست ها به این شکل قرار می در حالت استاندارد نشستن ذن )زازن(، دست -

رد و نوک گی شوند، به طوری که کف هر دو رو به بالاست؛ دست چپ روی دست راست قرار می می
 (.۱۹۷۵ سازند )سکیدا، رسند و شکلی بیضی می ها به آرامی به هم می شست

توضیح « مذهب ذن»ای بر  باید طبیعی، آرام و دیافراگمی باشد. سوزوکی در مقدمه« ذاذن»تنفس در 
به دهد که: تنفس باید مانند رودی آرام جریان یابد، بدون انقباض یا فشار... . این تنفس طبیعی منجر می

(. تمرکز اصلی بر روی حرکت دیافراگم و حس ۱۹6۴ شود )سوزوکی، آرامش عمیق جسم و ذهن می
از آن به « ذن»های بینی است. هدف اصلی، دستیابی به حالتی است که در متون  جریان هوا در سوراخ

صیف این حالت را اینگونه تو« مذهب ذن»شود. دومولین در تاریخ  موشین یا ذهن بدون ذهن یاد می
 کننده واقعیت است، ای صاف تنها منعکس کند: ذهنی که از تمامی افکار مفهومی خالی شده و مانند آینه می

یا فراتر از فکر و عدم  3(. این حالت همچنین به عنوان هیشیروDumoulin, 2005بدون قضاوت یا تفسیر )
دیسم مهایانه استوار است. ناگارجونا، )خلأ( در بو 4شود. این تمرین براساس انگاره شونیاتا فکر شناخته می

                                                           
1. Dōgen 

2. Shōbōgenzō 

3. Hishiryo 

4. Śūnyatā 
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ها فاقد ذات مستقل هستند  کند که تمام پدیده فیلسوف بزرگ بودایی، در مادهیاماکا کاریکا تأکید می
 ای برای تجربه مستقیم این حقیقت متافیزیکی است. وسیله« ذاذن»(. از این دیدگاه، ۱۹۹۵ ،1)گارفیلد

 است:معمولًا شامل مراحل زیر « ذاذن»تمرین 
 داوری. آلایش و عاری از هرگونه پیش ذهن آغازگر: حفظ نگرشی تازه، بی 2. شوشن:۱
 شمارش تنفس: تمرکز بر شمارش دم و بازدم 3. سوساکان:2
 پیگیری تنفس: دنبال کردن جریان طبیعی تنفس 4. جوجو:۳
 هدفی: رها کردن تمام اهداف و انتظارات. بی 5. موشوتوکو:۴

 مند در عقل افکنی نظام شک :6. کوآن9-2

اند. هوری در اثر کلیدی خود  توسعه یافته« رینزای ذن»به عنوان ابزارهای آموزشی در سنّت « کوآنها»
ابزارهایی برای شکستن « کوآنها»دهد که  ، کتاب عبارات کلیدی برای تمرین کوآن توضیح می«شن ذن»

 معمولًا از گفتگوهای« کوآنها(. »2۰۰۳ د )هوری،الگوهای معمول تفکر و دستیابی به بینش مستقیم هستن
اند. دومولین در تاریخ  ( گرفته شده۱2۷۹-۹6۰تاریخی بین استادان و شاگردان در دوره سونگ چین )

 در دوره « ذن»مند توسط استادان  به صورت نظام« کوآن»کند که سیستم  اشاره می« مذهب ذن»
مایش سطح درک شاگردان مورد استفاده قرار گرفته است سونگ توسعه یافت و به عنوان روشی برای آز

(Dumoulin, 2005مجموعه .)  با  8و هکیگانروکو« کوآن» ۴۸با  7شامل مومونکان« کوآن»های کلیدی
 شوند: به چند دسته اصلی تقسیم می« کوآنها»است. « کوآن» ۱۰۰

 دهند. اصلی که پایه سیستم را تشکیل می« کوآنهای» 9. هوسو:۱
 کننده. بررسی« کوآنهای» 10ان:. کین2
 فریاد.« کوآنهای» 11. کاتسو:۳

                                                           
1. Garfield 

2. Shoshin 

3. Susokan 

4. Jujo 

5. Mushotoku 

6. Kōan 

7. Mumonkan 

8. Hekiganroku 

9. Hosu 

10. Kinan 

11. Katsu 
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 مربوط به امور روزمره.« کوآنهای» 1. گونزن:۴
 دشوار.« کوآنهای» 2. ننجو:۵

« ذن رینزای»در « کوآن»براساس ایجاد تعلیق شناختی است. فولک در تمرین « کوآن»مکانیسم عمل 
کشاند و راه را برای  بست می شناختی، ذهن منطقی را به بنبا ایجاد تناقض « کوآن»دهد که:  توضیح می

3کند )فولک، اشراق ناگهانی باز می
 ها به طول بینجامد. ها یا ماه (. این فرآیند ممکن است هفته2۰۰۰ 
« مذهب ذن»کنند. سوزوکی در مقالاتی درباره  با استاد ملاقات می 4شاگردان در جلسات خصوصی

های لازم را ارائه  سنجد و در صورت لزوم، راهنمایی استاد پاسخ شاگرد را مینویسد: در این جلسات،  می
شوند.  (. این جلسات معمولًا روزانه و در محیطی بسیار ساختاریافته برگزار می۱۹۴۹ دهد )سوزوکی، می

 این تمرین براساس تمایز بین دو نوع دانایی در بودیسم است:
 دانایی مفهومی و تمایزی، 5. ویجنانا:۱
 دانایی شهودی و غیرتمایزی. 6. پراجنا:2

 معمولًا شامل مراحل زیر است:« کوآن»کار با 
 با عقل،« کوآن»بررسی منطقی: تلاش برای حل  7. جوری:۱
 بست فکری، تردید بزرگ: رسیدن به بن 8. نیان:2
 نفوذ به عمق معنا،«: کوآن»شکافتن  9. کوفو:۳
 نی.دیدن ذات: تجربه اشراق ناگها 10. کنسو:۴

 شناختی داشته باشد، شامل: تواند تأثیرات عمیق روان می« کوآن»تمرین 
 . ایجاد تغییر پارادایم در ادراک،۱
 . خرابی الگوهای فکری مشروط،2
 . آزادسازی انرژی روانی مسدود شده، ۳

                                                           
1. Gonzen 

2. Nanto 

3. Foulk 

4. Sanzen 

5. Vijñāna 

6. Prajñā 

7. Jōri 

8. Nian 

9. Kōfū 

10. Kensō 
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 شناختی و تولد دوباره، . تجربه مرگ روان۴

 منازع. رابطه استاد و شاگرد: اطاعت مطلق و مرجعیت بلا9-3

براساس الگوی داریانا )انتقال مستقیم( استوار است. سوزوکی « ذن»شاگردی در  -رابطه استاد
ای است که به سنّت ذن جان  همان نیروی پویا و زنده« ذهن مبتدی»(، در نگاه مکتب ذن، ۱۹۷۰)

 بخشد؛ گویی قلب تپنده آن است. می
 این رابطه بر سه اصل استوار است:

 نتقال مستقیم از استاد به شاگرد،ا 1. پارامپارا:۱
 تجسّد حقیقت در شخص استاد، 2. اَوَتار:2
 ابزارهای ماهرانه برای آموزش. 3. اوپایا:۳

کند: نظارت مستقیم بر تمرین مراقبه )راهنمایی در تفسیر  استاد در این رابطه چندین نقش مهم ایفا می
 ارزیابی پیشرفت شاگرد(.هایی برای بیداری شاگرد ) ، استفاده از روش«(کوآنها»

کند: استفاده از  اشاره می« ذن»های غیرمعمول آموزش در  کاوی، به شیوه و روان« مذهب ذن»فروم در 
6های پارادوکسیکال )سکوت معنادار( )فروم و همکاران، (، پاسخ5)ضربه با چوب 4فریاد

 ۱۹6۰.) 
 است:درباره انسان شکل گرفته « ذن»این رابطه براساس دیدگاه خاص 

 .انسان دارای طبیعت بودا است 
 تواند این موانع را برطرف کند. جهل و وابستگی مانع تجلّی این طبیعت است؛ استاد می 

 شاگرد معمولًا شامل مراحل زیر است: -مراحل رابطه استاد
 ایجاد ارتباط و انتقال انرژی، 7. آغاز:۱
 ،«کوآنها»کار بر روی . آموزش: 2
 درک و فهم،آزمون . آزمایش: ۳
 تأیید نهایی و اجازه آموزش.. انتقال: ۴

                                                           
1. Paramparā 

2. Avatāra 

3. Upāya 

4. Katsu 

5. Kyosaku 

6. Fromm 

7. Kechimyaku 
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 های متعددی همراه باشد، ازجمله: تواند با چالش این رابطه می
 امکان، و سوءاستفاده از قدرت. -ـ خطر وابستگی روانی

 ین اطاعت و استقلال فکری، و دشواری در ارزیابی صلاحیت استاد.ایجاد تضاد ب -

 شدگی قق روشن. زندگی روزمره: عرصه تح9-4

بر ادغام تمرین معنوی در زندگی روزمره، یکی از وجوه متمایز آن است. سوزوکی « ذن»تأکید 
 نویسد: هیچ جدایی بین تمرین و زندگی روزمره وجود ندارد. می« ذهن آغازگر، ذن آغازگر»( در ۱۹۷۰)

 شوند: گرفته می، کارهای روزمره به عنوان بخشی از تمرین معنوی در نظر «ذن»های  در صومعه
 :کار بدنی با توجه کامل، 1سامو 
 :راه رفتن آگاهانه، 2کینهین 
 :غذا خوردن آیینی، 3اوریوکی 

 :مراسم چای. 4سائرین 

ای برای بیداری باشد، اگر با توجه  تواند وسیله دهد که هر فعالیتی می توضیح می« ذن»ابی در تمرین 
5کامل انجام شود )ابی،

 در بودیسم است. 7و روابط متقابل 6دوامی نگرش براساس مفهوم بی(. این ۱۹۸۵ 

بر حضور کامل در « ذن»دانند،  های رهبانی که دنیاپرستی را مانع پیشرفت معنوی می برخلاف سنّت
8نامد )دومولین، معنوی می« گرایی جهان»جهان تأکید دارد. دومولین این را 

 2۰۰۵.) 
گاهی« ذن»  کند: کامل تأکید می بر انجام هر فعالیت با آ

 توجه به حالات بدن، 9هان:
 فقط نشستن، 10شیکانتازا:

 هر لحظه یک فرصت. 11ایچی می ایچی ای:
                                                           

1. Samu 

2. Kinhin 

3. Oryoki 

4. Sarei 

5. Abe 

6. Anicca 

7. Pratītyasamutpāda 

8. Dumoulin 

9. Han 

10. Shikantaza 

11. Ichi Mi Ichi E 
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 هایی همراه است: ادغام تمرین معنوی در زندگی روزمره، با چالش
 و یومیه، های روزانه دشواری حفظ توجه در فعالیت 
 ،وسوسه به دوگانگی بین مقدس و ناسزا 

 تعادل بین وصال و جدا شدن.چالش حفظ 

 از دیدگاه اسلامی « ذن»های تربیتی  . نقد مؤلفه10

 از دیدگاه تربیت اسلامی« ذاذن». نقد 10-1

با چند چالش بنیادین روبرو است. در سنّت اسلامی، مراقبه همواره با « ذاذن»از دیدگاه اسلامی، تمرین 
کنند  تصریح می« آداب الصلوه»)آراستن به فضایل اخلاقی( همراه است. امام خمینی در کتاب « تحلیه»

ذکری که همراه با فهم نباشد، که: ذکر باید همراه با حضور قلب و فهم معانی باشد، نه تهی از همه معانی. 
ورزد:  (. قرآن کریم نیز بر اهمیت آگاهی در عبادت تأکید می۱۳۷۸روح است )خمینی،  مانند جسم بی

در طرد تفکر، « ذن»(. رویکرد 2۸)رعد،  «الذین آمنوا وتطمئن قلوبهم بذکر الله ألا بذکر الله تطمئن القلوب»
تَینِ: »فرمایند:  امام کاظم)ع( در این زمینه میبا تأکیدات قرآن بر تعقل در تضّاد است.  إنَّ للّهِ عَلَی النّاسِ حُجَّ

ةً باطِنَةً  ةً ظاهِرَةً وَحُجَّ (، که بر نقش عقل به عنوان حجّت درونی تأکید ۱6، ص۱ق، ج۱۴۰۷)کلینی،  «حُجَّ
تواند به از بین  دهند که انحلال خود در کل هستی می هشدار می« فطرت»دارد. شهید مطهری نیز در کتاب 

پذیری اخلاقی بینجامد. در اسلام، خودِ حقیقی باید تقویت شود، نه اینکه محو گردد.  رفتن مسئولیت
(. از منظر اجتماعی ۱۳۹2است، نه نابودی کامل هویت فردی )مطهری، « الله و بقاء بالله فناء فی»هدف، 

های  شود و انسان را از مسئولیت محسوب میبا چالش مواجه است، چراکه تمرینی کاملًا فردی « ذاذن»نیز 
پذیری  ای برای مسئولیت کند. این در حالی است که در اسلام، عبادت فردی، مقدمه اجتماعی غافل می

البلاغه،  )نهج «الله الله فی الطبقة السفلی من الناس»فرمایند:  اجتماعی است. امام علی)ع( در این زمینه می
واسطه، با جایگاه والای علم و معرفت در اسلام  بر تجربه مستقیم و بی« ذن»(. همچنین، تأکید ۵۳نامه 

ق(. از ۱۴۰۷)کلینی، « طلب العلم فریضة علی کل مسلم»فرمایند:  ناسازگار است. پیامبر اکرم)ص( می
 های شیطانی شوند. امام صادق)ع( ساز وسوسه توانند زمینه کنند، می این منظر، تمریناتی که ذهن را تهی می

 ق(.۱۴۰۷)کلینی، « أفضل العبادة إدمان التفکر في الله و في قدرته»فرمایند:  در این رابطه می

 از دیدگاه تربیت اسلامی« کوآن». نقد 10-2

با فلسفه اسلامی در مورد « کوآن»از دیدگاه اسلامی، تمرین : الف. نفی عقل و تعقل از دیدگاه اسلامی
ذِینَ لَا یَعْلَمُونَ »فرماید:  حت میعقل انطباق ندارد. قرآن کریم به صرا ذِینَ یَعْلَمُونَ وَالَّ  «قُلْ هَلْ یَسْتَوِي الَّ
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نویسد:  سینا در اشارات می ابن«. دانند، یکسانند؟ دانند با کسانی که نمی بگو: آیا کسانی که می»(، ۹)زمر، 
ید تعطیل شود. عقل، نور گاه نباکند و هیچ ای است که انسان را به شناخت حقایق رهنمون می عقل قوه

(. ۳۷۰-۳۵۱، ص۳ق، ج ۱۴۰۳سینا،  الهی است که در وجود انسان به ودیعه نهاده شده است )ابن
گردد که در کنار حجّت  تر اشاره شد، عقل به عنوان حجّت باطنی خداوند تلقی می گونه که پیش همان

ای  گونه مایاند. این جایگاه رفیع عقل بهن مسیر هدایت را به انسان می، ظاهری یعنی پیامبران و امامان)ع(
فرمایند:  شمرند و می است که امام صادق)ع( در حدیثی گوهربار، عقل را ریشه و اساس شناخت برمی

(. این روایت 2۵، ص۱ق، ج ۱۴۰۳)مجلسی، « عقل، راهنمای مؤمن است»، «العقلُ دَلیلُ المؤمِن»
در تعارض نیست، بلکه همچون چراغی فروزان در مسیر تنها با وحی  دهد که عقل نه روشنی نشان می به 

کند. بنابراین، از دیدگاه اسلامی، عقل و وحی دو بال هدایت هستند که  بندگی و شناخت حقایق عمل می
 سازند. در کنار یکدیگر انسان را به سرمنزل کمال رهنمون می

کند: معرفت  انسان تأکید می علامه جعفری در شناخت: ب. عدم تولید معرفت یقینی و معیارناپذیری
تواند معرفت یقینی تولید کند  نمی« کوآن»حقیقی باید به یقین بینجامد، و نه شک و تردید. روش 

قُلْ هَاتُوا بُرْهَانَکُمْ إِن کُنتُمْ »(. در اسلام، معرفت براساس برهان و استدلال استوار است: ۱۳۷۸)جعفری، 
از دیدگاه اسلامی، هر ادعای «. گویید، دلیل خود را بیاورید راست میبگو: اگر »(، ۱۱۱)بقره،  «صَادِقِینَ 

تواند ادعای  ، از آنجا که هر فردی می«کوآن»معرفتی باید قابل ارزیابی و سنجش باشد. اما در روش 
گرایی مطلق  تجربه شهودی کند، هیچ معیار عینی برای تمیز حق از باطل وجود ندارد. این امر به نسبی

 بینی اسلامی در تضّاد است. که با جهان انجامد می
کنند،  تمریناتی که بر شکستن مرزهای عقلانی تأکید میهای شیطانی:  ج. خطر انحراف عرفانی و وسوسه

دهد که: گاهی شیطان در قالب نور ظاهر  توانند به انحرافات عرفانی بینجامند. امام خمینی هشدار می می
ر تجربه عرفانی باید با معیارهای شرعی سنجیده شود )خمینی، دهد. ه شود و انسان را فریب می می

فرمایند: برترین  (. در اسلام، ذکر و عبادت باید همراه با محتوا و معنا باشده است. امام صادق)ع( می۱۳۷۸
 (.26، ص۱ق، ج ۱۴۰۳های قدرت او اندیشیدن است )مجلسی،  عبادت، پیوسته به عظمت خدا و نشانه

، نقش استاد، بیشتر آزمودن است، تا آموزش «کوآن»در روش : آموزشی و نقش معلمد. غفلت از جنبه 
مَا »فرمایند:  ای برخوردار است. پیامبر اکرم)ص( می دادن. در اسلام، تعلیم و تربیت از جایگاه ویژه إِنَّ

مًا در تربیت «. ام من به عنوان معلم مبعوث شده»(، 2۰۰، ص۱ق، ج۱۴۰۳)مجلسی،  «بُعِثْتُ مُعَلِّ
آموز را بیازماید، بلکه موظف است به او آموزش دهد، راهنمایی کند و با  تنها باید دانش اسلامی، معلم نه

به عنوان که در آن استاد بیشتر « کوآن»استدلال و برهان، حقایق را برایش روشن سازد. این رویکرد با روش 
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 کند، تفاوت اساسی دارد. گیرنده عمل می آزمون
مْنَا بَنِي آدَمَ »فرماید:  قرآن کریم به صراحت می: ر. نادیده گرفتن ایجاد فشار روانی )اسراء،  «وَلَقَدْ کَرَّ

کند که در فرآیند تربیت،  این کرامت ذاتی اقتضاء می«. به راستی ما فرزندان آدم را کرامت بخشیدیم»(، ۷۰
آمیز  تواند مخاطره می« کوآن»به شخصیت و شأن انسانی افراد احترام گذاشته شود. فشار ناشی از تمرین 

تربیت باید مبتنی بر کرامت انسانی باشد و هرگونه »فرمایند:  باشد. مقام معظم رهبری در این زمینه می
ای،  )خامنه« ام با او رفتار شودفشار روانی نادرست است. انسان موجودی دارای کرامت بوده و باید با احتر

کند که: تربیت باید مبتنی بر احترام به کرامت  تأکید می« ربا در اسلام»(. شهید بهشتی در کتاب ۱۳۹۵
ذاتی انسان باشد. هرگونه تحقیر یا خشونت نادرست است. انسان موجودی است که خداوند او را کرامت 

 (.۱۳6۰بخشیده است )بهشتی، 
عمدتاً یک فرآیند فردی است و به ابعاد اجتماعی « کوآن»تمرین : ابعاد اجتماعی تربیتز. عدم توجه به 

پذیری اجتماعی است.  ای برای مسئولیت که در اسلام، تربیت فردی مقدمه تربیت توجهی ندارد. در حالی
هُمْ صِنْفٌ مِنَ الْفُقَ »فرمایند:  خود به مالک اشتر می  امام علی)ع( در وصیتنامه رَاءِ وَ الْمَسَاکِینِ، وَ إِنَّ لِذِی فَإِنَّ
ةِ إِلَیْکَ حَقّاً  پس، بدان که آنان گروهی از نیازمندان و بینوایان »(، ۵۳البلاغه، نامه  )نهج «الْحَاجَةِ الْمُلِحَّ

تربیت اسلامی «. آورد، حقی برعهده تو است ای که به تو رو می تردید، برای نیازمند درمانده هستند و بی
تنها به کمال فردی دست یابد، بلکه بتواند در جامعه نقش مثبتی ایفا کند و به  شود که فرد نه امل میزمانی ک

ممکن است به عنوان یک روش برای شکستن « کوآن»که تمرین  خدمت به خلق خدا بپردازد. در حالی
بنیادین مواجه های  الگوهای فکری معمول مورد توجه قرار گیرد، از دیدگاه اسلامی این روش با چالش

است. رویکرد اسلامی بر تعقل، استدلال، و کسب معرفت یقینی از طریق منابع معتبر معرفتی تأکید دارد 
دهد.  گرایی معرفتی یا انحراف از مسیر عقلانی شود را مورد نقد قرار می و هرگونه روشی که منجربه نسبی

دی و معنوی، فردی و اجتماعی، از جامعیت الگوی تربیت اسلامی، با در نظر گرفتن همزمان نیازهای ما
 لازم برخوردار است.

 از دیدگاه اسلامی« ذن». نقد رابطه استاد و شاگرد در 10-3

فرمایند:  در اسلام، اطاعت مطلق تنها شایسته خداوند است. امام علی)ع( می :الف. اطاعت مطلق
هیچ اطاعتی برای مخلوق در »(، ۱6۵البلاغه، حکمت  )نهج« لا طاعة لمخلوق في معصیة الخالق»

 کند. ها تنها در چارچوب اطاعت از خداوند معنا پیدا می اطاعت از انسان«. معصیت خالق روا نیست
فبما رحمة من الله لنت لهم ولو »فرماید:  قرآن کریم درباره پیامبر)ص( می :ب. تربیت مبتنی بر محبت

خو  به )برکت( رحمت الهی، با آنان نرم»(، ۱۵۹)آل عمران، « کنت فظا غلیظ القلب لانفضوا من حولك
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سیره پیامبر)ص( «. شدند دل بودی، قطعاً از پیرامون تو پراکنده می )و پرمهر( شدی، و اگر تندخو و سخت
 و ائمه)ع( همواره مبتنی بر محبت و احترام بوده است.

؛ ۴۳)نحل،  «کْرِ إِنْ کُنْتُمْ لا تَعْلَمُونَ فَسْئَلُوا أَهْلَ الذِّ »فرماید:  قرآن کریم می: ج. عدم امکان نقد و پرسش
تنها  در اسلام، پرسش و نقد نه«. دانید، از اهل ذکر ]صاحبان دانش و یاد[ بپرسید پس، اگر نمی»(، ۷انبیاء، 

مذموم نیست، بلکه مورد تشویق واقع شده است. حتی سیره اهل بیت اینگونه بود که با استدلال و برهان و 
داده است. امام محمد باقر)ع( در پایان پاسخ گویی به  پرسش، مردم را مورد گفتگو قرار میبرخی مواقع با 

ألا انّ مفاتح العلم السؤال و انشأ یقول: شفاء العمی طول »چندین پرسش عبدالغفار بن قاسم، فرمود: 
گاه باش که کلید دانش، پ«السؤال و انّما تمام العمی طول السکوت علی الجهل رسش است و ، بدان و آ

ق، ۱۴۰۳)مجلسی، « شفای نابینایی، در پرسش طولانی است و نابینایی تمام در سکوت بر جهل است
 (.۳۵۹، ص۳6ج

پرستی بینجامد. در اسلام، تنها  تواند به شخصیت رابطه اطاعت مطلق می: پرستی د. خطر شخصیت
عبد غیرك و قد جعلك الله لا تکن »فرمایند:  خداوند است که شایسته پرستش است. امام علی)ع( می

 که خداوند تو را آزاد آفریده است. بنده غیر مباش، در حالی»(، ۴۵6البلاغه، حکمت  )نهج« حرا
قید و شرط و  ، رابطه استاد و شاگرد بر پایه تسلیم بی«ذن»در مکتب : ر. ضرورت نظارت و پاسخگویی

که جایگاه استاد در عمل فراسوی هرگونه  انتقال مستقیم تجربه بیداری )ساتوری( استوار است، تا جایی
شناختی اسلام که مسئولیت و پاسخگویی را  های معرفت گیرد. این رویکرد با بنیان پرسش و نقدی قرار می

 پذیرد، تمایز اساسی دارد.  حتی در والاترین مراتب می

 از دیدگاه اسلامی« ذن». نقد مفهوم زندگی روزمره در 10-4

شود. در  و اسلام، تمایزات بنیادینی مشاهده می« ذن»در بررسی تطبیقی مفهوم زندگی روزمره از منظر 
های روزمره فاقد بُعد معنوی اصیل هستند.  ، به دلیل عدم باور به امر قدسی متعالی، فعالیت«ذن»مکتب 

گونه که  شود. همان قی میای برای تجلّی معنویت تل این در حالی است که در اسلام، زندگی روزمره عرصه
(. نگاه ۱۳۷۸کند )خمینی،  کنند: نیّت الهی، کارهای عادی را به عبادت تبدیل می امام خمینی تصریح می

وَ ما خَلَقْتُ »داند:  اسلام به زندگی، نگاهی هدفمند است. قرآن کریم غایت آفرینش انسان را عبادت می
نْسَ إِلاَّ  الْجِنَّ  (. علامه طباطبایی در تفسیر این آیه، عبودیت و قرب به خداوند را ۵6)ذاریات،  « لِیَعْبُدُونِ وَالْإِ

(. این نگاه در کلام امام علی)ع( ۳6۴، ص۱۸ق، ج ۱۳۹۰شمارد )طباطبایی،  هدف نهایی انسان برمی
)تمیمی آمدی،  «تَمُوتُ غَداً  کَ کَ تَعِیشُ أَبَداً وَ اعْمَلْ لآخِرَتِکَ کَأَنَّ اِعْمَلْ لِدُنْیَاکَ کَأَنَّ »متجلّی است: نیز 

ای برخوردار است. پیامبر اکرم)ص(  بُعد اجتماعی زندگی نیز در اسلام از جایگاه ویژهق(. ۱۴۱۰
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 (.۱۴، ح۳۹۱، ص۱2، ج ۱۳6۵)نوری طبرسی،  «اسِ اسِ أَنْفَعُهُمْ لِلنَّ خَیْرُ النَّ »فرمایند:  می
پذیری اجتماعی  بادت فردی باید به مسئولیتای نیز بر این نکته تأکید دارند که ع الله خامنه آیت

وَابْتَغِ فِیمَا آتَاکَ »فرماید:  (. قرآن کریم با اشاره به تعادل میان دنیا و آخرت می۱۳۹6ای،  بینجامد )خامنه
های  (. سرانجام، در نگاه اسلامی، فعالیت۷۷)قصص،  «نْیَاارَ الآخِرَةَ وَلَا تَنْسَ نَصِیبَکَ مِنَ الدُّ هُ الدَّ اللَّ 

بر جنبه عبادی، باید از نظر اخلاقی نیز مورد توجه قرار گیرند. امام صادق)ع( در این زمینه  روزمره علاوه
 (.۴۸، ص۱۷ق، ج ۱۴۰۹)حرّعاملی،  «الْعِبَادَةُ سَبْعُونَ جُزْءاً أَطْیَبُهَا کَسْبُ الْحَلَالِ »فرمایند:  می

 . بررسی و نقد پیامدهای فردی و اجتماعی10-5

مدتی بر سلامت  تواند تأثیرات مثبت کوتاه می« ذن»دهد که تمرینات مراقبه  ات تجربی نشان میمطالع
دهد که تمرین منظم  ( نشان می2۰۰۸شناختی دیویدسون و لوتز ) روان داشته باشد. تحقیقات عصب

زین  شود. همچنین مطالعات کابات منجربه کاهش سطح کورتیزول و کاهش علائم اضطراب می« ذاذن»
گاهی ( در برنامه کاهش استرس مبتنی بر ذهن۱۹۹۰) کنندگان  دهنده بهبود توجه و تمرکز در شرکت نشان 1آ

تواند  دهد که این تمرینات می ( نشان می۱۹6۰های فروم و همکاران ) است. از سوی دیگر، پژوهش
دهد که این  ن می( نیز نشا۱۹۵۷منجربه تجربه آرامش و سکون درونی شود. با این حال، مطالعات واتس )

 مدت و وابسته به تداوم تمرین هستند. آثار معمولًا کوتاه

 . نقد پیامدهای فردی از دیدگاه اسلامی11
های بنیادینی روبرو است.  با محدودیت« ذن»از منظر تربیت اسلامی، آثار مثبت ظاهری تمرینات 

سازی ذهن بدون  تهیدهد که  ( با تبیین مفهوم فطرت توحیدی هشدار می۱۳۹2شهید مطهری )
، به تدریج موجب تضعیف اراده انسانی و تبدیل فرد به موجودی منفعل «ذن»گیری الهی در مکتب  جهت

نْسَانِ إِلاَّ مَا سَعَی»گردد. این نقد با آموزه قرآنی  می ( که بر فعال بودن انسان و نقش ۳۹)نجم،  «وَأَنْ لَیْسَ لِلِْْ
شرح چهل »أکید دارد، کاملًا همسو است. امام خمینی در محوری سعی و تلاش او در سرنوشتش ت

رویکردهایی که ذهن را بدون   ضابطه و بدون هدایت شرعی، درباره با اشاره به خطرات سلوک بی« حدیث
کنند که: ذهن تهی شده از معارف حقیقی و  سازند، هشدار داده و تأکید می محتوای صحیح رها می

( این ۱۳۷۸گردد )خمینی،  های شیطانی و انحرافات باطنی می ز وسوسهسا رهبری عقل و شرع، زمینه بی
اِنَّ الْقَلْبَ »دیدگاه با معیار قلبی ارائه شده از سوی امام صادق)ع( همخوانی کامل دارد که فرمودند: 

قرار است و به  دل در درون سینه بی به راستی که»، «لَیَتَجَلْجَلُ فِی الْجَوْفِ یَطْلُبُ الحَقَّ فَاِذا اَصابَهُ اطْمَاَنَّ وَ قَرَّ 
(. بر این ۴2۱، ص2ق ، ج ۱۴۰۷)کلینی، « گیرد گردد و چون به آن رسید، آرام و قرار می دنبال حق می

                                                           
1. MBSR 
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سازی محض بدون تغذیه از حق وادارد، نهایتاً حاصلی جز  اساس، هر روش سلوکی که ذهن را به تهی
 تلخی و انحراف درپی نخواهد داشت.

 پیامدهای اجتماعی. بررسی 11-1

های اجتماعی و بهبود  تواند به کاهش تنش می« ذن»(، تمرینات ۱۹6۴براساس مطالعات سوزوکی )
« ذن»دهد که تمرینات گروهی  ( نیز نشان می2۰۰۳های هوری ) فردی منجر شود. پژوهش روابط بین

 های ارتباطی شود. تواند موجب توسعه مهارت می

 ی از دیدگاه اسلامی. نقد پیامدهای اجتماع11-1-1

در « ذن»( بر آثار مثبت 2۰۰۳( و هوری )۱۹6۴های سوزوکی ) اگرچه مطالعاتی مانند پژوهش
فردی تأکید دارند، اما از دیدگاه اسلامی، این دستاوردها از  های اجتماعی و بهبود روابط بین کاهش تنش

دهد که غفلت  شناختی نشان می نسان( با تحلیل ا۱۳۷۸برند. علامه جعفری ) های بنیادینی رنج می کاستی
کید افراطی بر رشد فردی، گواه ناقص بودن این مکتب است. شهید « ذن» از بُعد اجتماعی انسان و تأ

پذیری اجتماعی  ای برای مسئولیت ( با تصریح بر اینکه در اسلام، عبادت فردی مقدمه۱۳۹2مطهری )
ةٌ »زد. این دیدگاه با آیه شریفه ور ساز تربیت اسلامی تأکید می است، بر خصلت جامعه نکُمْ أُمَّ وَلْتَکُن مِّ

شمرد، کاملًا همخوانی  گر را ضروری می ( که تشکیل امت دعوت۱۰۴)آل عمران،  «یَدْعُونَ إِلَی الْخَیْرِ 
دستیابی به مقام بودی، امری سطحی و گذرا تلقی « ذن»دارد. در بررسی تطبیقی، اگرچه در نظام 

گردد. علامه طباطبایی  دهای اجتماعی این مکتب عمدتاً مقطعی و محدود ارزیابی میشود، اما پیام نمی
ق( با تأکید بر اینکه معرفت حقیقی باید به یقین منجر شود، نه به شک و تردید، بر نارسایی ۱۳۹۰)

و العقل نبيّ باطن »( با بیان ۱۳۸۳کند. این در حالی است که ملاصدرا ) اشاره می« ذن»شناختی  معرفت
فشارد. از منظر اجتماعی،  ، بر تلفیق عقل و شهود در منظومه معرفتی اسلام پای می«الشرع نبيّ ظاهر

( درباره هجوم فرهنگی دشمن و ضرورت هوشیاری، با حدیث علوی ۱۳۹۵ای ) الله خامنه هشدار آیت
هَ بِقَوْمٍ عُدَّ »  مسویی کامل دارد.( ه۵۱۳، ص2، ج۱۳۸۹)قاضی نعمان مغربی، « مِنْهُمْ  مَنْ تَشَبَّ

 گیری . نتیجه12

چون عقلانیت   ، این مکتب به دلیل غفلت از ابعاد اساسی«ذن»با وجود آثار مثبت و محدود تمرینات 
تواند به عنوان نظام تربیتی جامع مورد پذیرش  مند، مسئولیت اجتماعی فعال و هدایت وحیانی، نمی نظام

 های ظاهری، از ارائه  هد که این مکتب، با وجود جذابیتد های این پژوهش نشان می قرار گیرد. یافته
توان در مبانی فلسفی متزلزل آن )شامل  یک الگوی تربیتی جامع ناتوان است. علت این ناتوانی را می
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ستیز( و نیز در  شناسی عقل شناسی خودبنیاد و معرفت انتیستی غیرتوحیدی، انسان شناسی پان هستی
کرد. این نظام، با نادیده گرفتن فطرت توحیدی انسان، انکار مرجعیت عقل های عملی آن جستجو  مؤلفه

برهانی و وحی الهی، و غفلت از ابعاد اخلاقی و مسئولیت اجتماعی، در بهترین حالت به آرامشی مقطعی 
انجامد. در مقابل، نظام تربیت اسلامی با اتکاء به مبانی استواری چون توحید،  و انزواطلبی فردی می

ها  تنها معیاری مستحکم برای نقد این جریان ت انسانی، تلفیق عقل و وحی و تکلیف اجتماعی، نهکرام
 دهد. شمول و کاربردی برای تربیت انسان در عصر حاضر ارائه می آورد، که الگویی جهان فراهم می

ن در این الگو با هدف توانمندسازی مخاطبا های معنوی نوپدید: سطحی آموزش نقد جنبش الگوی سه
مند و با تکیه بر چهار محور توحید، فطرت، عقلانیت و مسئولیت اجتماعی طراحی شده و  نقد نظام

 ساختار آن به شرح زیر است:
 سطح اول: سنجش مبانی فلسفیـ 

شناسی )مقایسه توحید اسلامی با  ارزیابی بنیادهای نظری جریان مورد نظر در سه عرصه هستی هدف:
شناسی  شناسی )فطرت در برابر خودبنیادی(، و معرفت نامتعالی و...(، انسانانتیسم، وحدت وجود  پان

 )نقش عقل، وحی و شهود(.
البلاغه، شرح چهل حدیث( و متون مربوط به  ارائه متون کلیدی اسلامی )قرآن، نهج روش آموزش:

ت و جدول لیس  جریان مورد نقد. برگزاری جلسات مطالعه تطبیقی و مناظره ساختاریافته. طراحی چک
 تطبیق برای شناسایی تعارضات بنیادین.

 فراگیر بتواند مبانی هر جریان را شناسایی و با معیارهای اسلامی محک بزند. خروجی:
 های تربیتی سطح دوم: تحلیل روشـ 

ها  شاگرد(، بررسی سازگاری روش -ها و فنون تربیتی )مانند مراقبه، ذکر، رابطه استاد نقد روش هدف:
 ها بر شخصیت و اراده انسانی. با عقلانیت و شرع، تحلیل نقش معلم و متعلم، ارزیابی تأثیر روش

فیلم و های غیراسلامی(، استفاده از  سازی )بدون اجرای عملی روش های شبیه کارگاه روش آموزش:
های موردی )مطالعات موردی( از تجربیات  ها و نقد جمعی، تدوین پرونده مستند برای نمایش روش

 1گیری از احادیث مرتبط )مانند حدیث عقل از امام کاظم)ع((. واقعی، بهره
 های تربیتی را براساس معیارهای اسلامی کسب کند. فراگیر توانایی نقد روش خروجی:

                                                           

نْبِ ». 1
َ
سُلُ وَ الْأ اهِرَةُ فَالرُّ ا الظَّ ةً بَاطِنَةً فَأَمَّ ةً ظَاهِرَةً وَ حُجَّ تَیْنِ حُجَّ اسِ حُجَّ هِ عَلَی النَّ ا الْبَاطِنَةُ فَالْعُقُولُ إنَّ لِلَّ ةُ وَ أَمَّ ئِمَّ

َ
)کلینی، « یاءُ وَ الْأ

و حجتی پنهان. اما حجت آشکار، فرستادگان و همانا خداوند را بر مردم دو حجت است: حجتی آشکار »ق(، ۱۴۰۷
 «.ها هستند پیامبران و امامان هستند و اما حجت پنهان، عقل
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 پیامدهای فردی و اجتماعیسطح سوم: ارزیابی ـ 
بررسی آثار و نتایج جریان در دو بُعد: فردی )آرامش، معرفت، اخلاق، تعادل روانی(، و  هدف:

 پذیری، مشارکت، خانواده، جامعه(. اجتماعی )مسئولیت
ها، برگزاری جلسات  های میدانی و آماری مربوط به پیامدهای جریان بررسی پژوهش روش آموزش:

های گروهی با موضوع ارزیابی یک جریان  های آتی، تدوین پروژه بینی آسیب ی پیشطوفان فکری برا
 معنوی و ارائه راهکار اسلامی جایگزین.

 بینی، تحلیل و با الگوی اسلامی مقایسه کند. فراگیر بتواند پیامدهای هر جریان را پیش خروجی:
 روش اجرا و آموزش الگو

 اصلی قابل اجرا است: ای و در سه گام این الگو به صورت چرخه
شود.  در هر سطح، ابتدا مبانی اسلامی به صورت منسجم و مستدل تدریس می آموزش مبانی اسلامی:

 همچنین استفاده از منابع دست اول )قرآن، حدیث، آثار شهید مطهری، علامه طباطبایی و...(.
عرفانی، ساینتولوژی و...(، های مختلف )ذر، یوگای  های عینی از جریان ارائه نمونه تمرین تطبیقی:

 های نقد در هر سه سطح به صورت انفرادی و گروهی. انجام تمرین
اختصاص پروژه پایانی به نقد یک جریان معنوی نوپدید با استفاده از چارچوب  ارزیابی عملی:

 سطحی. سه
 های کوتاه.  ای شامل پاورپوینت، جزوه و فیلم ارائه بسته آموزشی چندرسانه

و متون « ها کوآن»های خودارزیابی، بانک  نامه نقشه مفهومی الگو، پرسش آموزشی پیشنهادی:ابزارهای 
 برای تحلیل انتقادی، متون داستانی و روایی برای تبیین مفاهیم پیچیده.« ذن»

 های الگو ویژگی
 های سنّی و تحصیلی مختلف. قابل تطبیق با گروهپذیری:  ( انعطاف۱
 معتبر اسلامی و علوم تربیتی. مبتنی بر متون ( عالمانه:2
 خروجی آن منتقد آگاه است، نه حافظ اطلاعات. ( کاربردی:۳
 آورد. معنوی را فراهم می -توانایی مقابله هوشمندانه با هجوم فرهنگی( پیشگیرانه: ۴
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 ــــــــــــ منابعـــ 
 .قرآن کریم

 .البلاغه نهج
 .۳قم: نشر البلاغة، ج الاشارات والتنبیهات.ق(. ۱۴۰۳سینا ) ابن
 بیروت: دار الکتب العلمیة.فصوص الحکم. ق(. ۱۴22الدین ) عربی، محیی ابن

 تهران: انتشارات بعثت. ربا در اسلام.(. ۱۳6۰بهشتی، سید محمد )
. محقق: سید مهدی رجائی. قم: دار الکتاب غرر الحکم و درر الکلمق(. ۱۴۱۰تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد )

 الاسلامی.
 .2۵۰-2۳۰(، ص۱۵)۵، اندیشه دینی(. شناخت انسان: هدف زندگی، آزادی، عبادت. ۱۳۷۸جعفری، محمدتقی )

السلام لاحیاء  . مؤسسه آل البیت علیهموسائل الشیعة إلی تحصیل مسائل الشریعةق(. ۱۴۰۹حرّعاملی، محمد بن الحسن )
 .۱۷التراث، ج

 قابل دسترس در: ها. ت در دیدار جمعی از اساتید دانشگاهبیانا(. ۱۳۹۵/2۰۱6ای، سید علی ) خامنه
https://www.leader.ir/fa/speech/16146 

 https://www.leader.ir/fa/speech/16397 قابل دسترس در: بیانات در دیدار با مردم قم.(. ۱۳۹6ای، سید علی ) خامنه

 م و نشر آثار امام خمینی.. تهران: مؤسسه تنظیآداب الصلوة(. ۱۳۷۸الله ) خمینی، سید روح
 .۱۱۴-۱2۸(، ص2۴)۷ای عرفان اسلامی و ذن بودایی. قبسات،  (. درآمدی بر مطالعه مقایسه۱۳۸۱سخایی، مژگان )

 .6۸-۵۱، ص۳۵، شماره کتاب نقد(. نگرشی نقادانه به ذن بودایی از دیدگاه توحیدی. ۱۳۸۴سخایی، مژگان )
 .۱۸قم: جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، ج فی تفسیر القرآن. المیزانق(. ۱۳۹۰طباطبایی، سید محمدحسین )

دعائم الاسلام و ذکر الحلال و الحرام و القضایا و الاحکام عن (. ۱۳۸۹قاضی نعمان مغربی، ابوحنیفه النعمان بن محمد )
 .2تحقیق آصف فیضی. دارالمعارف، ج الله)ع(. اهل بیت رسول

-۱اکبر غفاری و محمد آخوندی. تهران: دار الکتب الاسلامیة، ج مصحح: علی الکافی.ق(. ۱۴۰۷کلینی، محمد بن یعقوب )
2. 

 .۱، ۳6. بیروت: دار إحیاء التراث العربی، جبحار الأنوار الجامعة لدرر أخبار الأئمة الأطهارق(. ۱۴۰۳مجلسی، محمدباقر )
 تهران: انتشارات مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی. فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی.(. ۱۳۹۰مصباح یزدی، محمدتقی )

 . تهران: انتشارات صدرا.فطرت(. ۱۳۹2مطهری، مرتضی )
 .۹-۱تهران: بنیاد حکمت اسلامی صدرا، چاپ نهم، ج  الحکمة المتعالیة فی الاسفار العقلیة الاربعة.(. ۱۳۸۳ملاصدرا )

 ح ر. ا. نیکلسون. دفتر چهارم. شرکت انتشارات علمی و فرهنگی.. تصحیمثنوی معنوی(. ۱۳۸۴الدین محمد ) مولوی، جلال
السلام  . قم: مؤسسة آل البیت علیهممستدرک الوسائل و مستنبط المسائل(. ۱۳6۵نوری طبرسی، حسین بن محمدتقی )
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