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Background and Objectives: The aim of this study is to present a framework for 

population education, and the required qualifications and competencies of population 

education specialists in Iran.Methodology: This research employed a qualitative 

grounded theory approach and thematic analysis. The research population included 

experts in curriculum planning and social sciences, and content related to population 

education. Purposive sampling was used for sampling. Data related to experts' opinions 

were collected through semi-structured interviews and analyzed through open and axial 

coding. Data related to scientific resources were collected from documents in valid 

scientific databases and analyzed through thematic analysis.Findings: The findings 

indicated that religious and spiritual, cultural, political and social, economic, 

environmental, technological and digital, health and hygiene, educational, and social risk 

awareness is essential for the population. Accordingly, population education specialists 

should possess basic and specialized knowledge in the fields of demography, religious 

and spiritual studies, culture, politics, society, economics, environment, psychology and 

education, health, education, management, technology, and social risks, and address 

population education through education, counseling, production and distribution of 

educational resources, collaboration with organizations, social interventions, 

strengthening social participation, research and data analysis, designing and 

implementing effective policies, and paying attention to vulnerable groups.Conclusion: 

Based on the research results, population education in various dimensions is necessary 

for social growth and development. To educate the population, it is necessary to train 

specialists with the required knowledge and skills to educate the population through 

effective methods, leading to the reduction of problems and social growth and 

development. 
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  ی ها یسلاتگیو شلاا  هاتیو صلالا   ت،یآموزش جمع  یبرا  یارائه چارچوب  پژوهش،    نیاز اهدف  :  هدف

 یفیپژوهش از روش ک  نی: در ایشننا ن روش.  اسلات  در ایران  آموزش جمعیت  انمتخصلاصلا  ازیمورد ن 

  ی درسلا  یزیرمضلامون اسلاتفاده شلاد. جامعه پژوهش شلاامل متخصلاصلاان رشلاته برنامه لیو تحل  اد،یداده بن

  ی ر یگاز روش نمونلاه  یریگبود. جهلات نمونلاه  تیلامرتبط بلاا آموزش جمع  یو محتوا  ؛یو علوم اجتملااع

  افته، یسلااختارمهیمصلاا به ن   قیطر  ازمربوط به نظرات متخصلاصلاان    یهاهدفمند اسلاتفاده شلاد. داده

مربوط به منابع   یهاداده  نیشلادند. همنن لیتحل  یباز و محور  یکدگذار  قیشلاده و از طر  یآورجمع

روش   قیشده و از طر یآورجمع  ،یمعتبر علم  یهاگاهیاسناد و مدارک موجود در پا  نیاز ب   زین  یعلم

  ،ی و ملاذهب ینید یهلااینشلالالاان داد آگلااه  هلااافتلاهیلا  جی: نتلااهاافتنهین  .شلالالادنلاد لیلامضلالالامون، تحل لیلاتحل

  ، ی و بهداشلات  یسلالامت  ،یتالیجیو د یفناور  ،یطیمح  سلاتیز  ،یاقتصلااد  ،یو اجتماع  یاسلایسلا  ،یفرهنگ

اسلالاا ، متخصلالاصلالاان آموزش   نیاسلالات؛ بر ا  یضلالارور  ت،یجمع  یبرا  یو مخاطرات اجتماع ،یتیترب 

 ،یفرهنگ  ،یو مذهب ینید ،یشلالاناسلالا  تیجمع نهیزمدر  یو تخصلالاصلالا  هیپا  یهااز دانش  دیبا  تیجمع

بهداشلات و سلالامت، آموزش،  ،یتیو ترب   یروانشلاناسلا  ،یطیمح  سلاتیز  ،یاقتصلااد  ،یاجتماع  ،یاسلایسلا

  ع یو توز  دیآموزش، مشلالااوره، تول  قیبرخوردار باشلالاند و از طر  یو مخاطرات اجتماع ،یفناور  ت،یریمد

و  قیتحق  ،یمشلالاارکت اجتماع  تیتقو  ،یاعها، مداخلات اجتمبا سلالاازمان  یهمکار  ،یمنابع آموزشلالا

بلاه آموزش   ریپلاذبیلاآسلالالا  یهلاامؤثر و توجلاه بلاه گروه  یهلاااسلالالاتیلاسلالالا  یو اجرا  یهلاا، طرا داده  لیلاتحل

آموزش   ،یپژوهش، به منظور رشلاد و توسلاعه اجتماع  جی: بر اسلاا  نتایریگ جهینت.بپردازند  تیجمع

با دانش و   یلازم اسلات متخصلاصلاان   ت،یآموزش جمع  یاسلات و برا  یدر ابعاد مختلف، ضلارور  تیجمع

پرداخته و منجر   تیمؤثر به آموزش جمع  یهاروش  قیشلالالاوند تا از طر  تیترب   از،یمورد ن   یهامهارت

 شوند.       یتوسعه اجتماع وبه کاهش مشکلات و رشد  

 ..............شماره صفحات: ....................... ......تاریخ پذیرش: .................................تاریخ بازنگری: .............................. تاریخ دریافت: 
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   مقدمه
  ک ی،  در ابعاد مختلف  یعموم  ی ، آگاهمواجه هستند  یادهینیپ  یهابا چالش  مردمکه    یدر عصر

  کند یتنها به افراد کمک منه ،موضوعاتبسیاری از    حیاست. درک صح  ی اجتماع فردی و  ضرورت  

  دار پایتوسعه    سازنه یبلکه زم  رند،یخود بگ  یو اجتماع   یشخص  یدر زندگ  یترآگاهانه  ماتیتا تصم

  های پیشرفت در  وزهرابطة متقابل با  ،  جمعیت  خواهد بود.  زیو عادلانه در سطح کلان جامعه ن

نیازمند تربیت نیروی انسانی متخصص    ،گذاری صحیح در زمینه جمعیتسیاست  و   گوناگون دارد

توان در ابعاد گوناگون به آموزش جمعیت پرداخت. می  ،است. با تربیت نیروی انسانی متخصص

افراد دارد.  آموزش، نقش بسزایی در شکل دادن به توانایی اقتصادی  های شناختی، اجتماعی و 

را به همراه  پیشرفت و توسعه جمعیت و به دنبال آن، پیشرفت و توسعه کشور  ،  آموزش جمعیت

   Gibson:2006)بر اسا  ). خواهد داشت

  یبا خلقت انسان بر رو  ندیفرا نیها است. او آموزش دانش و مهارت  یریادگی  ندیفرا  ،آموزش

 (.160جوامع است ) شرفتیپ ی از ارکان اصل یکیو امروزه   افتیتوسعه  ج یآغاز شد، به تدر نیزم

.  دهدیم شیافزا یبهداشت یها و مراقبت یبهداشت عموم یارتقا یخانواده را برا ییآموزش، توانا

است.    ریپذآموزش امکان   قیاز طر  یزندگ  یروزمره خانواده برا  یزیرمشارکت فعال زنان در برنامه

تحص  ی کودکان و  رفته  مدرسه  به  مادرانشان  کودکان کرده  لیکه  به  نسبت  مادرانشان    یاند،  که 

کرده دارند، در    لیکه مادران تحص  یبرخوردارند. کودکان  یشتریاند، از سلامت بنکرده  لیتحص

مرگ   زانیبارها و بارها تکرار خواهد شد. م ،چرخه نیخواهند داشت و ا یترفرزندان موفق ندهیآ

ا  ییهای ماریدان و بنوزا  ریو م است   افتهیکاهش    ،آموزش  قیها از طریماریب  ریو سا  دزیمانند 

(World Bank, 2002.)  تر یاتیفقرا    یاست؛ اما برا  یهمه اقشار جامعه ضرور  یآموزش برا  

 Committee for Economic)کردن فقر است    کنشهیو ر  یتوسعه اقتصاد   ازینشیپ   رایاست، ز

Development., 1971, p. 12 ) 

در   ژه ی، به ویاقتصاد-ی فظ توسعه اجتماع  یبرا ی در طول زندگ تیآموزش و پرورش و ترب

فزا  یاقتصادها به طور  نوآور  یمبتن  یاندهیمدرن که  بهره  یبر  رشد  اهم  یورو  از   تیهستند، 

کرده، اثرات  لیو تحص دهیکار آموزش د یروین کیبرخوردار است. از منظر اقتصاد کلان،  یاتی 

 تیع جمعیسر  یریمرتبط با پ   یو اقتصاد  یمال   یهاکند و چالشیم  تیرا تقو  یتیمثبت سود جمع

اغلب ارتباط ثابت و    ی،شناختت یجمع  قاتیحق(. تSánchez et al., 2023نماید )یم  لیرا تعد

  دن،یکش  گاریمانند س  یاز خطرات سلامت  ی عیوس  فیو ط  یرسم  لاتیسطح تحص  ن یرا ب  یمعنادار

  ی سلامت  یامدهایو پ   هایماریاز ب  یاریابتلا به بس  نیسوءمصرف مواد مخدر و تصادفات، و همنن

م و  مرگ  م  ریمانند  ب  باًیتقر  -  دهندیگزارش  آنها  افراد   جهی نت  کی  ههمه  دارند:  اشاره  وا د 

 (. Baker et al., 2011) دارند یتریتر هستند و عمر طولانسالم ، کردهل یتحص
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گذارد. سواد برای های مهم آموزش است که بر جمعیت تأثیر مینرخ باسوادی یکی از جنبه 

با آموزش، سواد    (.Corrsin, 1998)ای بسیار  یاتی است  ثر و توسعه شخصی و  رفهؤارتباط م

ها و توانمندی افراد  افراد در ابعاد مختلف، ارتقا خواهد یافت. ارتقای سواد، منجر به رشد آگاهی

سواد  های سواد،  اجتماع خواهد شد و به رشد و توسعه اجتماع کمک خواهد کرد. یکی از جنبه

گذارد. سواد  شود و بر رشد جمعیت تأثیر میقتصادی است که از طریق آموزش  اصل میمالی و ا

( است  بسیار ضروری  آگاهانه  مالی  تصمیمات  اتخاذ  برای  سواد Lajuni et al., 2022مالی   .)

های  سلامت دیجیتال نیز یکی دیگر از انواع سواد است که یک  وزه نسبتاً جدید است و در سال

دی را به خود جلب کرده است. سواد سلامت دیجیتال به توانایی دسترسی، درک  اخیر، توجه زیا

 ,.Marzo et al ,)های دیجیتال اشاره دارد  و ارزیابی اطلاعات سلامت موجود از طریق پلتفرم

پیشرفت تحصیلی، نرخ  کند.  سازی و سلامت خود کمک میاین سواد به افراد برای ایمن (.2022

های مهم آموزش هستند که بر جمعیت تأثیر سواد، سواد مالی، و سواد سلامت دیجیتال، مؤلفه

سرمایهمی بهرهگذارند.  کلی،  سلامت  بهبود  برای  آموزش  در  تحرک  گذاری  و  اقتصادی  وری 

 وری است.اجتماعی، بسیار ضر

 شرفت یبر رشد و پ   یاست که تأثیر قابل توجه  یاز توسعه اجتماع   یاتیجنبه    کیآموزش  

و  دارد.    تیجمع توسعه  به  دستیابی  نیست،  پوشیده  کسی  بر  پیشرفت  و  آموزش  بین  ارتباط 

، ارتباط  مختلفهای  ای مستلزم آموزش مردم آن جامعه است. نتایج پژوهشپیشرفت در هر جامعه

- نرخ باسوادی با عوامل اجتماعی  ارتباطدهند:  های مختلف آموزش و توسعه را نشان می بین جنبه 

سطوح بالاتر  ؛ ارتباط سواد مالی با  (Corrsin, 1998)اقتصادی مانند فقر و دسترسی به آموزش  

های  مراقبت  ارتباط سواد سلامت با   ؛(Lajuni et al., 2022گیری مالی بهتر )دانش مالی و تصمیم

 و محیط زیست  طبیعت فاظت از  بین آموزش و    ارتباط   ؛(Marzo, et al., 2022)  بهداشتی،

(; Zhou, 2023Zhaoyang, 2017)کارکنان بر    تیریمثبت مد  ریتأثارتباط بین آموزش و     ؛

رشد    ؛(Fiscal, 2021)  مختلف  یهاجنبه  و  آموزش  بین  توسعه  ارتباط   ,Deng)اقتصادی  و 

, 2023Bah; Kim, 2023; 2018  .)  تیکاهش جرم و جناارتباط بین آموزش و  (Ades & 

, 2023Meng; , 2021Mishra )  ؛ ارتباط بین آموزش و توسعه فرهنگی و اجتماعی(Zhang 

; Xu, 2023et al., 2021.)  

با توجه به نقش و اهمیت آموزش در رشد و توسعه اجتماع و فقدان رشته تحصیلی  همننین  

دانشگاه در  جمعیت  میآموزش  ا سا   جمعیت  آموزش  متخصصان  تربیت  ضرورت  شود. ها، 

ابعاد   بپردازند. آموزش در  اجتماع  افراد  به آموزش  ابعاد مختلف  باشند در  متخصصانی که قادر 

صادی، بهداشتی و ... بسیاری از مسائل اجتماعی ناشی از ناآگاهی  فرهنگی، اجتماعی، سیاسی، اقت

مردم است، بنابراین با تربیت متخصصانی در این  وزه، که به افزایش سواد و آگاهی افراد اجتماع  
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در ابعاد مختلف، کمک خواهند کرد، بسیاری از مسائل اجتماعی رفع خواهد شد و به تبع آن،  

 خواهد یافت.   رشد و توسعه اجتماع افزایش

هایی نیاز دارد که برای هر فرد در اجتماع  به دانش و مهارت  21بدون شک، زندگی در قرن  

از طرف  د.  نها در مدرسه و دانشگاه هم ممکن است کسب نشوها و مهارتنیاز است. این دانش

بنابراین   ؛ دروند یا تحصیلات دانشگاهی ندارنلزوماً به دانشگاه نمی  ،دیگر، همه افراد در اجتماع

توان از آموزش آنها غافل شد. همننین مسائل بسیاری در اجتماع وجود دارد که ناشی از فقر  نمی

آگاهی است. بسیاری از مسائل اجتماعی از جمله مشکلات فرهنگی، اقتصادی، اجتماعی، سیاسی،  

چارچوب مشخصی ؛ اما آموزش درست و اصولی نیاز به  بهداشتی و ... با آموزش قابل  ل است

های مورد نیاز جمعیت، ضروری  ریزی برای آموزش جمعیت، ابتدا شناخت آگاهیدارد. در برنامه

، ضرورت  ایران  ما باید بدانیم آگاهی از چه موضوعاتی برای جمعیتآموزشی،  است؛ قبل از هر  

یت کنیم؛  دارد. بر اسا  این شناخت، در مر له بعد باید متخصصانی برای آموزش به جمعیت، ترب

این  های مورد نیاز  ها و صلا یت ، لازم است شایستگیآموزش جمعیت  برای تربیت متخصصان

ایران،  ،  متخصصان نیازهای جمعیت  اسا   های آموزش به جمعیت، و روش  شوندشناسایی  بر 

تربیت  و  جمعیت  به  آموزش  برای  جامعی  چارچوب  در  ال  اضر  گیرند.  قرار  مطالعه  مورد 

وجود ندارد؛ بنابراین این پژوهش درصدد است که چارچوبی  در ایران متخصص آموزش جمعیت 

 به سؤالات ذیل پاسخ دهد: و  برای این منظور ارائه دهد

 جمعیت، ضرورت دارد؟ . آگاهی از چه موضوعاتی برای 1

 هایی برخوردار باشد؟  ها و مهارت. متخصص آموزش جمعیت باید از چه دانش2

 ؟ پردازند، چگونه به آموزش جمعیت میتی. متخصصان آموزش جمع3

 

 نهیشیو پ یچارچوب نظر

  ت یو کاوش در ماه  یبه بررس  یادگیرندهآن    قیکه از طر  شودیم  گفته  یندیبه فرآ  تیآموزش جمع

اش و اش، جامعهخود، خانواده  یبرا  تی جمع  راتییو تغ  هایژگیو  ،یتیجمع  یندهایفرآ  یو معنا

  درخواهد بود که    ییاز محتوا  یشامل برخ  تیآموزش جمع  یها برنامه  ی. محتواپردازدیجهان م

ز در  جغراف  ،یشناست یجمع  ،یشناسست ی  ال  اضر  و    خ،یتار  ا،یاقتصاد،  مذهب  فلسفه، 

مختلف با ساختار    یهانه یاز دانش از زم  یبیترک  انگریبرنامه نما  نی. اشودیم  س یتدر  یشناسجامعه

 (Viederman, 1972).   خاص خود است یو منطق داخل

و مشارکت مداوم ساخته   ی در اجتماع است، که با آگاه  داری پا  ندیفرا  ک اجتماعی یآموزش  

خود    یزندگ   تیفیبه منظور بهبود ک  دی درک و مفهوم جد  کی   جاد یا  یبرا  ی در تلاش  شود،یم

صدها    کردیاکنون در  ال بازگشت به ساخت و توسعه جوامع با همان رو  اجتماعیجامعه. آموزش  
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  ی هاو مدل حیصح کردیمناسب، رو یجامعه است. با چارچوب نظر ییشکوفا یبرا شی ها پ و قرن

 یاساختن جامعه  یقدرت برا  ک یرشد کرده و به    تواند یم   اجتماعی برنامه مناسب، آموزش    یاجرا 

تبد افراد  این آموزش    (.Ardiwinata & Mulyono, 2012شود )  لیبهتر  توانمندسازی  برای 

افراد در اجتماع    ی(، توانمندساز2010  :57-58)  Suhartoبه گفته  اجتماع، ضرورتی اساسی است.  

قدرت    یکه آنها دارا  یااشاره دارد، به گونه  ف یو ضع  ر یپذب یآس  یهاگروه  ژه یافراد، به و  یی به توانا

ز  یبرا  یی توانا   ای ن  ریموارد  برآوردن  )الف(  طور  یاساس   یازهایباشند:  به  آزاد  یخود  از   یکه 

جهل و درد    ، یآزاد باشند، بلکه از گرسنگ  د یعقا  انی معنا که نه تنها در ب  ن یبرخوردار باشند، به ا

افزا  سازدیکه آنها را قادر م   یدیبه منابع تول  ی ابیآزاد باشند؛ )ب( دست  زین   ش یدرآمد خود را 

توسعه و   ندیخود را به دست آورند؛ و )ج( مشارکت در فرآ  ازیدهند و کالاها و خدمات مورد ن

بر آنها تأث  یماتیتصم   ریمس  نییتع  یجامعه برا  ییبر توانا  شتریب  ی. توانمندسازگذاردیم  ریکه 

 و هدف است.    ندیفرآ  کی  یتوانمندساز  ن،یدارد. بنابرا  د یو قدرت خود تأک  لیخود با پتانس  یزندگ

  کنند،یم   تیرا تقو  گریکدی  ، است که به طور متقابل  ی گوناگون  یایمزا  یدارادر جامعه  آموزش  

و فرآ  ژه یبه  زندگ  یندهایدر  آموزش،  با  اجتماع   ،ی اقتصاد  ی مرتبط    ی و  ت  یاس یس  ، یمسائل 

ا به دست  نیبهداشت و  قوق.  اامر  را م  نیاندرکاران آموزش جامعه  ب  دهدیامکان  به   شتریتا 

پاسخ دهند.    یدر اندونز  ندهیتوسعه آموزش جامعه در آ  یهاتا بتوانند به چالش  ندبپرداز  تیفعال

  ی دیجد  م یتا مفاه  کنندیمحققان فراهم م  یرا برا  ییهاکه هنوز باز هستند، فرصت  یاساس  م یمفاه

در    یاستحکام کل  ،یامر آن است که به طور کل  نیا  لیبنا کنند. دل  یرا در علم آموزش عموم

در    یاهیبه عنوان پا  ژهیاست، به و  تیو تقو  ل یتعد  ازمندیهنوز ن  یآموزش عموم  یاساس   میمفاه

 ,Ardiwinata & Mulyono)ی  آموزش  استیس  نییتع  ندیو فرآ  نهیزم  نیها در ابرنامه  یاجرا 

 تیفیک.  دارد  افراد جامعه، ضرورت  بهتر  ی زندگ  تیفیک  یبراهمننین    تیآموزش جمع  (.2012

  ، یانسان، اعم از جسم  یاساس  یازهایکه در آن ن  شود یم  فیتعر   ی از زندگ  ی بهتر به نوع   ی زندگ

عاطف  یاجتماع  کاف   ،ی و  طور  ا  یبه  شوند.  دست   نیبرآورده  تام  یابیعوامل  خانواده،  رفاه    نیبه 

   .(Ojo, 2013) سازند یاش را ممکن مفرد و خانواده ی و روان یو سلامت جسم ی شاد ،یاجتماع 

 ی ری به عنوان مسی  محل  توسعه ضرورتی اساسی است.    نیز  آموزش شهروندان با هدف توسعه

سه شکل از    ،شودیم  فیتعر  یرسم  لاتیتحص  نییبا سطوح پا  وندانآموزش شهر  یبرا  نیگزیجا

 ندیفرآ  کی  عنوانبه    ؛یمحل  ی رهبر  تی: اول، آموزش به عنوان تربشامل  یمحل  آموزش در توسعه 

  ی بانیپشت  یمحل  یتوسط مددکار اجتماع   یررسمیکار که به طور غ   نیبر عمل و    یمبتن  یریادگی

صنعتگر    کیاست که در آن    یررسمیغ   یابه آموزش  رفه   هی شکل از آموزش شب  نی. اشودیم

را در کارگاه آموزش م ارتقا .دهدیباتجربه، شاگردان خود  به مثابه  که    ،ی آگاه  یدوم، آموزش 

که منجر به آموزش    ستیعمل ن  نی الت، ا  نی: در اکندیرا معکو  م  یریادگی  یندهایفرآ  یتوال
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ا  شود،یم ام  نیبلکه  است که  به عمل  دوارانهیآموزش  م  ،منجر   فی. طشودیتوسط شهروندان 

 توسعه  یهادارد، مانند سازمان  وجود  یآگاه  یارتقا  یهاتیفعال  نیدهندگان چناز ارائه   یاگسترده

محل  ،یمحل کل  ی مراکز  بزرگسالان،  طر  ساهایآموزش  کلا جشن  قیاز  و  آموزش   یهاها 

جد  ک یبزرگسالان.   جنبش  ن« ینو  ییگرای»محلد،یتحول  جنبش    ، یاجتماع   یها در  مانند 

دارد. سوم، آموزش   د یتأک  یمحل   در جامعه  یآگاه   یارتقا  یهاتیاست که بر فعال  یطیمحست یز

  یمحل   جامعه است، همانطور که توسعه  یخدمت برا  کی  ،آموزش  نجا یبه مثابه ارائه خدمات: در ا

جامعه ارائه    کیرا به    یهداشتمانند مسکن مقرون به صرفه و مراکز ب  یگریخدمات د   تواندیم

بخش ا  یدهد.  آموزش  نیاز  برنامه،یخدمات  مانند  است،  بقا«  و    یشغل  یآمادگ  یها»آموزش 

 یمرزها  ،»آموزش اوقات فراغت« است که به طور معمول  گری د  یبخش  ؛یسوادآموز  یهابرنامه

 ,Veen)  کند یساکنان را محو م   یبرا  ی و اجتماع   یحیتفر  یها آموزش »خالص« و فرصت  نیب

مداوم و    ییشوند، که شامل خودآزما  ریدرگ  تأملی   نیتمر  کی در    دی افراد در جامعه با  (.2003

 کی  یاجرا   تیبر اهم  ن،یها و اقدامات خود در جامعه است. علاوه بر ادر مورد نقش  یتفکر انتقاد

  گر یکد ی  نشیو ب  اتیتجرب  از  یکه افراد با همکار  یی کند، جایم  د یتأک  «یریادگی-یریادگی»  نیتمر

  ی اقدام اجتماع   یاثربخش  ،تیکند و در نها یم  قیمداوم را تشو  یر یادگی ،  کردیرو  نی. ارندیگیم  اد ی

 . (Arguedas, 2012) دهدیم شیرا افزا

با خانواده، همسالان،    یررسمیغ   یریادگی جامعه،    در  یریادگ یهر    یبرا  یعینقطه شروع طب

  ی ریادگیجوامع    ، یاقتصاد  ت یفعال  یبرا  ی و آمادگ  یریپذبه جامعه  ازیاست. با ن  رهیبزرگان و غ 

و    یرسم  یریادگیجوامع    یی. همگراکنندیم   تیتثب  رندهیادگی  ی نقش خود را در زندگ  یرسم

ممادام  یواقع   یریادگی  یبرا  یاهیپا  ،یررسمیغ  فراهم  نظر  (.Kendall, 2004)  کند یالعمر  از 

Singh  and  Nayak  (2005آموزش مادام ،)ک یاز طرح توسعه    یالعمر به عنوان بخش مهم 

تعر  کی و    التیا  کیجامعه،    کیفرد،   مادامشودیم  فیملت  آموزش  اساس.  مسائل  به    ی العمر 

است که هدف آن، انسان کامل و    ن یامر ا  ن یا  لی. دلدهد یپاسخ م ندهیآموزش در  ال  اضر و آ

  د یکه آموزش با  دیگویم  ونسکویاست.    اشیاو در طول زندگ  یهاو تمام جنبه  ملدر  ال تکا

هر فرد باشد و سهم تمام    ییخودشکوفا  یآن ارتقا  ییهدف نها  رد،یهر فرد را در بر گ  یتمام زندگ 

 کند.  قیرا تصد یررسمیو غ  یموجود، از جمله آموزش رسم یآموزش راتیتأث

با توجه به اهمیت آموزش در دوران بزرگسالی، لازم است در آموزش اجتماعی به بزرگسالان  

ها برای آموزش های متناسب با بزرگسالان نیز توجه شود. یکی از مهمترین نظریه به اصول و نظریه

در    یاهینظر  ،2یکرد. آندراگوژ  جیرا را  ینولز مفهوم آندراگوژاست.    1به بزرگسالان، نظریه نولز

 
1 . Knowles 

2 . andragogy 
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دهد که چرا بزرگسالان متفاوت از    حیتا توض  کند یتلاش ماست که  بزرگسالان    یریادگیمورد  

ب .(Knowles 1989)  رندیگیم  اد یتر  جوان  رندگانیادگی قرن  اواخر  از   یامجموعه  ستم، یدر 

م  قاتیتحق نشان  که  داشت  کودکان    دادیوجود  از  متفاوت  و    رندیگیم  ادیبزرگسالان 

  ی است. تفاوت اصل  "یآموزکودک"نسبت به    ندیفرآ  نیا  یبرا  ی اصطلاح بهتر   "یآموزبزرگسال"

 یریادگی  یبرا  یمتفاوت   زهیبزرگسالان انگ  شودیاست که گفته م   نیبزرگسالان و کودکان در ا  نیب

 Knowles) که نولز  یااما نکته  رسند، یچندان واضح به نظر نم  گریها د استدلال  نیدارند. اگرچه ا

et al., 2005)   کودک در شش جنبه   رندگانیادگیبزرگسال از    رندگانیادگیبود که    نیکرد ا  انیب

)من مسئول   رندگانیادگی  خودپنداره؛  را بدانم؟(  نیا  دیبه دانستن )چرا با  ازین  :متفاوت هستند

هستم(  ماتیتصم تجرب  رندگانیادگی  اتیتجرب  نقش؛  خودم  برا  یاتی)من  که  ارزشمند   میدارم 

دارم    یریادگی به    از ی)من ن  یر یادگی  یبرا  یآمادگ ؛  (د یها ا ترام بگذاربه آن  د یهستند و شما با 

تا    کند یبه من کمک م  یریادگی)  یریادگیبه    یریگجهت؛  است(  رییمن در  ال تغ  طیشرا  رایز

 .(خواهمیم رایز  ، رمیگیم  ادی )من  زهیانگ؛ ( میایکه در آن قرار دارم کنار ب ی تیبا موقع

پژوهش ارتباط بین جنبه نتایج  را نشان میهای ذیل،  دهند:  های مختلف آموزش و توسعه 

های آموزش است و با پیشرفت و توسعه در ارتباط است. تحقیقات در مورد  سواد یکی از جنبه 

های مختلف نشان داده است که نرخ باسوادی اغلب با عوامل  نرخ باسوادی در مناطق و جمعیت

ای در ی مانند فقر و دسترسی به آموزش مرتبط است. به عنوان مثال، مطالعهاقتصاد-اجتماعی

های تقسیم شده لهستان نشان داد که نرخ باسوادی تحت تأثیر  مورد نرخ باسوادی در سرزمین 

سواد مالی     (.Corrsin, 1998)اقتصادی و در دستر  بودن آموزش قرار دارد  -عوامل اجتماعی

گذارد. تحقیقات در  های مهم آموزش است که بر پیشرفت جمعیت تأثیر مییکی دیگر از جنبه 

مورد سواد مالی نشان داده است که آموزش مالی یک عامل کلیدی در بهبود سواد مالی است.  

گیری  مای در مورد سواد مالی نشان داد که آموزش مالی با سطوح بالاتر دانش مالی و تصمیمطالعه

 (. Lajuni et al., 2022مالی بهتر همراه است )

جنبه دیگر آموزش، سواد سلامت دیجیتال است. تحقیقات در مورد سواد سلامت دیجیتال  

زمینه  در  ویژه  به  بهداشتی،  های  مراقبت  نتایج  در  مهمی  نقش  که  است  داده  نشان 

د سلامت دیجیتال نشان داد  ای در مورد سواایفا کرده است. مطالعه  COVID- 19واکسیناسیون

 COVID-19 سازی در برابرکه سطوح بالاتر سواد سلامت دیجیتال با تمایل بیشتری برای ایمن 

است   می  (.Marzo, et al., 2022)مرتبط  را  جمعیت  و  تحصیلات  بین  طریق رابطه  از  توان 

حیط زیست بخشی به  فظ و سلامت ممطالعات مختلف مورد بررسی قرار داد. آموزش و آگاهی

پردازد و تأثیر صنعت کمک خواهد کرد. یک مطالعه به رابطه هماهنگ بین آموزش و طبیعت می

در    (.Zhaoyang, 2017) کندها در  فاظت از جامعه را برجسته میبر طبیعت و نقش جنگل 
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بخشی در مورد  فاظت از محیط زیست و نگرش نسبت به  یک مطالعه، نقش آموزش و آگاهی

   (. Zhou, 2023)حیط زیست، از طریق تحلیل مفهومی بررسی شده است  فاظت از م

آموزش کارکنان نیز با توانمندسازی آنها در ارتباط است. یک مطالعه بر روی توانمندسازهای  

های دولتی فیلیپین، تأثیر مثبت مدیریت کارکنان را مدیریت دانش و نتایج عملکرد در دانشگاه

آموزش همننین با رشد اقتصادی نیز ارتباط  (.  Fiscal, 2021)دهد  های مختلف نشان میبر جنبه 

دهد که در سطوح  دارد. سطح تحصیلات، نقش مهمی در رشد اقتصادی دارد. تحقیقات نشان می

مطالعه در چین،  است.  متفاوت  اقتصادی،  رشد  بر  آن  تأثیر  تحصیلی،  دادهمختلف  که  های  ای 

و تحلیل کرد، نشان داد که آموزش عالی تأثیر مثبت   تجزیه  2012تا    1996استانی را از سال  

دهد  های اجباری و دبیرستان دارد. این نشان میبیشتری بر رشد اقتصادی در مقایسه با آموزش 

تواند به طور قابل توجهی به رشد اقتصادی که انباشت سرمایه انسانی در سطوح آموزش عالی می

 (. Deng, 2018) کمک کند

دهد  کند و نشان میهمننین مطالعه دیگری در مورد تأثیر آموزش بر رشد اقتصادی بحث می

دهد، و برای توسعه اقتصادی،  که چگونه آموزش و پیشرفت تحصیلی، سرمایه انسانی را افزایش می

به دیدگاه را  ادبیات  این تحلیل  اقلیت تقسیم میبسیار ضروری است.  اکثریت و  بر  های  کند و 

و  آموزش   درآمد  نابرابری  باروری،  بر  تأثیرات  طریق  از  رشد  غیرمستقیم  عامل  یک  عنوان  به 

بینبهره میوری  تأکید  سولاوسی  (.  Kim, 2023)کند  نسلی  مانند  مناطقی  در  این،  بر  علاوه 

جنوبی، اثرات رشد اقتصادی، دستمزد و سطح تحصیلات بر اشتغال مورد بررسی قرار گرفت. این  

که در مناطقی با نرخ اشتغال پایین، عواملی مانند دستمزد و سطح تحصیلات مطالعه نشان داد  

گذارند، در  الی که در مناطق با بیکاری بالا، رشد اقتصادی  توجهی بر اشتغال تأثیر میطور قابلبه

 (. Jusman, 2021)تری در تأثیرگذاری بر نرخ اشتغال دارند  و سطح سواد و تحصیلات، نقش مهم

کشور با درآمد پایین، متوسط و بالا   89ی رابطه بین آموزش و رشد اقتصادی را در مطالعه دیگر

دهد و  طور قابل توجهی رشد اقتصادی را افزایش میبررسی کرد. نتایج نشان داد که آموزش به 

بازدهی بالاتری برای کشورهای با درآمد پایین و متوسط در مقایسه با کشورهای با درآمد بالا  

اقتصادی ارتباط تنگاتنگی با توسعه فرهنگی دارد، زیرا امکان دسترسی به منابع و    دارد. توسعه

  (.2023Bah ,) تواند بیان و تبادل فرهنگی را تقویت کندکند که میهایی را فراهم میفرصت

بین سواد و تحصیلات و کاهش جرم و جنایت نیز رابطه وجود دارد؛ که یک رابطه پینیده و  

افزایش سرمایهایج تحقیقات نشان میچندوجهی است. نت تواند گذاری در آموزش میدهند که 

ای که رابطه طولی بین جرم و  عنوان مثال، مطالعهمنجر به کاهش نرخ جرم و جنایت شود؛ به

دهد که به ازای های مدرسه را در ایالات متحده، تجزیه و تحلیل کرد، نشان میجنایت و هزینه

کند، به طور متوسط جرایم  آموز هزینه مییک مدرسه برای هر دانش  دلار بیشتر که  1000هر  
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تواند تأثیر  گذاری در آموزش میدهد که سرمایهکند. این نشان می، کاهش پیدا می  ٪2.35اموال،  

مثبتی بر کاهش نرخ جرم و جنایت داشته باشد. علاوه بر این، این مطالعه نشان داد که به ازای  

،    ٪3طور متوسط  ای در یک شهر، جرایم اموال به های منطقه در هزینه دلار تفاوت    1000هر  

دهد که نابرابری یابد؛ این نشان میکاهش می  ٪3آمیز  یابد، در  الی که جرایم خشونت افزایش می

هزینه میدر  شهر  یک  در  آموزشی  جرایم  های  و  اموال  جرایم  میزان  بر  متفاوتی  اثرات  تواند 

های  مطالعه دیگری که رابطه بین ویژگی (.2021Ades & Mishra ,)آمیز داشته باشد خشونت 

را در کانکتیکات بررسی میزمینه  دهد که تحصیلات  کند نشان میای و میزان جرم و جنایت 

قابلبه خشونتطور  جرایم  میزان  با  میتوجهی  نشان  مطالعه  این  است؛  مرتبط  که  آمیز  دهد 

ت مانند  دیگری  عوامل  کنار  در  نژادی/قومی تحصیلات  تنوع  و  فقر  مسکن،  نوع  جمعیت،  راکم 

تواند بر میزان جرم و جنایت تأثیر بگذارد؛ در  الی که این مطالعات شواهدی را برای تأثیر می

تری  دهند، ضروری است که زمینه اجتماعی گستردهمثبت آموزش بر کاهش نرخ جرم ارائه می

گذاری در خدمات اجتماعی، آموزش ه تأثیر سرمایهای کرا نیز در نظر بگیریم. برای مثال، مطالعه

ای را بین کند، رابطه مثبت غیرمنتظره و امنیت عمومی را بر میزان جرم و جنایت بررسی می

  (.2023Meng ,)دهد های خدمات اجتماعی و نرخ جرم نشان مینسبت هزینه 

های افراد، نقش مهمی در توسعه  ها و دیدگاههمننین آموزش با شکل دادن به دانش، ارزش 

های  کند. مطالعات متعددی به بررسی رابطه بین آموزش و جنبهفرهنگی و اجتماعی افراد ایفا می

ها  تواند بر نگرشاند. نتایج یک مطالعه نشان داد که آموزش میمختلف توسعه فرهنگی پرداخته

آموزان را شکل  تواند تجارب یادگیری دانشفتارهای معلمان تأثیر بگذارد که به نوبه خود، میو ر

یک بررسی سیستماتیک از رابطه   (.Zhang et al., 2021)دهد و به توسعه فرهنگی کمک کند 

بینی کننده  اقتصادی و سلامت خواب نشان داد که تحصیلات پایین، پیش-بین وضعیت اجتماعی

ختلالات خواب برای بزرگسالان است. سلامت خواب یک جنبه مهم از رفاه کلی است و  افزایش ا

های فرهنگی و کمک به توسعه فرهنگی، تأثیر تواند بر توانایی افراد برای مشارکت در فعالیتمی

منتشر شد،   2018یک مطالعه کانادایی که در دسامبر    (.Etindele Sosso et al., 2022) بگذارد

خوابی  دهنده انجام شد، نشان داد که علائم بیپاسخ  21826بین    2015و    2007ای  ه بین سال

 . (Chaput et al., 2017)درصد افزایش یافته است  42سال و بالاتر،   18های در کانادایی

های مختلف، وجود یک شیب اجتماعی درگیر در سلامت و تغییرات در  محققان با پیشینه 

اجتماعی شاخص گزارش -های  را  مکانی  موقعیت  و  اشتغال  تحصیلات،  درآمد،  مانند  اقتصادی 

طور خلاصه، هر چه فرد در سلسله مراتب اجتماعی بالاتر  به  (.Delpierre et al., 2018)کنند  می

رود، وضعیت سلامت او، بهتر و خطر مرگ و میرش کمتر خواهد شد. در یک پژوهش، رابطه بین 

آموزان دوره متوسطه مورد های اجتماعی در دانشسازی، هوش هیجانی و مهارتمشکلات درونی
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تفاوت است.  گرفته  قرار  جنسیتیبررسی  درونی  های  مشکلات  ارتباط  نحوه  هوش در  با  سازی 

مهارت و  دانشهیجانی  میان  در  اجتماعی  است  های  شده  مشاهده  متوسطه،  دوره  آموزان 

(Salavera et al., 2019  .)دانش، نگرش و    تواندیکه آموزش م  دهندیمطالعات نشان م  ج ینتا

بر جنبه  نوبه خود  به  دهد، که  را شکل  افراد  تأثیر    ی اجتماع ی،  فرهنگ  رشدمختلف    ی هارفتار 

  ی هادر ارتباط است و به بهبود مهارت  ی اجتماع   یهامهارت  شی آموزش با افزا  نی. همننگذاردیم

 . کندیکمک م  زین یاجتماع 

طور قابل توجهی بر ها، باورها و درک افراد از میراث خود بهآموزش با شکل دادن به ارزش 

می تأثیر  فرهنگی  جنبه هویت  مورد  در  تحقیقات  عمیق گذارد.  تأثیر  آموزش،  مختلف  های 

این مطالعات تأکید    (.Xu, 2023)کند  های آموزشی بر توسعه هویت فرهنگی را برجسته می شیوه 

کنند که آموزش، نقش  یاتی در تقویت  س هویت فرهنگی افراد، ترویج ا ترام به فرهنگ  می

های انجام گرفته در مورد آموزش و نتایج پژوهشرد. سنتی، و پرورش آگاهی و  فظ فرهنگی دا

تواند به رشد و توسعه جمعیت دهد که آموزش در ابعاد و سطوح مختلف میجمعیت نشان می

 کمک کند.  

مورد(،   114دانشگاه تهران )  یشناستیگروه جمع  ی هانامهانی پا  لیفراتحل  ی هاافتهیباتوجه به  

و    ریمومراه مرگه  به  ؛ وصورت گرفته است  یدر  وزه بارور  یشناستیمطالعات جمع  نیشتریب

  ش،یمایپ   %8/44)  ی به روش کمّ  ها نامهانی . کل پاشودیدرصد از مطالعات را شامل م  65مهاجرت،  

و محققان جمعیاسناد  -ی شیمایپ   %6/2و    یاسناد  6/52% است  از   یشناستی( صورت گرفته 

(. بنابراین با توجه به شکاف موجود  Nobakht et al. 2022)  اند نبرده  یابهره  ی، فیک  یهاروش

های کیفی، و  عدم وجود مطالعات مربوط به آموزش جمعیت؛ عدم استفاده محققان از روشدر  

نقش آموزش در رشد و توسعه اجتماعی، و نبود یک چارچوب مشخص برای آموزش جمعیت در  

تر نیازهای جمعیت طریق یک مطالعه کیفی به شناخت دقیقایران، این پژوهش درصدد برآمد از  

و تربیت متخصص    در ایران، بپردازد و بر اسا  نیازهای جمعیتی، چارچوبی برای آموزش جمعیت

 ارائه دهد.   آموزش جمعیت

 

 شنا ی روش
های کیفی  این پژوهش از منظر هدف، کاربردی است و از منظر روش اجرا نیز در دسته پژوهش

های کیفی داده بنیاد؛ و تحلیل مضمون متون مقالات و  در این پژوهش از روشگیرد.  قرار می

متخصصان  دو گروه بود، گروه اول شامل  سایر منابع علمی استفاده شد. جامعه پژوهش شامل  

محتوای مرتبط با گروه دوم شامل  ؛ و  نفر  10به تعداد    ریزی درسی و علوم اجتماعیرشته برنامه 
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در خصوص موضوع بود که بر  و تخصص  ملاک انتخاب متخصصان، آگاهی  آموزش جمعیت بود.  

ملاک انتخاب محتوای مربوط به  سنجیده شد.    های علمی و پژوهشی آنها و فعالیت  آثاراسا   

مرت  محتوای  نیز  جمعیت  کلیدواژهآموزش  با  برنامه بط  جمعیت،  نیازهای  چون  مشخصی  های 

های مورد ها و مهارتهای مورد نیاز متخصص آموزش جمعیت، دانشآموزش جمعیت، صلا یت 

 های آموزش جمعیت و ... بود.  نیاز آموزش جمعیت، روش 

گیری تا رسیدن به نقطه  گیری هدفمند استفاده شد و نمونهگیری از روش نمونه جهت نمونه 

ی،  و علوم اجتماع   یدرس  یزیررشته برنامه  مربوط به نظرات متخصصان  یهادادهاشباع ادامه یافت.  

  ی هادادهو    شد  یآورجمعو از طریق یک پروتکل مصا به،    افته،یساختارمهیمصا به ن  قیاز طر

با استفاده از   ، یمعتبر علم یها گاهیاسناد و مدارک موجود در پا  نیاز ب زین یمربوط به منابع علم

روش های مربوط به نظرات متخصصان از  دادهتحلیل  جهت    .شد  یآورجمع  ،مشخص  یهادواژهیکل

. بعد از انجام مصا به با متخصصان، متن مصا به، کدگذاری استفاده شدکدگذاری باز و محوری،  

شد طبقه   ؛باز  مشابه،  کدهای  گرفت. همننین  سپس  و کدگذاری محوری صورت  بندی شدند 

های علمی معتبر نیز از طریق روش تحلیل مضمون، تحلیل شدند  های علمی موجود در پایگاهداده

دسته   ینمضامابتدا  و   طریق  از  سپس  و  شدند،  استخراج  مضامینفرعی  فرعی،  اصلی    بندی 

. کدگذاری توسط دو کدگذار انجام شد و درصد توافق بین کدگذاران، محاسبه ندشدشناسایی  

 شد. درصد توافق بین کدگذاران، مطلوب بود. 

 هایافته 
 . آگاهی از چه موضوعاتی برای جمعیت، ضرورت دارد؟ 1

  های مورد نیاز جمعیت آگاهی . انواع 1جدول

کدهای   ردیف 

 محوری 

 کدهای باز 

های آگاهی 

دینی و  

 مذهبی

آشنایی با قرآن کریم و پیامبران    اسلام؛  نید  یهااز اصول و آموزه   یآگاه

امامان؛ ارزش شناخت    و  و  معنای؛  نید  یهااعتقادات  و    یزندگ  یدرک 

ی دین اسلام؛  از اصول اخلاق  یرویو پ   ییشناسا؛  انسان در جهان  گاهیجا

  ی هایریگم یها و تصممواجهه با چالش   یبرا  ینید  یهااستفاده از آموزه 

  افت یدر  یبرا  ینیارتباط و مشارکت در جامعه د  یبرقرار ی؛  مهم زندگ

  ی آگاه؛ و  دیو عقا  انیدرک و ا ترام به تنوع ادی؛  و معنو   یاجتماع  تی ما

 ی نیو فرهنگ د  خیاز تار

1 

های آگاهی 

 فرهنگی 

درک  ؛  گرانید  تیخود و ا ترام به فرهنگ و هو  تیشناخت فرهنگ و هو

تعامل مؤثر با    ییها و تواناا ترام به تفاوت  ی؛از تنوع فرهنگ  یو قدردان
2 
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از فرهنگ  ارزشی؛  فرهنگ  تیهو  ییشناسا؛  مختلف  یهاافراد  ها،   درک 

 یدهنقش فرهنگ در شکلی؛ درک  آداب  و  رسوم  و   فرهنگو  باورها،   

رفتار  و     ت،یتأثیر  فرهنگ  بر  شخص   یدرک  چگونگ  ؛تیبه شخص

رفع     یخود  و  کوشش  برا    یفرهنگ   یهای ر یسوگ   ییشناسا؛  نگرش 

مختلف  و      یهابا  فرهنگ   ییآشنا؛  گرید  یهااز فرهنگ   یآگاهآنها؛   

ا ترام   ؛  هاها،  شامل  زبان،  مذهب،  آداب  و  رسوم،  و  نگرش تنوع  آن

   ی ها فرهنگ   ریاز  قضاوت  و  تحق   زیو  پره   یفرهنگ   یهابه  تفاوت

ارتباط  مؤثر      ییتوانای؛  فرهنگنیب  یارتباط  یهامهارت  ؛ آشنایی باگرید

افراد  از      نی ل  تعارضات  ب  ییتوانا؛ مختلف  یهابا  افراد  از  فرهنگ 

؛ و تلاش در  و  مؤثر   زیآممسالمت    یاوه ی مختلف  به  ش   یهافرهنگ

 جهت کسب الگوهای فرهنگی سالم  

های آگاهی 

 یا ی و  

 اجتماعی 

ا زاب و گروه  با  های سیاسی؛  شناخت سیستم سیاسی کشور؛ آشنایی 

فرایندهای   در  مشارکت  ضرورت  دولت؛  عملکرد  بر  نظارت  اهمیت 

عملکرد   یدرک چگونگ ی؛و اجتماع  یاسیاز مسائل س یآگاهدمکراتیک؛ 

رو  ی؛اسی س  یهاستمیس از  اجتماع  یدادها یاطلاع  س  یمهم    ی؛ اسیو 

تصم  ییتوانا در  و    یآگاهی؛  جمع  یهایریگمیمشارکت  از  قوق 

برابر دولت و جامعهی؛  شهروند  یهات یمسئول   ؛ دانستن  قوق خود در 

از  قوق    یآگاه؛  در قبال جامعه  ی افرادهات یو مسئول  فیشناخت وظا

  ی از  قوق زنان و چگونگ  یآگاها؛ و  هاز آن  تی ما  یکودکان و چگونگ

 هااز آن   تی ما

3 

های آگاهی 

 اقتصادی 

مفاه وضع  یآگاه  ی؛اساس  یاقتصاد  میشناخت    ؛ جامعه   یاقتصاد  تیاز 

و  نظارت  بر     یزیربرنامه   ییتوانای؛  شخص  یامور مال  تیریمد  ییتوانا

انداز   پس    یمؤثر  برا    یهاانداز  و  راهپس    تیاهمها؛  و  درآمد   هانهیهز

  ؛ قروض   تیریمد   یچگونگ؛  های گذاره یبا  انواع  سرما   ییآشنا؛  کردن

درک  مفهوم  تورم  و  تأثیر  آن  ؛  مهیو  انواع  ب   مهیب   تیاهمآشنایی با  

درک  ؛  و  عوامل  مؤثر  بر  آن   یکاریدرک  مفهوم  ب؛  دیبر  قدرت  خر

از  قوق    یآگاه؛  ها  بر  اقتصاددولت  و  تأثیر  آن   یاقتصاد    یهااست یس

و  محافظت      یاقتصاد    یهای کلاهبردار    صیتشخ   ییتوانا؛  کنندهمصرف 

   ی زیربرنامه ؛  بلندمدت  یمال  یزیربرنامه؛ آشنایی با  هااز  خود  در  برابر  آن 

راه    یبازنشستگ   یبرا  و  بازنشستگ   یهانهیهز   نیتأم   یهاو   ی؛ 

   آموزش  فرزندان   یهانهیهز   یبرا   یزیربرنامه 

4 
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های آگاهی 

زیست  

 محیطی

مح  یآگاه مرتبط  ستیز  طیاز  مسائل  اهم  ؛و  از    تیشناخت   فاظت 

مسئول  ستیز  طیمح ا  یفرد   یهات ی و  مسائل    یآگاه؛  نهیزم  نیدر  از 

عوامل  مؤثر  بر  آن  و     م،ی اقل   رییدرک  مفهوم  تغی؛  طیمح  ستیز

تنوع     تیاز  اهم   یآگاه؛  و  جامعه   ستیز   طیآن  بر  مح   یامدها یپ

  اتتأثیرو    های درک  انواع  آلودگ؛  و  عوامل  مؤثر  بر  کاهش  آن   یستیز

  یآگاه  ی؛عیمنابع طب  تیریمد؛  ستیز   طیها  بر  سلامت  انسان  و  محآن

ها،   مانند  آب،  خاک  و  جنگل    یعی منابع  طب   داریپا   تیریمد   تیاز  اهم

  طیمصرف  بر  مح  و     دیتول   اتدرک  تأثیر؛  ها فاظت  از  آن    یهاو  راه 

از نقش خود در    یآگاه؛  داریمصرف  پا   یهاانتخاب   تیو  اهم   ستیز

استفاده  از      ،ی کاهش  مصرف  انرژاز طریق    ستیز  طی فاظت از مح

با    یی آشنا  ی،عی فاظت از منابع طب،  افتیو  باز   ی مل  و  نقل  عموم

در مصرف آب    ییمانند  صرفه جو   ،یعی فاظت  از  منابع  طب  یهاراه 

انرژ  از پلاست   ،یو  استفاده  و  کاهش   از  کیکاشت درخت،   آگاهی  ؛ 

  ستیز   طیمح   یمانند  پاکساز ی  ط یمح  ستیز  یهات یمشارکت در فعال

کمپ  سازمان   تی مای؛  رسانیآگاه   یهانیو   ی؛ ستیز  طیمح  یهااز 

روش  با  سازمان    تی ماهای  آشنایی  و     ی ستیز    ط یمح   یهااز  

و  مقررات  ی  ستیز  طیو مقررات مح  نیاز قوان  یآگاه؛  هاآن    یهاتیفعال

سبز  و      یهای با تکنولوژ  ییآشنا؛  ست یز   طیمرتبط با   فاظت از  مح

   ستیز  طیها  در   فاظت از  محنقش  آن

5 

های آگاهی 

فناوری و  

 دیجیتالی

از   حیاستفاده صحآگاهی در مورد    ؛اطلاعات و ارتباطات   یاز فناور  یآگاه

ها؛ آگاهی در مورد استفاده صحیح آن   یاز خطرات ا تمال  یو آگاه  یفناور

و مسئولانه از فضای مجازی؛ آگاهی از مزایا و خطرات اینترنت؛ آشنایی  

با     ییآشنا  های اطلاعاتی و ارتباطی؛های استفاده از انواع فناوری با روش 

پردازشگرها    ضروری   یافزارهانرم  برنامه   یمانند      ی هامتن،  

   یی آشنای؛  کی ارائه  مطالب  و  پست  الکترون   یافزارها گسترده،  نرم صفحه

   ی و  سازمانده   تیری مهارت  مد   ؛ آشنایی با جیرا   یهاعامل ستمیبا  س

ی و محافظت از آن؛  خصوص  میو  ر  یبر یسا  تیامن  ؛ آشنایی باهالیفا

ی؛ آشنایی  نترنتیا   یهای از  کلاهبردار    یریشگیو  پ   صیتشخ   ییتوانا

های  ی؛ آشنایی با روش اجتماع   یهااستفاده  امن  از  شبکههای  با روش 

اطلاعات  معتبر      یابیو  ارز   افتنی   ییتوانا   و  نیاطلاعات  آنلا   یجستجو 

؛  نیآنلا   یابزارها    قیاز  طر   گرانیبا  د   یهمکار   ییتوانا؛  نترنتیدر  ا

   یهاو  شرکت  در  دوره   نیآنلا   ی ریادگیاستفاده  از  منابع      ییتوانا

6 
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  های ی با  فناور   ییآشنا  ؛تالیجید   یمحتوا    جادیا؛ آشنایی با  نیآنلا

...؛    دیجد و  مفاهمانند هوش مصنوعی     ی در  فضا    یاخلاق   میدرک  

بر      یدرک  تأثیر  فناور؛  رمسئولانهیغ   یاز  رفتارها    زی و  پره   یمجاز

   جامعه  و  نقش  افراد  در  استفاده  مسئولانه  از آن

های آگاهی 

 لامتی و  

 بهداشتی 

  ؛ شناخت اصول بهداشت و سلامت  ی؛و اجتماع  یاز سلامت فرد   یآگاه

سلامت    تیاهم درک  ؛از آنها یریشگیپ یهاوه یو ش  های مار یبا ب  ییآشنا

بروان با  کامل  آشنایی  و درک  هداشت شخص؛  سالم  تغذیه  ی؛ شناخت 

آن؛ منظم  تیاهمدرک    اهمیت  راه   ورزش  شناخت  زندگی؛  های  در 

ب  یر یشگیپ طریق    های مار یاز  منظم    یهای غربالگر  ون،یناسیواکساز 

رعا  یپزشک فرد   تیو  گروه   ییآشنای؛  بهداشت  مختلف،    ییغذا  یهابا 

  ی آگاه؛  و مضر  دیمف  ییو شناخت مواد غذا  ،ییغذا  میتعادل در رژ  تیاهم

  تیاضطراب و استر  و اهم  ،یمانند افسردگ  یروان  یهای ماریاز علائم ب

  ت یریمد  یهامهارت   تیاهمدرک    ؛ ازیمراجعه به متخصص در صورت ن

در مواقع    هیاول  یهاکمک   هیشناخت اصول اولی؛  آورتاب   شیاستر  و افزا

  ی های مار یخانواده و ب  یزیربرنامه   ، یاز بهداشت جنس  یآگاهی؛  اضطرار 

  ی ا تمال  یداروها و عوارض جانب  حی نحوه مصرف صح  ی؛ شناختمقاربت

اهمیت  آنها  درک  دارا   مراقبت؛  افراد  و  مسن  افراد  ؛  ژهیو  یازها ین  یاز 

   مراجعه به پزشک  تیو اهم  های مار یاز علائم هشداردهنده ب  یآگاه

7 

های آگاهی 

 تربیتی 

شناخت رشد  مرا ل  جسم  یاجتماع  ،یعاطف   ،یشناخت  سن  یو    ن یدر 

و    یفرد  یهاشناخت تفاوت   ؛خاص هر مر له  یازها یمختلف، و درک ن

مح عوامل  رشد   یطیتأثیر  روش   یآگاه ؛  بر    ر ینظ  ثرؤم   تیترب  یهااز 

ا  یالگوساز   ق،یتشو صم  جادیمثبت،  و  گرم  مسئله   ،یمیروابط   ل 

 ه یتنب   ،یبدن  هیمانند تنب  رموثریغ  یها با روش   ییآشنا؛  مشترک و گفتگو 

شناخت     ؛کودک و نوجوان  یاساس  یازهایاز ن  یآگاه؛  ریو تحق  یکلام

روان  یاجتماع  ،یعاطف  ،یکیزیف  یاساس  یازهاین نوجوان  یو  و  ؛  کودک 

  ، یشناخت مشکلات رفتار  ؛تیدر ترب  جیها و مشکلات رااز چالش   یآگاه

 ؛مقابله با آنها   یدر کودکان و نوجوانان و راهکارها   جیرا  یلیو تحص  یعاطف

و    نیوالد  تیترب  یهابهبود مهارت   یکه برا  یبا منابع و امکانات  ییآشنا

کتاب   انیمرب جمله  از  است،  دوره موجود  و    ،یآموزش  یهاها،  مشاوران 

ها  خانواده، مدرسه، جامعه و رسانه  ط یشناخت نقش محی؛ مراکز تخصص

شناخت  قوق و  ؛  و رفتار کودکان و نوجوانان  تیشخص  یریگدر شکل

  ی هاشناخت و درک سبک ؛ کودکان و نوجوانان و ا ترام به آنها  یمرزها 

8 
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  ا ی( و مزاتفاوتیو ب  ریگاقتدارگرا، سهل   ک،ی)دموکرات  یمختلف فرزندپرور 

  ی هامهارتی از جمله  زندگ  یهادر مورد مهارت  یگاه؛ آکیهر    بیو معا

زمان و    تیریمد  یهامهارت ، خلاقیت،   ل مسئله  یهامهارت ی،  ارتباط

  ی هامهارت ،  استر    تیریمد  ی، بندت یاولو  ی،زیربرنامه   ،منابع 

   کنترل خشمی، و  میخودتنظ

 

 

 

 

آگاهی از  

مخاطرات  

 اجتماعی 

   ی جنس   ،یروان   ،یکیزیبا  انواع  خشونت از  جمله  خشونت  ف   ییآشنا

از  خشونت      یریشگیپ   یهادانستن  راه  ؛از  خشونت    یری شگیپی؛  و  کلام

   ت یبا  انواع  جرم  و  جنا  ییآشناها؛ واکنش  در  مقابل  آن  یو  چگونگ

و     نینبا  قوا  ییآشنا؛ هامحافظت  از  خود  در  مقابل  آن   یو  چگونگ

سوء  استفاده      یهابا  نشانه   ییآشنا؛  ت یمقررات  مربوط  به  جرم  و  جنا

  یکشبا  انواع  بهره   ییآشنا؛  گزارش  دادن  آن   یاز  کودکان  و  چگونگ

سوء  استفاده      یهابا  نشانه    ییآشنا؛  از  آن    یر یشگیپ   یهاو  راه    یجنس

از      اد،ی با  انواع  اعت   ییآشنا؛  هاکمک  به  آن   یاز  سالمندان  و  چگونگ

   اد یاز  عوارض  اعت   یآگاه؛  به  مواد  مخدر،  الکل  و  قمار   ادیجمله  اعت

   اد یاز  اعت   یری شگیپ   یهابا  راه    ییآشنای؛  و  اجتماع   ی بر  سلامت  فرد

   ، یبا  انواع  مشکلات  روان  ییآشنا؛  د  معتادکمک  به  افرا  یو  چگونگ

   ی هانشانه  ییشناسای؛ اضطراب  و  اختلال  دو  قطب  ،یمانند  افسردگ

   ی از  منابع  کمک  برا    یآگاه؛  گرانیدر  خود  و  د   یمشکلات  روان

ها از  جمله  با  انواع  بحران    ییآشنای؛  افراد  مبتلا  به  مشکلات  روان

مواجهه      یبراریزی برای  ی؛ آشنایی با برنامهو  اجتماع   ی عیطب   یهابحران 

   بیکاری از  عوارض  فقر  و      یآگاه؛  هاآن   یبرا   یها  و  آمادگبا  بحران 

   مبارزه  با  آن   یهاو  راه    ضیدرک  مفهوم  تبع؛  بر  جامعه

9 

 

 هایی برخوردار باشد؟  ها و مهارت. متخصص آموزش جمعیت باید از چه دانش2

 ی مورد نیاز متخصص آموزش جمعیتهاها و مهارت دانش . 2جدول
 

کدهای   ردیف 

 محوری 
 کدهای باز 

 یهادانش 

و   هیپا

در  تخصصی 

  نهیزم

از   ،یشناست یجمع یهاهیو نظر میمفاه ی مانندتیبا مبا ث جمع ییآشنا

زاد   یالگوها  ،یو تحولات اجتماع ،یساختار سن  ،یتیجمع یجمله روندها 

کار با    ییتوانای؛  آمار   یهاداده  لیتحلو ...؛  مهاجرت،    ر،یو ولد، مرگ و م

نرم   یتیجمع  یهاداده  از  استفاده  ها؛  داده   لیتحل  یبرا  یآمار   یافزارها و 

1 
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 تیجمع

 یشنا 

پاسخ    یبرا   یآموزش  یزیرو برنامه   یعموم   یگذاراست یس  نهیدانش در زم

 ی تیجمع  یازهایبه ن

دانش دینی و  

 مذهبی

؛  جامعه هدف و مذهبی    ینید  یهاباورها و ارزش عقاید،  با  کامل با    ییآشنا

و    یفرهنگ  تی ساسآشنایی کامل با منابع دینی و مذهبی جامعه هدف؛  

اعتقادات  با فرهنگ و    مناسب  یاستفاده از زبان و سبک ارتباطی؛  مذهب

در جامعه و    ی نیبا نقش و نفوذ رهبران د  ییآشنا؛  جامعه هدف  یمذهب

توجه  ی؛  مذهب  یهاتوجه به مناسبت ؛ و تعامل با آنها   یهمکار   یتلاش برا

 ی و ... مذهب  یعدم تعارض با باورها ی؛  نیو د  یاخلاق  یهابه جنبه

2 

دانش  

 فرهنگی 

؛ آشنایی با آداب و رسوم،  جامعه هدف و باورهای هادرک فرهنگ و ارزش 

  ن یثر بؤارتباط م  یبرقرار ی؛  فرهنگ  تی  ساسزبان و فرهنگ جامعه هدف؛  

تفاوت ی؛  فرهنگ فرهنگی؛  فرهنگ   یهاشناخت  موانع  انطباق  ی؛  شناخت 

  می ت   کیثر  در   ؤکار  م   ییتوانا؛  با فرهنگ جامعه  یآموزش  یهابرنامه 

ب   یچندفرهنگ مسائل   از    یآگاه؛  ثرؤم  طوربه   یهنگفر   ن یو   ل  

 ی و ...فرهنگ  یهای ر یسوگ

3 

دانش  

  یا ی

از   یآگاهآشنایی کامل با ا زاب فعال در جامعه هدف و مبا ث سیاسی؛ 

مذاکره    ییتوانای؛  اسیس  یندهایدرک فرآ؛  تیمرتبط با جمع  یهااست یس

مقامات دولت و گروه  یآگاهی؛  ساز شبکه؛  هاو سازمان   یبا  منافع    ی ها از 

چالش ؛  نفعی ذ برنامه    ییتوانای؛  اسیس  یهادرک  آموزش    یهاانطباق 

   ی و ...و  اجتماع   یموجود  دولت    یهااست یبا س  تیجمع

4 

دانش  

 اجتماعی 

ساختارها  ارزش ی؛  اجتماع  یدرک  و  هنجارها  ی؛  اجتماع  یهاشناخت 

؛  رشیو پذ  ی س همدل؛  تعارض   تیری مدی؛  کار گروه؛  ثر ؤارتباط م  یبرقرار 

دسترس  ییشناسا گروه  یو  نابرابر  یآگاه؛  ریپذب یآس  یهابه    ی ها ی از 

 ی و ...  اجتماع

5 

دانش  

 اقتصادی 

  ل یو تحل  هیتجز؛  تیمربوط به جمع  ماتیثر بر تصمؤم   یدرک عوامل اقتصاد 

فا  نهیهز  یابیارز  ییتوانای؛  اقتصاد   یهاداده  ی؛  آموزش  یهابرنامه   دهیو 

  ت ی ریبودجه و مد  نیتدو؛  تیمرتبط با جمع  یاقتصاد  یهااست یشناخت س

  ی هادرک شاخص ی؛ آموزش یهابرنامه  یتأثیر اقتصاد یابیارزی؛ منابع مال

 ی و ... اقتصاد   یمدلساز ی؛  اقتصاد

6 

دانش زیست  

 محیطی

  ن یتداخل ب؛ ستیز طیبر مح تیتأثیر جمع؛ ستیز طیمحدر مورد دانش 

؛  داریتوسعه پا؛  و سلامت  ییآب و هوا  راتییتغی؛  عیو منابع طب  تیجمع
7 
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  جیترو؛  ستیز   طیمرتبط با مح  یهامهارت؛  پسماند  تیریمدی؛  ستیتنوع ز

 لیو تحل   هیتجزی؛  ستیز  طیمح  یهاارائه آموزش ؛  دار یپا  یزندگ  یهاوه یش

استفاده  ی؛  ستیز  طیمح  یهابا سازمان   یهمکار ی؛  ستیز  طیمح  یهاداده 

 و ...  ستیز  طیمح  شی پا  یاطلاعات برا   یفناور   یابزارها از  

دانش  

روانشنا ی و  

 تربیتی 

رشد؛   روانشناسی  مورد  در  دانش  تربیتی؛  روانشناسی  مورد  در  دانش 

؛  ارتباطات  یروانشناس؛  سلامت   ی روانشناسی؛  اجتماع  یروانشناس

اخلاق  اصول  ؛  رسان   بی پرخطر و آس  ی شناخت رفتارها ؛  مشاوره  یهامهارت 

 ی؛ و ...فرد  نیب  یهامهارت ؛   ل تعارض  یهامهارت ی؛  در روانشناس

8 

دانش در  

زمینه  

بهداشت و  

  لامت 

مورد   در  فعال؛  و سلامت  هیتغذدانش  و  ؛  وزن   تیریمدی؛  بدن  تیورزش 

خواب روان؛  بهداشت  خدمات  ؛  مزمن  یهای ماریبی؛  سلامت  از  استفاده 

  ی ر یشگیپ  یهاروش ی؛  سلامت بارور ی؛  آموزش بهداشت عمومی؛  بهداشت

ی؛  مرتبط با سلامت بارور   یهای ماریب؛  سلامت مادر و کودکی؛  از باردار 

ثر با   ؤارتباط م  یبرقرار    ییتواناای؛  ارائه خدمات مشاوره ؛ آموزش سلامت

 و ...  یبهداشت  ستمیشناخت سی؛  ارائه دهندگان خدمات  بهداشت

9 

دانش  

 آموزش 

ارائه مطالب  ؛  س یتدر  یهاروش ؛  آموزش  یزیرامه و برن   یطرا آشنایی با  

در    یاستفاده از فناور ؛  کلا  و گروه  ت یریمدی؛  ریادگی  یابی ارزشی؛  آموزش

؛  خاص   یهاآموزش گروه ؛  آموزش بزرگسالانی؛  توسعه مواد آموزش؛  آموزش

؛  کلا    تیریمدی؛  فرد  نیب  یارتباط  یهامهارت ی؛  ارتباط  یهاتخصص

انتقاد   یهامهارت   توسعه ی؛  ارتباط  یهامهارت   آموزش   آموزش ی؛  تفکر 

 و ...  جیآموزش و تروی؛  زندگ  یهامهارت 

10 

دانش  

 مدیریت 

مورد   در  ی(؛  ابیارز،  اجرای،  زیربرنامه )  پروژه  تیریمد  ؛تیری مددانش 

  ت یری مد؛  زمان   تیریمد؛  بودجه  تیر یمد؛  منابع  تیریمد؛  سکیر  تیریمد

  ت یریمد(؛   ل اختلاف،  ارتباط  یبرقراری،  رهبر)  میت  تیریمد؛  اطلاعات

 و ...    تعارض  تیریمد؛ و  نفعانیبا ذ  یهمکار ؛  هاارتباط با سازمان ؛  روابط

11 

 دانش فناوری 

 

مورد   در  و    نترنتیای؛  وتر یکامپ  یهامهارت ؛  اطلاعات  یفناوردانش 

  ی طرا ؛  تالیجیارتباطات دی؛  ارتباط  یهای فناور ؛  هاداده   تیریمد؛  هاشبکه 

تول سای؛  تالیجید  یمحتوا   دیو  وبلاگ  تی وب  ی؛  آموزش  یهای فناور؛  و 

الکترون  یابزارها  یمجاز   یکیآموزش    ی ها شبکه ی؛  بیترک  یر یادگی؛ 

 و ...  یاجتماع

12 

دانش  

مخاطرات  

 اجتماعی 

اجتماع مخاطرات  مورد  در  )دانش  نابرابری  و  جنسی،  فقر  ی،  تیخشونت 

ی،  فرهنگ-یعوامل اجتماعی،  و کمبود آگاه  یسواد یب،  تیو محروم  ض یتبع

مواجهه با    های(؛ روش زاب یآس  یهاطیمحی،  و فرهنگ  یاجتماع  راتییتغ
13 
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مشارکت   ؛  تیمداخله  و   ما   یهامهارت؛  ارتباط مؤثری )مخاطرات اجتماع

 و ...   (نگرش  رییتغ؛  و ارجاع  ییشناسای؛   فظ  محرمانگ؛  جوامع

 

 ؟ پردازندیم تیچگونه به آموزش جمع ت،یمتخصصان آموزش جمع. 3

 روش های مورد ا تفاده متخصصان آموزش جمعیت جهت آموزش به جمعیت . 3جدول

 کدهای محوری  کدهای باز  ردیف 

1 

ی؛  ها و جلسات آموزشکارگاه ی؛ برگزاری  آموزش  یهادوره   یبرگزار 

ها؛  جشنواره ها و ؛ برگزاری همایش هاآموزش در مدار  و دانشگاه 

 و ...  آموزش از طریق تلویزیون و رسانه
 آموزش 

 مشاوره  ی، مشاوره گروهیمشاوره فرد 2

3 

آموزش منابع  و  اطلاعات  کتابنهی  ارائه  پوسترها،  ها،  شامل 

محتوابروشورها،   و  و    هات یساوب  جادیا  ؛تالیجید  یمقالات 

طریق  ن یآنلا  یهاپلتفرم  از  منابع  توزیع  رسانه ؛  از    ی هااستفاده 

گرافیک   ی؛اجتماع موشن  و  اینفوگرافیک  توزیع  و  های  تولید 

 آموزشی و ... 

منابع    عیو توز تولید

 ی آموزش

4 

و    انیآموزش به مربی؛  ردولتیو غ  یدولت  یهابا سازمان   یهمکار 

و مطالعات    قاتیاز تحق   یبانیپشت ی؛  ارائه دهندگان خدمات بهداشت

   و ...  مرتبط

با   یهمکار 

 ها  ازمان 

5 

ها  نگرش  رییتغآموزش،  یبرا  یمداخلات اجتماع یو اجرا یطرا 

رفتارها  اطلاع  غاتیتبل؛  مرتبط  یو  از    تی ما  ی؛عموم  یرسانو 

 و ... مناسب    یهای گذار است یس
 مداخلات اجتماعی 

6 

تقویت  ی؛  عموم  یوگوهاگفت  لیتسهی؛  اجتماع  یهاشبکه   جادیا

گروه  ایجاد  اجتماعی؛  توسعه  جهت  در  اجتماعی  های  مشارکت 

 و ...   اجتماعی؛ جلب مشارکت افراد تأثیرگذار

مشارکت   تیتقو

 ی اجتماع

7 

انجام   ی؛  تیجمع  یهاداده  لیتحله؛  جامع  یازهاین  نه یدر زم  قیتحق

برا   قاتیتحق برنامه   یابیارز   یو مطالعات  و    یآموزش  یهاتأثیر 

 و ...   بهبود راهبردها

  لیو تحل قیتحق

 هاداده

8 

  های آموزش جمعیت به صورت مستقیم؛ طرا ی و اجرای سیاست 

سیاست  اجرای  و  غیر  طرا ی  صورت  به  جمعیت  آموزش  های 

 مستقیم و ...  

 طراحی و اجرای 

 مؤثر  یهاا ت ی 
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9 
 یهاگروه  توجه به پذیر آسیب های  پذیر؛ آموزش به گروه های آسیب گروه   شناسایی

 ریپذب یآ 

 

 بحث  
نتایج    ضرورت دارد؟  ت،یجمع  یبرا  ی از چه موضوعات  یآگاه در پاسخ به سؤال اول پژوهش که  

های مختلف، نیاز دارد  هایی در  وزه نشان داد که هر جمعیتی به آگاهی  1بر اسا  جدولها  یافته

 شود:  که در ادامه به آنها اشاره می

مذهب  ینید  یهاآگاهی  محوری یو  کد  این  مورد  در  شده  استخراج  باز  کدهای  جمله  از   :

و امامان؛    امبرانیو پ   م یبا قرآن کر  یی اسلام؛ آشنا  ن ید  ی هااز اصول و آموزه  ی آگاهعبارتند از:  

و    یی انسان در جهان؛ شناسا  گاهیو جا  ی زندگ  یدرک معنا  ؛ینید   یهاشناخت اعتقادات و ارزش

نیز از لحاظ نیاز به    Sudarman (2023) و ... نتایج پژوهش  اسلام؛    نید یاز اصول اخلاق  یرویپ 

پژوهش  اضر   نتایج  با  برای جمعیت،  آگاهی  این  و ضرورت  اهمیت  و  و مذهبی  آگاهی دینی 

  ی مثبت متعدد  اتتأثیر  19-د ی که بازماندگان کووهای پژوهش مذکور نشان داد  انطباق دارد. یافته

از د عبارتند ازخود تجربه کرده  ینداریرا  ی،  ثبات عاطف  ش یاافز،  اعتقاد به خدا  ش یافزا  اند که 

  نیاتر؛  ق ی عم  یتجربه معنو  کی، و یتر در مورد بهبودانداز مثبتچشم،  سطح اضطراب  کاهش

  ی هاچالش  بامقابله    یدر کمک به افراد برا  ینقش مهم  ینداریو د  نیکه د  ردیگیم  جهیمطالعه نت

کوو  یناش عاطف  کرد  فایا  19-د یاز  قدرت  معنو  یو  فراهم    یبرا  یو  نتایج آنها  همننین  نمود. 

ها  تواند افراد و گروهکند که میفراهم می  یچارچوب،  نیدنشان داد    Nazir-Ali (2023)پژوهش  

انسجام    یدر ارتقا  نیجنبه بر نقش مثبت د  نی. اسازدمتحد    ،مشترک  یها و باورهارا  ول ارزش 

در انسجام اجتماعی و    دینرد. پس با توجه به نقش و اهمیت  دا  د یجامعه تأک  وند یو پ   یاجتماع 

های دینی و مذهبی برای جمعیت از ضروریات بسیار اساسی  جلوگیری از بسیاری مشکلات، آگاهی

باشند،   نداشته  کافی  آگاهی  و  شناخت  خود،  مذهب  و  دین  مورد  در  افراد  که  زمانی  تا  است. 

 .  و بر مشکلات غلبه کنند کار بندند های دینی را در عمل به توانند آموزهنمی

به فرهنگ و هو  تیشناخت فرهنگ و هو:  یفرهنگ   یهاآگاهی  ا ترام   گران؛ ی د  تیخود و 

  ی هاتعامل مؤثر با افراد از فرهنگ   ییها و تواناا ترام به تفاوت  ؛یاز تنوع فرهنگ  یدرک و قدردان

درک نقش    ؛ ی ها، باورها، آداب و رسوم و   فرهنگدرک ارزش  ؛ یفرهنگ  تیهو  ییمختلف؛ شناسا

و ... از جمله کدهای باز مربوط به این کد محوری هستند.    ت؛یخصبه ش  ی دهفرهنگ در شکل

آموزش با شکل دادن به ارزش ها، باورها و درک افراد از میراث خود به طور قابل توجهی بر هویت  

های مختلف آموزش، تحقیقات در مورد جنبه نیز     Xu(  2320)  بر اسا گذارد.  فرهنگی تأثیر می
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پس برای افزایش  .  کندهای آموزشی بر توسعه هویت فرهنگی را برجسته میتأثیر عمیق شیوه 

 های فرهنگی و توسعه هویت فرهنگی، آموزش جمعیت، لازم و ضروری است. آگاهی

  یهابا ا زاب و گروه  ییکشور؛ آشنا   ی اسیس  ستمیشناخت س  :یو اجتماع  یا ی   یهاآگاهی 

از    یآگاه   ک؛یدمکرات  ی ندهاینظارت بر عملکرد دولت؛ ضرورت مشارکت در فرا  تیاهم  ؛یاسیس

مهم    یدادهایاطلاع از رو  ؛یاسیس  یهاستمیعملکرد س  یدرک چگونگ  ؛ یو اجتماع  ی اسیمسائل س

توانا  ؛ یاسیو س  یاجتماع  تصم  ییو  باز    ؛یجمع  یهایریگمیمشارکت در  از جمله کدهای   ... و 

 ی برا  یاسیآموزش س  Patriansyah et al (2024)  محوری هستند. بر اسا مربوط به این کد  

از    ی که اغلب فاقد درک کاف  ان، یدانشجو  انیدر م  ژه یمشارکت مردم در انتخابات، به و  شیافزا

را  ی اسیس ی هات یاز  قوق و مسئول ی آگاه ی، اسیآموزش س. است ی اتیروند انتخابات هستند،  

 Prayugoشرکت کنند )  یسازد تا به طور فعال در  کمران یشهروندان را قادر مدهد و  یم  شیافزا

& Prayitno, 2022.)    ،سیاسی ارزش آموزش  ترو  یاسیس  یهاتحول  افراد،  به  جامعه    ج یاز 

مدن س  ی مشارکت  در  مشارکت  تسه  یگذاراستیو   (. Suneki et al., 2021)  کند می  لیرا 

آگاه  یفرهنگ  قوق  ی،آموزش  قوقهمننین   تقو  ی و  را  و    ی مل  ت یهوو  کند،  می  تیمردم 

مدن  م  یمشارکت  ارتقا  )یرا  به  بنابراین    (.Golichenkov et al., 2023بخشد  دستیابی  برای 

شناخت ا زاب و گروههای سیاسی  اهداف مختلف از جمله افزایش مشارکت مردم در انتخابات،  

 است.   تی اساسیو ... آموزش سیاسی جمعیت، ضرور

جامعه؛    یاقتصاد  تیاز وضع  یآگاه   ؛یاساس   یاقتصاد  میشناخت مفاه  :یاقتصاد  یهاآگاهی 

 تیو درآمدها؛ اهم  هانه یو نظارت بر هز  یزیربرنامه  ییتوانا  ؛یشخص  یامور مال  تیریمد   ییتوانا

 یگذارهیمانند سرما   ها،ی گذارهیبا انواع  سرما  یی آشنا  انداز کردن؛پس  یمؤثر برا  ی هاانداز و راهپس

و ... از جمله کدهای باز مربوط به این کد محوری هستند. بر اسا  در اوراق  بهادار، املاک،   

(2020  )Šolević  گذارد، زیرا آموزش آموزش یک جمعیت مستقیماً بر توسعه اقتصادی تأثیر می

  Ojo (2013)بر اسا   شود.  و توسعه جمعیت می    وری و رشدمنجر به افزایش بهره  ،با کیفیت

در    ژهیها، به وافراد و خانواده  یاقتصاد  -یاجتماع   طیبهبود شرا  یبرا  یتیآموزش در مسائل جمع

اجتماع  مالت.  اس  یضرور بسیار    تر،نیی پا  یاقتصاد  -یطبقات  تجه  یآموزش  به    زیبا  افراد 

  ی استر  روان؛  کند می  جیرا ترو  ی مشارکت اجتماع   ، یشخص  یثر امور مال ؤم  ت یریمد  یهامهارت

و منجر به   د دهیم  شیرا افزا یسلامت کل  ،جهیدهد و در نتیرا کاهش م  یمال  ی ثباتیمرتبط با ب

   (.Fernandes & Fernandes, 2024شود )می  یزندگ تیفیبهبود ک

 فاظت   تیو مسائل مرتبط؛ شناخت اهم  ستیز  طیاز مح  ی آگاه  :یطیمح  ستیز  یهاآگاهی 

ا  یفرد  ی هات یو مسئول  ستیز  طیاز مح درک     ؛ی طیمح  ستیاز مسائل ز  ی آگاه  نه؛یزم  ن یدر 
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از    یآگاه و جامعه؛   ستیز  طیآن بر مح  یامدهایعوامل مؤثر بر آن و پ    م،یاقل   رییمفهوم  تغ

و ... از جمله کدهای باز مربوط به این کد محوری و عوامل مؤثر بر کاهش آن،    یستیتنوع ز  تیاهم

  رشدآموزش،  یااثر واسطه  قی از طردهد نشان می Peng & Lin (2009)مطالعه  جینتا هستند. 

همننین .  گذارندیم  ریتأث  یطیمحست یبر عملکرد ز  میرمستقی طور غ به  یو فرهنگ مل  تیجمع

ز  شیافزا  Barnogul (2022)اسا    بر مبه  ی،طیمح  ستیدانش    ست یز  یهابحران   ،ثرؤطور 

 .   کند را  ل می یطیمح

د  یفناور  یهاآگاهی  فناور  یآگاه  :یتالیجیو  آگاه  یاز  ارتباطات؛  و  مورد   ی اطلاعات  در 

آگاه   یاز فناور  حیاستفاده صح ا تمال  یو  آگاه  یاز خطرات  استفاده صح  ی آن؛  و   حیدر مورد 

از فضا ا  ا یاز مزا  یآگاه   ؛یمجاز  یمسئولانه  از    یهابا روش  ییآشنا  نترنت؛یو خطرات  استفاده 

و ... از جمله کدهای باز    نترنت؛یو ا  انهیبا استفاده از را  ییآشنا  ؛ یو ارتباط  ی اطلاعات   ی هایفناور

محوری هستند.   کد  این  به  دسمربوط  م  یبرا  یاهیپا  ،تالیجیواد  در  ؤمشارکت  جامعه    کیثر 

و    من یاستفاده ا  یلازم برا  یها شهروندان به مهارت  زیابتکار، تجه  نیاز ا  هدف .  است  یتالیجید

 . (Sturgeon, 2022است ) گونگونا یهادر بخش تالیجید  یهای آورثر از فنؤم

شناخت اصول بهداشت    ؛ ی و اجتماع   یاز سلامت فرد  یآگاه   :یو بهداشت  ی لامت  یهاآگاهی 

 ییسلامت روان؛ آشنا تیاز آنها؛ درک اهم یریشگیپ  یهاوهیو ش هایماریبا ب یی و سلامت؛ آشنا

ورزش منظم در  تیآن؛ درک اهم تیسالم و درک اهم هیشناخت تغذ ؛یکامل با بهداشت شخص

راه  ؛ یزندگ ب  یریشگیپ   یهاشناخت  منظم    یهایغربالگر  ون،یناسیواکس  قیطراز    ها ی ماریاز 

واد  سو ... از جمله کدهای باز مربوط به این کد محوری هستند.    ؛ یبهداشت فرد  تیو رعا   یپزشک

است.    ی بهداشت  یو رفتارها  یآموزش  ی دستاوردها  نیرابطه ب  یانج یم  ی،طور قابل توجهسلامت به

جمع اندونز  تیآموزش  بارور  ،یدر  مورد سلامت  در  آموزش  جمع  یبر  مسائل  طر  یتیو    قیاز 

تأک  ی هاتیفعال )   د یمختلف  در    یآموزش  یهابرنامه  ه،یر روسد  (.Septiani et al., 2022دارد 

بخش قابل    رایز  ؛است  یاتی   ، بسیارریواگ  ریغ   یهای ماریاز ب  یریجلوگ  یسالم برا  هیمورد تغذ

جمع  یتوجه دانش    ،تیاز  مورد  لازم  فاقد  تحص  یافرادهستند.    سالم  تغذیهدر  سطح    ل یکه 

  ، تواند با بهبود سواد سلامتدهند که مییسالم را نشان مریغ  یدارند اغلب رفتارها  یترنییپا

 ی دانش اختلالات روانپزشک  ی،ساکنان شهر(. در یک مطالعه،  Friis et al., 2016) ابدیکاهش  

  ی از اختلالات روان  ی نشان داد که آگاه  ینظرسنج  کی  .داشتند  یی نسبت به ساکنان روستا  یبالاتر

و    یپزشکبا بهبود دانش در مورد اختلالات روان است.    افتهیبهبود    ی،طوح آموزش عالبا س  جیرا

 ق یتشو  ،درمان مناسب  جهترا    آنهارا ارتقا داد و  افراد  توان سلامت روان  موجود، می  یهادرمان

را   یبهداشت  جینتا   ابت،ید  تیری مد  یهامانند برنامه  ت،آموزش بهداش  (.Xu et al., 2005)نمود  

به  مهاجران  جوامع  توجهدر  قابل  استبهبود    ی،طور    ی هابرنامه  (.Harris, 2018)  بخشیده 
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  ی، اجرا تیمختلف جمع  یهادر گروه  یدانش  هایشکاف  نیبردن ا  نیهدفمند با هدف از ب  یآموزش

 . (Pogozheva & Smirnova, 2020) دنشومی

شناخت  :یتیترب  یهاآگاهی  رشد  مرا ل  سن  یو جسم  یاجتماع   ،ی عاطف  ،یشناخت    ن یدر 

بر    ی طیو تأثیر عوامل مح  یفرد   یهاخاص هر مر له؛ شناخت تفاوت  یازهایمختلف، و درک ن

  ی، میروابط گرم و صم  جادیمثبت، ا  یالگوساز  ق،یتشو  ریثر نظؤم   تیترب  یهااز روش  ی رشد؛ آگاه

تنب  رموثریغ   یهاروش  با   ییآشنا  نی ل مسئله مشترک و گفتگو. همنن  هیتنب  ، یبدن   هیمانند 

و ... از جمله کدهای باز مربوط به این کد محوری هستند. بر اسا  یک پژوهش،    ریو تحق  ی کلام

  ن یدهد که والدیاست و نشان م  یو مسائل رفتار  ADHDعلائم    نیرابطه ب  یانجیم  ، نیدانش والد

می چالشآگاه  مد  یهاتوانند  بهتر  را  خود  )  تیریفرزندان  (. Dekkers et al., 2021کنند 

دهد و منجر به بهبود    شیثر را افزاؤم  یهاراهبرداز    ن یتواند درک والدمی  یآموزش  یهامداخله

 (.Winter, 2011شود )رفتار کودک و کاهش اختلالات می

  ، یروان  ،یکیزیبا انواع  خشونت، از جمله خشونت  ف  ییآشنا:  یاز مخاطرات اجتماع  یآگاه

واکنش   یاز خشونت و چگونگ یریشگیپ  یهااز خشونت؛ دانستن راه یریشگیپ   ؛یو کلام  یجنس

  ییها؛ آشنامحافظت از خود  در  مقابل آن  ی و چگونگ  تیبا  انواع جرم و جنا  یی در مقابل آن؛ آشنا

و ... از جمله کدهای باز مربوط به این کد محوری   ت؛ یو مقررات مربوط به جرم و جنا  نیقوان  اب

 ی مانند زنان و افراد یخاص  تیجمع Trochtova et al (2021) هستند. بر اسا  یک پژوهش 

هستند که نشان دهنده    ی در معرض خطرات اجتماع   شتریدارند، ب  یترنییپا   یلیکه سطح تحص

بنابراین دفمند استه   یهابه مداخله  ازین دانش است؛  آگاهی و  اهمیت  از  این موضوع  اکی   .

متخصصان آموزش جمعیت جهت جلوگیری از خطرات اجتماعی، لازم است جمعیت، خصوصاً 

 افرادی با سطح تحصیلات پایین، را آموزش دهند. 

  یی هامهارتها و  از چه دانش  د یبا  تی متخصص آموزش جمع در پاسخ به سؤال دوم پژوهش که  

باشد؟ یافته برخوردار  جدولها  نتایج  اسا   داد    2بر  مهارتدانشنشان  و  ن  یهاها    ازیمورد 

 عبارتند از:  تیمتخصص آموزش جمع

  م یمانند مفاه  یتیبا مبا ث جمع  یی آشنای:  شناس  تیجمع  نهیدر زم  یو تخصص  هیپا   ی هادانش

نظر روندها  ،یشناستیجمع  یهاهیو  جمله  سن  ،یتیجمع  یاز  اجتماع   ،یساختار  تحولات    ، یو 

و ... از جمله کدهای باز مربوط به این کد محوری مهاجرت، و ...  ر،یزاد و ولد، مرگ و م یالگوها

 هستند.  

جامعه هدف؛    ی و مذهب  ینید  یهاباورها و ارزش  د،یکامل با عقا  ییآشنا:  یو مذهب  ینید  دانش

ها، سنن و آداب  از باورها، ارزش  قیدرک عم جامعه هدف؛  یو مذهب ی نیکامل با منابع د ییآشنا
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تا آموزش خود   کندیامر به متخصص کمک م  نیمهم است. ا  ار یجامعه هدف  بس  ی نیو رسوم د

.  کند   یریجلوگ  یسازگارتعارض و نا  جاد یو از ا  آنها هماهنگ کند   ی را با فرهنگ و اعتقادات مذهب

  ی باورها  لیتحم  ا ی  نیا ترام گذاشته و از هرگونه تلق  ی و مذهب  یبه تنوع اعتقاد  دی متخصص با

  ، جامعه هدف   ی استفاده کند که با فرهنگ و اعتقادات مذهب  ی از زبان  دی با.  کند  یخوددار  ،خود

 یزیررنامه. بآنها قابل فهم باشد  یاستفاده کند که برا  یمیسازگار باشد و از اصطلا ات و مفاه

ها   برنامه  یتا اثربخش  کندهماهنگ    ،جامعه  یو مذهب   ینید  یهابا توجه به مناسبت  دیاآموزش را ب

 سازگار باشد.    ،جامعه هدف ی نیو د یبا ملا ظات اخلاق  د یبا یمطالب آموزش.  ابدی شیافزا

باید دانش فرهنگی لازم در مورد جامعه هدف    متخصص آموزش جمعیت  :یفرهنگ   دانش

برنامه بتواند  بتواند  تا  باشد  کند.  داشته  اجرا  را  خود  نگرش  نیاهای  باورها،  شناخت  ها،  شامل 

سبک رسوم،  و  آداب  ساختارها  ی زندگ  یها هنجارها،  آن    یاجامعه  یاجتماع  ی و  در  که  است 

ا  قی . بدون درک عمکندیم   تیفعال   ، ثرؤم  یآموزش  یهابرنامه  یو اجرا  یها،  طرا جنبه   نیاز 

ارتباط   یاز قضاوت و تعصب و برقرار  زیپره  ،یا ترام  به تنوع فرهنگ  ییتوانا.  ددشوار خواهد بو

مهارت  .  است  یضرور   یچندفرهنگ   یهادر جامعه  ژه یوبه  ،مختلف  یهامناسب با  افراد از فرهنگ

مختلف و   یفرهنگ  یهامختلف، درک زبان بدن و نشانه یهاارتباط با افراد از فرهنگ یدر برقرار

  م ی ت  کیدر    یفرهنگ   یهاتفاوت  شناخت؛  هر فرهنگ  یمناسب برا  ی ارتباط  یهااستفاده از روش 

های مورد نیاز متخصص آموزش جمعیت  ی از جمله دانشفرهنگ  نیو  ل مسائل ب  یچندفرهنگ

 است. 

ا زاب فعال در جامعه هدف  ییآشنا  :یا ی   دانش  با  آگاه و مبا ث سیاسی  کامل  از    ی؛ 

  ی دولت  ینقش نهادها  ، یاسیس  یریگمیتصم  یندهایبا فرآ ییآشنا  تیمرتبط با جمع  یهااستیس

مذاکره با  مقامات     ییتوانا.  ندهایفرآ  نیمشارکت در ا  یهاو راه  تیجمع  نهیدر زم  یدولتریو غ 

  جاد یای.  و ماد  یمنابع مال   نیمأو ت  تیآموزش جمع  یهااز برنامه  تی ما  یها براو سازمان  یدولت

ارتباط    ج یترو  یمرتبط برا  ی نهادها  ر یو سا  ی دولتریغ    ی هاسازمان  ، یاس یبا مقامات س  یشبکه 

جمع   یهابرنامه اجرا  یو همکار  تیآموزش  متخصص   آنها  یدر  نیاز  مورد  دانشهای  جمله  از 

 آموزش جمعیت در  وزه سیاسی است. 

جامعه هدف، از جمله ساختار خانواده، طبقه    یاجتماع   یشناخت ساختارها  :یاجتماع دانش

  ی هابرنامه  یدرک به طرا   ن یمهم.  ا   یاجتماع    ی هاگروه   ری و  سا    ، یقوم  یهاگروه  ،یاجتماع 

ها و  با هنجارها،  باورها،  ارزش  یی آشنا  .کندیکمک م   یهر گروه  اجتماع   یمناسب برا  یآموزش

هدف   یاجتماع   یرفتارها مشناخت    نیا  ؛جامعه   کمک  متخصص   روش  کندیبه  از     یهاتا 

ثر با   ؤارتباط م  یبرقرار  ییتوانا  .جامعه هدف استفاده  کند  یمناسب  و  قابل  قبول برا  یآموزش

و نظرات مختلف،   هایشامل  گوش  دادن  فعال، درک نگران  نیز  مختلف   یافراد از سطوح  اجتماع 
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متخصص آموزش   کیکل،    در.  ساده و قابل فهم  است   یبه زبان  دهینیاطلاعات  پ   لیتبد  ییو توانا

  ن ی را داشته باشد  و  از  ا  دهینیپ   یاجتماع   یو  تعامل با ساختارها    درک   ییتوانا  دیبا  تیجمع

جامعه هدف استفاده    یازهای ثر و منطبق با نؤم  یآموزش   یهابرنامه   یو  اجرا   یطرا   یدرک برا

  . کند

مانند سطح درآمد،  فقر،  اشتغال،     یتأثیر عوامل اقتصاد  یشناخت چگونگ  :یاقتصاد  دانش

 ،یافراد در مورد فرزندآور  ماتیدولت بر تصم  یاقتصاد  یهااستیو س  یزندگ  یهانهیهز   ،یکاریب

 تیمرتبط با جمع   یاقتصاد   ی هاداده  لیو تحل  هیتجز  ،یآورجمع  یی توانای؛  ازدواج و سلامت بارور

   ها نهیهز   ی ابیارز   یی توانای.  زندگ    ی هانهیمربوط به درآمد،  فقر،  اشتغال  و  هز  ی هامانند داده

متخصص آموزش   ، یطور کلبهی و ...  از  نظر  اقتصاد   تیجمع   یآموزش   یهاو  منافع  برنامه

 یدرک در طرا   نیرا درک کند و از ا  تیمرتبط با جمع  یاقتصاد  یهابتواند جنبه  دیبا  تیجمع

   یآموزش  ی هاتا برنامه  کند یدرک به او کمک م  ن یموثر استفاده کند. ا  یآموزش  یهابرنامه  یو اجرا

ی،  هدف باشد و هم از نظر اقتصاد  تیجمع  یازهای کند که هم مناسب با ن  یطرا   یرا به نحو

  . باشد نهیبه

و    ش یها درک کامل تأثیر برنامه  یبرا  تیمتخصص آموزش جمع  ک: ییطیمح  ست یز  دانش 

داشته باشد. درک    ستیز  طی در مورد مح  یی هادانش و مهارت  د یبا  دار،ی پا  یاوهیعمل کردن به ش

ب تخر  ت،یرشد جمع  نیارتباط  منابع،  و هوا  راتییتغ   ست،یز  طیمح  بیمصرف  د   ییآب    گر یو 

  ، ی دنی به آب آشام  یبر دسترس  تیتأثیر رشد جمع  ی شناخت چگونگ  ی؛ طیمحستیز  ی هاچالش

ی و ...  عیمنابع  طب داریپا  تی ریمد  ی هااز روش  ی آگاه  نیهمنن  ی؛ عیمنابع طب  گری و د  یغذا، انرژ

زم  داری پا  یزندگ  یهاوهیش   جیترو  ییتوانا انرژ   یهانه یدر  مد   تیریمد  ،یمصرف  و    تیریآب 

   یی توانا؛  تیآموزش جمع  یها در  برنامه  یستیز  طیمبا ث مح  تلفیق  یی توانا؛  پسماند در جامعه

  یی توانا؛ و  تیآموزش جمع  یها بهبود برنامه   یبرا   ستیز  طیمرتبط با مح  یهاداده  لیو تحل  هیتجز

ک و ...  مشتر  یهابرنامه   یاجرا  یبرا  یستیز  طیمح  یدولت  ریو  غ   یدولت  یهابا سازمان  یهمکار

 های مورد نیاز یک متخصص آموزش جمعیت در  وزه زیست محیطی است.  از جمله دانش

انواع روانشناسی، اصول تعلیم و تربیت و روش های  با    ییآشنا:  یتیو ترب  یروانشنا   دانش

با   آشنایی  از کودکتربیتی؛  انسان  رشد  بزرگسال   یمرا ل مختلف  رفتارها  یتا  بر  آن  تأثیر    یو 

  یو اقتصاد  یفرهنگ   ، یدانش در مورد تأثیر عوامل اجتماع  ؛یخانواده و فرزندآور   ،یمرتبط با بارور

نگرش رفتارهابر  و  باورها  جمع  یها،  با  روانشناخت  ؛تیمرتبط  عوامل  بر سلامت    یشناخت  که 

  ی هاراد در مقابله با چالشکمک به اف  یی و توانا  گذارد، یافراد تأثیر م  یو سلامت جنس  یبارور

گوش    ییتوانا  ؛مختلف  یهاارتباط مؤثر با افراد و گروه  یمهارت در برقراری؛  مرتبط با سلامت بارور
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مشاوره به    ؛ دانش در موردتبادل اطلاعات و آموزش  یامن برا  یفضا  جادیو ا  یدادن فعال، همدل

های مورد نیاز یک متخصص و ... از جمله دانشمربوط به خانواده    یهای ریگم یافراد در مورد تصم

  ی است.  تیو ترب یروانشناسآموزش جمعیت در  وزه 

زنان و    یمناسب در سلامت بارور  هیاز نقش تغذ   ی آگاه  :بهداشت و  لامت  نه یدر زم  دانش

 یدر دوران باردار  هیتغذ  تیو اهم  ،یو تأثیر آنها  بر بارور  یاهیتغذ  یکمبودها  از  یریشگیپ   ؛مردان

  ی هایماریاز ب  یریشگیآن در پ   تیسلامت و  اهم  یورزش منظم برا  دیبا  فوا  ییآشنای؛  ردهیو ش

  ی ها یماریشناخت ب؛  به وزن مناسب  دنیرس  تیاهم  ی؛وزن و کم  یدانش در مورد تأثیر چاق ؛  مزمن

افراد در مورد   ییراهنما ییتوانا ی؛ و عروق  یقلب  ی هایماریفشار خون بالا، و ب  ابت، ی مزمن مانند د

بهداشت   ینحوه دسترس مراقبت  یبه خدمات  به سلامت جسم  یپزشک  یهاو    یی توانای؛  مربوط 

؛ و ...  مختلف با توجه به سطح سواد و فرهنگ آنها  یهابه گروه یآموزش در مورد بهداشت جسم

عامل مهم    ک یرا به عنوان  و رو ی    ی بهداشت جسم   د ی با  تیمتخصص آموزش جمع  ک یکل،    در

 ارائه دهد.    ، مختلف یهامناسب را به گروه هایآموزش وبداند افراد در سلامت  

ی  ازهایهدفمند، بر اسا  ن  یآموزش  یهابرنامه  یطرا   : دانش در موردو مهارت آموزش  دانش 

از روش  تیجمع  یآموزش  یهاروش  آشنایی با  ؛مناسب و جذاب  یآموزش  یهاهدف با استفاده 

واضح و قابل فهم،   یاوهیاز جمله ارائه مطالب به ش س، یمتنوع تدر ی هاکیتسلط بر تکن؛ مناسب

ارائه اطلاعات    یی توانای؛  ریادگی  ندیو مشارکت در فرا  زه یانگ  جادی ثر با مخاطبان، اؤارتباط م  یبرقرار

برا  ی به شکل  دهینیپ  فهم  قابل  و  آگاه   یهاگروه  یساده  و  سواد  با سطوح    ؛ متفاوت  یمختلف 

  تیجذاب  شیافزا  یبرا  هاینمودار و باز  ر،یتصاو   و،یدی متنوع مانند و  یآموزش  یاستفاده از ابزارها

متنوع )پرسش    یهاروش  قیو درک مخاطبان از طر  یریادگی  زانیم  ی ابیارز  ییتوانا؛  و درک مطالب

امن    یطیمح  جاد یا  ی؛آموزش  ی هاکلا  و گروه  تیریمد   یی توانا  ؛و پاسخ، آزمون، پرسشنامه و...( 

و    یی آشنای؛  ها به سمت اهداف آموزشبحث  تینظم و  هدا  یبرقرار   ،یریادگی  یبرا  ی تیو  ما

  ی برا  یوزشآم  یافزارهابا ابزارها و نرم  ییآشنا؛  در آموزش  نینو   یهایتسلط بر استفاده از فناور

خاص،  مانند     یهاارائه  آموزش  به  گروه   یبا چگونگ   ییآشنا  ؛تالیجیارائه محتوا به صورت د

های مورد هارتها و می؛ و ... از جمله دانشسواد، افراد معلول و اقشار مختلف  اجتماع افراد کم

  نیاز یک متخصص آموزش جمعیت در  وزه آموزش است. 

  م یمنابع و تها،  برنامه  تی ریمد  ؛هاتیفعال  یبندت یو اولو  یزیربرنامه  ییتوانا:  تیر یمد  دانش 

؛  ها سکیکاهش ر   یمناسب برا  ی راهکارها  ن یو تدو  یها و موانع ا تمالچالش  ی نیبشیپ ی؛  کار

 تیریمد؛  از  بودجه  نهیاز استفاده به  نانیو اطم  یمنابع مال  تیری مد  ؛هانه یو کنترل هز  یزیربرنامه

  جاد یو ا  م،یت  یدادن به اعضا  زهیانگ  ی وکار  میت  تیو  هدا  یرهبری؛  کار  میثر زمان خود و تؤم

ارتباط  ؛  آنها    ییها و  کارابهبود مهارت  یبرا  می ت  یاعضا  ییآموزش و راهنمای؛  کار گروه  هیرو 
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  ی اعضا  نی ل و  فصل اختلافات و تعارضات ب  ییتوانا؛  و جامعه هدف   نفعانیذ  م،یت  یثر با  اعضاؤم

... از جمله دانش  میت های مورد نیاز یک متخصص آموزش جمعیت در  وزه مدیریت است.  و 

ییفناور  دانش  از   یاخود، به مجموعه  فیانجام مؤثر وظا  یبرا  تیمتخصص آموزش جمع  ک: 

؛  مختلف   یاانهیرا  یافزارهاتسلط بر نرماز جمله:    دارد  ازین  یمرتبط با فناور  یهادانش و مهارت

  نفعان یارتباط با ذ  ؛روزبه اطلاعات  به  یدسترس  یبرا   یوتریکامپ  یهاو شبکه  نترنتیبا ا  ییآشنا

مرتبط      ی هاداده یسازره یو ذخ لیو تحل هیتجز ،یآورمعج ییتوانا؛ برخط  یو استفاده از ابزارها

  ی هاشبکه  ل، یمیمانند ا   تالیجید یارتباط   ی تسلط بر ابزارها  ی؛ آموزش  یهاو برنامه  تیبا  جمع

با    ییآشنا  ؛تالیجید  یآموزش  یمحتوا  دیو  تول   یطرا   یی توانا؛  برخط  ی هاو پلتفرم  ،یاجتماع 

طور    بهی؛ و ...  صورت مجازارائه  آموزش به   یمختلف برا  یو ابزارها  نیآموزش آنلا  یهاپلتفرم

بهبود  آموزش،    یبرا  یفناور  یدارد  تا  از ابزارها   ازین   تیمتخصص  آموزش  جمع   کیخلاصه،   

 استفاده کند.   یآموزش ی هابه  برنامه  یو دسترس یبازده  ت،یفیک

اجتماع  دانش اجتماع   :یمخاطرات  مخاطرات  مورد  در  نابرابر  یدانش  و  خشونت   ،ی)فقر 

 راتییتغ  ، یفرهنگ- یعوامل اجتماع   ، یو کمبود آگاه   یسوادیب   ت،یو محروم  ضیتبع  ،یتیجنس

)ارتباط مؤثر؛    یمواجهه با مخاطرات اجتماع   یها(؛ روشزاب یآس  یهاطیمح  ، یو فرهنگ  یاجتماع 

نگرش(    رییو ارجاع؛ تغ  یی شناسا  ؛ ی فظ محرمانگ  مع؛مشارکت جوا  ت؛ یمداخله و  ما  یهامهارت

  مخاطرات اجتماعی در  وزه    تیمتخصص آموزش جمع  کی  ازیمورد ن  یهااز جمله دانش  و ... 

 است. 

  ت یچگونه به آموزش جمع  ت،ی متخصصان آموزش جمعدر پاسخ به سؤال سوم پژوهش که  

یافته پردازندیم نتایج  اسا  جدولها  ؟ به طور کلی    ی آموزش  یهابرنامه  یاجرا  نشان داد   3بر 

منابع    عیو توز  د یاقشار مختلف جامعه؛ تول  یبرا  ی آموزش  یهاها و دورهکارگاه  یمختلف؛ برگزار

برگزارانجمن  ای ها  گروه  لیتشک  ؛یآموزش عموم  یها؛  ها،  جشنواره   ی دهسازمان   ؛یجلسات 

در مدار    یآموزش  یهابرنامه  یاجرا  و  یارتباط با مراکز آموزش  یبرقرار  ؛ی دادهای و رو  هاشگاهینما

  جاد یا  ؛ی اجتماع   یهااز رسانه  یریگبحث و تبادل نظر؛ بهره  ی هاگروه  جادیآموزان؛ ادانش  یبرا

  یهاگروه  جادیا  ؛یمنابع آموزش  هیها؛ تهشی هما  یبرگزار  ؛یآموزش  ی هاشنیکیو اپل  ها تیساوب

  ی ابیجامعه؛ ارز  یازهای نقاط ضعف و ن  یی ساشنا  یبرا  قاتیانجام تحق  ؛ یمداخلات اجتماع   ؛یتی ما

و ... از   ریپذبیآس  یهاموثر؛ توجه خاص به گروه  یها  استیس   یو اجرا   یها؛ طرا تأثیر برنامه

  یتوسعه اجتماع  یبرا تیمورد استفاده توسط متخصصان آموزش جمع یآموزش ی هاجمله روش 

برنامه  است. روشاجرای  با  آموزشی  تأثیرگذار های  بسیار  آموزش جمعیت،  برای  مختلف،  های 

فشار خون  جلوگیری از خطرات  آموزش بهداشت جامعه با هدف    یهابرنامهاست. در یک پژوهش،  
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نشان  مردم    ی زندگ  وهیش  راتییو تغ  ی در دانش عموم  یقابل توجه  شرفتیپ   ی،بالا و سکته مغز

پس    یسالم در سبک زندگ  رات ییتغ  ی اجرا  یخود را برا  لیکنندگان تماشرکت   تیاکثراست.    داده

ابراز کردند   برنامه  روشبرنامه  نیادر    .(Wijayanti et al., 2024)از  از  مانند    یتعامل   یهاها 

پ به    قیمشارکت شرکت کنندگان و تشو  یها براها و بحثی سخنران استفاده    رانهیشگیاقدامات 

  زه یافراد انگبه  بلکه    بخش است،آگاهیکه آموزش نه تنها    دادنشان  نتایج این پژوهش    .شده بود

ی نیز در رفع مشکلات اجتماع   یهامداخله د. همننین  اقدام کنن  ،دهد تا در جهت سلامت بهتریم

 ق یاز طر  یدر مورد اختلالات روان  یدانش عمومپژوهش نشان داد    نتایج یک  اجتماعی مؤثر است.

  افتیبهبود  به عنوان یک مداخله اجتماعی،  بر مدرسه    یمبتن  ی هاو برنامه  ی اجتماع   ی هان یکمپ

نمود. نتایج پژوهش نشان  مسائل سلامت روان را برجسته    تیری آموزش در شناخت و مد  تیو اهم

افزایش دهد    ,Jorm & Kelly)داده که مداخلات توانسته سطح سطح سواد سلامت روان را 

2007) 
 

 گیری نتیجه 
است که می اجتماع  افراد  آگاهی  و  دانش  فقدان  جامعه،  از مهمترین مسائل  یکی  تواند  امروزه 

 یدر ابعاد مختلف برا  تیآموزش جمع  قات، یتحق  جیبر اسا  نتا ساز بسیاری از مسائل باشد.  زمینه 

های مختلف به دانش و مهارت؛ و آموزش  جمعیت در  وزهاست.    یضرور  یرشد و توسعه اجتماع 

جمعیت را به صورت هدفمند  توان  مداوم نیاز دارد و بدون تربیت نیروهای متخصص و توانمند نمی

و مهارت  یمتخصصان  تیترب  ت،یجمع به  آموزش    یبراآموزش داد.   ضروری  لازم،    یهابا دانش 

هایی  یت به منظور رشد و توسعه اجتماعی به آگاهیها نشان داد جمعدر مجموع، نتایج یافتهاست.  

جمله:   از  دارد  مذهب  ینید   یهاآگاهینیاز  و    یاسیس  یهاآگاهیی؛  فرهنگ  یهاآگاهیی؛  و 

د  یفناور  یهاآگاهیی؛  طیمح  ستیز  یهاآگاهیی؛  اقتصاد  یهاآگاهیی؛  اجتماع  ی؛  تالیجیو 

ی. برای آموزش  از مخاطرات اجتماع   ی آگاهی؛ و  تیترب  یهاآگاهیی؛  و بهداشت  یسلامت  یهاآگاهی

های گوناگون تخصص داشته باشند ها، نیاز است متخصصان آموزش جمعیت در زمینه این دانش

 نهیدر زم  یو تخصص  هیپا   یهادانشهای لازم را به جمعیت ارائه دهند از جمله:  تا بتوانند آموزش

  دانش ی؛  اجتماع   دانش ی؛  اسیس  دانش ی،  فرهنگ   دانش ی؛  و مذهب  ی نید  دانش ی؛  شناس  تیجمع

؛ بهداشت و سلامت نهیدر زم دانشی؛ تیو ترب یروانشناس دانشی؛ طیمح ستیز دانشی؛ اقتصاد

نتایج یافته نشان دهنده    ی.مخاطرات اجتماع   دانشی؛  فناور  دانش؛  تیریمد  دانش؛  آموزش  دانش

های جامع و کاملی داشته باشد تا بتواند  ، جمعیت باید دانش و آگاهی21این است که در قرن  

های مختلف، موفق شود و متخصص آموزش جمعیت نیز باید دانش بسیار  در مواجهه با چالش
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متنوع آنها  نیازهای  به ای باید داشته باشد تا بتواند به جمعیت آموزش دهد و جامع و همه جانبه

      پاسخ دهد. 

  ی همکار  ،یمنابع آموزش  عیو توز  دیتول  ،مشاوره  ،آموزشمتخصصان آموزش جمعیت از طریق  

و    یطرا   ،هاداده  لیو تحل  قیتحق  ، یمشارکت اجتماع   تیتقو  ، یاجتماع   مداخلات  ،ها با سازمان

گروه  توجهو    ،مؤثر  یهااستیس  یاجرا  در  وزه  توانندیم ،  ریپذبیآس  یهابه  را  های  جمعیت 

به کاهش مشکلات و رشد و توسعه اجتماعی شوند.   نتایج این  مختلف، آموزش دهند و منجر 

برنامهمطالعه می و  به سیاستگذاران  رشته تواند  از طریق طرا ی  تا  آموزشی کمک کند  ریزان 

همننین مایند.  ها، زمینه تربیت متخصص آموزش جمعیت را فراهم نآموزش جمعیت در دانشگاه

توانند به تدوین برنامه درسی رشته آموزش ریزان درسی میبر اسا  نتایج این مطالعه، برنامه

ها و  شود از طریق سازمانمسئولین پیشنهاد میبه  جمعیت بپردازند. بر اسا  نتایج این مطالعه  

های آموزشی تدارک ببینند و  های مورد نیاز جمعیت، برنامهنهادهای مختلف، متناسب با آگاهی

پیشنهاد و درسی  ریزان آموزشی  گذاران و برنامهسیاست به آموزش جمعیت بپردازند. همننین  

آگاهیمی افزایش  توسشود جهت  و  رشد  اجتماعی،  و  های  مسائل  از  جلوگیری  و  اجتماعی  عه 

مشکلات اجتماعی، از طریق رشته آموزش جمعیت و تربیت نیروهای انسانی متخصص آموزش 

ای فراهم نمایند تا این متخصصان، جمعیت را در ابعاد مختلف آگاه  ها، زمینهجمعیت در دانشگاه

شد و توسعه اجتماعی  اصل  ها، مشکلات و مسائل تقلیل یافته و ر ساخته تا به تبع این آگاهی

 شود.
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