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های محور بر ارتقای یادگیری فرمول وارهطرحکاهش بار شناختی و آموزش  یافزایتحلیل اثرات هم

 انسانیعلومآموزان پایه دوازدهم ریاضی در دانش
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 چکیده

 سنگین هایفرمول تفکیک از استفاده با 3 آمار و ریاضی کتاب هایتمرین و مسائل حل روش مقایسۀ پژوهش، این انجام از هدف

 کتاب وۀشی مبنای بر صرفاً آموزش به نسبت عمیق، درک و ذهنی هایوارهطرح ایجاد منظوربه چندگانه مراحل به هاآن تبدیل و

های این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از دسته پژوهش .بود نهایی آزمون در آموزاندانش عملکرد بر رویکرد این تأثیر بررسی و

 نوبت انیپای نمرات و آزمونپیش عنوانبه آموزاندانش اول نوبت نمرۀ پژوهش، این در آزمایشی با گروه آزمایش و گواه بود.شبه

 سال رد آبادان شهرستان انسانی دوازدهم پایه آموزاندانش شامل گرفت. جامعۀ آماری قرار مورداستفاده آزمونپس عنوانبه دوم

 آزمایش گروه در تدریس.. بود نفری 08 گروه دو در آموزدانش ۵6 شامل دسترس در صورتبه نمونه و 4440-4443 تحصیلی

 وریتمالگ ایجاد و مسائل حل مراحل سازیساده و تفکیک طریق از ذهنی هایوارهطرح ایجاد بر مبتنی روش با دوم سالنیم در

 فسیرت برای. گرفت صورت کتاب متداول شیوۀ به آموزش گواه گروه برای و شد انجام حل مراحل عمیق و بهتر درک برای

ملکرد سال دوم معمولاً روند عدر نیمدر بیشتر دروس ها نشان داد که گرچه نتایج تحلیلاستفاده شد کوواریانس آنالیز از هاداده

 طور معناداری بهتر بود و اجرای روشآموزان با کاهش نسبی همراه است، عملکرد گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه بهدانش

 متوسط اثر یک بیانگر که مدآ دست به 490/4 اثر اندازه مقدار( p=  404/4) .واره توانست این روند را بهبود بخشدمبتنی بر طرح

 .است

 مراحل کتفکی آموزشی، اثربخشی نهایی، آزمون انسانی، دوازدهم پایه آموزاندانش واره،طرح بر مبتنی آموزش :کلید واژه ها

 .مسئله حل
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 فصلنامه آموزش پژوهی نوین

___________________________________________________  

 مقدمه 

انسووانی، واقعیت این اسووت که علومآموزان رشووته باوجود رواج تصووور انتزاعی و دشوووار بودن درس ریاضووی در میان دانش

های شهایی نظیر روشود. شاخه های انسانی و اجتماعی محسوب می  سازی و تعمیق فهم پدیده ریاضیات، ابزار اصلی تحلیل، مدل  

سانی به های علومها، نقش مهمی در پژوهشسازی کمی، منطق و نظریه بازی آماری، مدل شناسی،   شناسی، جامعه  ویژه در روانان

ای که بدون تسلط بر این دانش، تحلیل علمی بسیاری از مفاهیم و روندهای اجتماعی   گونهکنند؛ بهعلوم سیاسی و اقتصاد ایفا می   

 (.4444شمسی، ) غیرممکن خواهد بود

آموزان باورهای منفی مانند       تأثیر عوامل شوووناختی بسووویاری قرار دارد برخی دانش      آموزان تحت عملکرد ریاضوووی دانش 

سبت به ریاضی دارند    کسالت  شان می  4444نکویی و یافتیان، ) آور بودن، دشوار و آزاردهنده بودن ن شواهد ن دهد که آشنایی  (. 

ها و مفاهیم انتزاعی است. یکی از مشکلات اساسی، انسانی با ریاضیات اغلب سطحی و محدود به حفظ فرمولآموزان علومدانش

سی مثبت ب   بی سیاری از دانش       انگیزگی و نبود ارتباط احسا شده ب سبب  ست که  ضی ا سانی، ری آموزان علوما ریا ضی را علمی  ان ا

کاربرد بدانند و در نتیجه فرایند یادگیری به شووکل سووطحی و مبتنی بر حفظیات درآید )ظریف و همکاران،  دشوووار، مبهم و کم

4440.) 

طلاعات از ا وارهای سنتی و انتقال صرف و طوطی  توان در غلبه روشمطالعات متعدد تأکید دارند که ریشه این مسئله را می   

هایی که منجر به تکرار، خسوووتگی و عدم علاقه به های تفکر؛ شووویوهآموز دانسوووت و عدم توجه به پرورش مهارتمعلم به دانش

 ؛ سرگزی 4393احمدی و همکاران، ) نگری سوق داده است  محوری و سطحی  آموزان را به سمت حافظه دانش یادگیری شده و 

 (.4394و همکاران، 

نیز به افت معنادار عملکرد ریاضی در سطح جهان اشاره  4آموزاندانش سنجش المللیبین ۀمیلادی، نتایج برنام 0400در سال 

این عوامل موجب کاهش     دانند دارند و عامل این وضوووعیت را ترکیبی از عوامل سووواختاری، آموزشوووی، روانی و اجتماعی می         

و تضعیف ارتباط عملی ریاضی با زندگی روزمره شده و در نهایت، انگیزه و علاقه به درس     حل مسئله مشارکت فعال، غفلت از  

سیاری از دانش   ست. ب موزشی  های آها، نابرابریکنند. در کنار اینآموزان ریاضی را فاقد کاربرد عملی تلقی می را کاهش داده ا

شرایط نامطلوب اجتماعی  سر راه انگیزش و     محروم( نه ویژه در مناطقاقتصادی )به  - و  سد بزرگی بر  تنها مانع رشد علمی، بلکه 

 .(0403 ،0یاقتصاد ۀسازمان همکاری و توسع) آموزان به ریاضی استعلاقه دانش

های سنتی تدریس و تأکید بر حفظ محاسبات و مفاهیم انتزاعی، پیچیدگی مفاهیم انتزاعی،   دهد که روشها نشان می بررسی 

های ملموس، به تضووعیف یادگیری و کاهش علاقه منجر شووده و فرصووت تفکر فعال را کاهش داده، منجر به  تجربهعدم پیوند با 

ست؛ درحالی   انگیزگی دانشسردرگمی و بی  شده ا ضی را  که غفلت از تفاوتآموزان  های فردی و نیازهای متنوع، آموزش ریا

 (.4443محمدی و همکاران، ؛ علی4389سازد )گویا، دست و کمتر جذاب میآموزان یکبرای دانش

ها ها بدون درک کاربرد و منطق آنفرمول کردنحفظآموزان نسووبت به ریاضووی عمدتاً ناشووی از الزام به نگرش منفی دانش 

اسووت. آموزش ریاضووی باید از شوویوه حفظ محر فراتر رفته و بر اهمیت کاربرد واقعی ریاضووی، زمان و چرایی اسووتفاده از آن   

ت تا های سوواختارمند اسوو های پایه از طریق فعالیتبرنامه درسووی دوره متوسووطه دوم به دنبال ایجاد مفاهیم و فرمول  تأکید کند.

اند که معلمان اغلب ها نشوووان دادهمجزا ارائه شوووود. پژوهش صوووورتبههای قبلی پیوند دهد، نه اینکه فرمول جدید را به دانسوووته

ود. ش محور و بدون تعامل اجرا میدرس ریاضی در مدارس اغلب با شیوه معلم   کنندمیها را بدون ایجاد فهم عمیق مطرح فرمول

صت کافی برای یادگیری عمیق را از بین برده و دانش  صرفاً به یادگیرندگانی منفعل تبدیل می این رویکرد فر که  کندآموزان را 

یک خلاصووه نمادین روابط کمی و قاعده  عنوانهبشووود. در اینجا فرمول سووطحی و فراموشووی زودهنگام می  یادسووراریبهمنجر 

تکیه بر  جایبهمند شووود. تأکید بر آموختن تفکر منطقی و نظامتعریف می آمدهدسووتبهاصوول یا هنجاری که از پژوهش  عنوانبه

 (.0447 3)آلتینتاس و ایلگون است مسئلهحفظ فرمول، مسیر مؤثرتری برای یادگیری معنادار و حل 

                                                           
1- Programme for International Student Assessment (PISA) 

2 -Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) 

3- Altintas & Ilgün 
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شان می مطالعات متعدد شته علوم   دهند که محتوای کتابی ن ضی و آمار ر سانی های ریا رد عمدتاً فاقد توجه کافی به رویک ان

آموزان این رشوووته بوده و در ابعاد مختلف، مانند حجم بالای ها و نیازهای دانشهمچنین فاقد تناسوووب لازم با ویژگی محورزمینه

توجهی به کاربردپذیری و زندگی واقعی، مشوووکلات اسووواسوووی دارند و بی بها، نبود تعادل میان اجزاء کتاتمرینات و پرسوووش

(. این وضووعیت منجر به دشوووارشوودن 4444؛ حدادزاده و ظریف، 4399پور و مولایی، ؛ رفیع4398الاسوولامی و همکاران، )شووی 

ضعف عملکردی دانش      ستگی، کاهش علاقه و  ضی، خ شده ا   آموزان علومیادگیری ریا سانی در این درس  ست    ان ست. بدیهی ا

ها نیز از این قاعده مسووتثنی نبوده و با مشووکلات مشووابهی در زمینه طراحی محتوا و سووطح دشووواری مواجه  مباحثی همچون دنباله

 هستند.

های تدریس فعال همچون حل مسئله گروهی، یادگیری های یادگیری و روشمطالعات جدیدتر با تأکید بر محوریت فعالیت

ت و و تشووویق مشووارک  گیری از ابزار آموزشوویهای واقعی، تقسوویم مسووائل به مراحل سوواده، بهره  موقعیتاکتشووافی، ارتباط با 

نفس، کاهش اضووطراب و بهبود عملکرد ریاضووی  اند که این رویکردها موجب بهبود انگیزه، اعتمادبهپرسووشووگری، نشووان داده  

پژوهی دلایل عمده مشکل در یادگیری ریاضی را   های روایت(. همچنین پژوهش4399شود )جمشیدی بدربانی و همکاران،   می

کنند؛ و در چهار محور عمده: اضووطراب ریاضووی، برداشووت نادرسووت مفاهیم، عملکرد معلم و سوواختار نظام آموزشووی معرفی می

 و تأکید دارند که اسووتفاده از رویکردهای فعال و مشووارکتی، تقویت مهارت حل مسووئله، ارتباط مفاهیم ریاضووی با مسووائل واقعی

 (.4440های مناسب ارزشیابی، راهکارهای مؤثری برای بهبود وضعیت موجود است )نرماشیری و شهرکی، روش

ها نشوووان آموزان و اهداف درس صوووورت گیرد. پژوهشهای دانشبه ویژگیدر نهایت، انتخاب روش تدریس باید باتوجه     

 له، مشوارکتی و گفتمانی، تأثیر مثبت و معناداری بر عمق مسوئ  گیری از رویکردهای نوین همچون اکتشوافی، حل دهد که بهرهمی

 (.4444نسب،  آموزان در درس ریاضی دارد )قنبرییادگیری و توانمندسازی دانش

و  4برگهولت ). اند برخی پژوهشوووگران به نقش طراحی آموزشوووی در ارتقای کیفیت و پایداری یادگیری اشووواره کرده         

باره مفاهیم دهد که ارائه مسوووتقیم و یکها و مفاهیم ریاضوووی نشوووان میآموزش فرمولهای مرتبط با پژوهش (.0448همکاران، 

امِ هر بخش از گبهآموزش گام کهدرحالیشود؛ پیچیده، موجب افزایش بار شناختی، سردرگمی و کاهش اثربخشی یادگیری می

  به وجه بات سوووازد. تر را ممکن مییادگیری عمیق  شوووده، انتقال بهتر اطلاعات به حافظه بلندمدت و        های حل  ها و ارائه مثال   فرمول

آموزان در انجام محاسوووبات، آموزش     های نهایی و دشوووواری برخی دانش  های سووواده در آزمون حسوووابمحدودیت ماشوووین    

له                 مرحله فرمول به مرحله  قای درک مفهومی و مهارت حل مسوووئ به ارت ناختی و هم  بار شووو به کاهش  ها توسوووط معلمان، هم 

 (0449، 0444؛ سویلر و همکاران، 0446و همکاران،  3؛ کیرشنر4998، 0)سویلر کندمک میآموزان کدانش

گام فرایند حل مسووئله، تلاش شووده اسووت تا ضوومن تثبیت مفاهیم بنیادی و بهها و ارائۀ گامدر این پژوهش، با تفکیک فرمول

حسوواب نیز برای آنان تسووهیل و آگاهانه از ماشووینحل مسووائل ریاضووی، اسووتفادۀ مؤثر  آموزان در درک راهارتقای توانایی دانش

ا دیگر هایی نظیر کنکور یانسووانی کمک کند تا در آزمونآموزان رشووتۀ علومتواند به دانشگردد. افزون بر این، این رویکرد می

 د.ها مجاز نیست، محاسبات را با سرعت و دقت بیشتری انجام دهنحساب در آنامتحاناتی که استفاده از ماشین

محور عملکرد بهتری دارند،  انسوووانی معمولاً در دروس حفظآموزان مایل به تحصووویل در رشوووتۀ علومبه اینکه دانشباتوجه

سازی فرایند حل مسئله در ذهن آنان بهره گرفت. تکرار چندبارۀ حل محور برای نهادینه وارهگام و طرحبهتوان از ساختار گاممی

سووانی، ر های اصوولی و موضوووعاتی نظیر توانها از فرمولتر مفاهیم و انسووجام درک آنتثبیت عمیقمسووائل به این روش، موجب 

شه  ضی می    ری سبات ریا سایر محا ست که       براین. شود گیری، حل معادلات و  ضیه ا سی این فر ساس، این پژوهش در پی برر یا آا

 .دارد رانسانی تأثیآموزان رشتۀ علومرد ریاضی دانشها بر عملککردن فرمول ایگام همراه با تفکیک و مرحلهبهآموزش گام

 

                                                           
2- Hultberg   
3- Sweller  

4- Kirschner  
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 روش

سوب می این پژوهش از نظر هدف، در زمرۀ پژوهش ها در قالب یک شود و از نظر روش گردآوری داده های کاربردی مح

شبه  شی با طرح گروه گواه نابرابر و پیش پژوهش  صیص   آزمون انجامپس -آزمون آزمای ست. در این طرح، تخ صادفی  ت گرفته ا

ت؛ بلکه ها دخالتی نداشته اس  های آزمایش و گواه صورت نگرفته و پژوهشگر بر سازماندهی این گروه   کنندگان به گروهشرکت 

ش همگنی منظور افزایترم اول، بهانسانی با میانگین نمرات مشابه در امتحان میان  دو کلاس از سه کلاس پایه دوازدهم رشته علوم  

 (0444، 4ونه پژوهش موردبررسی قرار گرفتند )وایت و سابراوالعنوان نمانتخاب و به

شامل کلیۀ دانش  سال تحصیلی         جامعۀ آماری پژوهش  شهرستان آبادان در  سانی  -4443آموزان دختر پایه دوازدهم رشته ان

سه به      بود. از میان این جامعه، نمونه به 4440 شد و یک مدر سترس انتخاب  کلاس همگن )بر صورت هدفمند و دو  صورت در د

 عنوان گروه آزمایش و گواه تعیین گردیدند.اساس پیشینه عملکرد تحصیلی( به

رد آزمون عملکعنوان پسآزمون و نمرات کتبی امتحان نهایی به   عنوان پیشسوووال اول به  در این پژوهش، نمرات پایان نیم  

مدل تدریس مبتنی بر  ی هشووت جلسووه بر اسوواس   سووال دوم، آموزش ط مورداسووتفاده قرار گرفت. برای گروه آزمایش، در نیم 

ها و جای تمرکز صوورف بر ارائه فرمولواره و کاهش بار شووناختی و تدریس یادگیری عمیق اجرا شوود؛ بدین صووورت که بهطرح

ت یمرحله، به زبان سووواده و با اتکا بر ایجاد و تقوبه ها و مفاهیم به شووویوه مرحله    گذاری مسوووتقیم اعداد، تلاش شووود فرمول   جای 

واره اسووت که معتقد اسووت آموزان آموزش داده شووود. این شوویوه مبتنی بر ادبیات نظری طرحهای ذهنی ریاضووی دانشوارهطرح

ها( سوووازماندهی کنند.      وارهافتد که افراد اطلاعات جدید را در قالب سووواختارهای ذهنی )طرح          یادگیری عمیق زمانی اتفاق می   

سون 4984، 0روملهارت) سوم مبتنی بر کتاب  (.0443، 3؛ اندر سی و توسط معلم    در مقابل، در کلاس گواه آموزش به روال مر در

 همان کلاس صورت گرفت.

سیم   ای از راهبردهای مبتنی بر طرحنمونه شامل تق سائل به مراحل جزئی واره  شویق به یاد بندی م گیری تر و ایجاد الگوریتم، ت

 ...های زیر بیان شده استبرای درک ارتباطات بین مراحل حل مسئله در مثالو استفاده از زبان ساده و روزمره  مفهومی هر جزء

,مجموع جملات دنبالۀ حسابی  . 1 مثال , ,...,1 5 9  را بیابید. 397

های عددی، برای محاسووبه مجموع جملات، لازم اسووت تعداد جملات مشووخص باشوود؛ اما در برخی مسووائل، تعداد در دنباله

 آموز باید با، دانشدرسوویکتابشووود و تنها مقدار جمله آخر معلوم اسووت. در روش سوونتی   مسووتقیم ارائه نمی طور بهجملات 

جمله آخر در فرمول جمله عمومی دنباله، یک معادله درجه اول تشکیل دهد و پس از حل این معادله، شمارۀ جمله    گذاریجای

های ستفاده نماید. این فرایند که مستلزم حل معادلات و کار با فرمول  آخر را استخراج کند و سرس از آن برای محاسبه مجموع ا   

 و ضوووعف دچار جبر و مقدماتی ریاضووویات مباحث در معمولاً که -آموزان رشوووته انسوووانی جبری اسوووت، برای اغلب دانش

ست  برزمان و برانگیزچالش - هستند  شناختی  هایدشواری   در(. 4394 سیف، ) شود  منجر مفهومی خطاهای به است  ممکن و ا

سازی ر سادهیافتن شمارۀ جمله آخ فرایند واره،طرح بر مبتنی آموزش شیوۀ برباتکیه و پژوهشگر توسط شدهارائه روش در مقابل،

له، مرحبهشووود. این رویکرد با کاهش بار شووناختی و اسووتفاده از راهبردهای مرحلهشووده و نیاز به حل معادله درجه اول حذف می

 (.0443؛ اندرسون، 4984، )روملهارت نمایدآموزان تسهیل میهوم را برای دانشفراگیری مف

 

 

 

 

 

 

                                                           
 1- White & Sabarwal 
 2- Rumelhart 

 3- Anderson  



 ....کاهش بار شناختی و آموزش یافزایتحلیل اثرات هم __________________________________________________________

 

 

 با داشتن جملۀ آخر و بدون داشتن تعداد جملات مسیر حل یافتن مجموع جملات دنباله حسابی. 4  جدول

 دانستن تعداد جملات مسیر حل یافتن مجموع جملات دنباله حسابی با داشتن جمله آخر و بدون

 درسیهای درسی و کمکحل به روش سنتی کتاب

                   na a n d n n n n1 1 397 1 1 4 4 1 396 1 99 100 

 
S


 
100 1 397

19900
2

 

 حل به روش ارائه شده توسط پژوهشگر

جملۀ آخر                                                                                                            - جملۀ اول 397 1 396  (4 

حاصل مرحلۀ                                                                                                       ¸اختلاف مشترک 
396

99
4

 (0 

1حاصل تقسیم                                                                                   n   99 1 100 n (3 

محاسبۀ مجموع: برای محاسبۀ مجموع ابتدا جملۀ اول را با جملۀ آخر جمع کرده                                      1 397  (4 

شود                                                   تقسیم می 0در تعداد جملات ضرب و سرس ببر 


 S
100 398

19900
2

 (۵                                                                                           

         

و سرس روش حل پیشنهادیِ پژوهشگر آورده شده است. در روش   شده در کتابابتدا روش حل سنتیِ ارائه (،4)در جدول 

یری چهار عمل کارگشیوۀ ستونی و صرفاً با بهشود، با تشریح مسیر حل بهگونه که مشاهده میشده توسط پژوهشگر، همانارائه

 .یابدمطلوب و پاس  مسئله دست می ۀآموز به نتیجاعداد، دانش ها یا جایگذاری مستقیماصلی، بدون نیاز به حفظ فرمول

 ام این دنباله را بیابید.است، جملۀ سی ۵6و جملۀ نوزدهم  30در یک دنبالۀ حسابی جملۀ یازدهم   .2مثال 

 های انتزاعیآموزان اغلب ملزم به استفاده از دستگاه دو معادله و دو مجهول یا فرمولهای سنتی حل مسائل، دانشدر روش

ها دهد این روش، شواهد پژوهشی و مشاهدات کلاسی نشان میحالبااینو جمله عمومی دنباله حسابی هستند؛  خطشیبمانند 

های افتهشود. یاست و موجب بروز سردرگمی و خطاهای مفهومی می فهمغیرقابلآموزان رشته انسانی دشوار و ویژه برای دانشبه

های ذهنی منسجم برای سازماندهی و وارهکند یکی از دلایل اصلی این دشواری، عدم وجود طرحان میشناسی شناختی بیروان

ندهای تر و ایجاد پیوواره با تقسیم محتوا به مراحل سادهرویکرد آموزش مبتنی بر طرح کهدرحالیدرک اطلاعات جدید است؛ 

 همان منبع(.آموزان منجر شود )یلی دانشتواند به تسهیل یادگیری و ارتقای عملکرد تحصمعنادار، می
 ن در مسئله داده شده است با داشتن دو جملۀ غیر متوالی در دنبالۀ حسابی آای که شمارۀ . مسیر یافتن جمله0  جدول

 درسیهای درسی و کمکحل به روش سنتی کتاب

 (  حل به کمک دستگاه دو معادله دو مجهول1روش 

      
     

    

a d a d
d d

a d a d

1 1

1 1

10 32 10 32
8 24 3

18 56 18 56
     

a    30 2 29 3 a  و                89 a      1 110 3 32 32 30 2 

 :خط شیب فرمول از استفاده ( 2 روش
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خط محاسبۀ اختلاف مشترک با داشتن دو جملۀ غیرمتوالی از فرمول شیب برای بنابراین خط در توابع خطی است؛چون اختلاف مشترک همان شیب

 شود.                             ام به همان شیوۀ روش اول استفاده میکنیم. جملات همان عرض نقاط و شمارۀ جملات طول نقاط هستند و برای محاسبۀ جملۀ اول و سیاستفاده می

                                                                                                                                                d


  


56 32 24
3

19 11 8
    

                                         a    30 2 29 3 aو           89 a      1 110 3 32 32 30 2 

 روش ارائه شده توسط پژوهشگر حل به

 مراحل یافتن اختلاف مشترک:

تر                                                                  تر منهای جملۀ با شمارۀ کوچکجملۀ با شمارۀ بزرگ 56 32 24 (4 

تر                                                                                                تر منهای جملۀ کوچکشمارۀ بزرگ 19 11 8 (0 

d                                                                                       0بر حاصل مرحلۀ  4تقسیم حاصل مرحلۀ    24 8 3 (3 

 مراحل یافتن جملۀ اول:

آمده در یکی کمتر از شمارۀ یکی از جملات                                        دستضرب اختلاف مشترک به 3 10 30 (4 

aای که از شمارۀ آن استفاده شده از حاصل مرحلۀ اول                                              تفاضل جمله   1 32 30 2 (0 

 ام:  محاسبۀ جملۀ سی

  ضرب یکی کمتر از شماره در اختلاف مشترک                                                                                          29 3 87 (4 

                                   آمده با جملۀ اول                                                             دستضرب بهجمع حاصل 2 87 89 (0 
         

آموزشی معرفی شده است؛ سرس روش های درسی و منابع کمککاررفته در کتابابتدا دو روش سنتیِ به ، (0در جدول )

ون شود، مراحل بدگونه که مشاهده میشود. در این جدول نیز، همانوارۀ پیشنهادیِ پژوهشگر ارائه میمبتنی بر طرح ایهمرحل

 .گرددمی ی مطلوبِ مسئله منتهیها، جایگذاری عددی یا حل معادله، و صرفاً با اتکا به چهار عمل اصلی، به نتیجهاستفاده از فرمول

صندلی و در ردیف سوم  48صندلی، در ردیف دوم  4۵یک سالن سینما در ردیف اول  یک طراح داخلی برای . 3مثال 

صندلی باید چند  874های هر ردیف با همین نظم اضافه شوند، برای داشتن سالنی با صندلی مشخص کرده است. اگر صندلی 04

 ردیف صندلی داشته باشیم؟

ها ها در هر ردیف جملات دنباله و تعداد ردیفتعداد صندلی ها مجموع جملات،در واقع در این مسئله تعداد کل صندلی

 دست آوریم.  خواهیم مجموع آنها را بهجملاتی هستند که می تعداد
 های سالن ) تعداد جملات دنبالۀ حسابی با داشتن مجموع جملات(مسیر حل مسئلۀ یافتن تعداد ردیف .3  جدول

 درسی:های درسی و کمککتابحل به روش سنتی 

استفاده از فرمول مجموع جملات 
 ( )

n

n a n d
S

 


2 1

2
 و حل معادلۀ درجه دوم تشکیل شده است: 

                                                                 
 ( )n n

n n
 

    230 1 3
870 27 1740 0

2
 

توان وش کلی میهای تجزیه یا رجای استفاده از روشمعادلۀ درجه دوم تشکیل شده اعداد طبیعی هستند بههای علت اینکه ریشه در مسیر حل سنتی کتاب به

 از روش آزمون خطا استفاده کرد.

 حل به روش ارائه شده توسط پژوهشگر

حدس و اصلاح  ندیبر فرا مبتنی رویکرد دوم،) آموزپردازی دانشها مبتنی بر ایدهحل مسئله با استفاده از حدس اولیه تعداد ردیف

 :(آموزانپردازی دانشو برگرفته از ایده

موع نسبت دنبالۀ حسابی( همچنین محاسبۀ مج قدر) آموزان به محاسبۀ جملات دنبالۀ حسابی با داشتن جملۀ اول و اختلاف مشترکدر حل این سؤال دانش

)مجموع  های مطرح شده در سؤالبار حدس و محاسبه و مقایسۀ پاس  خود با تعداد صندلی تواند با چندراحتی میاند و بهجملات دنبالۀ حسابی مسلط شده

 .جملات( مسئله را حل کنند



 ....کاهش بار شناختی و آموزش یافزایتحلیل اثرات هم __________________________________________________________

 

 

 هاتعداد ردیف جملۀ آخر مجموع جملات مقایسه

 خیلی بیشتر 
s


 
40 15 132

2940
2

 t    40 15 3 39 132 n  40 

 خیلی کمتر 
s


 
10 15 42

182
2

 t    40 15 3 9 42 n 10 

 مساوی 
s


 
20 15 72

870
2

 t    40 15 3 19 72 n 20 
 

 

آموزشی نمایش داده شده شده در کتاب درسی و منابع کمکهمانند دو جدول پیشین، ابتدا روش حل ارائه ( 3در جدول )

ابتدا  ده است.باشد؛ بیان شمیآموزان پردازی دانشکه مبتنی بر فرآیند حدس و اصلاح و برگرفته از ایده رویکرد دومسرس  است

د. سرس مقدار جمله آخر با استفاده از فرمول جمله عمومی دنباله حسابی شوهای سالن به صورت تقریبی برآورد میتعداد ردیف

، عدد ها برابر باشدآید. در ادامه، چنانچه مجموع محاسبه شده با تعداد کل صندلیمحاسبه شده و مجموع جملات نیز به دست می

ا، اگر هآمده و تعداد واقعی صندلی دست. در غیر این صورت، با مقایسه مجموع بهاستها صحیح تخمینی برای تعداد ردیف

صورت  شود. این فرایند بهها افزایش یافته و اگر بیشتر باشد، کاهش داده میمجموع کمتر از مقدار واقعی باشد، تعداد ردیف

مشارکتی در ی و سازی تفکر تحلیلها تطابق یابد. این روش ضمن فعالیابد تا نتیجه نهایی با تعداد واقعی صندلیتکراری ادامه می

 همان منبع(.کند )ها را در فرایند کشف پاس  صحیح و اصلاح تدریجی خطاهای شناختی خود درگیر میآموزان، آندانش

1و نسبت مشترک آن  4۵36کتاب( جملۀ اول یک دنبالۀ هندسی  84)تمرین صفحۀ  .4 مثال
2
 6است. کدام جملۀ این دنباله  

 است؟ 

 مسئلهصورتای که مقدار آن در در روش متداول حل این بخش از سؤال، معمولاً از معادله نمایی برای تعیین شماره جمله

آموزان آموزش داده های بعدی کتاب به دانش، حل معادلات نمایی به طور رسمی در درسحالبااینشود. آمده است استفاده می

صحیح اعداد و حل این نوع معادلات دارای ضعف هستند. این  گذاریجایانسانی در  آموزان رشتهشود و بسیاری از دانشمی

 تواند موجب سردرگمی وآموزان دشوار و غیربهینه باشد، بلکه میتنها برای دانششود که انتخاب این روش نهامر باعث می

 همان منبع(.حل مسئله گردد ) فرایندها در افزایش بار شناختی آن

 یافتن شمارۀ جمله در دنبالۀ هندسی. 4  جدول

 درسی: های درسی و کمکحل به روش سنتی کتاب

n nr r n n   
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 

8
1 1 6 1 1

1536 6 1 8 9
1536 256 2 

 حل به روش ارائه شده توسط پژوهشگر

 روش پیشنهادی پژوهشگر برای یافتن شمارۀ جمله و تفکیک مسیر فرمول:

(                                                              کنیمرا بر جملۀ اول تقسیم میای که شمارۀ آن مجهول است جمله 
6 1

1
1536 256

 

ب هر گاه مقدار نسبت مشترک )قدر نس ها با حاصل تقسیم مرحلۀ اول برابر شود.ضربکنیم تا حاصلنسبت مشترک را مکرراً در خودش ضرب می

غیر این  ت؛ درانجام اسحساب قابلراحتی با ماشینهندسی( عدد صحیح باشد یا صورت کسر حاصل برابر با یک باشد؛ ضرب مکرر بهجملات دنبالۀ 

تر آموزان راحتحساب در این حالت برای دانشها با جدا در هم ضرب کند که استفاده از ماشینها را جدا و مخرجآموز باید صورتصورت دانش

                       خواهد بود.          
1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 256
 (0 

بعلاوه یک                                                             0محلۀ  در شمارۀ جمله برابر است با تعداد نسبت مشترک  n 8 1 9 (3 
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همانند سه جدول پیشین، ابتدا روش حل مندرج در کتاب درسی و سرس روش پیشنهادی پژوهشگر ارائه شده  (4در جدول )

وزان آماعداد است. دانش دنرسانتوان به آموزان رشتۀ علوم انسانی، اشتباه در انجام عملاست. از جمله خطاهای شایع میان دانش

د. کننصورت جدی در حل مسائل از آن استفاده نمیاما تا پایۀ دوازدهم بهگیرند، این مفهوم را در دورۀ اول متوسطه فرا می

کارگیری صحیح این عمل ضروری است؛ امری که های هندسیِ پایۀ دوازدهم، یادآوری و بهحال، در مباحث مرتبط با دنبالهبااین

 آموزانی با ضعفویژه در میان دانششی، بهکارگیری این شیوۀ آموزدهد. بهآموزان رخ نمیدر عمل، در میان بسیاری از دانش

                                                                         .داعداد گرد دنرسانتوانبه سازی مهارت سازی این نقیصه، موجب یادآوری، بهبود و نهادینهتواند ضمن برطرفای، میپایه

 بوط به بخش رشد و زوال نمایی:ای در مسائل مرکاربرد حل مرحله  

بت صورت نمایی و با ضریب ثاکتاب:  جمعیت شهری یک میلیون نفر است، اگر رشد جمعیت به 444صفحۀ  0مشابه تمرین  

 درصد در سال باشد جمعیت این شهر پس از دو سال چند نفر خواهد شد؟ 6

 مسیر یافتن جمعیت شهر. .۵  جدول

 درسی: های درسی و کمکحل به روش سنتی کتاب
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زمانِ جایگذاری در فرمول و انجام چند عمل محاسباتی در یک مرحله، موجب کارگیری همشود که بهمشاهده می (۵در جدول )

اها گام مراحل حل، میزان این خطبهشود. با تفکیک منطقی و گامآموزان میسردرگمی و بروز خطاهای محاسباتی در میان دانش

 ت.طور کامل برطرف شده اسرد بهطور چشمگیری کاهش یافته و در بسیاری از موابه
 

 هایافته
 های اساسی تحلیلنقر برخی از مفروضه بهباتوجهاستفاده شد.  06نسخه  SPSS افزار ها، از نرموتحلیل دادهمنظور تجزیهبه

قت ارتقای د منظوربه ،ها، علاوه بر آزمون تحلیل کوواریانسها و همگنی واریانسکوواریانس، از جمله نرمال بودن توزیع داده

د که نتایج با عنوان رویکردهای مقاوم بهره گرفته شبه 0کوید و همچنین آزمون ناپارامتریک 4استرپو اعتبار نتایج، از روش بوت

  (.0448، 3راستا شد )فیلدآزمون تحلیل کوواریانس هم

 : هادادهبرسی نرمال بودن 

بررسی شد. سرس  ایها از طریق نمودار جعبهها، ابتدا شکل پراکندگی و روند کلی دادهدادهمنظور بررسی نرمال بودن توزیع به    

مربوط به دو گروه  اینمودار جعبه 4بر اساس شکل  .گردید استفاده ویلک -برای ارزیابی آماری نرمال بودن، از آزمون شاپیرو 

آزمون، هر دو ها مشاهده نشد. در مرحله پیشدر داده ۵فتادهیا دورا 4گونه داده پرتآزمون، هیچآزمون و پسدر مراحل پیش

ها گردید ابه دادهپراکندگی مش ۀدهندهای نمودار تقریباً برابر بود که این امر نشانگروه توزیعی نسبتاً متقارن داشته و طول سبیل

 .هاستین گروهآزمون بکه بیانگر تفاوت در پراکندگی نمرات یا وجود ناهمگنی در واریانس نتایج پس

 

                                                           
1-  Bootstrap 

2 - Quade   
3- Field  
4- Outlier  

5- Extreme Value  
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 آزمونآزمون و پسای گروه ها در پیشنمودار جعبه .4 شکل

 

 آزمونها در پیش و پسویلک، میانگین و بررسی همگنی  میانگین گروه-نتایج آزمون شاپیرو . 6  جدول

 هاگروه هاآزمون
مقدار احتمال آزمون 

 ویلک - شاپیرو
 میانگین

آزمون همگنی  مقدار احتمال

 هامیانگین

 آزمونپیش
 444/9 ۵04/4 آزمایش

34۵/4 
 003/44 746/4 گواه

 آزمونپس
 834/6 406/4 آزمایش

704/4 
 444/6 40۵/4 گواه

 

ها در ها، میانگین نمرات و مقایسه گروهمنظور بررسی نرمال بودن توزیع دادهویلک به-، نتایج آزمون شاپیرو6در جدول 

ویلک توزیع نمرات در مرحله -ها نشان داد که براساس آزمون شاپیروآزمون ارائه شده است. یافتهآزمون و پسپیشمراحل 

آزمون، برای هر دو ( ، نرمال بوده است. اما در پس p  =746/4( و گروه گواه ) p  =۵04/4آزمون برای گروه آزمایش )پیش

 ها تأیید نشد. ( نرمال بودن توزیع داده p  =40۵/4( و گروه گواه ) p  =406/4گروه، آزمایش )

بوده است؛ این در حالی است که در  003/44و 444/9یب برابر با به ترتآزمون در پیش گواهمیانگین نمرات گروه آزمایش و 

 کاهش یافته است. 444/6و  834/6ترتیب به آزمون، میانگین این دو گروه بهمرحله پس

ها آزمون رد نشد و واریانس گروهآزمون و پسآموزان در مراحل پیش، همگنی نمرات دانش6های جدول اساس یافتهبر 

بود. همچنین میانگین  803/3برابر با  گواهو در گروه  47/0مشابه ارزیابی شد. با این حال، مقدار افت نمره در گروه آزمایش برابر با 

 404/4آزمون، میانگین این گروه واحد از گروه آزمایش بالاتر بود، اما در پس 003/4عادل آزمون، مدر پیش گواهنمره گروه 

 واحد کمتر از گروه آزمایش شد.

و کاهش بار شناختی در گروه آزمایش، از آزمون تحلیل  وارهطرحبندی و آموزش مبتنی بر بررسی تأثیر گروه منظوربه

 ارائه شده است. 7های آموزشی است، استفاده گردید. نتایج این تحلیل در جدول شهای رایج در پژوهکوواریانس که از آزمون

کردند و مقدار آزمون لون برای های دو گروه در برخی مراحل از فرض نرمال بودن توزیع پیروی نمیاینکه داده بهباتوجه

های ناپارامتریک نیز به منظور وواریانس، از آزموندست آمد، علاوه بر آزمون کبه 4۵/4ها دقیقاً برابر با بررسی همگنی واریانس

ین امر موجب های آزمون کوواریانس بود و اآمده از روش ناپارامتریک، همسو با یافتهدستاعتباربخشی نتایج استفاده شد. نتایج به

 افزایش اطمینان به اعتبار نتایج پژوهش گردید.

 

 

 

 



 فصلنامه آموزش پژوهی نوین

___________________________________________________  
 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس  .7  جدول

 اندازه اثر مقدار احتمال fمقدار آمارۀ  مقدار مربعات 

  744/4 436/4 737/4 هاهمگنی شیب

  4۵4/4 434/4  آزمون لون

 490/4 404/4 373/۵ 74۵/08 اثر گروه
 

 که داد نشان نتایج. گرفت قرار آزمون مورد آزمونپیش و گروه متقابل اثر رگرسیونی، هایشیب همگنی فرض بررسی برای

 آزمون از استفاده و برقرار هاگروه بین رگرسیونی هایشیب یکسانی فرض بنابراین (،p436/4=F , =744/4نبود ) معنادار اثر این

 .است معتبر کوواریانس تحلیل

 p , =404/4شد ) تأیید 4۵/4 معناداری سطح در آزمونپس در وابسته متغیر بر بندیگروه اثر ،7جدول  نتایج اساس بر

373/۵=F).  مربوطه اثر اندازه مقدار همچنین (490/0Partial η² =  )به توجه با که است متوسط اثر اندازه یک دهندهنشان 

 امتحانات از ناشی اضطراب مکرر، هایغیبت انسانی، رشته آموزاندانش ایپایه ضعف شامل) پژوهش شرایط و هامحدودیت

 .شودمی محسوب مطلوبی مقدار آزمایشی،شبه نوع از ایمطالعه برای ،(آزمون و ... بر حاکم محیطی شرایط و نهایی
 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان پایه دوازدهم انسانی و مسئله افت عملکرد آنان در آزمون نهایی، روش تدریس پژوهش حاضر با تمرکز بر دانش

ها جهت بهبود یادسراری و ایجاد انس هرچه بیشتر معرفی و آزمون کرد. بندی فرمولرا با تفکیک و مرحله وارهطرحمبتنی بر 

گرچه در  درصد تأیید شد و ۵آموزان در سطح خطای دار این شیوه بر عملکرد نهایی دانشنشان داد تأثیر معنی 6های جدول یافته

 هببا کاهش نسبی همراه است، عملکرد گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه آموزان سال دوم معمولاً روند عملکرد دانشنیم

 6دول بنا به نتایج گزارش شده در ج .واره توانست این روند را بهبود بخشدمعناداری بهتر بود و اجرای روش مبتنی بر طرح طور

کاهش  ی نهایی خرداد معمول استشاهد کاهش میانگین در دو گروه هستیم که این کاهش در اغلب دروس در آزمون ها

آزمون، آزمون عمدتاً توسط معلمان درس گردد. نخست، در پیشآزمون احتمالاً به عوامل متعددی بازمیمیانگین نمرات در پس

اند و سطح اضطراب آنان به علت برگزاری امتحان در محیط آشنا آموزان به سبک سؤالات آشنایی داشتهطراحی شده و دانش

کمتر بوده است. در مقابل، در آزمون نهایی، شرایط متفاوت است: طراح سؤالات معلم نبوده، حجم مطالب کتاب  )مدرسه(

آموزان افزایش گرفته است؛ در نتیجه، اضطراب دانشتر و با نظارت بیشتر صورتو برگزاری امتحان در فضایی رسمی یافتهیشافزا

سی شناآزمون را از جنبه رواناست. این الگو کاهش نمرات پس یافتهی(، کاهشویژه ریاضها در اغلب دروس )بهو عملکرد آن

 .کندآموزشی و اجرایی توجیه می

 آموزاندانش برای ریاضی هایفرمول محاسباتی سازیساده و گامبهگام آموزش و طراحی پژوهش، این تمایز نقاط از یکی  

 مبتنی ینپیش خارجی یا داخلی نمونۀ مشابه های انجام شده توسط پژوهشگریبررسمرسوم، در  هایرویه خلاف بر کهچنان است؛

 ین این؛ بنابرانشد یافت ماندگار یادگیری تقویت و فهم افزایش برای آن الگوریتمی بیان و نویسیفرمول ساختاری بازنگری بر

 عفض دارای آموزاندانش برای یژهوبه ریاضی مفاهیم تدریس در جدیدی الگوی تواندمی پژوهشی نوآوری یک عنوانبه روش

 باشد جبر در ایزمینه

 مؤکد( 4440و دهقانی،  نسب یرینص؛ 4443؛ رضایی اردانی و همکاران، 4399پور و همکاران، شواهد متعدد پژوهشی )قدم

 .انجامدمیآموزان آن است که فقدان درک عمیق و روشن از مفاهیم، به کاهش علاقه، انگیزه و پیشرفت تحصیلی دانش

ی اگونهبهشود، های جدید تعریف میبه معنای فهم معنادار، تلفیق و انتقال دانش به موقعیت 4در همین راستا، یادگیری عمیق

های نو به کار گیرد و از فراموشی بلندمدت مصون بماند )بیگز های فراگرفته را در مواجهه با چالشآموز بتواند مهارتکه دانش

ها، تمرین هدفمند و ارائه دانستهسازی پیش(. راهبردهای آموزشی معطوف به یادگیری عمیق، همچون فعال4044،  0و تانگ

                                                           
 LearningDeep  -1 

Biggs & Tang - 2 
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و  3؛ فولان0444، 0؛ ویلینگهام0440، 4ها دارند )روزنشاینبازخورد تحلیلی، آثار مثبت و پایداری بر کیفیت و ماندگاری آموخته

 (. 0448همکاران، 

 بیگز،) میقع یادگیری جهانی الگوهای با کاملاً محاسباتی، هایگام بندیمرحله و وارهطرح بر یمبتن رویکرد مطالعه، این در

 و سویلر ؛0446 همکاران، و کیرشتر ؛4988 همکاران، و سویلر) شناختی بار نظریه هاییافته و( 0448 همکاران، و فولان ؛0443

 محاسباتی الزامات حذف و ساده هایگام به پیچیده مسائل خردسازی. بود همگرا( 0449 همکاران، و ؛ سویلر0444 همکاران،

 دمدتبلن ماندگاری و مفهومی فهم تعمیق آموزان،دانش فعال مشارکت افزایش شناختی، بار بهینه مدیریت موجب دشوار،

 .کرد تقویت را ریاضی آموزش نوآورانه هایمدل و شناختی بار نظریه و شد یادگیری

 های تدریس فعال وکارگیری روشراستا است. بههای داخلی همشده در پژوهشپژوهش با نتایج ارزیابیهای این یافته

، نسب یقنبرآموز )بخشی و تقویت مشارکت دانش(، تنوع4399های یادگیری واقعی )جمشیدی بدربانی و همکاران، موقعیت

(، 4444، بهره داروزش تحلیلی مفاهیم و نمادهای ریاضی )(، و آم4394(، تأکید بر استدلال و یادگیری عمیق )رضایی، 4444

ری فناوری کارگیگذارند. همچنین، نتایج مثبتی از بهآموز و انتقال واقعی دانش صحه میسازی ذهن دانشهمگی بر اهمیت فعال

های حاضر درباره نقش یافته(  که با 4444جعفرآبادی آشتیانی و نعمانف، ) گر و یادگیری مبتنی بر حل مسئله مشاهده شدتسهیل

 شده در فرایند یادگیری سازگار است.های تعاملی و ذهن فعالمحیط

زمان به آموزان در گرو رویکرد تلفیقی است که همدهد ارتقای عملکرد تحصیلی دانشبررسی ادبیات پژوهش نشان می

برداری بهره های تدریس وو نیز به کیفیت محتوا، شیوهشناختی )مانند اضطراب امتحان، خودپنداره و خودتنظیمی( های روانجنبه

یافت، دستآموزان به کاهش اضطراب و افزایش خودباوری دانش نه فقطتوان از فناوری آموزشی توجه نمود. در این صورت، می

 گردد.بلکه تضمین محتوای غنی و تدریس اثربخش نیز میسر می

ه مراحل سازی سلسلهای حسابی، با سادهبرای آموزش مجموع جملات دنباله ارهوطرحیب، روش نوآورانه مبتنی بر ترت ینبد

 عنوانهبآموزان با ضعف جبر تلقی شود و برای تدریس ریاضی خصوصاً دانش شده سازییبومتواند الگویی مؤثر و حل مسئله، می

 فرد در ارتقای کیفیت و ماندگاری یادگیری مطرح گردد.دستاوردی منحصربه

 های پژوهشیتمحدود

آموزان رشته ویژه دانش« 3ریاضی و آمار »های این پژوهش، متمرکز بودن مطالعه بر مطالب کتاب از جمله محدودیت

آموزان پسر ها و دانشآموزان دختر بود؛ بنابراین تعمیم نتایج به سایر رشتهی و همچنین اجرای آن تنها بر روی دانشانسانعلوم

ندگان کنآموزان و عدم حضور تعداد محدودی از شرکتهای مکرر برخی دانش. علاوه بر این، غیبتگیردیاط صورت میبااحت

 ها شد.وتحلیل دادهیهتجزدر جلسه آزمون نهایی، منجر به کاهش حجم نمونه برای 

ن آزموون و پسآزمپیش عنوانبههای نوبت اول و دوم توان به استفاده از نمرات آزمونهای پژوهش میاز دیگر محدودیت

آزمایشی  ی طراحیجابهآزمایشی کارگیری روش شبهاشاره کرد که ممکن است بر اعتبار نتایج تأثیر بگذارد. همچنین، به

مالاً نتایج شده، احتکه در صورت انجام مطالعه در شرایط آزمایشی کامل و کنترلیطوربهها است؛ شده از دیگر محدودیتکنترل

 شد.تری حاصل مییمتعمقابلتر و دقیق

 پیشنهادهای پژوهش

شنهاد آموزان در این پژوهش، پیها و کاهش بار شناختی دانشسازی الگوریتمی آموزش فرمولاثربخشی روش ساده بهباتوجه

ابه به های مشهای درس ریاضی و نیز در دیگر مباحث درسی با ویژگیشود که این شیوه آموزشی در سایر مباحث و فرمولمی

 ر گرفته شود.کا

                                                           
Rosenshine 3- 

Willingham 4- 

Fullan 5-   
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های آموزشی ی دیجیتال، اپلیکیشنهافلش کارتهای نوین مانند شود از فناوریهمچنین به پژوهشگران و معلمان توصیه می

های یادگیری، جهت افزایش جذابیت و اثربخشی آموزش مبتنی بر الگوریتم در کلاس درس بهره بگیرند. و تلفیق روش با بازی

 آموزان شد، بلکه سرعت پاسخگویی،موجب تسهیل یادگیری مفاهیم برای دانش تنهانهز این روش ها، استفاده اطبق مشاهده

 آموزان را نیز به طور محسوسی افزایشهای ابداعی از سوی دانشهای کلاسی و حل مسئله و حتی ارائه روشمشارکت در فعالیت

 داد.

شود پژوهشگران آتی این شیوه را در جهت سنجش تأثیر بر متغیرهایی همچون افزایش انگیزش، کاهش رو، توصیه میینازا

های توان رویکردقرار دهند. همچنین می موردمطالعهیند پاسخگویی فرااضطراب ریاضی، بهبود مهارت حل مسئله و تسریع 

های نوین آموزشی، توسعه داد و راه را برای آموزش تفکر طراحی و خلق شیوه ها و مفاهیم ریاضی را بانوآورانه در آموزش فرمول

 های درسی هموار ساخت.شده و ماندگارتر در سایر حوزهسازیشخصی
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 منابع
 دانش خلاقیت و یادگیری بر ۵E تدریس روش تاثیر(. 4393. )فؤاد احمدی، و مریم پناه،اسلام بهنام؛ رسولی، احمد؛ احمدی،

 . 64-4۵ ،(4)3 ،آموزشی طراحی و تکنولوژی: آموزشی مهندسی .آموزان

 زارافنرم طراحی با مسئله حل بر مبتنی ریاضی الکترونیکی آموزش(. 4444. )منصور نعمانف، و محمد آشتیانی، جعفرآبادی

 . 000-047 ،(0)4۵ ،آموزش فناوری. دوم متوسطه دوره آموزاندانش ریاضی عملکرد بر آن تأثیر بررسی و جدید

 و فعال تدریس هایروش از استفاده با توانستم چگونه(. 4399. ) مریم باقری، و رقیه عسگری، مهرانگیز؛ جمشیدی بدربانی،

 بخشم؟ هبودب ریاضی درس در را ششم پایۀ آموزاندانش پیشرفت و انگیزه علاقه، میزان کاربردی، یادگیری هایموقعیت ایجاد

 .44-4۵(, 4)۵ ،معلم ایحرفه توسعه

 .رومی ویلیام روش اساس بر انسانی علوم 0 آمار و ریاضی کتاب محتوای تحلیل (.4440) .ظریف، ساره و حدادزاده، ناصر

 .73-6۵(، 3)9 ،(ایران نوین آموزشهای توسعه مرکز) تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات

ستان شهر وپرورشآموزشموردی:  مطالعهکاربرد تکنولوژی در آموزش ریاضی دوره ابتدائی  تأثیر(. 4444). خانرور درکا، مینا
 .محمودآباد ،هفتمین کنفرانس ملی رویکردهای نوین در آموزش و پژوهش ،بابل

شده خوانده مطلب درکبینی (. پیش4443حسین. ) ،قناعت و راضیه ،صادقرور ؛مجتبی ،خلیلی زارچی الله؛فضل ،رضایی اردانی

 443.-84(، 0)0 های آموزشپژوهش در روش. آموزان شهر یزدانگیزش خواندن و نگرش خواندن در بین دانش اساس بر

 رویکرد اساس بر متوسطه دوم و اول دوره ریاضی های کتاب محتوای تحلیل(. 4399. ) ریحانه مولایی، و ابوالفضل پور،رفیع

 .44-09(, 4)4, ریاضی آموزش در پژوهش. سازیمدل

: موردی مطالعه) انتقادی تفکر هایمهارت بررسی(. 4394. )فاطمه محله، میر جندقی و غلامرضا فر، خوش حسینعلی؛ سرگزی،

 . اجتماعی علوم و شناسیروان انسانی،علوم المللیبین کنفرانس(. گرگان شهر دبیرستان چهارم سال آموزاندانش

 .دوران نشر. آموزش و یادگیری شناسیروان: نوین پرورشی شناسیروان(. 4394. )اکبرعلی سیف،

اولین همایش بین المللی هوش مصنوعی در آموزش و پرورش،  ،کاربرد ریاضی در علوم انسانی(. 4444. )شمسی، رسول
 .،بوشهرروانشناسی، علوم تربیتی و مطالعات دینی، فرهنگی، اجتماعی و مدیریتی در هزاره سوم

 جدیدالتألیف هایکتاب محتوای تحلیل(. 4398. ) ابراهیم ریحانی، و علیرضا عصاره، غلامعلی؛ احمدی، هاله؛ سلامی،الاشی 

 .444-79(, 43)7, درسی برنامه در عمل و نظریه. محورزمینه رویکرد بر تأکید با انسانی رشتۀ دهم سال معلم راهنمای و ریاضی

کارت بر عملکرد و اضطراب ریاضی (. اثربخشی استفاده از رسانۀ فلش4440. ) بهاره سلیمانی، و قاسم رکابدار، ساره؛ ظریف،

 .  64-4۵(، 4)4 ،های آموزشپژوهش در روش .انسانیآموزان دختر پایۀ دهم علومدانش
 .ریاضی( یبیرون و درونی) انگیزش بر برگدانش با آموزش تأثیر(. 4440. ) بهاره سلیمانی، و قاسم رکابدار، ساره؛ ظریف،

 . ۵6-47 ،(4)3 ،تربیت و تعلیم در پژوهی دانش و فناوری

گویی بر یادگیری درس ریاضی (. تأثیر روش تدریس قصه4443عفت . ) ،مرجان و عباسی ،کیان ،نفیسه محمدی،علی

 .(e046638)، های آموزشینوآوری .ابتدایی چهارم ٔ  آموزان پایهدانش

https://doi.org/44,00434/jei.040۵,47۵744,3408  

 ادبیات رشته آمار و ریاضی کتب محتوای تحلیل. (4443مهسا. ) حسینی، سید محدثه و گلستانی، زهرا؛ شیرکوند، علی؛ فرشتیان،

 .443-93 ،(4)۵ ،نوین تدریس روش و درسی ریزیبرنامه. گاردنر چندگانه هایهوش منظر از انسانیعلوم و

های یادگیری با انگیزه پیشرفت و پیشرفت تحصیلی (. رابطۀ سبک4399سعیده . ) ،هوشنگ و سبزیان ،گراوند؛ عزت اله پور،قدم

 . 30-7(، 0)9، مطالعات آموزشی و آموزشگاهی .آموزان دوره متوسطه استان لرستاندانش

 عاتمطال فصلنامه ایران، اسلامی جمهوری ملی درسی برنامه سند در ریاضی یادگیری حوزه بررسی و نقد(. 4389) گویا، زهرا.
 .464-447 ،(48)۵ ،درسی برنامه
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ششمین همایش ملی  ،پژوهش روایی() انسانی آموزاندانشمشکلات ریاضی (. 4440. )نرماشیری، مینا و شهرکی، فاطمه زهرا
 .تهران انسانی،علومدر مدیریت و  ایرشتهمیانتحقیقات 

رابطه روش های یادگیری با انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره (. 4440. )دهقانی، منصورصیری نسب، محمد و ن

  .،تهراناولین کنفرانس بین المللی پژوهش های مدیریت، تعلیم و تربیت در آموزش و پرورشابتدایی،

 دوازدهم پایه 3 آمار و ریاضی کتاب محتوای (. تحلیل4398راضیه. ) عابدینی، و سارا شالچی، نسودیان و مریم نسب، نظری

 کرمانشاه ریاضیات، کاربرد و آموزش کنفرانس سومین رومی، ویلیام تکنیک اساس بر انسانی

 ،(4)44 ،ریاضی اندیشه و فرهنگ. ریاضی دربارۀ رایج باورهای از برخی(. 4444. ) نرگس, یافتیان و اسماء, قهفرخی نکوئی
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