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ABSTRACT1 

Background and Objectives: Background and Objectives: This study was conducted to identify 

effective teaching strategies in overcoming learning challenges for the academic progress of 

elementary school students. 

Methods: This study was conducted with a qualitative phenomenological (interpretive) approach 

and semi-structured interviews were used to collect data. Participants included 17 exemplary and 

successful teachers with at least five years of teaching experience who were selected through 

purposive sampling. Data were analyzed through coding. To ensure content validity, interview 

questions were reviewed and approved by several heads of educational groups and professors of 

education at Farhangian University. Also, to increase the validity of the findings, the initial coding 

results were shared with some of the participants and experts in the field of teacher education. In 

order to ensure reliability, the coded data were reviewed and compared several times by the 

researcher and an independent coder, and the analyses were also reviewed by other researchers. The 

agreement coefficient between coders was 0.76 based on Cohen's agreement coefficient. 

Findings: The findings of the study reveal that a total of 167 initial codes (basic concepts), 17 

organizing themes, and five overarching themes were extracted. Based on these results, teachers’ 

use of effective instructional strategies—including thinking-skills strategies, technology-based 

instructional practices, direct instruction methods, and activity-based learning approaches—can play 

a significant role in reducing learning challenges and enhancing the academic achievement of 

elementary school students. 

Conclusion: The research results indicate that elementary school teachers, with a correct 

understanding of the challenges and problems of learning in the elementary school, should turn to 

effective teaching strategies in order to reduce these challenges and improve the academic 

achievement of students. 
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Extended Abstract 

Introduction: Schools constitute secure environments enriched with educational and training programs that 

foster students' holistic development. In addition to advancing knowledge and skills, they are designed to 

prepare learners for life in alignment with both current and future societal expectations (Pericas et al, 2022). 

However, classrooms frequently encounter significant learning challenges, including difficulties with 

concentration, reading and writing impairments, deficits in memory and learning, and limitations in 

communication abilities. Effectively addressing these obstacles depends on the awareness and professional 

competence of elementary school teachers, whose role is pivotal in supporting students' academic 

advancement. 
Among the variables influencing the reduction of learning challenges, teachers’ instructional strategies 

have increasingly been recognized as pivotal within the teaching–learning process (Asgharpourdareshki et 

al, 2024). Recent scholarship has examined a range of pedagogical strategies derived from established 

learning theories, including Kolb’s experiential learning model, Dewey’s principles of cooperative learning, 

and Bandura’s Social Learning Theory, in order to evaluate their influence on students’ learning outcomes 

and overall achievement. In contrast to traditional, teacher-centered approaches, methods such as activity-

based learning and reflection-based learning have gained prominence as student-centered frameworks 

designed to foster deeper engagement and comprehension in mathematics. These approaches emphasize 

experiential learning, encouraging students to actively participate in tasks that require exploration, 

experimentation, and the practical application of mathematical concepts. Evidence suggests that learners 

can enhance their academic performance through hands-on experiences and meaningful interaction with 

their environment (Dairo et al, 2024). Within the context of educational assessment, academic achievement 

has long been regarded as a critical indicator, serving not only to measure scholastic success but also to 

support the development of psychological dimensions such as personality, cognition, and emotion. 

Consequently, in recent decades, educational researchers and practitioners have devoted increasing attention 

to the role of cognitive and psychological factors in shaping academic achievement. Scholars consistently 

underscore the central role of contemporary pedagogical approaches in addressing students’ learning 

difficulties. Prior research indicates that deliberate attention to effective instructional practices not only 

facilitates learning and academic achievement but also mitigates barriers to educational progress. However, 

a preliminary review of the literature reveals a notable gap: few studies provide a contextualized framework 

grounded in the lived experiences of accomplished teachers that elucidates how effective strategies reduce 

learning challenges and foster academic success in elementary education. Given that elementary school 

students are situated at the formative stage of their educational trajectory and require foundational cognitive 

development (Sameriyar et al, 2020), this inquiry responds to a critical and timely need. Accordingly, the 

present study sought to address the following central question:  

“In what ways do teachers’ lived experiences inform the understanding of effective instructional 

strategies designed to reduce learning challenges and enhance academic achievement among elementary 

school students?”  

Methodology: This qualitative study, grounded in interpretive phenomenology, aims to explore the 

lived experiences of exemplary primary school teachers regarding effective classroom teaching strategies 

that reduce learning challenges and enhance students' academic achievement. The research population 

consisted of teachers with more than five years of successful experience in public urban schools during 

the 1403–1404 academic year. Participants were selected through purposive snowball 

sampling. Initially, a list of experienced teachers was obtained from heads of primary school 

curriculum groups in the General Directorate of Education and Training, and interviews were arranged 

via telephone. Each participant subsequently referred other exemplary teachers until theoretical saturation 

was achieved, which occurred after 17 interviews had been conducted. The interviews averaged 45 

minutes in duration (ranging from 35 to 60 minutes). 
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Data were analyzed using content analysis. Following transcription, responses were summarized and 

categorized into fundamental concepts, organizing themes, and main themes. These categories were 

aligned with the theoretical framework, and overarching themes were reconstructed. To ensure content 

validity, academic experts in educational sciences and educational psychology, each with distinguished 

teaching experience, reviewed the themes for proportionality, clarity, and transparency, confirming or 

revising them as necessary. To minimize bias, reflective notes and revisions from a second coder were 

incorporated, ensuring the coherence of codes from multiple perspectives. Reliability was further 

strengthened by submitting the coding results to two academic education experts, who assessed inter-

coder agreement. Cohen's kappa coefficient (Rau & Shih, 2021) was calculated at 0.76, indicating a 

relatively high level of agreement according to established interpretations of kappa values. 

Research findings: From the qualitative analysis, 167 primary codes, 17 organizing themes, and five 

metathemes were identified. These themes encapsulated the most salient aspects reported by participants in 

relation to mitigating learning challenges and fostering academic achievement. 

Drawing on the perceptions of experienced and successful teachers, five overarching themes emerged in 

the understanding of effective teaching strategies in elementary education: 

1. Thinking-skill strategies 

2. Technological applications 

3. Direct instruction strategies 

4. Activity-based learning strategies 

5. Learning challenges 

The conceptual model developed in this study demonstrates that each teaching strategy is shaped by the 

specific learning challenges faced by students and the contextual conditions of the school. Consequently, 

adopting a universal strategy across all educational settings is not feasible. The effectiveness of each strategy 

depends substantially on the teacher's capacity to adapt instructional approaches to diverse subjects and 

classroom dynamics. Nevertheless, the strategies distilled from the lived experiences of successful teachers 

provide valuable and potentially generalizable insights into effective pedagogical practice. 

Conclusion: The quantitative findings substantiate the validity and robustness of the proposed model of 

effective teaching strategies in addressing learning challenges and promoting academic achievement among 

elementary school students. The analysis indicates that the indirect effect of these strategies mediated 

through the alleviation of classroom learning challenges exceeds their direct influence on academic 

performance. This outcome highlights that mitigating learning barriers is a central mechanism by which 

effective teaching strategies promote students' academic success. 

Practical recommendations include: 

 Provincial Departments of Education, particularly in Ardabil Province, should organize practical 

workshops on effective pedagogical strategies to help teachers address students' learning 

difficulties. 

 The establishment of professional networks or teacher associations is recommended to enable 

elementary educators to exchange classroom experiences, discuss instructional methodologies, 
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identify learning challenges, and share solutions for enhancing academic achievement, under the 

supervision of educational authorities. 

 Provincial education officials are encouraged to provide both financial and moral support to foster 

collaboration between experienced and novice teachers in resolving classroom-related issues. 

 Finally, as the findings of this study are situated within the educational context of Ardabil Province, 

future research should employ qualitative narrative approaches, case studies, and 

phenomenological methods in other regions to validate and extend these results. 
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 1404/06/10: شدهدریافت

 29/09/1404ویرایش شده: 

 30/09/1404شده:پذیرش

 07/12/1404منتشرشده:

 

 یادگیری یهاچالش ر غلبه برتدریس د مؤثر راهبردهای شناسایی منظور به پژوهش، این زمینه و هدف:

 ست.اابتدایی انجام شده  مقطعآموزان دانشدر جهت پیشرفت تحصیلی 

 برای افتهیساختارمهین مصاحبۀ از و شده انجام تفسیری() کیفی پدیدارشناسی ردکروی با مطالعه، این روش:

 سال حداقل پنج معلم نمونه و موفق و با 17 شاملکنندگان شرکت .است شده استفادهها داده گردآوری

. شدند تحلیل دگذاریک طریق ازها . دادهشدند انتخاب هدفمند یریگنمونه روش به هک بودند تدریس سابقۀ

و تربیت  تعلیم استادان و آموزشی سرگروه چندین توسط مصاحبه سؤالات محتوا، از اعتبار اطمینان برای

 اولیۀ نتایج ،هاافتهی اعتبار افزایش جهت همچنین، .گرفت قرار تأیید مورد و بررسی در دانشگاه فرهنگیان

 به منظور. شد گذاشته کاشترا به علمانحوزۀ آموزش م متخصصان و کنندگانمشارکت از برخی با دگذاریک

 و مقایسه بررسی مستقل دگذارک کی و شگرپژوه توسط بار چندین شدهدگذاریک یهاداده پایایی، تضمین

 به دست آمد. 76/0ضریب توافق بین کدگذاران بر اساس ضریب توافق کوهن شدند. 

 مضمون 17 ،(پایه مفاهیم) اولیه کد167 مجموع در که دهدیم نشان پژوهش یهاافتهی ها:یافته

اهبردهای رآموزگاران با کاربست  ها،هیافت این اساس بر. است شده استخراج فرامضمون 5 و دهندهسازمان

 راهبردهای و مستقیم وزشآم راهبردهای فناورانه، هایکاربست راهبردهای مهارت تفکر،مؤثر تدریس اعم از: 

 آموزاندانشی یادگیری و ارتقای پیشرفت تحصیلی هاچالشدر کاهش  توانندیم تفعالی بر مبتنی یادگیری

 در دورۀ ابتدایی مؤثر واقع شود.

و مشکلات  هاشچالصحیح از ک در ابتدایی بامعلمان دورۀ  است که آن بیانگر پژوهش نتایج گیری:نتیجه

ردهای مؤثر تدریس روی بیاورند تا باید به راهب هاچالشیادگیری در دورۀ ابتدایی، در جهت کاهش این 

 را بهبود بخشند. آموزاندانشبتوانند پیشرفت تحصیلی 

 

 یو ارتقا یریادگی یهاچالش(. 1404. )فرشته، پورمحسنی کلوریو  جعفری، عیسی ؛توران، سلیمانی؛ سمیرا، منشایزدی استناد به این مقاله:

 زشمودر آ یآورنوو  هشوپژ فصلنامهدو یی. معلمان ابتدا اتیتجرب یدارشناختیپد ۀاثربخش: مطالع سیتدر یبا راهبردها یلیتحص شرفتیپ

 .63-۸7(، 2)7 ،ییابتدا

 دانشگاه فرهنگیان ناشر :

 نویسندگان دارنده حق مولف مقاله خود بدون محدودیت هستند . /©1405
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 مقدمه
و  هامهارت ،دانش تیدارد که هدف آن تقو نیاز و فنون هاروش ،راهبردهااز  یاآموزان به مجموعهدانش یتوانمندسازامروزه، 

در  یاکنندهنییو تع ینقش اساس ابتدایی ۀدر دور آموزاندانش تیو ترب آموزش. ستا آموزاندانش پیشرفت و موفقیت تحصیلی

در ها آن یهاییتوانا ،شودیتر انجام مو آسان ترعیسر تر،قیعم یریادگیو مهم،  حساس دوران نیها دارد. در اآن ۀندیآ یندگز

و  یاریبخت) ردیگیها شکل مآن تیشخص یاصل یهاهیو پا ،شودیشکوفا م کند ومی مختلف رشد یهادوره گوناگون در یهاجنبه

های اجتماعی ها، هنجارها و فرصتگیری ارزشنقش مهمی در توانمندسازی، شکل معلمان. در این راستا، (1393 ،میرسعید قاضی

ترین مکانی پس از خانه مهممدرسه باید گفت همچنین (. Fan & Liang, 2020; Sullivan et al, 2019آموزان دارند )دانش

آموزان در (. دانشChen & Feng, 2019) پذیری کودکان داردبرند و نقش مهمی در جامعهاست که کودکان در آن به سر می

 آورندکنند، به دست میها کمک می، معاونان، مدیر و همسالان که به رشد سالم آنمدرسه فرصت مناسبی را برای ارتباط با معلمان

(Damayanti et al, 2020; Gao, 2015بنابراین، م .)پرورشی برای  های آموزشی، تربیتی ودرسه مکانی امن و سرشار از برنامه

حال و  هایایجاد آمادگی متناسب با انتظارآموزان، های دانشو مهارت آموزان است و نقش آن علاوه بر ارتقای دانشدانش ۀهم

در  ست کهااین ضرورت تربیت در مدرسه در حالی اما  (.Pericas et al, 2022) باشدجامعه جهت زندگی در جامعه می ۀآیند

 یهامهارتیادگیری و  و نوشتن، حافظه و خواندن در تمرکز، مشکلات در ناتوانی :بسیاری )اعم از 1یادگیری یهاچالشمدارس 

 .کندابتدایی را طلب می ۀآموزگاران دور و آگاهی مناسب توجه هاچالشوجود دارد که حل این  (ارتباطی و...

)اصغرپوردرشکی و همکاران،  است و یادگیری مهم آموزش یهااز جنبه یککه ی ،2معلمان سیتدر راهبردهای ،خصوص ینا در

که  نداداده نشان زیادی هایپژوهش. آموزان داشته استهای یادگیری دانشنقش مؤثری در حل مشکلات و چالش ،(1403

گذار بوده است )اصغرپوردرشکی و ریآموزان تأثدانش یلیتحص و پیشرفت بر عملکرد میمستق طوربه سیتدر راهبردهای یاثربخش

 & Lamaro؛1399بفرویی و همکاران،  ؛ برزگر1401؛ امیر لطیفی، 1402زاده و همکاران، ؛ ولی1403؛ عزمی، 1403همکاران، 

2020amavi et al, ; S2022, Ozansoy; Cooper & 2022Kar, ; 2024Anena,  .(توان افزایش ،این راهبردها از هدف پس 

 که راهبردهای گیرندمی یاد آموزاندانش. است یادگرفتن خوب اشنتیجه خوب، تدریس و است آموزانیادگیری و عملکرد دانش

، یادگیری هاییهنظراز  سیتدر مختلف راهبردهایتاکنون . (1399سعید،  و نژاداسلامی) دهند توسعه خود در را گرفتن یاد خوب

 John Dewey cooperativeجان دیوئی ) یمشارکت یریادگی ،(Kolb's experiential learningکلب ) یتجرب یریادگیمانند 

learning)  آلبرت بندورا اجتماعییادگیری و (Albert Bandura's Social Learning Theory)، جیبر نتا هاآن ریدرک تأث یبرا 

 بر مبتنی یادگیریراهبردهایی مانند  سنتی، آموزش برخلاف. اندقرار گرفته مطالعه مورد انآموزدانش یادگیری یدستاوردهاو 

. است کرده ظهور ریاضیات در درک و تعامل افزایش برای آموزمحوردانش رویکرد یک عنوانبه فعالیت و یادگیری مبتنی بر تفکر

 آزمایش کاوش، به نیاز که کنندمی شرکت کارهایی در عالف طوربه آموزاندانش که جایی دارد، تأکید تجربی یادگیری بر روش این

 محیط با تعامل و عملی تجربیات طریق از دانش یادگیرندگان دهندمی نشان این راهبردها. دارد ریاضی مفاهیم یریکارگبه و

 3یلیتحص شرفتیپ ،یآموزش یهایابیدر ارز، ارتباط ینا در (.et al Dairo ,2024عملکرد تحصیلی خود را بهبود بخشند ) توانندیم

افراد همچون  یروان یهاجنبه یکه هدف آن کمک به رشد و تعال گردیده است یتلق تیپراهم یهااز شاخصه یکی عنوانبه

شناختی  عوامل ریبه تأث تربیت و یمتعلکارشناسان  ر،یاخ یهادهه در، رو ینا از .است بوده و احساسات عاطفه شناخت و ت،یشخص

حاصل  یاکتساب ایشده آموخته ییتوانا ،یلیتحص شرفتیاند. منظور از پداشته یاژهینگاه و یلیتحص شرفتیدر پ یشناختروانو 

 یریگمختلف اندازه یهاروشاست که به  ی بودهآموزشگاهدر موضوعات ی اکتساب ایشده آموخته ییتوانا ایشده ارائه یهادرس

را در  هاآن بتوان که یطوربهفرد است،  یآموزشگاه یریادگیمقدار  یاصطلاح به معنا نیا ،یکل طوربه (.1400 ف،یس) شودیم

و فر تمنایی) قرارداد مطالعه مورد پرورش و آموزش و عوامل مربوط به مدرسه و نظام یفرد یهاتفاوتعوامل مربوط به  یکل ۀمقول

است؛ از جمله سبک  بوده یآموزان در دروس مختلف مدرسه متأثر از عوامل متعدددانش یلیتحص شرفتیپ (.1390 ،یگندم

 سیتدر یعوامل، راهبردها نیا انیکلاس درس. در م طیآموزان و محدانش یشناخت یهایژگیو ،یمعلم، نوع راهبرد آموزش سیتدر

                                                           
1. learning challenges 

2. Teachers' teaching Strategies 

3. Academic Progress 
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 یارتقاو  یدرون ۀزیانگ جادیا م،یدر بهبود درک مفاه یدیکل یکنترل توسط معلم، نقشقابل ریمتغ نیترمهم عنوانبه ،اثربخش

خود را در مورد  دانش دیدر زمان حاضر، معلمان بااین،  وجود با (.Darling-Hammond, 2019)داشته است  یلیعملکرد تحص

بهبود  یابزارها از یکی عنوانبه س،یتدر راهبردهایتحول در چراکه  ،دوباره خلق کنند یریادگی-یاددهی ندیمداوم در فرا راتییتغ

 .است یافتهباز یآموزش یهادر نظام سرعتبهخود را  گاهیجا ،آموزش
شود که قبل، ضمن و پس از اجرای فرایند تدریس صورت را شامل می هاییتدریس مجموعه مهارتراهبردهای  ،در واقع

سبک یادگیری خود و  شدهبر اساس شرایط فراهم ،کند تاکمک می انآموزبه دانش و کندراهم میامکان آموزش را ف ،گیردمی
 یطیمح ،یعوامل مختلف فردعلاوه بر راهبردهای تدریس،  (.1399، و همکاران زادهیصالح) شوندبه یادگیری نائل  ،موردنظراهداف 

 ،مدارس تیفعال یسازمانده انتخاب و ۀویکه شامل ش گذار هستندریآموزان تأثدانش یلیتحص شرفتیو پ یریادگیبر  و خانوادگی
 زانیم ،و خانه ریفراگ و تعامل معلم یچگونگ ،یریادگی یبرا مناسب فی، انتخاب تکالمدارس و مناسب نانهیباهداف واقع میتنظ

 در رانیدادن فراگ و مشارکت هاتیمناسب فعال یسازمانده ،یزیربرنامه قیعوامل از طر نیا از یاریو... است. بس رانیمشارکت فراگ
 شیو افزا زشیانگاثرگذار بر از عوامل  یکی در هر حال،(. 1392 ،و همکاران مقرب) و اصلاح است رییقابل تغ یریادگیو  سیتدر

 ,Slavin) است بوده معلمان سیتدر مختلف راهبردهای یهاپژوهش ۀامروز به واسط ،آموزانو پیشرفت تحصیلی دانش یریادگی

 و معلمان برای را ارزشمندی هاینوع روش تدریس بینش که نمایندیماذعان  et al Iqbal )2024( در این ارتباط، (.2011
 آموزاندانش نتایج ارتقای برای را منطقه خاص راهبردهای و تعاملی آموزشی هایروش اتخاذ اهمیت و کندمی فراهم گذارانسیاست

 .کندمی برجسته عادلانه آموزش ترویج و
 نکهیاز ا نانیاطم ،آموزاندانشآموزش و یادگیری  ییابتدا یهاسال انیدر مگفت  توانیمبنابر مطالعات نظری و تجربی، 

و  یرشد علم یبرا تنهانه ،ا برآورده کنندتنوع ر نیهستند تا ا ریپذانعطاف یکاف ۀانداز بهو هم  یهم قو یآموزش یکردهایرو

 راهبردهای (.Piasta et al, 2009) است بوده مؤثر العمرمادام یریادگی یبرا یاهیپا جادیاست، بلکه در ا یاتیآموزان حدانش یشخص

تدریس مطرح  یمختلفی برای راهبردها هایو روش . الگوهامهم هستند خیلی های یادگیریمناسب در غلبه بر چالش تدریس

 تدریس خوب دارای سه رکن اصلی ،یکل طوربهاما . (1402 ،یجاو پوریتق) گیرندرا در بر میهای مختلفی شاخص کههستند 

 ین. با ااست ،معلمی و انتقال مطالب و بعد علمی معلم ۀآموز، روحیمناسب بین معلم و دانش ۀرابط مانند ،قدرت معلمی عنوانبه

به ارمغان آورد  آموزاندانشرا برای یادگیری  ذوق و شوقو  بود پویایی در موقعیت یادگیری شاهد توانیماقتدار در کلاس درس 

در مدارس وجود  ییهاچالشنیستند، اما  مندگله یادگیری-ییادده یهاروشاکثر معلمان از . (1400، و همکاران )زاهد بابلان

در نظام  یادگیری یهاچالشبرای غلبه بر  اساسی ۀمسئلیک  عنوانبه آنچهو  درگیر نموده است معلمان را هاآنبرخی از  که دارند

 یتوجه به راهبردها، ین؛ بنابراواکاوی و طراحی راهبردهای مؤثر تدریس است ،نیازمند مطالعه است ومطرح  ما ابتدایی آموزش

تواند کیفیت های تدریس میدارای اهمیت است که راهبردهای تدریس و کیفیت هر یک از شیوه رو ینا ازمعلمان  مؤثر سیتدر

از نظر آموزگاران )بنا بر  قرار دهد. این در حالی است که یرتأث تحترا  هاتحصیلی آن شرفتیآموزان و در نهایت پیادگیری دانش

معلمان توجه شود، به  مؤثر سیتدر ی، بیشتر از آنکه به راهبردهاهاپژوهشو برخی از  در مدارس کشور فردی( ۀزیست ۀتجرب

یادگیری در مدارس ابتدایی  یهاچالشکه باعث گردیده است  شودآموزان توجه میهای دانشلیتشده و قابمحتوای دروس ارائه

 :شودیماشاره  1پژوهش در جدول ن یاز ا یبرخ ۀخلاصدر ادامه به د. ندیده شو وفوربه

دهشانجام  هایپژوهشینه شپی ۀخلاص .1جدول   

 نتایجخلاصه  شعنوان پژوه محقق/ سال

 و اصغرپوردرشکی

 (1403) همکاران

 بر تدریس هایروش تأثیر بررسی

 آموزاندانش تحصیلی پیشرفت

 ابتدایی مقطع

 تأثیرتحت یادگیری هایمحیط دیگر و درس کلاس در معلم آموزشی فعالیت کیفیت

 کندمی تدریس آن در که موقعیتی و تدریس رفتارهای تدریس، به او نگاه چون عواملی

 گیرد.می قرار

 نوین هایروش تأثیر بررسی (1403) عزمی

 آموزاندانش یادگیری بر تدریس

 انگیزه افزایش و مسئله، حل هایمهارت ۀتوسع تحصیلی، عملکرد بهبود به هاروش این

 نیاز منابع، کمبود مانند هاییچالش ،حال این با. اندکرده کمک آموزاندانش تعامل و
 .دارد وجود همچنان آموزاندانش خاص نیازهای با تطابق و معلمان آموزش به
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 و بیرنوندی

مرادی و 

 شراهی یاسبلاغی

(1403) 

 بر مبتنی تدریس راهبرد اثربخشی

 تحصیلی اشتیاق بر فناوری

 ابتدایی ۀدور آموزاندانش

 تأثیر آموزاندانش تحصیلی اشتیاق بر فناوری بر مبتنی فعال تدریس راهبرد

 .دارد داریمعنی

زاده و ولی

 (1402همکاران )

 هایروش بین ۀرابط بررسی

 تحصیلی پیشرفت با معلم تدریس

 آموزاندانش

، آموزاندانش پیشرفت بر آن تأثیرات و آموزشی هایشیوه هایپیچیدگیاز  آگاهی

 .گام بردارند آموزاندانش تحصیلی موفقیت ارتقای در لازم است تا مربیان برای

 اسدی و

 احمدآبادی

(1402) 

 آموزش در مؤثر تدریس راهبردهای

 جغرافیا

اعم از روش پروژه، استفاده از فناوری آموزشی، کاوشگری و  مؤثر تدریس راهبردهای

میدانی و بارش مغزی بنا بر مفاهیم  هایفعالیت، رویدادهای جاری و مسئلهحل 

 بسزایی داشته است. تأثیرجغرافیا در آموزش 

 بلوچی عبداللهیان

 همکاران و

(1401) 

 درست و مؤثر تدریس راهبردهای

 آن تأثیر و تجربی علوم آموزش در

 آموزاندانش یادگیری بر

 یادگیری در نقش ایفای روش و کاوشگری روش پروژه، روش اکتشافی، روش

 سه به نسبت اکتشافی تدریس روش پژوهش این در همچنین .دارد تأثیر آموزاندانش

 .داشت بیشتری تأثیر آموزاندانش یادگیری بر دیگر تدریس روش

امیر لطیفی 

(1401) 

بر  مؤثر یآموزش یراهبردها یواکاو

 یلیتحص شرفتیهدفمند پ تیریمد

 فعالیبیشآموزان با اختلال دانش

 ییابتدا ۀدر دور

 ،درمانیگروه ف،یکالت میتنظ ،درمانیبازی ،درمانیخانواده مانند ییراهبردها

 یزمان یزریبرنامه حافظه، بودن فعال ،دارودرمانی ،یمی، خودتنظیعامل سازیشرطی

 است. یاجتماع هایمهارت تیو تقو

 و خادمی

 (1401) همکاران

 سیتدر یراهبردها یبررس

 یۀچندپا یهااثربخش در کلاس

 رانیا ییمدارس ابتدا

 متناسب یادگیری از استفاده مناسب، محتوای از استفادهراهبردهای اثربخش مانند 

 یکدیگر، با هاگروه همۀ به تدریس ویژه، آموزش هاینیاز به توجه ،فردی هایتفاوت با

 هاییگروه برای فعالیت تدوین و هاپایهبر مبنای فعالیت دیگر  پایه یک به تدریس

 مهم و اساسی است. شودنمی تدریس هاآن به که

 بهروزیان و

 (1400) طاهرپور

 در معلم تدریس روش تأثیر بررسی

  آموزاندانش یادگیری ارتقای

 و معلم با ارتباط و صمیمت حس تدریس، در مشارکت افزایش کردن، بحث توانایی

 بوده خوانیپیش و گروهی بحث تدریس روش نتایج از کتاب مباحث به انتقادی تفکر

 .است

بفرویی و  برزگر

 (1399همکاران )

 بر گروهی بحث تدریس روش تأثیر

 پیشرفت و اجتماعی هایمهارت

 ابتدایی آموزاندانش تحصیلی

 هایمهارت افزایش در بااهمیتی و پررنگ نقش گروهی بحث شیوۀ به آموزش

 .دارد آموزاندانش رفتاری مشکلات کاهش و تحصیلی پیشرفت و اجتماعی

 آموزش در مؤثر تدریس راهبردهای (139۸) میرزایی

 اجتماعی مطالعات

 و «هاپروژه راهبرد» اجتماعی مطالعات تدریس در اثربخش راهبردهای میان از

 .اندبهترین بوده «جاری رویدادهای راهبرد»

Lamaro, & 

Anena 

(2024) 

 و تدریس راهبردهای بین ۀرابط

 در آموزاندانش تحصیلی عملکرد

 عادی سطح متوسطه مدارس

 و آموزشی راهبردهای عنوانبه را تمرین و پروژه نقش، ایفای سخنرانی، معلمان اکثر

 نقش، بازی گروهی، بحث پروژه، هایروشاما  ،دهندمی ترجیح بهتر یادگیری

 آموزاندانش تحصیلی عملکرد دنتوانمی تمرین صورت در تمرین و ارائه ،سراییداستان

 .دنبخش بهبود عادی سطح ۀمتوسط مدارس در را

Libo-on et al 

 )2022( 
 سطح بر تدریس راهبرد چهار تأثیر

 سال آموزاندانش عملکرد علمی

 جوفل دبیرستان آخر

 فناوری، بر مبتنی و نتیجه بر مبتنی بازی، بر مبتنی آموزش مانند ،تدریس راهبردهای

 .دنبخشمی بهبود را آموزاندانش ریاضی عملکرد

)2022( Kar تدریس راهبرد تأثیر بررسی 

 تحصیلی موفقیت بر مفهومی

 ،سازدمی را مفهوم مختلف، ابزارهای با چند هر مفهوم، ۀتوسع فرایند کردن مندنظام

 .استو بر موفقیت تحصیلی اثرگذار  کندمی مؤثرتر را یادگیری فرایند

&  Cooper

Ozansoy 

)2022( 

 بر تدریس در راهبردها تأثیر

 مدرسه در آموزاندانش عملکرد

 و شواهد بر مبتنی هایشیوه با مطابق را خود تدریس هایاستراتژی تدریجبه معلمان

 . برندمی پیش خود آموزاندانش یادگیری نیازهای

Samavi et al 

(2020) 
 اساس بر آموزش تأثیر بررسی

 پیشرفت مورد در معکوس یادگیری

 ششم پایه آموزاندانش تحصیلی

 مؤثرششم  ۀپای آموزاندانش تحصیلی پیشرفت در معکوس یادگیری اساس بر آموزش

 بوده است.
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آموزان های آموزشی دانشهای تدریس و چالشاستراتژی ۀاگرچه تحقیقات متعددی دربار، براساس مطالعات گذشته

زیسته معلمان ابتدایی ایران پرداخته باشند بسیار محدودند یا وجود ندارند. این موضوع  ۀهایی که به تجرب، اما پژوهشگرفتهصورت

. دبیات پژوهش پر کندهای واقعی و بومی معلمان، خلأ مهمی را در اتجربهبر یهتک باتواند حاضر می ۀدهد که مطالعنشان می

بخشی  هاو هر یک از پژوهش اندنداشتههای تدریس دو نگاه جامع به راهبر اندانجام شده کمی صورتبهداخلی عمدتاً  یهاپژوهش

 یلیتحص شرفتیو پ یریادگیبهبود  سازینهزمتواند ثر میؤم سیتدر یتوجه به راهبردها. اندداده قرار توجه مورداز راهبردها را 

 ۀپژوهشی در زمین خلأهای قبلی پژوهش ۀاولیه در پیشین ۀمطالع باو  باشد یادگیری یهاچالشاز  کاستندر جهت  آموزاندانش

ارتقای و  یریادگی یهاچالش کاهش بر مؤثر سیتدر یراهبردها معلمان موفق( ۀ)تجارب زیست الگوی مبتنی بر بوم مدرسه ۀارائ

ابتدایی  ۀدور آموزاندانشبا عنایت به اینکه ؛ لذا انجام پژوهش نیست مشاهده قابلیی مقطع ابتدا آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ

با توجه به موارد فوق، . دارد ضرورتبیش از پیش  ،(1399، و همکاران یار)سامری اندشناختیدر آغاز راه هستند و نیازمند ساخت

 یلیتحص شرفتیو پ اندیریادگی یهاثر بر چالشؤم ی کهسیتدر یال است که راهبردهاؤپاسخ به این س پژوهش حاضرهدف از 

  ؟اندچگونه ،نمایندمییی را تبیین آموزان مقطع ابتدادانش

 روش
ابتدایی  ۀآموزگاران دور ۀادراکات و تجارب زیست به دستیابی منظور به( تفسیریپدیدارشناسی ) رویکرد کیفیاین پژوهش با 

یادگیری  یهاچالش در جهت کاهشدر کلاس درس  معلمان راهبردهای تدریس مؤثر ۀپدید)آموزگاران موفق و نمونه( نسبت به 

کنندگان مشارکت یهافهمشیپپژوهش حاضر نیازمند فهم نقش  که آنجا از .صورت گرفت آموزاندانشو ارتقای پیشرفت تحصیلی 

 .تر از رویکرد توصیفی تشخیص داده شدگیری تجربه است، رویکرد تفسیری مناسبدر شکل در نقش یک آموزگار و پژوهشگر

گیری بافت اجتماعی در شکلچندماهیتی مبتنی بر های پرسشو  موردمطالعه ۀماهیت چندلایه و معنایی پدید به توجه باهمچنین، 

 بود نظر موردهای درونی آن و گفتمان زیسته ۀو درک عمیق از تجرب ، هدف صرف توصیف تجربه نبود، بلکه کشف معناتجربه

این پژوهش شامل آموزگاران موفق و  آماری ۀجامع .رویکرد تفسیری انتخاب شد ،بنابراین ؛(139۸)وحدتی دانشمند و سجادیه، 

مشغول تدریس در مدارس شهری  1403-1404سال تحصیلی موفق در مدارس دولتی بود که در  ۀسال تجرب 5بالای  ۀنمون

لیست  کهبدین صورت  ؛ده شداستفا یبرفگلوله ۀهدفمند به شیو یریگنمونهبرای انتخاب آموزگاران موفق و نمونه از روش  اند.بوده

 و آموزشکل  ۀابتدایی در ادار ۀدرسی دور ۀبرنام یهاسرگروه از سال 5بالای  ۀدارای تجربموفق و  انمعلمتعداد محدودی از 

 تا رسیدن به اشباع نظری کنندهمشارکتهر  هامصاحبهفراهم شد و در این  هامصاحبه ۀزمینگرفته شد و با تماس تلفنی  پرورش

بر اساس ماهیت تجربه، درک  هاتجربهتکرارپذیری مضامین اصلی و عدم وجود کدهای جدید، سطح کافی غنای توصیفی معیارها: )

 17در نهایت برای رسیدن به اشباع نظری تا  هامصاحبهافراد موفق دیگری را معرفی نمودند و  جامع و عمیق پژوهشگر از پدیده(

 تا 35ن یب) قهیدق 45 مصاحبه زمان نیانگیم .آمده است 2در جدول  هاآن یشناختتیجمعکه مشخصات  ندنفر ادامه پیدا کرد

 .بود( قهیدق 60

 در مصاحبه کنندگانی مشارکتهایژگیو. 2جدول 

 مدت مصاحبه به دقیقه رشته مدرک تحصیلی جنسیت شوندهمصاحبهکد  ردیف

1 P1 4۸ علوم تربیتی لیسانسفوق زن 

2 P2 35 آموزش ابتدایی لیسانسفوق زن 

3 P3 41 مدیریت آموزشی لیسانسفوق زن 

4 P4 44 درسی ۀبرنام دکتری مرد 

5 P5 51 علوم تربیتی لیسانسفوق زن 

6 P6 42 علوم تربیتی لیسانسفوق مرد 

7 P7 35 مدیریت آموزشی لیسانسفوق زن 

۸ P8 36 مدیریت آموزشی دکتری زن 
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ده شبرای تحلیل داده از تحلیل مضمون استفاده  :پذیریتا اعتبار روایی و اطمینان تشخیص مضامین اصلی ،هاتحلیل داده

به  شوندگانمصاحبه یهاتمامی پاسخ ،هاها بر اساس پرسشبندی پاسخبعد از پیاده کردن، تلخیص و دسته است. بدین ترتیب،

 Attride-Stirling's( 2001) دهنده و مضامین اصلی( ازتحلیل مضمون )مفاهیم پایه، مضامین سازمانرسش، در قالب پ

approachمدنظر  یهامرتبط با چارچوب نظری و پاسخ به پرسش هایسپس مقوله .کوتاه بازنویسی شدند یهاها و عبارت، جمله

مند نظر دانشگاهی و علاقهاز اصحاب صاحب ،مضامین فراگیر استخراجپس از . شدند بازسازی مضامین فراگیراستخراج و در نهایت 

روایی از تا  ( بهره برده شدداشتند تدریس ۀها تجارب برجسته در حوزکه در دانشگاه) تیشناسی تربیروانعلوم تربیتی و  ۀحوز

این اصحاب  ۀو هر کدام از مضامین به واسط ها به لحاظ تناسب، وضوح و شفافیت اطمینان حاصل شودمحتوایی گردآوری داده

یک کدگذار  ۀهای تأملی و بازبینی به واسطهای احتمالی، از یادداشتبر این، درجهت کاهش سوگیری علاوهتأیید یا تصحیح شدند. 

پذیری نانمنظور افزایش اطمی به در نهایت، در انسجام کدها اطمینان حاصل شود. آمدهدستبهمضامین از تا دوم کمک گرفته شد 

متخصص تعلیم و  دوشده برای های انجامها و مضامین، کدگذاری، مقولهپایهدر ارتباط با نتایج بررسی میزان توافق روی کدهای 

 & Rau) برای بررسی میزان توافق کدگذاران از ضریب کاپای کوهن)و ضریب توافق بین کدگذاران تربیت دانشگاهی ارسال شد 

Shih, 2021شدت توافق نسبتاً زیاد است. ،کاپاتفسیر سطوح متفاوت ضریب  به توجه باکه  به دست آمد 76/0 (( استفاده شد 

 هایافته
 پنج( معلمان باتجربه و موفقپژوهش ) کنندگانمشارکتاز نظر در مدارس ابتدایی  سیمؤثر تدرراهبردهای  ۀواردر ادراک مفهوم

 بر مبتنی یادگیری راهبردهای ،مستقیم آموزش فناورانه، راهبردهای های، کاربستراهبردهای مهارت تفکر :مضمون نهایی اعم از

کاهش در جهت  شوندگانمصاحبهاز نظر  فراگیر ،مضامینشناسایی و تفسیر شد. در شناسایی این  یادگیری یهاچالشو  فعالیت

های چالش هاآناز نظر  هایی به دست آورد؛داده ییمدارس ابتدا در آموزاندانش و ارتقای پیشرفت تحصیلی یادگیری یهاچالش

-یروانهای چالش(، مشکلات در پردازش اطلاعات، درک مفاهیم، حافظه و توجهشناختی ) هایچالش :عبارت بودند از یادگیری

شرایط نامناسب یادگیری، کمبود منابع ) های محیطیچالش(، پایین نفساعتمادبهاضطراب، استرس، کمبود انگیزه و ) عاطفی

در  .(یادگیری خاصمشکلات بینایی، شنوایی، اختلالات ) های جسمانیچالشو  (آموزشی و عدم حمایت خانواده یا همسالان

وضوح دیده به 3در جدول  به دست آمد که دهندهسازمانمضمون  17و  فرامضمون پنجکد اولیه )مفاهیم پایه(،  167مجموع 

 گردد.اشاره می 2در ادامه به یک نمونه از مصاحبه در جدول  د.نشومی

 

 

 

 

 

9 P9 3۸ تکنولوژی آموزشی لیسانسفوق مرد 

10 P10 32 آموزش ابتدایی لیسانس زن 

11 P11 42 آموزش ابتدایی لیسانس زن 

12 P12 45 علوم تربیتی دکتری مرد 

13 P13 41 مدیریت آموزشی دکتری زن 

14 P14 33 درسی ۀبرنام لیسانسفوق زن 

15 P15 52 آموزش ابتدایی لیسانس زن 

16 P16 42 مدیریت آموزشی دکتری مرد 

17 P17 34 شناسیروان لیسانسفوق زن 
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 مصاحبه بخشی از نمونه. 2 جدول

 ( اذعان داشته است:۸ ۀکنند)مشارکت آموزگارانیکی از 

 خاص، طوربه. اندضروری کنند، کمک مشارکتی و خلاق انتقادی، تفکر رشد به که هاییروش ها،چالش این به پاسخ برای

 استدلال پرورش و متن عمیق درک تحلیل، تقویت در ایکنندهتعیین نقش فارسی، دروس در ویژهبه ،محور وگوگفت روش

 .باشد گرتحلیل و نقاد گر،سؤال متن، با درمواجهه تا کند کمک آموزدانش به تواندمی کودکبرای ازتفکر استفاده همچنین،. دارد

 از یکی نظر» شود خواسته کودک از اگر متن، از مستقیم سؤالات پرسیدن جایبه مطلب،درک  بحث در نمونه، عنوانبه

آموز در دانش نفسبهاعتمادیابد و می عمق اشیادگیری و شودمی چندجانبه تفکر فرایند وارد او ،«کند نقد را هاشخصیت

 رود.گیری مفاهیم دروس بالا مییاد

 استفاده از ای )فناوری(،چندرسانه محتوای از راهبرد استفاده با استفاده از ،مشکلات در پردازش اطلاعاتچالش برای کاهش 

فهم قابل و ملموس آموزاندانش برای را ریاضی انتزاعی مفاهیمهندسی،  اشکال یا مکعب خط،چوب مانند ملموس ابزارهای

 ... .کندمی

 ی درس قائل هستند؟هاکلاس. آموزگاران چه معنا و مفهومی برای راهبردهای مؤثر تدریس در 1

های متعددی در یادگیری مواجه که با چالش ،آموزاندانشراهبردهای مؤثر تدریس امروزه در یادگیری  کنندگانمشارکتاز نظر 

به حداقل درکلاس درس  ها راچالش دنتوانیمو این راهبردها برخلاف راهبردهای سنتی تدریس  دنهستند، نقش بسزایی دار

 کار گیرنده ی یادگیری بهاچالشدر مدارس برای حل  توانندیمراهبردهای زیادی هستند که معلمان  ،هاآند. طبق نظر نبرسان

 بر مبتنی یادگیری مستقیم، راهبردهای آموزش فناورانه، راهبردهای های، کاربستارت تفکرراهبردهای مهکه عبارت هستند از: 

 گذاری شده است.سازی و بر مبنای نظریات موجود ناممفهوم ۀبر اساس مفاهیم پای 3این راهبردها در جدول  فعالیت.

 ابتدایی ۀمصاحبه با معلمان موفق دور از حاصل یهاداده یدگذارک .3جدول 

 مفاهیم پایه )کدهای اولیه( فراوانی دهندهسازمانمضامین  مضامین فراگیر

راهبردهای مهارت 
 تفکر

  لفه(ؤم 3)
 کد 23با 

 ۸ آموزش تفکر انتقادی
 انتقادی پرورش؛ سیتدر طول در موردمطالعه موضوعات ۀدربار بحث انتقادی

تقویت  با ارتباطات با خدا، خود، دیگران و طبیعت؛ ییهامهارتو  هادهیادانش، 
 یخود انتقادو ارتباط با باورهای مربوط به نگرش 

 7 حل مسئله

 سؤال مثل مسئله حل راهبرد کی از استفاده با پوشش تحت موضوع معرفی
 به تا موضوع کی رامونیپ که مییمفاه یبند؟ جمعچیست مسئلهدن اینکه یپرس

با  همدلی؛ یامنطقه-یبوم یهاارزشبا  مسئلهحل ، اندشده شناخته امروز
 در کلاس درس ستیز طیمح حل مسائلدر  آموزاندانش

 ۸ آموزش تفکر خلاق

 در بپرسند؛ سؤال شدند، مواجه درس موضوع ۀدربار مشکلی با اگر خواهمیم
 درخواست؛ کلیدیۀ موضوع یا اید کی شرفتیپ ۀدربار سؤال دنیپرس درس کلاس

 ؛شناسندیم که ییهادهیا و خود یهادهیا ۀدربار بحث یبرا آموزاندانش از
های ترویج و تقویت آموزشبا لحاظ پاسخگو بودن؛  خلاق یهادهیاگسترش 

  توسط معلمان یشناختبوم یهادهیاترویج خلاق؛ 

 راهبردهای
 کاربست فناورانه

  لفه(ؤم 3)

 کد 22با 

 محتوای از استفاده
 ایچندرسانه

7 
 ؛ان درسیشگاه در پایش در آزمایدرس و انجام آزما کلاسلم در یاستفاده از ف

 ریتصاو از استفاده؛ ... و وب پاورپوینت، مانند یاچندرسانه یابزارها از استفاده
 (نمودار نقشه، اسلاید،) درس موضوعات دادن نشان یبرا

منابع اطلاعاتی معرفی 
 آنلاین

10 
 یریکارگبه ؛اینترنتی یهانکیل از استفاده با منطقی یهایتوال معرفی ساخت

 آموزاندانشتوسط  جوی آنلاینوجستبرخورداری از  ؛منابع اطلاعاتی اینترنتی
  در کلاس درس

ابزارهای تعاملی 
 )همکارانه(

5 
 یهایفناور؛ ساخت آموزاندانشتوسط  تعاملی یهایفناورشناخت و کشف 

 یبرقراردر محیط مدرسه؛  تعاملیهای فعالیت ؛ انجاممدرسه بومستیزمربوط به 
 با ابزارهای تعاملی فناورانهن موضوعات یارتباط ب

 آموزش راهبردهای
 مستقیم

 لفه(ؤم 3)
 9 توضیح

ح یم اصلی را توضیا کتبی مفاهیشفاهی و  صورتبهکه  خواهمیم آموزاندانشاز 
 موضوعات یدیکل کلمات نوشتن یبرا آموزاندانش از درخواست؛ دهند
از  ، قبلاز مطالب جلسات قبل یاخلاصه ۀارائ؛ درس کلاس در شدهدادهحیتوض
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 مطالب توسط؛ دنشو سیتدر است قرار که مطالبی ستیل ۀارائ ؛درس شروع کد 19با 
 ح داده شودیقرائت شده و سپس توض آموزدانش ای آموزگار

 6 نمایش

 کی معرفی؛ دهمیم مآموزاندانش س را بهیم تدریاز مفاه یاخلاصه معمولاً
 هافرمول و هایژگیو قواعد، نمایش؛ آشنا یهانمونه از استفاده با دیجد موضوع

 کی صورتبه شدهدادهآموزش موضوعات از یاخلاصه ۀارائ؛ بردتیوا ۀتخت یرو
 کلی نمودار

 4 تمرین

 خلاصه ؛م اصلی درس اشاره کنندیدر مفاه یانکتهبه  خواهمیم آموزاناز دانش
 طول در که آموزاندانش از درخواست ؛شفاهی صورتبه کتاب یمحتوا کردن

 یهاتیفعالیری مثبت در درگ ؛بپرسند سؤال درس جهت تمرین، حیتوض
 ایمدرسه

 راهبردهای
 بر مبتنی یادگیری

 لفه(ؤم 4) تفعالی
 کد 52با 

 11 محورپروژهتدریس 
؛ در خصوص پروژه مدارمسئله یهاپرسشگوها و وشامل گفت محورپروژهآموزش 
محلی  یهاپروژه ۀفراهم نمودن زمین ؛محور()تلفیق یارشتهنیب یهاپروژهاجرای 

 در قالب پروژه برنامهفوق یهاکلاسو  هابرنامهو بومی؛ 

 15 تدریس مشارکتی
 نمودار کی ۀارائ ؛کنند یبردارادداشتی سیتدر طول در خواهمیم آموزاندانش از

 سازماندهی؛ آموزاندانش توسط( مفهومی ۀنقش) اصلی میمفاه از خلاصه
 سیتدر طول در یکار یهاگروه

 16 تدریس مبتنی بر بازی
کلاس؛ تسهیل یادگیری مبتنی بر بازی در در  یبوم محوریباز یهاتیفعال

به جهت دور  کلاسی یهاتیفعالنسبت به  محوریبازدیدگاه  داشتنتدریس، 
 سخت بودن یادگیری دروسبودن از 

 10 تدریس اکتشافی
 ؛بومی گیاهان بررسی و کشف ؛اطلاعات و کشف در درس علومآوری جمع

 کشف مسائل زندگیآموزان در مشارکت فعال دانش

 یهاچالش
 یادگیری

 لفه(ؤم 4)
 کد 51با 

 16 شناختی هایچالش
 عمق به پرداختن ناکافی )فرصت درک مفاهیم؛ مشکلات در پردازش اطلاعات

 هایروش به آموزاندانش )عادت توجه ؛ عدمحافظه( )ضعف حافظه؛ مفاهیم(
 ذهنی سازماندهی مشکلات؛ (محورمعلم و سنتی

-یروانهای چالش
 عاطفی

12 

و  واقعی به یادگیری( علاقۀ)نبود انگیزه و  کمبود انگیزه؛ استرس؛ اضطراب
؛ مدتطولانی تمرکز در ناتوانی؛ ارتباطی هایمهارت ضعف ؛پایین نفساعتمادبه
 هایکلاس شناختیروان و عاطفی هایویژگی؛ گروه در تعامل و ارتباطی مشکلات

 تفکر ۀبازدارند فرهنگی جو؛ اشتباه از ترس؛ درس

 14 های محیطیچالش

 و درسی محتوای زیاد حجم؛ نامناسب فیزیکی فضای) شرایط نامناسب یادگیری
 بر افراطی تأکید و پرفشار درسی هایبرنامه؛ شلوغ هایکلاس؛ زمانی محدودیت

 کمبود؛ کم امکانات) کمبود منابع آموزشی، (درسی مطالب از زیادی حجم پوشش
؛ و عدم حمایت خانواده یا همسالان (فناوری؛ کتاب؛ لازم ابزارهای و آموزشی منابع
 اجتماعی و فرهنگی هایتفاوت

 9 های جسمانیچالش
 فردی های، تفاوتمشکلات بینایی، شنوایی، اختلالات یادگیری خاص

 آموزان به لحاظ جسمیدانش
  167 17 مجموع

و  مستقیم آموزش راهبردهای ،فناورانه کاربست راهبردهای، راهبردهای مهارت تفکرفرامضمون  چهار ،3مطابق با جدول 

تفسیر  3و  2سؤالات قالب  در یادگیری و پیشرفت تحصیلی یهاچالشبر  هاآنثیر أت با فعالیت بر مبتنی یادگیری راهبردهای

ها، فهمها را با کمک پیشبلکه تجربه ،ها نیستیدتجربه ۀکنندتنها توصیف محققاندر پدیدارشناسی تفسیری، . چراکه، گرددیم

ای پنهان، معناهای ضمنی و سازوکارهای هدرک لایه، روایت تفسیریبا این  ند.کنهای معنایی خود تفسیر میها و چارچوبزمینه

 را بر اساس خط داستان روایت کرده است.پژوهش  3و  2 تسؤالا پاسخ به بر همین مبنا، محقق گیرد.شکل می ذهنی افراد

 

 ای دارند؟یستهزی یادگیری چه تجربه هاچالش. آموزگاران از راهبرهای مؤثر تدریس در کاهش 2
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 های یادگیری راهبردهای مؤثر تدریس در کاهش چالش از حاصل یهاداده دگذاریک. 4جدول 
 

 مضامین فراگیر دهندهمضامین سازمان کنندگاننمونه کد مشارکت

P8 ،P10 ،P13 ،P14 ،P15 
واقعی، حل مسئله، درگیری  ۀمسئل ۀآموزش تفکر انتقادی، ارائ

خط، مکعب، فعال ذهنی، استفاده از ابزارهای ملموس )چوب

 ای، یادگیری عمیق مفاهیماشکال هندسی(، محتوای چندرسانه

 هایحل چالش

 شناختی

P2 ،P3، P6 ،P14 ،P16 

گام، بهنفس، راهنمایی گامحمایت فردی معلم، افزایش اعتمادبه

یادگیری مبتنی بر بازی، کاهش استرس و اضطراب، افزایش 

 یادگیری ۀانگیز

های چالشحل 

 عاطفی-روانی

P1 ،P7 ،P8 ،P11 ،P17 
استفاده از منابع ساده ، آموزاندانشتمرکز  در منابع حل کمبود

های جذاب و و در دسترس، افزایش توجه و تمرکز، فعالیت

 کاربردی، اختصاص زمان کلاس به فعالیت عملی

های چالشحل 

 محیطی

P2 ،P3 ،P5 ،P7 ،P15 

تدریس آموزان، دانش نوشتن خواندن و در پرداختن به اختلال

تمرکز بر مبتنی بر پروژه، استفاده از منابع ساده و در دسترس، 

سازی آمادههای جذاب و کاربردی، تدریس معکوس، فعالیت

 وهای کوتاهیوید

های چالشحل 

 جسمانی

 :اندنمودهاذعان  شوندگانمصاحبهیادگیری  یهاچالش کاهشدر جهت تشریح مضمون 

 ،راهبرد هست. در این مناسب پروژه بر مبتنی تدریس، راهبرد آموزاندانشتمرکز  در ناتوانی و منابع کمبود برای حل چالش»... 

 دلیل به هافعالیت این. کنند کار کاربردی ۀپروژ یک روی تا دهدمی اجازه آموزاندانش به دسترسقابل و ساده منابع از استفاده

های در تمام پایه این روش.  ...کنندمی تقویت را هاآن تمرکز و کنندمی حفظ خوبیبه را آموزاندانش توجه فعال، و جذاب ماهیت

 کوتاه یوهایدیو از استفاده با کههمچنین در تدریس معکوس  ... .(P1)کد .  اثربخشی بالایی دارد...ششم،  ۀابتدایی، از جمله پای

 برای فعالیت، هر زمان کوتاهی دلیل به ،راهبرد این. دهدمی اختصاص مسئله حل و عملی هایفعالیت به را کلاس زمان خانه در

 (P7)کد « ... .است مؤثر بسیار دارند، مشکل تمرکز در که آموزانیدانش

 یک آموزان،دانش با همراه معلم مستقیم، تدریسراهبرد با استفاده از ، آموزاندانشاختلال در خواندن  برای حل چالش»... 

)کد  . ...بیاموزند را خواندن روانی و لحن تلفظ، الگوهای تا کندمی کمک آموزاندانش به روش این. خواندمی بلند صدای با را متن

P3) ... است تأثیرگذار بسیار نقش ایفای و نمایش از استفاده زبانی، و گفتاری هایمهارت تقویت و متون مفاهیم بهتر فهم برای... 

روش تدریس مبتنی  از تواندمی قواعد مستقیم آموزش یجابه، معلم آموزاندانش نوشتن در اختلال چالش کاهش برای( 5P)کد . 

 راهبرد این. کند استفاده نگارشی هایمهارت تقویت برای داستان نوشتن از و ،دستوری نکات آموزش برای (ییگوقصهبر تفکر )

 (P2)کد .. .« .دهدمی افزایش فارسی زبان یادگیری برای را آموزاندانش ۀانگیز ابتدایی، مقطع دوم و سوم در خصوصبه

 ۀارائ جایبهدر درس ریاضیات ، آموزش تفکر انتقادیبا استفاده از راهبرد  ،شناختی )درک مفاهیم(های چالشبرای حل »... 

 را انتقادی تفکر رویکرد این. کند حل را آن خود ریاضی دانش از استفاده با تا شودمی داده آموزدانش به واقعی ۀمسئل یک فرمول،

 محتوای از استفاده از راهبرد استفادهبا  ،مشکلات در پردازش اطلاعاتچالش یا برای کاهش ( 10P)کد .  کند...می تقویت هاآن در

 ریاضی انتزاعی مفاهیم شود تااستفاده می هندسی اشکال یا مکعب خط،چوب مانند ملموس ابزارهای از ،ای )فناوری(چندرسانه

 ذهن کردن ریدرگ برای هاروش مؤثرترین از حل مسئله راهبرد ... (P8)کد  . ...شوند فهمقابل و ملموس آموزاندانش برای

 هافرمول ۀارائ یجابه معلم که است صورت بدین حل مسئله بر مبتنی تدریس روش. است مفاهیم درک چالش رفع و آموزاندانش

 تفکر تقویت موجب رویکرد این. برسند حلراه به خودشان تا خواهدیم آموزاناز دانش و کندمی طرح را مسائلی آماده، هایپاسخ و

 (P13)کد .« .. .شودمی مفاهیم ترعمیق یادگیری و نفساعتمادبه نقادانه،
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آموزانی که دانش شود تا یادگیریاستفاده می محور و مبتنی بر فعالیتتفکر ، از راهبردعاطفی-یروانهای چالشبرای حل »... 

 ،با مشکل مواجه شوندیادگیری ممکن است در و  دارند یادگیری فرایندنیاز به راهنمایی بیشتر در  نفساعتمادبهبه دلیل ضعف در 

آموزان کمک کند تا احساس اطمینان بیشتری پیدا کنند و بتوانند فردی به دانش طوربهدر این شرایط، معلم باید  .بهبود یابد

 طوربهآموزان و یادگیرندگان ، دانشمبتنی بر بازیدر یادگیری  ... (P14)کد  . ...یادگیری مشارکت کنند فرایندمؤثرتری در  طوربه

. کنندعملی تجربه می طوربهها، مفاهیم را گیری و حل چالشو از طریق تعامل، تصمیم کنندمیفعال در روند آموزش مشارکت 

 کاهش برای( 6P)کد .  ...آموزان دارددانش ۀدر یادگیری و افزایش انگیز توجهیقابل، تأثیر علاوه بر کاهش استرس این روش

آموزان روابط اجتماعی بهتری داشته شود که دانش مشارکتی باعث تدریساز  یریگبهرهبا  تواندیممعلم ، آموزاندانش اضطراب در

پنجم، بیشترین تأثیر  ۀدر پای ژهیوبهسوم تا پنجم( و  ۀدوم ابتدایی )پای ۀباشند و همدیگر را درک کنند. یادگیری مشارکتی در دور

 (P16)کد .. .« .را دارد

اهمیت راهبردهای  ۀدهندنشاندر بالا  کنندگانمشارکت هایقولنقل ،تدریس مؤثر راهبردهای با یادگیری هایچالش در کاهش

راهبرد کاربست  اندداشتهدر پژوهش اذعان  کنندگانروایتبوده است، اما اکثر  باتجربهشده توسط معلمان کارگرفتهتدریس به

 یریکارگبه در شوندگانمصاحبهیکی از  که طوری به ،ابتدایی بالاترین اثربخشی را داشته است ۀدرس دور هایکلاسفناوری در 

 عنوانبه تواندیم یتعامل تالیجید یستفاده از ابزارهادر عصر حاضر، ا»... ی چنین اظهار داشته است: تعامل یآموزش یهایفناور

در  یآموزش یهایباز ساز،هیشب یافزارهامثال، نرم ی. براگرفته شود به کار شناختی و روانی هایچالشحل  یمکمل برا یراهبرد

آموزان را در دانش یادگیری مستقلو  الامکان مشارکت فع نیبحث آنلا یهوشمند و فضا یهاتخته ،افزارینرمکلاس درس و 

 (P11)کد .«  یادگیری امروز همین کاربست فناوری در کلاس درس است... ۀحلقه مفقود که طوری به ،کندیم تیتقو

 

 

 

 

 

 پندارند؟یمآموزان بر اساس تجارب موفق آموزگاران کدام راهبردهای تدریس را در پیشرفت تحصیلی دانش. 3

  ارتقای پیشرفت تحصیلیراهبردهای مؤثر تدریس در  از حاصل یهاداده دگذاریک .5جدول 

 مضامین فراگیر دهندهمضامین سازمان کنندگاننمونه کد مشارکت

P8 ،P10 ،P13 ،P14 ،P15 
حل مسائل پیچیده، تشکیل تفکر انتقادی، تفکر خلاق، 

 های کوچک، یادگیری فعال در علوم و ریاضیگروه

راهبردهای 

 محورتفکر

P9 ،P11 ،P16 

سازی بررسی آداب محله، مصاحبه و عکاسی، عینی ۀپروژ

 مفاهیم فرهنگی، تولید پادکست، تقویت مهارت نوشتن و بیان

 راهبردهای

 بر مبتنی یادگیری

 تفعالی

P1 ،P7 ،P8 ،P11 ،P17  وگوهای پردازی، بازآفرینی خلاق، بلندخوانی، گفتداستان

گروهی، افزایش علاقه، تعمیق درک متن، انتقال اثر به سایر 

 دروس

 آموزش راهبردهای

 مستقیم

 

P5 ،P10 ،P13 های آموزشی، سازها، پلتفرمافزارهای تعاملی، شبیهنرم

سازی یادگیری، تقویت درک بصری مفاهیم، افزایش جذاب

افزارهای ریاضی تعاملی، درک نرم، انگیزه و عملکرد یادگیری

  Quizlet ری مفاهیم، استفاده ازبص

راهبردهای 

 فناورانهکاربست 
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 : اندنمودهاذعان  شوندگانمصاحبهارتقای پیشرفت تحصیلی در جهت تشریح مضمون 

 یریادگی یهاسبک ،یاز نظر سطح شناخت آموزاندانش باید گفت ،آموزاندانشدر جهت ارتقای پیشرفت و عملکرد تحصیلی »... 

از  دیمعلم با د.کنیو خلاق( را دشوار م یبر تفکر )مانند تفکر انتقاد یمبتن یهاروش یاجرا و این موضوع هستندمتفاوت  زهیو انگ

.«  ...آموزان را پوشش دهددانش ۀهم یازهایاستفاده کند تا ن یگروه یهاتیمتنوع و فعال فیمانند تکال شدهکیتفک یراهبردها

 پیچیده مسائل حل بایستی در ریاضی معلم و در دروسی مانند علوم آموزاندانشعملکرد  بردن بالابرای برای مثال، »... ( P6)کد 

 و سازهاهیشب تعاملی، یافزارهانرم فناوری مانند از کند و استفاده تقویت را انتقادی تفکر ۀکوچک تشکیل دهد و زمین یهاگروه

 (P13)کد .. .« .کند ترجذاب را یادگیری افزایش دهد تا بتواند خودتدریس  در را آموزشی یهافرمپلت

 وگوهایگفت و خلاق بازآفرینی پردازی،داستان هایروش متن، درک و خواندن در ویژهبه ،آموزاندانشفارسی  در عملکرد»... 

 درک عمق و علاقه میزان آموزان،دانش توسط «بلندخوانی» اجرای از پس بنده در کلاس فارسی. باشد مؤثر بسیار تواندیمگروهی 

علاوه بر پیشرفت  آموزاندانشباعث شده است که  گروهی( در درس فارسی یوگوهاگفتو این راهبرد ) امکردهرا بارها حس  آنان

»...  (P8 )کد.. .« .شته باشنددا یتوجهقابلآسمانی نیز پیشرفت  یهاهیهددر فارسی در سایر دروس مانند مطالعات اجتماعی و 

 پیشنهادی هایروش از روزانه، نویسیخاطره یا نامهدعوت نامه، نوشتن مثل ،واقعی هایفعالیت از استفاده نیز، نگارشدرس  در

 اثربخش راهبرد شاخصۀ تریناصلی آموزاندانش واقعی زندگی برای محتوا سودمندی بر تأکید ،یکل طور بهبنده هست. چراکه،  مؤثر

 (P8)کد .. .« .است دروس ۀهم در

بررسی آداب " ۀکارآمد باشد. برای مثال پروژ تواندیممحور راهبرد پروژه ،در عملکرد درس مطالعات اجتماعی، هنر و فارسی»... 

های بومی و محلی، کند. در فارسی، تولید پادکست برای روایت داستانبا مصاحبه و عکاسی مفاهیم فرهنگ را عینی می "محله

 (P9)کد .. .« .نمایدهای نوشتن و بیان را تقویت میمهارت زمانهم

بر اساس درس انتخاب شوند.  تیمتناسب با ماه دیبلکه با ،ستندین کسانیاثربخش الزاماً  سیتدر یراهبردهااز نظر بنده »... 

 یریادگیدروس موجب بهبود  یآن( در تمام ریو نظامحورانه تفکرمحور، پروژه ،ی، کاوشگرحل مسئلهفعال ) یهاروش ،خودم ۀتجرب

 یهاهیپاآموزان ریاضی دانش پیشرفتدر  مثال برای .متفاوت است درسهر کدام در هر  یاثربخش ۀاما درج شوند،یم داریمعن

 آموزیدانش ۀپروژ ونمایش آزمایشگاهی  روش با علوم در درس ،امکرده مشاهده حل مسئله روش با را بهبود بیشترین چهارم به بعد

 »...( P10)کد .. .« .را جلب کنم آموزانمدانشرضایت  امتوانستهآزاد  بحث و گوییقصه مانند خلاق هایروش با فارسی زبان در و

با  دیبا سیتدر یامروز، راهبردها یایدن در باید قبول کرد که .بوده است بخشالهامکاربست فناوری در تمامی دروس  راهبرد

 یادگیری در. یا کندیم یادیکمک ز میمفاه یبه درک بصر یتعامل یِاضیر یافزارهاشود. استفاده از نرم قیفناورانه تلف یابزارها

را بالا  یریادگیو عملکرد  زهیانگ مفید است و واژگان و تلفظ تیتقو یبرا Quizlet مانند ییهااستفاده از برنامه ،فارسیزبان 

 (P13)کد .« .. .بردیم
یادگیری و ارتقای پیشرفت  یهاچالشراهبردهای تدریس مؤثر بر کاهش  آموزگاران از ۀشمای کلی تجارب زیستدر ترسیم 

یادگیری خاص  یهاچالشاز  متأثر هر راهبرد مؤثر از تدریس توسط معلمدر مدارس ابتدایی باید گفت که  آموزاندانشتحصیلی 
قابلیت اجرایی و کاربست  و پیچید کسانی یانسخه توانینمو  دارد بحثقابلیت  مدرسه آن بوم بستردر  است، آموزاندانشآن 

شده در این شناسایی هر یک از راهبردهای تدریسِباید گفت موفقیت  را داشت. ویژه مناطق روستاییبه مدارس استان یتمامبه
ناسازگار باشد، اما آنچه در این پژوهش بر  است یک از دروس مختلف ممکن کلاس نسبت به هرتوانمندی معلم آن  به پژوهش

 ۀتجارب زیست یسازمفهوم 1شکل . تا حدودی عمومیت پیدا کند تواندیممعلمان موفق به وقوع پیوست  ۀاساس تجارب زیست
 استان اردبیل است. مدارس ابتدایی معلمان در
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در مدارس ابتدایی راهبردهای مؤثر تدریس آموزگاران از ۀتجارب زیست سازیمفهوم .1شکل   

 یریگجهینتبحث و 
 آموزاندانشپیشرفت تحصیلی  و ارتقای یادگیری یهاچالش تدریس در غلبه بر مؤثر راهبردهای شناسایی پژوهش حاضر هدف

 5کیفی منجر به شناسایی  یهادادهحاصل از تحلیل  یهاافتهی. استان اردبیل با روش پدیدارشناسی تفسیری بود ابتدایی مقطع

 کاربست راهبردهای تفکر، مهارت راهبردهای :اعم از راهبرد تدریس چهاردهنده شد که شامل مضمون سازمان 17مضمون فراگیر و 

 ارتقای پیشرفت و یادگیری یهاچالش در کاهش فعالیت بر مبتنی یادگیری راهبردهای و مستقیم آموزش راهبردهای فناورانه،

عاطفی، محیطی و جسمانی را شامل –چالش شناختی، روانی ۀدهندمضمون سازمان 4یادگیری که  یهاچالشو  اندبوده تحصیلی

معلمان موفق و  ۀشناسی و عمق مطالعه از طریق تفسیر تجارب زیستمرتبط با نوآوری روش ۀ. این مطالعه با وجود پیشینگرددیم

 یهاپژوهشابتدایی انجام شده است که در  ۀآموزان دوریادگیری کلاس درس دانش یهاچالشابتدایی در حل  ۀباتجربه در دور

 قبلی مدنظر نبوده است.

معتقد بودند راهبردهای مؤثر تدریس امروزه در یادگیری لازم و ضروری به نظر  کنندگانمشارکتاول،  سؤالدر پاسخ به 

یادگیری در کلاس درس را به حداقل برسانند.  یهاچالش توانندیمو این راهبردها برخلاف راهبردهای سنتی تدریس  دنرسیم

کار گیرند، اما در ه یادگیری ب یهاچالشدر مدارس برای حل  توانندیمراهبردهای زیادی هستند که معلمان  ،هاآنطبق نظر 

آموزش تفکر  :زیرمضمونبا سه ) راهبردهای مهارت تفکرمثلاً،  .هستمدارس ابتدایی این راهبردها بر اساس هر درسی متفاوت 

 تفسیردر جهت تبیین و  .اندبیشترین کاربرد را داشته یتجرب علومبرای دروس ریاضیات و ، حل مسئله و تفکر خلاق( انتقادی

 یهاچالشدر کاستن از  توانندیمتفکر راهبردهای مهارت  باید اذعان نمود کهمدارس ابتدایی  یهاکلاسدر  راهبردهای مهارت تفکر

حل مشکلات برای  شوندگانمصاحبهاز نظر  .دنمؤثر واقع شو آموزاندانش عاطفی-یشناختی و روان یهاچالشمانند  یادگیری

یاری های تفکر انتقادی و حل مسئله مهارت ۀتوسعدر  را آموزاندانش ستیبایم دروسی مانند ریاضی و علوم معلمانیادگیری 

با برقراری ارتباطات  و کنندتر ترغیب میآموزان را به تفکر عمیقدانش ،های راهبردیمسائل چالشی و بحث ۀ. معلمان با ارائرسانند

 و جامعه یامدرسه مناسب تزیس پیامدهای در برابر آنان را توانندیم مانند ارتباط با خدا، خود، دیگران و طبیعت مدارانهارزش
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؛ امیر 1402زاده و همکاران، ؛ ولی1403؛ عزمی، 1403اصغرپوردرشکی و همکاران،  های. این نتیجه با نتایج پژوهشتضمین نمایند

 ;Lamaro & Anena, 2024; Kar, 2022; Cooper & Ozansoy., 2022؛ 1399بفرویی و همکاران،  ؛ برزگر1401لطیفی، 

Samavi et al, 2020 تحصیلی، عملکرد بهبود به هاروش ایناظهار نموده است که  (1403) عزمی همخوانی دارد. تا حدودی 

 یایآموزش اثربخش در دن نتیجه، باید گفت در .کندیم کمک آموزاندانش تعامل و انگیزه افزایش و مسئله، حل یهامهارت ۀتوسع

 تیحل مسئله و خلاق ،یتفکر انتقاد ،یشناخت یهابه پرورش مهارت دیصرفاً بر انتقال دانش متمرکز باشد، بلکه با تواندیامروز نم

 یترقیتنها فهم عمهستند که نه ییاز راهبردها یریگبهره ازمندیراستا، معلمان ن نیدر ا (.Costa & Kallick, 2008) منجر شود

از نظر  .نقش کنند یفایا یریادگی ندیفرامعنا در  ۀعنوان سازندن کمک کنند خود بهآموزاکنند، بلکه به دانش جادیا میاز مفاه

درسی ملی و همچنین عصر جدید آموزش در دنیا، این نوع راهبرد بالاترین اثربخشی را داشته است و  ۀآموزگاران، در فرایند برنام

 .اندنمودهدر آموزش دروسی مانند علوم و ریاضیات به این امر اذعان  شوندگانمصاحبهاکثر 

در  کنندگانمشارکتفناورانه است که از نظر  کاربست علاوه بر راهبرد بالا، یکی دیگر از راهبردهای تدریس مؤثر راهبردهای

 بخشالهام، راهبرد کاربست فناوری در تمامی دروس هاآناز نظر . هستس برخوردار پژوهش از اهمیت بسیار بالایی در کلاس در

یادگیری و  یهاچالشتا بتوان در کاهش  شود قیفناورانه تلف یبا ابزارها دیبا سیتدر یامروز، راهبردها یایدن در بوده است و

 و بیرنوندی ،(1402) یو احمدآباد یاسداین نتیجه با نتایج پژوهش  موفق شد. آموزاندانشارتقای پیشرفت و عملکرد تحصیلی 

یکی از عواملی که باعث کاهش در تبیین این نتیجه باید گفت  همسو است. Libo-on & Perez( 2022) و (1403) همکاران

 آموزاندانش به راهبرد (. اینNuraini et al, 2024) یادگیری است یهارسانه، کمبود شودیمان یادگیری دانش آموز پیامدهای

 همچنین، به کمک .درک کنندتر و مؤثرتر یادگیری را جذاب ۀاستفاده از فناوری و رسانه در کلاس درس تجرب تا با دهدمی فرصت

بصری مطالب، ایجاد تعامل بیشتر با  ۀ، از جمله ارائمطالب نمایند ۀارائهای مختلفی در کلاس درس توانند به روشاین ابزارها می

در این ارتباط، باید اذعان  .(Humairah & Safutri, 2023) ترگسترده آموزان، و فراهم کردن دسترسی به منابع آموزشیدانش

آموزشی  یهافرصتدر  سازدیمآموزان را قادر  و دانش شودیمیادگیری  ۀادغام فناوری با تدریس باعث افزایش کارآمدی تجربنمود 

کنندگان از نظر مشارکت خواهد شد. هاآن( که باعث پیشرفت تحصیلی 1403)سیدکلان و مظهرپور،  متنوع و غنی شرکت کنند

آموزان و آنلاین به دانش معرفی منابع اطلاعاتیای، اعم از استفاده از محتوای چندرسانهفناورانه  کاربست در پژوهش، راهبردهای

، اما برخی از معلمان در مدارس ابتدایی شودیمعاطفی مؤثر واقع -شناختی و روانی یهاچالشابزارهای تعاملی در یادگیری در حل 

فراهم نمودن این نوع از راهبردهای تدریس را برای  ۀو امکانات مدارس اجاز برندیممحیطی همواره رنج  یهاچالشبه لحاظ 

 .دهدینممعلمان 

 دارد اشاره هاییتکنیک و هاروش از ایمجموعه به مستقیم آموزش راهبردهای است.مستقیم  آموزش راهبردهایراهبرد دیگر 

 اطلاعات انتقال ۀپای بر رویکرد این. دهدمی ارائه آموزاندانش به را درسی مفاهیم و مطالب مستقیم و صریح طوربه معلم آن در که

های آموزش مهارت .است تمرین و نمایش توضیح، شامل معمولاً و است استوار شدهسازماندهی و ساختارمند صورتبه هامهارت و

 & Merlin) آموزش زبان خارجی ،های ورزشیآموزش مهارت ،آموزش مفاهیم علمی و ریاضی ،پایه مانند خواندن و نوشتن

Rogers, 1981) اول، دوم و سوم ابتدایی  یهاکلاساین نوع از راهبردهای تدریس برای  .با این راهبرد سازگاری بالاتری دارد

امیر ، (1402) یمدآبادو اح یاسد، (1403و همکاران ) یاصغرپوردرشک یهاپژوهشبیشترین کاربرد را دارد. این نتیجه با نتایج 

 معلمان اکثر، باید گفت ارتباط نیا درهمخوانی دارد.  Lamaro & Anena (2024)و  (1401و همکاران ) یخادم(، 1401لطیفی )

 یصورت در ،تمرین و هارائ هاآندهند و از نظر می ترجیح بهتر یادگیری و آموزشی راهبردهای عنوانبه را تمرین و پروژه توضیح،

اساس کار آموزگاران را شکل خواهد داد  هاهیپابخشد، در این  بهبود مدارس در را آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بتواند تمرین که

 .اندکردهاول و دوم ابتدایی و تا حدودی سوم ابتدایی راهبردهای مستقیم آموزش را توصیه  یهاهیپابرای  کنندگانمشارکتکه اکثر 

اکتشافی  بازی و تدریس بر مبتنی مشارکتی، تدریس ، تدریسمحورپروژه ل تدریسفعالیت شام بر مبتنی راهبردهایدر نهایت، 

دوم ابتدایی )چهارم،  ۀدر دور آموزاندانشسهم بیشتری در ارتقای پیشرفت تحصیلی  شوندگانمصاحبهاست. این راهبردها از نظر 

 بلوچی (، عبداللهیان1401(، امیر لطیفی )1400) طاهرپور بهروزیان و یهاپژوهشاین نتیجه با نتایج  پنجم و ششم( داشته است.

بر  همخوانی دارد. Samavi et al (2020) و Lamaro & Anena (2024) ،(1402) یو احمدآباد یاسد، (1401) همکاران و
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 سازدیمآگاه  محیط با تعامل و عملی تجربیات از را دانش یادگیرندگان فعالیت بر مبتنی یادگیریاساس این یافته، باید اذعان نمود 

(Dairo et al, 2024 .)زندگی در مسئله حل هایتمرین و گروهی هایفعالیت تعاملی، هایبازی شامل اغلب ، کهریاضیات در 

 آموزاندانش آن در که کنندمی ایجاد پویا یادگیری محیط یک فعالیت، بر مبتنی درس هایکلاس در معلمان گفتباید  ،است واقعی

در کل، باید اذعان نمود  (.Başkahya, 2021) کنندمی تشویق را ارتباط و همکاری و کنندمی کار گروهی یا جفت صورتبه

در طول تحصیل و تا حدودی حل کنند  را یادگیری دانش آموزانشناختی و مشکلات  هاچالش توانندیممعلمان با این راهبردها 

شناختی یادگیری، معلمان با این راهبردها  یهاچالشعلاوه بر  ؛با عملکرد مناسبی در دروس مختلف همراه سازند را آموزاندانش

 ش دهند.عاطفی آن ها را نیز کاه-روانی یهاچالش توانندیم

به کل کشور و پژوهش کیفی مبتنی  یریپذمیتعمجغرافیایی محدود به جهت عدم  ۀمانند دامن ییهاتیمحدوداین مطالعه با 

یادگیری و ارتقای پیشرفت  یهاچالشکاهش ، پیشنهادهای کاربردی جهت رو نیا ازبر بافت آموزش ابتدایی همراه بوده است. 

 :شودیمارائه به شرح زیر  پژوهش یهاافتهی به توجه با ابتدایی ۀبرای معلمان دور آموزاندانشتحصیلی 

درس  یهاکلاسیادگیری در  یهاچالشعملی راهبردهای تدریس مؤثر برای آموزگارانی که با  یهاکارگاهیا  هادورهطراحی  -
 درسی در ارتباط هستند. یهاگروهو دفتر  پرورش و آموزشمواجه هستند و دائم با مراکز یادگیری در 

در جهت رفع  آموزاندانشابتدایی به جهت اندازه و تجهیزات و تعداد  ۀدرس دور یهاکلاسمتناسب و استانداردسازی  -
 .نیازمند توجه انآموزدانشمشکلات معلمان در کار با 

و پیشرفت تحصیلی این گروه  اندبوده زیبرانگچالشکه با مشکلات یادگیری همواره  یآموزاندانشوالدین  یسازآگاهآموزش و  -
 مدرسه بوده است. ۀمسئل عنوانبههمواره  آموزاندانشاز 

تا نیازهای  پرورش و آموزشحمایتی توسط ادارات  یهابرنامهابتدایی با  ۀدورمعلمان  و انگیزشی روانی-یاحرفهتوانمندسازی  -
 انگیزشی معلمان این دوره فراهم شود.

 یهاتیموضوعکلاس درس با  ۀابتدایی جهت تبادل تجارب زیست ۀمعلمان دور یهاگروهاجتماعی و  ۀشبک شودیمپیشنهاد  -
با نظارت  آموزاندانشیادگیری و راهکارهای ارتقای پیشرفت تحصیلی  یهاچالشآموزشی راهبردهای مؤثر تدریس، شناسایی 

 .آموزشی در نواحی استان تشکیل شود یهاسرگروه

استان را در حل  ۀباتجربحضور معلمان موفق و  ۀمالی و معنوی زمین یهاتیحماادارات کل استان با  گرددیمدر نهایت توصیه 

 مدارس ابتدایی استان اردبیل بومستیزنتایج این پژوهش در  که آنجا . ازندینمافراهم  را کارتازه مشکلات کلاس درس معلمانِ

از جنس کیفی  ییهاپژوهشبه وارسی  تیترب و میتعل ۀسایر محققان حوز گرددیمپیشنهاد  ،است گرفته شکل )محدودیت(

 یهااستانرا در  های نوین آموزشی در مطالعات بعدیبررسی نقش فناوریدر خصوص  موردی و پدیدارشناسی ۀمطالع، یپژوهتیروا

 مختلف انجام دهند.

 مشارکت نویسندگان
 عنوانبهاستاد راهنما و نفرات سوم و چهارم  عنوانبهاول استخراج شده است و نفر دوم مقاله  ۀدکتری نویسند ۀاین مقاله از رسال

 .اندداشتهمشارکت  ۀاساتید مشاور در رسال

 کر و قدردانیتش
درسی  ۀبرنام یهاسرگروه ژهیوبه؛ گرددقدردانی می رساندند یارین مقاله ما را یه در اکمعلمان عزیز و استادان محترمی  ۀاز هم

در مصاحبه که نهایت همکاری لازم را در به ثمر نشستن  کنندگانمشارکتاستان اردبیل و  پرورش و آموزشکل  ۀابتدایی ادار ۀدور

 این پژوهش داشتند.

 تعارض منافع
 «.تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده استگونه هیچ»
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 منابع
 ،(انسانی دهم یپایه: موردی مطالعه) جغرافیا آموزش در مؤثر تدریس راهبردهای .(1402) .آرزو احمدآبادی، و ،مهدی اسدی،

 _html3480https://journals.cfu.ac.ir/article. .112-95 ،(1۸ پیاپی( )4)5 ،اجتماعی مطالعات آموزش در پژوهش

 خودکارآمدی بر سنتی تدریس روش و فعال تفکر بر مبتنی تدریس روش مقایسۀ(. 1399. )نسیم سعید، و ،طاهره ،نژاداسلامی

 .44-50، (4)2 ،ابتدایی آموزش در نوآوری و پژوهش. چابهار شهرستان ابتدایی ششم پایه دختر آموزاندانش تحصیلی

20.1001.1.26765500.1399.2.4.5.8https://dor.isc.ac/dor/ 

 تحصیلی پیشرفت بر تدریس هایروش تأثیر بررسی (.1403) .مغانجوقی، آمنه کاظمی ، وسبزیکاری، مهسا ،اصغرپوردرشکی، لیدا

 فرهنگی، تهران. و اجتماعی مطالعات تربیتی علوم ،شناسیروان المللیبین همایش ششمین .ابتدایی مقطع آموزاندانش

/2133623https://civilica.com/doc/ 
آموزان با دانش یلیتحص شرفتیهدفمند پ تیریموثر بر مد یآموزش یراهبردها ی(. واکاو1401) رخساره سادات. ی،فیلط ریام

 .15-1(، 3)2 ،هیو چندپا یقیتلف یهاپژوهش در آموزش کلاس. ییدر دوره ابتدا یفعالشیاختلال ب
.html2484https://educt.cfu.ac.ir/article_ 

 ریاضی و تجربی) دبیرستان دوره درسی هایکتاب در( ص) پیامبر سیره(. 1393. )السادات فرخ ،سعید میر قاضی و ،شهلا بختیاری،

 .47-69 ،(21)6 ،(تاریخ ایرانی انجمن ۀنامپژوهش) فرهنگی تاریخ مطالعات(. 1391ـ1392 تحصیلی سال

.html?lang=fa205178https://www.chistorys.ir/article_ 

 هایمهارت بر گروهی بحث تدریس روش (. تأثیر1399کاظم. ) بفرویی، برزگر ، وحسنعلی ویسکرمی، ،بفرویی، مهدی برزگر

 .22-1(، 39)17، تربیتی شناسیروانمطالعات  ۀلمجابتدایی،  آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و اجتماعی

.html5692https://jeps.usb.ac.ir/article_ 

 تحصیلی اشتیاق بر فناوری بر مبتنی تدریس راهبرد اثربخشی(. 1403. )بهمن شراهی، یاسبلاغی و ،رحیم مرادی، ،ویدا بیرنوندی،

. 139-154، (23)7 ،یادگیری در آموزشی هایفناوری. ابتدایی دوره آموزاندانش

2024.77373.1425/jti.10.22054https://doi.org/ 
 مجازی فضای در آموزاندانش یادگیری ارتقای در معلم تدریس روش تأثیر بررسی (.1400فاطمه. ) طاهرپور، ، وبهروزیان، بهروز

 .117-132 (،2)16، رویکردهای نوین آموزشی ۀمجل، (فلسفه درس پژوهی اقدام)

 آموزش در پژوهش گروهی. کار و فعال تدریس بر تأکید با تاریخ آموزش در موثر تدریس راهبردهای(. 1402. )اعظم جاوی، پورتقی

 /2023.3575rhe./10.48310https://doi.org. 60-44 ،(4)4 ،تاریخ

-دوماهنامه علمیرابطه انگیزه پیشرفت با پیشرفت تحصیلی در دانشجویان.  (.1390) زینب. ،گندمی و ،محمدرضا ،فرتمنایی

 fa.html-104-1-http://edcbmj.ir/article. 15-19، (1)4. پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی

مدارس  یۀچندپا یهااثربخش در کلاس سیتدر یراهبردها ی(. بررس1401) .نیحس ی،معجون و ،فاطمه ی،راحمدیام ،ماینی، خادم

 (.3)2 ،هیو چندپا یقیتلف یهاپژوهش در آموزش کلاس. رانیا ییابتدا

.html?lang=fa2481https://educt.cfu.ac.ir/article_ 
 دانشگاهی؛ درس کلاس در معلمی اقتدار ابعاد فهم بر کاوشی(. 1400. )ثریا جباری، و ،محمد سید سیدکلان،، عادل بابلان، زاهد

 .53-79، (1)10 ،آموزشگاهی و آموزشی مطالعات(. فرهنگیان دانشگاه: موردمطالعه) آمیخته رویکرد با

20.1001.1.2423494.1400.10.1.3.8https://dor.isc.ac/dor/ 

 عملکرد و پیشرفت انگیزش بر تحصیلی هایمهارت آموزش تأثیر(. 1399) بشیر. میر یار، همت و ،میکاییل رازدار، ،مریم یار،سامری

 .61-50 ،(3)2 ،ابتدایی آموزش در نوآوری و پژوهش. ریاضی درس در ابتدایی ششم پایه پسر آموزاندانش تحصیلی

20.1001.1.26765500.1399.2.3.5.6https://dor.isc.ac/dor/ 

https://journals.cfu.ac.ir/article_3480.html
https://journals.cfu.ac.ir/article_3480.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26765500.1399.2.4.5.8
https://civilica.com/doc/2133623/
https://educt.cfu.ac.ir/article_2484.html
https://www.chistorys.ir/article_205178.html?lang=fa
https://jeps.usb.ac.ir/article_5692.html
https://doi.org/10.22054/jti.2024.77373.1425
https://doi.org/10.48310/rhe.2023.3575
http://edcbmj.ir/article-1-104-fa.html
https://educt.cfu.ac.ir/article_2481.html?lang=fa
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2423494.1400.10.1.3.8
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26765500.1399.2.3.5.6
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 زبان معلمان (TPACK) فناورانه تربیتی محتوای دانش بر مندنظام مروری .(1403) دیار. مظهرپور، و ،سیدمحمد سیدکلان،

 .۸7-65 ،(1)14 ،خارجی هایزبان در شناختیزبان هایپژوهش. انگلیسی

2024.372007.1097/jflr.10.22059https://doi.org/ 
 .دوران . تهران:و آموزش یریادگی یروانشناس ن؛ینو یپرورش یروانشناس .(1400) .اکبریعل ف،یس

ــالحی ــین. )داوودی محمد و ،قورچیان، نادرقلی ،، مریمزادهص بر کیفیت تدریس   مؤثر(. ارائه مدل مفهومی عوامل 1399، امیرحس

،  (3)11، یشــت آموزیرینو در مد یافتیره ۀنشــری. بنیاددادهاســاتید دانشــگاه فرهنگیان با رویکرد مبتنی بر نظریه  ایحرفه

43،92-69. 2165656https://www.magiran.com/p 

 تاثیر و تجربی علوم درآموزش درست و موثر تدریس (. راهبردهای1401اسماعیل. ) اولی، ، ووحید امانی، ،رضا بلوچی، عبداللهیان

 .100-7۸ (،4)4، شیمی آموزش در پژوهشآموزان، دانش یادگیری بر آن

2023.2925/chemedu.10.48310https://doi.org/ 
 و آموزشی راهبردهای ملی همایش اولین .آموزاندانش یادگیری بر تدریس نوین هایروش تاثیر بررسی. (1403) .عزمی، نیلوفر

  /2131676https://civilica.com/doc/. پرورش، تهران و آموزش در پژوهشی

 یو سخنران میت یاعضا سیتدر طرحۀ ویش به سیتدر ریتأث ۀسیمقا (.1392) .غلامرضا ،زادهفیشر ، ویکبر ،یناطق ،هیمقرب، مرض

 .1۸2-173(، 3)10 ،نینو یهامراقب ۀفصلنام .یپرستار انیدانشجو یلیتحص زشیو انگ یریادگیبر 
12470/modernc.10.5812https://doi.org/ 

 (،2)1، اجتماعی مطالعات آموزش در پژوهش .اجتماعی مطالعات آموزش در موثر تدریس (. راهبردهای139۸) .جمشید میرزایی،

27-1 .20.1001.1.27832279.1398.1.2.2.9https://dor.isc.ac/dor/  

 پدیدارشناسی به نظر با پدیدارشناسی روش در تفسیر-توصیف دوگانه از گذر(. 139۸. )نرگس سجادیه، و ،علی دانشمند، وحدتی

 /2019.1678mssh./10.30471https://doi.org .5۸-43 ،(100)25 ،انسانی علوم شناسی روش. مرلوپونتی نزد در

 با معلم تدریس هایروش بین رابطه (. بررسی1402) .عرفان محمدزاده، و ،آرمین ،خواهآزادی ،رامین عبدی، ،محمد زاده،ولی

 زندگی، تهران. سبک و تربیتی علوم ،شناسیروان المللیبین ، کنفرانسآموزاندانش تحصیلی پیشرفت

/2015494https://en.civilica.com/doc/ 
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