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Background and Purpose:Bullying is a prevalent behavioral problem during the elementary 

school years and is associated with significant psychological and social consequences. Identifying 

family and individual factors related to bullying behaviors is essential for prediction. The present 

study aimed to examine the relationships among family emotional climate, child abuse, and 

bullying behaviors, with emotion regulation as a mediating variable, in male elementary school 

students. 

Methodology:This study adopted a descriptive–correlational design and employed structural 

equation modeling (SEM). The statistical population comprised male fifth- and sixth-grade 

elementary school students in Tehran during the 2020–2021 academic year. Based on Klein’s 

criterion, a sample of 306 students was selected using a three-stage cluster random sampling 

method. Data were collected using the Bully/Victim Questionnaire, the Family Emotional Climate 

Questionnaire, the Child Emotion Management Skills Questionnaire, and the Child Abuse 

Questionnaire. Data analysis was conducted using SPSS version 26 for descriptive statistics, 

correlation analyses, and assessment of data normality, and SmartPLS version 3.2 for path 

analysis. 

Results:The results demonstrated that family emotional climate and emotion regulation had 

significant negative direct effects on bullying behaviors, whereas child abuse exerted a significant 

positive direct effect. Furthermore, family emotional climate had a significant negative indirect 

effect on bullying behaviors through emotion regulation, while child abuse showed a significant 

positive indirect effect via emotion regulation. Convergent validity indices and goodness-of-fit 

measures indicated an acceptable fit of the proposed structural model. 

Conclusion:The findings indicate that family emotional climate, child abuse, and emotion 

regulation are significant predictors of bullying behaviors among male elementary school 

students.  
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Extended Abstract 

Background and Purpose: Bullying in schools is a prevalent issue among children and adolescents. It 

is generally defined as a specific form of intentional and aggressive behavior perpetrated by one or 

more students with the explicit aim of causing discomfort or harm to another student or group of 

students (Maynard et al, 2016). Such behavior is characterized by intentionality, repetition, and a power 

imbalance between perpetrators and victims (Olweus, 2013). According to UNESCO (2019), nearly one 

in three students worldwide (32%) reported being bullied by their peers at least once in the previous 

month, and approximately 246 million children and adolescents are estimated to experience school 

violence and bullying annually. Reported prevalence rates vary from 15% to 40% across studies (Smith, 

2004). Both victimization and repeated involvement in bullying are associated with elevated risks of 

physical and mental health difficulties. 

Although numerous antecedents and consequences of bullying have been investigated, the bioecological 

systems theory emphasizes that children’s development and personality characteristics are shaped not 

only by biological patterns but also by daily interactions within specific contexts (Bronfenbrenner & 

Evans, 2000). Parents, as children’s primary interactional partners, play a pivotal role in shaping the 

foundations of their future lives. Importantly, children’s perceptions of these interactions may exert a 

stronger influence than the interactions themselves (Lee, 2010). Within this framework, family-related 

factors—such as child maltreatment and the family’s emotional climate—alongside children’s emotion 

regulation strategies, warrant closer scientific attention when explaining bullying behaviors. 

Exposure to harsh disciplinary practices combined with low parental warmth increases the likelihood of 

aggressive behaviors in children and adolescents (Griffin & Gross, 2004). Thus, the family’s emotional 

climate provides a critical context for overall child development and, more specifically, for parent–child 

relationships. The history of these interactions, along with parental goals and values, is embedded in the 

emotional climate of the family (Soenens et al, 2019). Parenting style has also been identified as an 

indirect predictor of bullying behavior among high school students, primarily through its influence on 

peer relationships (Zhao et al, 2023). Research findings indicate that the family emotional climate plays 

a significant role in children’s physical,social, and emotional well-being (Silburn et al., 2006). Previous 

studies have shown that the relationships between paternal warmth, maternal warmth, paternal support, 

maternal support, paternal involvement, maternal involvement, and children’s perceptions of the family 

environment are negatively associated with bullying behaviors. Specifically, children’s positive 

perceptions of the family environment contribute to a reduction in bullying behaviors (Rahmani et al., 

2017; Anvari & Abolghasemi, 2017). The psychological effects of family patterns on aggression among 

elementary school children have also been empirically supported (Masaeva & Lechieva, 2016). 

Furthermore, childhood maltreatment may increase the likelihood of bullying at school (Hong & 

Espelage, 2012). According to the World Health Organization, child abuse encompasses all forms of 

physical and emotional maltreatment, sexual abuse, neglect, and exploitation that may cause actual or 

potential harm to a child’s health, development, or dignity. Empirical findings consistently demonstrate 

a positive association between childhood maltreatment and bullying (Liu et al, 2022). According to the 

results of a meta-analytic study, both victims of bullying and perpetrators are more likely to be exposed 

to negative parental behaviors, including abuse, neglect, and maladaptive parenting practices (Lereya et 

al., 2013). Furthermore, a significant positive association has been reported between childhood 

psychological maltreatment, negative coping styles, anxiety, and cyberbullying traits and behaviors 

among university students (Shen, 2024). Additionally, students who engage in bullying are often 

characterized by deficits in emotion regulation (Shields & Cicchetti, 2010), and teachers’ evaluations 

further confirm this association (Ramsden & Hubbard, 2002). Abdollahi et al (2021) demonstrated 

significant differences in emotion regulation strategies between bullying and non-bullying students, 

with bullying students relying more frequently on maladaptive emotion regulation strategies. 

Building on this evidence, the present study aimed to reexamine the relationships among these variables 

and their contribution to bullying behaviors. Specifically, it sought to: 

(a) evaluate the combined effects of family emotional climate and childhood abuse, and 

(b) explore the mediating role of emotion regulation in explaining bullying behaviors among male 

elementary school students, with the ultimate goal of identifying a suitable explanatory model for 

bullying in this age group. 
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Methodology: This research employed a descriptive-correlational design and utilized structural 

equation modeling. The statistical sample consisted of 306 fifth- and sixth-grade students in Tehran, 

selected via cluster random sampling from elementary schools. The following instruments were used: 

the Revised Bully/Victim Questionnaire (Olweus, 2002), the Children’s Emotion Management Skills 

Questionnaire (Zeman et al, 2001), the Family Emotional Climate Questionnaire (Hill Bern, 1964), and 

the Child Abuse Questionnaire (Hosseinkhani, 2013). All instruments demonstrated acceptable validity 

and reliability. Descriptive analyses and assumption testing were conducted using SPSS 25, while 

Smart PLS 3.2 was used for path analysis and hypothesis testing. 

Findings: The model demonstrated strong construct reliability and validity. The coefficient of 

determination was 0.285 for emotional regulation and 0.378 for bullying behaviors, indicating 

satisfactory explanatory power. Cross-Validity Communality indices were positive for all constructs, 

supporting model adequacy and Goodness of Fit (GOF). The overall GOF index was 0.225, reflecting 

relatively good fit. 

Key findings include: 

- Family emotional climate had a direct negative effect on bullying behaviors. 

- Child abuse had a direct positive effect on bullying behaviors. 

- Emotion regulation had a direct effect on bullying behaviors. 

- Both family emotional climate and child abuse significantly influenced emotion regulation. 

- Indirect effects of family emotional climate and child abuse on bullying behaviors were observed 

via emotion regulation. 

All hypothesized paths were statistically significant at the 0.05 level, and the proposed research model 

demonstrated good fit overall. 

Discussion and Conclusion: The findings highlight that family emotional climate, child abuse, and 

emotion regulation exert direct influences on children’s bullying behaviors. Indirect effects of family 

emotional climate and child abuse through emotion regulation were also confirmed. A supportive 

family emotional climate and effective emotion regulation strategies act as protective factors, whereas 

experiences of maltreatment significantly elevate the risk of bullying behaviors. A favorable family 

climate—characterized by the absence of conflict and the presence of warmth—is directly associated 

with a reduced need for acquiring power through bullying. A supportive family environment provides 

the foundation for the development of emotion-regulation skills, thereby decreasing bullying behaviors. 

Children’s perceptions of parental warmth, intimacy, and the level of conflict or tension in parent–child 

interactions serve as both direct and indirect predictors of bullying, the latter through their influence on 

emotion-regulation strategies.Severe child maltreatment significantly impairs emotion-regulation 

capacities, and this impairment leads to increased bullying behavior. Any repeated parental action or 

neglect that endangers the child’s physical or psychological well-being—including physical abuse, 

emotional abuse, and neglect—is a direct predictor of bullying and a strong undermining factor of 

emotional regulation. 

Given the study’s limitations—including its focus on fifth- and sixth-grade boys in Tehran, reliance on 

cluster sampling, correlational design, and exclusion of socio-cultural variables—the findings should be 

interpreted with caution. Nonetheless, the results suggest that school counselors and teachers should 

consider family emotional climate, child abuse, and emotion regulation strategies when addressing 

bullying behaviors. Furthermore, the outcomes may inform family education programs aimed at 

parents. 

Future research should extend comparisons across genders and educational levels and incorporate 

socio-cultural contexts into analyses of bullying behaviors. 

Ethical Considerations: Ethical principles were fully adhered to in this study. Participants were 

informed that they could withdraw from the study at any time. Additionally, all participants were made 

aware of the research process. 
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  چکیده مشخصات مقاله 

 
 کلیدی:های واژه

 یرفتارها خانواده، یجوعاطف ،یجانیه میتنظ

 .آزاریکودک ،یقلدر
 مسئول ۀنویسند 

naser.dehghani362@yahoo.com 

 
 20/11/1403  شده:دریافت

 19/09/1404 شده: ویرایش

 12/10/1404  شده:پذیرش

 12/10/1404  منتشرشده:

 

 و یانوادگخ یرهایارتباط متغ ۀاست. مطالع یقلدر یرفتارها ییابتدا ۀدر دور عیشا یاز رفتارها یکی زمینه و هدف:

 نییتع هش حاضرهدف پژو داشته باشد. یادیز تیاهم ی می تواند در پیش بینی این رفتارها قلدر یبا رفتارها یفرد

آموزان پسر در دانش یانجیه میتنظ یگریانجیبا م یقلدر یو رفتارها یآزارخانواده، کودک یجو عاطفمتغیرهای روابط 

 بوده است. ییبتداا ۀدور

 .فاده شدی استروابط ساختار یابیو از مدل ی بوده استهمبستگ نوع توصیفی تیش پژوهش از نظر ماهرو :روش

- 1401تحصیلی  هران در سالشهر تمدارس ابتدایی  پنجم و ششم  یهاهیآموزان پسر پاشامل دانش یآمار ۀجامع

انتخاب شدند.  یی سه مرحله اتصادف یانفر بود که به روش خوشه 30۶ ن،یبر اساس ملاک کلا ی،آمار ۀو نمون 1400

ودک و ک جانیه تیریمهارت مد ۀنامخانواده، پرسش یجو عاطف ۀنامپرسش ،یقلدر/قربان ۀنامپژوهش پرسش یابزارها

 افزارها از نرمبودن داده نرمال یو بررس یهمبستگ ،یفیتوص یهاشاخص یهالیتحل یبودند. برا یآزارکودک ۀنامپرسش

SPSS - 26  افزاراز نرم ریمس لیتحل یبراوSmart PLS 3,2  .استفاده شد 

 یآزارکودک ومنفی   میستقاثر م یقلدر یرفتارهاو تنظیم هیجانی بر  خانواده ینشان داد که جو عاطف جیتان ها:یافته

اثر  یلدرق یاارهبر رفت یجانیه میتنظ یگریانجیخانواده با م یجو عاطف نیدارند. همچن مثبت میاثر مستقبر آنها 

 وپنهان  یرهایمتغ اعتبار اشتراک یوارس یهادارد. شاخص ی اثر غیرمستقیم مثبتآزارو کودکمنفی  میرمستقیغ

 برازش مناسب مدل بوده است. ۀدهندنشان شبراز یینکو

آموزان پسر را در دانش یلدرق یرفتارها با یجانیه میو تنظ یآزارخانواده، کودک یجو عاطف یرهایمتغ گیری:نتیجه 

 یرند.گاده قرار پیش بینی این گونه رفتارها در کودکان مورد استف ارتباط دارند و می توانند در  ییابتدا ۀدور

 

 یو رفتارها یآزاردکخانواده، کو یجو عاطف یروابط ساختار(. 1404پور، داود؛ و نصری، صادق. )دهقانی آرانی، منصور؛ معنوی استناد به این مقاله:

 .۶3-87(، 2)7 ،ییابتدا زشموآ در آورینوو  هشوپژ فصلنامهدو یی. ابتدا ۀآموزان پسر دوردر دانش یجانیه میتنظ یگریانجیبا م یقلدر

 

 پژوهشی ۀمقال

 یجانیه میتنظ یگریانجیبا م یقلدر یو رفتارها یآزارخانواده، کودک یجو عاطف یروابط ساختار

 ییابتدا ۀآموزان پسر دوردر دانش

 3، صادق نصری2پور، داود معنوی1یانرمنصور دهقانی آ

 ، ایرانواحد گرمسار دانشگاه آزاد اسلامی، ،شناسی تربیتیرواندانشجوی دکتری  .1

 رانیواحد گرمسار، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام، شناسیروان گروه ،شناسیدانشیار روان .2

 تهران، ایران دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، گروه علوم تربیتی، شناسی،. دانشیار روان3

 دانشگاه فرهنگیان ناشر :

 نویسندگان دارنده حق مولف مقاله خود بدون محدودیت هستند . /©1405
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 مقدمه

است. مشکلات  یجانیه-یمدرسه با آن مواجه هستند مشکلات رفتار تحصیل در نیآموزان در حکه دانش یز جمله مشکلاتا

 یو قوم یسن ،یفرهنگ یدر مدرسه با هنجارها یو رفتار یجانیه یهاشود که در آن پاسخیاطلاق م یطیبه شرا یجانیه-یرفتار

رفتار در کلاس و  ،یفرد یسازگار ،یمراقبت از خود، روابط اجتماع رد،ف یلیکه بر عملکرد تحص یاتفاوت داشته باشد، به گونه

نوجوان به عوامل  ایقبول کودک  قابل یهاشامل پاسخ یرفتار-یانجیبگذارد. اختلالات ه یمنف ریتأث زیکار ن طیدر مح یسازگار

از معضلات  ییبا نرخ بالا آموزاندانش یجانیه-یمشکلات رفتار (.1389 ،همکاران و یمی)کر شودینم یطیمح یزاتنش

 ۀژیمستلزم توجه و ،نیکند، بنابرایم جادیرا ا یاریمعلمان، خانواده و خود کودکان مشکلات بس یهمراه است و برا یاجتماع

نیز از مشکلات شایع در کودکان و  مدرسه در 1قلدری(. 139۶ ،یو رنگان ی)همت است تیو ترب میاندکاران تعلمسئولان و دست

 توسط که شودمی تعریف پرخاشگرانه و عمدی رفتار از خاصی شکل عنوانبه معمولاً .)Runions et al, 2019(نوجوان است 

 Maynard et( شودمی آغاز دیگر آموزاندانش یا آموزدانش به آسیب یا ناراحتی ایجاد برای واضح قصد با زآمودانش چند یا یک

al, 2016.( شودمی مشخص قربانیان و مجرمان بین قدرت اختلاف و تکرار عمد، با رفتار نوع این )Olweus, 2013(. رفتار 

 کتک) فیزیکی شامل تواندمی که باشد( فیزیکی و کلامی سوءاستفاده) ارآشک یا( پراکنیشایعه اخراج،) پنهان تواندمی قلدری

 و خصمانه هایپیام) سایبری یا و( عام ملاء در تحقیر انزوا، حذف،) ایرابطه ،(کردن مسخره) کلامی ،(دادن هل زدن، لگد زدن،

 آموزاندانش مشارکت مختلف انواع اساس رب .)Hong & Espelage, 2012(( باشد اینترنت یا همراه تلفن از استفاده با تهاجمی

 قربانیان( 2) ؛کنندمی قلدری را دیگران فقط که خالص قلدرهای( 1: )کرد متمایز توانمی را گروه چهار قلدری، رفتارهای در

 یگراند قلدری قربانی هم و کنندمی قلدری را دیگران هم که قلدر قربانیان( 3) ؛شوندمی قربانی هاقلدر توسط که خالص

 ;Fanti & Kimonis, 2013) نیستند دخیل قلدری هایفعالیت در که طرفبی تماشاگران یا آموزاندانش( 4) و ؛شوندمی

Weng et al, 2017.( 

 آموزدانش سه هر از نفر یک تقریباً جهان، سطح ( در2019)2ملل متحد یو فرهنگ یعلم ،یتیسازمان ترببر اساس گزارش 

 شودمی زده تخمین و است گرفته قرار اذیت و آزار مورد مدرسه در خود سالانهم توسط گذشته ماه در بار یک حداقل( 32%)

 قلدرهای .(UNESCO, 2019) کنندمی تجربه شکلی به را قلدری و مدرسه خشونت ساله هر نوجوان و کودک میلیون 24۶ که

 ,Kelly) دارند بیشتری رفتاری و سلامتی مشکلات درگیر،یرغ طرفبی گروه با مقایسه در قلدر، قربانیان و قربانیان، مدرسه،

. البته (Smith, 2004)شده است  درصد متفاوت گزارش 40تا  15 نیشده بدر مطالعات انجام یقلدر وعیش زانیم ).2015

جوامع  یدر بعض یو حت باشدیمتفاوت م گرید ۀمنطق منطقه به کیاز و  گرید ۀمدرسه به مدرس کیاز  زانیم نیواضح است که ا

دبستان  ۀدر دور یقلدر(. Kanetsuna et al, 2006) شودیقلمداد م یجهان ۀدیپد کی یچراکه قلدر ،آن بالاتر است زانیم

 & Walden) دارد یاما بعد از کلاس نهم روند کاهش د،باییم دیو سال اول متوسطه تشد ییراهنما و در دورانشود میشروع 

Beran, 2010)ششم تا هشتم است  ۀیدر پا یقلدر یشده، اوج رفتارهاانجام قاتیحق. بر اساس ت(Lee, 2010 .)قیتحق جینتا 

مورد  22/  ۶ انیم نیدرصد نشان داد که از ا 38 را ینرخ قلدر ،ساله14تا  10 انآموزدانش یبر رو( 2014)و همکاران  یلطف

آموزان رفتار درصد از دانش 50از  شینشان داد که بپژوهشی  حاصل از جینتا. درصد هم قلدر بودند 15/  7واقع شدند و  یقلدر

 یقلدر ۀنیزم . مطالعات در(Josephson, 2010) شده بودند یقلدر یقربان بار کی حداقل آموزاندرصد از دانش 47و  یقلدر

 ریدرگ ،هر دو ای یقربان ای عنوان فرد قلدربه ای ،یقلدر یدر رفتارها یقیطربه آموزاندانش درصد 30از آن است که حدود  یحاک

 .)Harris & Willoughby, 2003) شوندیم

 قرار قلدری مورد که کودکانی. است جسمانی و سلامتی مشکلات افزایشبهرو خطرات با مرتبط مکرر قلدری یا بودن قربانی

 و ادراریشب درد،دل ،سردرد خواب، مشکلات مثل هستند، شاکی خود روانی و جسمانی سلامت از بیشتر اغلب گیرند،می

 به بیشتر و )Wang et al, 2009; Carbone–Lopez et al, 2010; Fitzpatrick et al, 2010() افسردگی پایین، نفسعزت

 تعامل از گیریکناره بودن، عبوس خلقی،بد است ممکن کودکان این علاوه،هب(. Wang et al, 2009) افتندمی خودکشی فکر

                                                           
1. bullying 

2. united Nation Educational Scientific and Culture Organization (UNESCO) 
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 ,Muscarri) دهند نشان خود از نامعلوم هایکوفتگی یا جراحات و دیگران به تجاوز تحصیلات، در عیفض عملکرد خانواده،

(. Lamb et al, 2009) است رفتاری و هیجانی اختلالات و اضطراب افسردگی، بالای سطوح با مرتبط مکرر قلدری(. 2002

 با و شود اجتماعیضد رفتارهای به منجر تواندمی لدریق جسمانی، مشکلات بالای سطوح برعلاوه که دهندمی نشان مطالعات

 .دارد ارتباط سلوک اختلال توجه و کمبود اختلال ای،مقابله نافرمانی اختلال

 ,Coyne et al, 2011; Underwood) هستند رفتار پرخاشگرانه باوجود دارد که در ارتباط  یاز عوامل خانوادگ یتعداد

کودکان و ممکن است  نیکم والد یکودک همراه با گرما یو انضباط یتیسخت ترب یهاوش. قرار گرفتن در معرض ر(2011

 یانهیزم 1خانواده یجو عاطفاز این رو،  (. ,2004Griffin & Grossنوجوانان را در معرض خطر رفتار پرخاشگرانه قرار دهد )

 نیتعاملات ب ۀخچیطور خاص است. تاربه نیو والدنوجوان  کودک و و ارتباط یطور کلنوجوانان بهکودکان و رشد  یبرا یدیکل

آورند، در یخود به ارمغان م فرزندپروریشدن  یاجتماع یبرا نیکه والد ییهایژگیاهداف و و نیو فرزندانشان، و همچن نیوالد

مختلف  یابا استفاده از راهبرده نیوالد ،یانهیزم نی(. در چنSoenens, 2019دارد ) قرارخانواده  یچارچوب جو عاطف

 یعنی( و درخواست )یو انتظارات رفتار نیقوان قیکنترل رفتار از طر یبرقرار یعنی) ینیمانند کنترل رفتار والد ،فرزندپروری

 (.Racz & McMahon, 2011) دهندیمشان( رشد نوجوانان خود را شکل نصحبت با دوستا ای نانسؤال از خود نوجوا دنیپرس

از جمله  کنند،یم تیریمد دانندیم هاآن یزندگ ۀدربار نیخود آنچه را که والد یارتباط یهالاشنوجوانان با ت ن،یبر اعلاوه

 یو رازدار (Kerr & Stattin, 2012)( نشانیخود با والد ۀروزمر یهاتیگذاشتن اطلاعات فعال اکبه اشتر یعنی) سازیافشا

 یارتباط یهاتلاش نیاست که با کمک ا نیا دهیا(. Finkenauer et al, 2008) (نیپنهان نگه داشتن اطلاعات از والد یعنی)

در برابر  هاخود ارتقا دهند و از آن فرزندان یرشد مثبت را برا یامدهایپ توانندیم نینوجوانان، والدکودکان و و  نیبر والد یمبتن

گنجانده  یکودک-نیتعاملات والد ۀخچیمحور در تار-محور و نوجوان-والد یارتباط یهاحال، تلاش نیمحافظت کنند. با ا بیآس

دهد که جو عاطفی خانواده بر سلامت نتایج مطالعات نشان می .دهدیشده است که درک نوجوان را از بافت خانواده شکل م

تواند به شکست در تحصیل و . مشکلات خانواده می(Silburn et al ,2006)جسمانی، اجتماعی و هیجانی کودکان مؤثر است 

 ,Walker & Shepherd)تربیت، فروپاشی روابط اجتماعی، بیگانگی اجتماعی، استفاده از الکل و مواد منجر شود  تعلیم و

 ،مادر تیپدر، حما تیمادر، حما یپدر، گرم یگرم بین ۀکه رابطنشان داد  (139۶) پژوهش رحمانی و همکاران جینتا (.2008

 طیادراک مثبت فرزندان از محی است و منف یقلدر هایبا رفتار یگدخانوا طیمح هایمادر و ادراک یریپدر، درگ یریدرگ

رفتار خانواده با  عاطفی جو نیبگیری کردند که ( نتیجه139۶) . انوری و ابوالقاسمیددهیرا کاهش م یقلدر یخانواده رفتارها

استرس  یعوامل خانوادگ انیاز م( نشان دادند 1400) وجود دارد. شایق و همکاران یمنف یآموزان پسر همبستگدر دانش قلدری

بر  یاجتماع رشیمثبت و اثر پذ یبر پرخاشگر نیدارند که اثر استرس والد میاثر مستق یبر پرخاشگر یاجتماع رشیو پذ نیوالد

 تیو حما ینقش منف یکردند که روابط دلبستگ یریگجهی( نت1403) یآران یو دهقان یپور، نصریمعنو است. یمنف یپرخاشگر

ثیرات أت شود.یتر مبرجسته یآورتاب یگریانجینقش با م نیدارند و ا ییزورگو یبر رفتارها ینقش مثبت یآورو تاب یاجتماع

(. Masaeva & Lechieva, 2016) قرار گرفته است تأییدروانی الگوی خانواده بر پرخاشگری کودکان دبستانی نیز مورد 

فیزیکی در نوجوانان ارتباط منفی وجود  ۀانواده با رفتارهای پرخاشگرانهمچنین مشخص شده است که بین انسجام و عملکرد خ

د کنیشدن محافظت م قلدری یاز نوجوانان در برابر قربان نیو والد هایبا همکلاس یتی(. روابط حماAngela et al, 2016) دارد

(Healy et al, 2024). بر رفتار  میرمستقیطور غاست که به یاز عوامل مهم در رفتار طرفدار قلدر یکی یسبک فرزندپرور

 ,Zhao et al) گذاردیم ریسالان تأثبا هم یسالان و تعامل انحرافبر روابط هم ریتأث قیاز طر یرستانیآموزان دبدانش یقلدر

.(2023 
 گرفتن قرار رآزا مورد ۀتجرب دهد، افزایش را مدرسه قلدری در آموزاندانش شدن درگیر خطر تواندمی که مهمی متغیرهای از

 فیگونه تعرنیرا ا 3آزاریکودک )WHO (2یسازمان بهداشت جهان .),Hong & Espelage 2012( است کودکی دوران در

بالقوه  ای یواقع بیکه منجر به آس یو استثمار ،یتوجهیب ،یاستفاده جنسسوء ،یو عاطف یجسم یاشکال بدرفتار ۀیکل»کند: یم
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استفاده و سوء یآزار روان ،یجسم زاراستفاده وجود دارد: غفلت، آسوء یچهار نوع اصل« .شودیمکودک  تیثیح ایبه سلامت، رشد 

 ای یاحتمال بیکه منجر به آس ،عمل حذف در مراقبت کیعنوان شده و غفلت بهعمل انجام کیعنوان استفاده به. سوءیجنس

آموزش، نظارت، محافظت در برابر  ،یناکاف یبهداشت یهاممکن است شامل مراقبت غفلت .دگردیم فیتعر ،شودیم یواقع

 آزار .است یآزارشکل کودک نیترجیرا یتوجهیباشد. ب ،مانند لباس و غذا ،نشدهبرآورده یاساس یازهایو ن یطیخطرات مح

استفاده سوءبه عنوان  یبدن هیتنب فیتعر ۀممکن است شامل ضرب و شتم، تکان دادن، سوزاندن و گاز گرفتن باشد. آستان یجسم

است  یو اعمال ریتحق ،یشامل آزار کلام یروان آزار. است یکیزیمرتبط با آزار ف افتهی نیترعیدنده شا ینامشخص است. شکستگ

 یاستفاده جنسسوء .کودک شود یروان یماریمنجر به ب ندهیممکن است در آ و کندیزده موحشت ایترساند یکه کودک را م

 توانندینم کنند،یطور کامل درک نماست که به یجنس یهاتیان و نوجوانان وابسته و نابالغ در فعالشدن کودک ریعنوان درگبه

 مطالعه یک نتایج طبق(. Suniega et al, 2022) کنندیرا نقض م یخانوادگ یهانقش یاجتماع یتابوها ایبدهند،  تیرضا

 و غفلت و استفادهسوء جمله از والدین منفی رفتارهای معرض در بیشتر کنندمی قلدری که کسانی هم و قربانیان هم فراتحلیل،

استفاده دوران کودکی و قلدری در مدرسه ارتباط بین تجربیات سوء. (Lereya et al, 2013) دارند قرار ناسازگار فرزندپروری

 یانقش واسطه ییهاشده و تندرک یاجتماع تینشان داد که حما همچنین پژوهش ).Liu et al, 2022( مثبت وجود دارد

استفاده سوء نوع اختلاف جیکند. نتایم فاینوجوانان ا یشدن/قلدر یو قربان یدر دوران کودک یبدرفتار نیب ۀدر رابط یارهیزنج

 یشتریب ریتأث یدوران کودک یکند. آزار جسم ینیبشینوجوانان را پ یتواند قلدرینم یاستفاده عاطفدهد که فقط سوءینشان م

 قینوجوانان از طر یشدن/قلدر یبر قربان شتریب یآزار عاطف ،یکیزیبا آزار ف سهیشدن دارد. در مقا ینسبت به قربان یبر قلدر

 یصفت و رفتار قلدر ،اضطراب ،یمنف ۀسبک مقابل ،یدوران کودک یآزار روان نیب .(Wang et al, 2023) گذاردیم ریتأث ییتنها

( نیز 1398) نورمحمدی و همکاران ۀدر مطالع  (Shen, 2024).توجود داش یدارمثبت و معنا یهمبستگ انیدانشجو یبریسا

 مثبت وجود داشت. ۀرابط آموزاندانشدر  انهپرخاشگررفتارهای  با یآزارکودکبین 

 Garnefski) اشاره دارد زندگی زایتنش وقایع با سازش در هیجان تنظیم و مدیریت مهم نقش به پژوهش هاهمچنین سال

2006 ij,Kraa &گرفته کار به هیجانی حالت تعدیل یا منظور تغییرکه به گرددمی اطلاق اعمالی به 1هیجانی تنظیم ۀ(. واژ 

 یجانیه میتنظهمچنین شود. یشناخته م یجانیه میعنوان تنظکنترل احساسات خود اغلب به یفرد برا کی یی. تواناشودمی

 هیجانی تنظیمشود. یآگاه م یاعمال نفوذ عاطف یبرا یشناخت یید از توانااحساسات است که فر تیریدر مد یدرون ۀتجرب کی

 است و مهمی های ضروریمهارت از ایمجموعه مستلزم و است شده گرفته کار به منفی ۀعاطف تعدیل ینداتوصیف فر برای اغلب

 ۀهم برای محوری ینداهیجانی فر نظیمت .بگیرند یاد را هاآن حدی تا باید خود ۀروزمر زندگی گذراندن برای افراد ۀهم که

. کنندمی ایفا اساسی نقش شادی، تجارب نیز و ،زااسترس تجارب با افراد ۀهای مقابلدر شیوه و است انسان عملکرد هایجنبه

سطح  از خود نشان دهند. در یدارند رفتار ناسازگار لیاحساسات خود تما تیریدر مد یناتوان لیآموزان به دلاز دانش یاریبس

 یبالا زانیکند میم انیمطابقت دارد که ب یقبل قاتیبا تحق افتهی نیوجود دارد. ا ییهاتفاوت انآموزدانش جانیه میتنظ

 کنندمی قلدری که آموزانیدانش عموماً .(Christiana et al, 2021( است تیریمد ییفقدان توانا ۀجینوجوانان نت یبزهکار

 ارزیابی اساس بر(. Shields & Cicchetti, 2010) شوندمی گرفته نظر در هیجانی ضعیف تنظیم یهاتوانایی افرادی با عنوانبه

در ارتباط با (. Ramsden & Hubbard, 2002) است مرتبط پرخاشگرانه رفتار با مثبت طوربه هیجانی ضعیف تنظیم معلمان،

آموزان قلدر و غیرقلدر در نشان دادند که بین دانش (1400) دیو فر یهرزند، مصرآباد یعبدالهآموزان، تنظیم هیجانی در دانش

آموزان قلدر از راهبردهای منفی تنظیم هیجانی بیشتر استفاده خصوص راهبردهای تنظیم هیجانی تفاوت وجود دارد و دانش

م رفتار هدفمند، در انجا ی، دشواریجانیه یهاپاسخ رشی( نشان داد عدم پذ1398) پژوهش شباهنگ و همکاران جینتاکنند. می

در  یدشوار احساسات، فیدر توص یمحدود، دشوار ی، راهبردهایجانی، نبود وضوح هیجانیه یآگاه در مهار تکانه، نبود یدشوار

 کنند،می قلدری که آموزانیدانش ،همچنین هستند. اندر نوجوان یقلدر ینیبشیبه پ مدار قادراحساسات و تفکر برون صیتشخ

-Mahady) شوندمی خود سالانهم عاطفی دستکاری درگیر اغلب بترسانند، شخصی منافع برای را قربانی ددارن قصد که زمانی

Wilton et al, 2000 .)ترغیب و پرخاشگری از استفاده هانمودند که آن گزارش کنندمی قلدری که آموزانیدانش واقع، در 
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 نیز هاقلدر از گروه همین (.Camodeca & Goossens, 2004) دانندمی آسان خود راه و روش به رسیدن برای را کلامی

. کردند تلافی خشم طریق از نیستند، قلدری درگیر که آموزانیدانش از بیش و کردند تفسیر خصمانه را مبهم هایموقعیت

در (. Garner & Hinton, 2010) ارتباط دارد مزمن هیجان منفی و خلقی تغییرات کنترل در ناتوانی با مثبت طوربه قلدری

شدن و رفتار  یقربان ،یآموز و قلدرمشارکت دانش نیارتباط ب بیترتبه جانیه میمشکلات در تنظپژوهشی مشخص گردید که 

شدن  یو قربان جانیه فیضع میکه تنظ دهدینشان م جینتا. Tennant, 2018)) کندگری میمیانجی را تماشاچی قلدری

در پژوهش  .(Kennedy & Brausch, 2024)ت مرتبط اس یرخودکشیو غ یخودکش یهااز رفتار یشتریب یبا فراوان یقلدر

آموزان را دانش یرفتار قلدر میصورت مستقبه یجانیه_یاجتماع یستگیو شا منیناا یدلبستگ سبک (1403) و مصلح دیفر

اثر  یجانیه_یاجتماع یستگیشا ۀواسطآموزان بهدانش یبر رفتار قلدر منیناا یدلبستگ سبک ،نیبر انمودند. علاوه ینیبشیپ

 یمیآموزش خودتنظ ۀبرنام یاز اثربخش یحاک (1402) یگرگر یو بدر ینیحس ۀمطالع یهاافتهی داشته است. میرمستقیغ

سبک  یرهایابعاد متغ نی( نشان داد که از ب1402) قصبه یرجب نیآموزان بوده است. همچندانش یبر کاهش رفتار قلدر یجانیه

و  یاری، کمک و یرهبر بیترتو سپس به ،را با قلدری دارند یهمبستگ نیشتریب یو آزاد تیمعلمان، مسئول میستقم یارتباط

 دارند. همبستگی یدرک و فهم با قلدر

 آن کانهیجانی کود دانش بینیپیش جهت عاملی تواندمی خانواده درون عاطفی مثبت جو که شده است همچنین گزارش

 جو به با توجه تواندارد و می ارتباط هیجانی با خودتنظیمی خانواده محیط (. جوRaikes & Thompson, 2010) باشد خانواده

 و حسینی (.Trosper et al, 2009)) داد افزایش را فرد عملکرد هیجانی، های خودتنظیمیمهارت هایآموزش و خانواده عاطفی

 دهیپاسخ شخص شد کهند و مدمورد بررسی قرار دارا فرزندان  ظیمیخودتن و خانواده کارکرد ارتباط ابعاد نیز (1391) سامانی

هیجانی  ارکردک همچنین ؛دارد را فرزندان بینی شناختپیش قابلیت هانقش و بود فرزندان فراشناخت ۀکنندبینیپیش عاطفی

 عاطفی رتباط جویز حاکی از ا( ن1398) است. نتایج پژوهش صابری و حاجی اربابی فرزندان انگیزش ۀکنندبینیپیش خانواده

 هیجانی بوده است. خودتنظیمی با خانواده

آزار هیجانی کودکی با مشکلات در تنظیم هیجانی در افراد  ۀ( نشان دادند تجرب1397شهریار و همکاران )این، پور برعلاوه

 هیجانی غفلت و هیجانی آزار بین هک داد نشان (1399) پژوهش نریمانی و شهاب مبتلا به اختلال شخصیت ارتباط دارد. نتایج

 تجربیات که همچنین اشاره شده است .دارد وجود منفی ۀرابط نوجوانان هیجان تنظیم و شناختی پذیریانعطاف با کودکی در

 تنظیم هایاستراتژی از استفاده با منفی و مثبت احساسات تنظیم توانایی بر متفاوتی تأثیرات کودکی دوران در بدرفتاری

 قرار (.Wooten et al, 2022) دارد درمانی مداخلات و روانی شناسیآسیب خطر برای پیامدهایی که دارد، کلیدی ۀرانسازگا

 از استفاده جمله از زندگی، طول در هیجان تنظیم در ناسازگار اختلالات با کودکی دوران در بدرفتاری معرض در گرفتن

 ,Gratz & Roemer) احساسات ترضعیف وضوح و احساسات، به نسبت بیشتر پذیرش عدم کمتر، هیجان تنظیم راهبردهای

 مرتبط است ،فکری و نشخوار سرکوب جمله از ،بزرگسالی دوران در ناسازگار راهبردهای از بیشتر و استفاده (2004

(Weissman et al, 2019.) 

، قربانی و مقررات انضباطی ه بر فرد قلدرآموزان و پیامدهای منفی کبا توجه به شیوع قابل توجه رفتارهای قلدری در دانش

نفس پایین، افسردگی، تنهایی و انزوای اجتماعی، شایستگی اجتماعی پایین، مدارس دارد و شامل علائمی چون اضطراب، عزت

تنی، سلامت روانی و جسمانی ضعیف و حتی خودکشی است، ضرورت اجتناب از مدرسه و عملکرد تحصیلی پایین، مشکلات روان

اساس مرور ادبیات پژوهشی، اگرچه  های بیشتر در این حوزه و دستیابی به اقدامات پیشگیرانه وجود دارد. برلمی برای پژوهشع

اساس الگوی تعاملی  براند، ولی و پیامدهای رفتارهای قلدری مورد مطالعه قرار گرفته هامتغیرهای متعددی در ارتباط با پیشایند

 برعلاوه هاآن شخصیتی هایویژگی و کودکان رشد ،1شناسیبوم–سیستمی زیستی ۀدر نظری شخص، فرایند، بافت و زمان

کنند و یهستند که با کودک ارتباط برقرار م کسانی اولین والدین. پذیردمی تأثیر نیز روزمره تعاملات از زیستی الگوهای

.  (Bronfenbrenner & Evans, 2000)کودک دارند ۀیندگیری ساختار زندگی آو تعاملات را درشکل هابرخورد نتأثیرگذارتری

. (Lee, 2010عملی چنین تعاملاتی است ) ۀتر از تجرباند که ادراک کودکان از این نوع تعاملات بسیار مهماندیشمندان دریافته

                                                           
1. bioecological systems theory 
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ثیرات احتمالی این أآزاری و جو عاطفی از یک سو و تشناختی، نقش عوامل خانوادگی مانند کودکبوم-زیستی ۀاساس نظری بر

آزاری و تنظیم هیجانی ، کودکچه ارتباط جو عاطفی خانوادهاگر توجه علمی بیشتری است. ۀبر رفتارهای قلدری شایست هامتغیر

قرار گرفته است و در مواردی هم نتایج متناقض  تأییدطور جداگانه مورد آموزان در برخی مطالعات بهبا رفتارهای قلدری در دانش

مان وأنقش ت ، اولاًبا رفتارهای قلدری فوق یرهایمجدد روابط متغ یضمن بررس داشته است تاحاضر تلاش  ۀمطالع است،بوده 

، خانواده یجو عاطف نیدر روابط ب متغیر تنظیم هیجانی یانجیم با بررسی نقش اًیو ثان ،قرار دهد یابیارزمورد را  هامتغیر

، مدل تبیینی مناسبی را برای رفتارهای قلدری در کودکان ییابتدا ۀدورپسر  آموزاندر دانش یقلدر یو رفتارها یآزارکودک

  .تدوین شد 1 مدل مفروض شکل ،گرفتههای صورتتوجه به پژوهش ابابتدایی شناسایی نماید. از این رو،  ۀدور
 

 

مدل مفروض پژوهش ،1شکل  

 روش 

 یسازبود و از از مدل ینوع همبستگ یفیتوص هاداده یآورو از لحاظ روش جمع یکاربرد ۀمطالع کیپژوهش حاضر از نظر هدف 

پنجم و ششم مدارس  یهاهیآموزان پسر پادانش ۀیشامل کل یآمار ۀجامع .استفاده شد ریمس لیتحل یبرا یمعادلات ساختار

( در مطالعات روابط Keline, 2023) اساس ملاک بر یآمار ۀبود. نمون 1399-1400 یلیران در سال تحصشهر ته ییابتدا

مدارس آموزش و پرورش شهر تهران انتخاب شدند.  از یامرحلهسه یتصادف یاخوشه ۀوینفر بوده است که به ش 30۶ ی،ساختار

و از هر  1۶و  13-10-5-1 ۀشرق( پنج منطق-غرب-مرکز-جنوب-)شمال ییایجغراف شرایطاساس  ابتدا از مناطق شهر تهران بر

ه ب. عنوان خوشه انتخاب شدندنفر به 10پنجم و ششم و از هر کلاس  ۀیمنطقه دو مدرسه و سپس از هر مدرسه دو کلاس پا

 یز مکاتبات ادارکرد. پس ا دایپ لینفر تقل 30۶به  یینها ۀنمون ،ییان و مشکلات اجراآموزدانشبرخی نقص در اطلاعات  لیدل

ان و آموزدانش، هدف پژوهش حیانجام شد و پس از توض یریگآموزش و پرورش شهر تهران، نمونه ۀشدلازم با مناطق انتخاب

 یان و مادران براآموزدانش تیابتدا رضا ،یملاحظات اخلاق تیکردند. در خصوص رعا لیرا تکم هاریسنجش متغ یمادران ابزارها

از نوشتن  نانیاطم یماند و برامی یکه اطلاعات آنان محرمانه باق دیگرد یادآوریان آموزدانشذ شد و به شرکت در پژوهش اخ

بتوانند  لیان قرار گرفت تا در صورت تماآموزدانش اریدر اخت یتماس ۀو شمار لیمیا نیکنند. همچن یخوددار ینام و نام خانوادگ

 یصورت هماهنگ باشد. براپژوهش، روش اجرا به یدرون ییروا شیافزا یکه برا دیخود مطلع شوند. تلاش گرد یابیارز جیتااز ن

 :شداستفاده  ریز یاز ابزارها هاسنجش متغیر



  1405بهار  1شماره  8وره د                                                                                                                        وزش ابتداییو نوآوری در آمپژوهش  فصلنامه    

 

189 
 

,Olweus ) ۀشدشده و کوتاهتجدیدنظر ۀنامپرسش :)1R-OB/VQ(قلدر/قربانی اولویوس  ۀنظرشدتجدید ۀنامپرسش. 1

کند که میال ؤان سآموزدانشاز  نامهپرسشگردد. این میگذاری ای نمرهدرجهاساس یک مقیاس پنج ماده دارد و بر 18( 2002

ان به آموزدانش. اندواقع شده ییمورد زورگو گرانیتوسط د ای اندقرار داده ییرا مورد زورگو گرانیدر چند ماه گذشته د هاآن ایآ

 یهمبستگ .دهدمیپاسخ  ،ندنکمی انیه گذشته تاکنون را بما 3 ای 2 یدر ط هاآناحساس  ایوجه طرز تفکر  نیکه بهتر ،الاتؤس

 ۀ(. در مطالعOlweus, 2002) .دیگزارش گرد 9/0و  8/0 ینروژ ۀسال1۶-11ان دختر و پسر آموزدانشدر  نامهپرسش یدرون

 میداکرو خ یرضاپور، سوردر پژوهش  (.Lee & Cornell, 2010) بوده است 82/0دیگری ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

در پژوهش سلیمانی،  است.اشاره شده  اول متوسطه ۀمدارس دوران آموزدانشدر  نامهپرسشبه روایی و پایایی مناسب  (1392)

)آلفای کرونباخ(  حاضر ضریب همسانی درونی ۀگزارش گردید. در مطالع 79/0( ضریب پایایی 1395) الاسلامی و موسویشیخ

 دست آمد.ه ب 87/0

 9کودکان  یبرا (al et Zeman, 2001) توسط نامهپرسش این :(2CEMS) کودک هیجان مدیریت هارتم ۀنامپرسش .2

 و است ماده 38 دارای کند.می یابیارز کودکان در را نگرانی و اندوه ،خشم احساسات مدیریت هایروش و شد ساخته ساله12تا 

گزارش  77/0تا  ۶2/0آلفای کرونباخ ابزار را بین  ،نامهپرسشگان پدیدآورند شود.می گذارینمره ایدرجه4 مقیاس یک اساس بر

کلی  ۀهمچنین نمر .(al, et Zeman 2001) بوده است 8/0تا  ۶1/0بین  نامهپرسشمقیاس زیر ۶. پایایی بازآزمایی برای کردند

 ,Suveg & Zeman) ارتباط داشته استطور مثبت شناسی درونی و بیرونی بههای والدین از نشانهبا گزارش نامهپرسشنگرانی 

، یدرون یهمسان قیاز طر فارسی را ۀنسخ سنجیهای روان( ویژگی1395) یی، حسنی و سرحدیزاده طباطبارسول(. 2004

آن، ابزار را برای کودکان  تأییدو ضمن  کردند ی( بررساکواکسیمار یهمگرا )آزمون افسردگ و روایی سازه ییو روا ییبازآزما

بوده است.  70/0 نامهپرسشدست آمده برای کل ه نی مناسب ارزیابی نمودند. در پژوهش حاضر نیز ضریب همسانی درونی بتهرا

 های سازگاری مدیریت هیجان کودک استفاده شد.مقیاس روشزیر حاضر از ۀدر مطالع

 ارتباطات در مهرورزی میزان سنجش منظور( به,Hill Bern 1964) توسط مقیاس این :3خانواده جو عاطفی ۀنامپرسش .3

 نوازش، محبت،: از که عبارتند گیـردمی بر در را مقیـاسخرده 8 دارد و گویه 1۶ مقیاس این. شده است ساخته والدین-فرزند

 زیاد خیلی تا کم خیلی از ایدرجهپنج صورتبه. امنیت احساس و تشویق، اعتماد دادن، هدیه مشترک، هایتجربه کردن، تأیید

 این زمانهم تعیین روایی برای (138۶) همکاران و کوتی تحقیق در (.137۶ موسوی شوشتری، از نقل به)شود می گذارینمره

به نقل از جعفری هرندی و ) آمد دست به ۶7/0 نامهپرسشروایی  ضریب که است شده ملاکی استفاده ۀنامپرسش از مقیاس

 از مقیاس این درونی همسانی بررسی ( برای1390مفرد ) قاسمی و زادهصفر ی،عسگر پژوهش در (.1398، رجایی موسوی

 پایایی ۀدهندنشان که آمد دست به 77/0و  77/0، 85/0 ترتیببه که شد گاتمن استفاده و تنصیف کرونباخ، آلفای هایروش

 آلفای بر اساس ابزار این کل پایایی نیز میزان (1398) جعفری هرندی و رجایی موسوی پژوهش در. است ابزار قبول این قابل

 نامهپرسش کل برای کرونباخ آلفای ضریب( 1402) خشاب سلیمانی گراوند و سبزیان، پژوهش در .بوده است 90/0کرونباخ 

 .آمد دسته ب949/0

بزارهای اساس متون علمی و ا ( بر1392) خانی و همکارانتوسط حسین نامهپرسشاین  (:4CAI) آزاریکودک ۀنامپرسش. 4

صورت بلی یا باشد بهمیآیتم(  ۶) آیتم( و غفلت 10) آیتم(، فیزیکی 10) عاطفی ۀآیتم و سه حیط 2۶موجود ساخته شد. دارای 

باشد. روایی محتوا توسط متخصصان بررسی و میسال قابل استفاده  12تا  10شود. این ابزار برای کودکان میخیر پاسخ داده 

بود.  14/90-2/97 بین هاالؤس مناسبت ۀدامن و 5/92و  3۶/80 ترتیببه نامهپرسش ۶مناسبت و 5تشفافی شد. میانگین تأیید

 آمد دسته ب 97/0و  95/0ترتیب به نامهپرسشکرونباخ( کل  ای و ضریب همسانی درونی )آلفایخوشهضریب همبستگی درون

                                                           
1. revised Olweus Bully/Victim Questionnaire 
2. child Emotion Management Scale 
3. family Emotional Climate Questionnaire 

4. child Abuse Inventory 
5. clarity 

6. relevancy 
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 934/0 نامهپرسشمذکور در پژوهش کنونی برای کل  ۀمناپرسش ۀآمددسته. ضریب همسانی ب(1392، و همکاران یخاننیحس)

 بوده است.

 یهامفروضه یو بررس یفیتوص لیتحل یبرا SPSS-25 افزار، از نرماههداد یآورپس از جمع :هاروش تجزیه و تحلیل داده

 .استفاده شد های پژوهشو آزمون فرضیه ریمس لیتحل یبرا Smart PLS 3.2 افزارو از نرم یآمار

 

 هاافتهی

 1کردند. جدول می لیششم تحص ۀیدرصد در پا 55پنجم و  ۀیدر پا درصد 45، کننده در پژوهششرکتان پسر آموزدانش

 دهد.میپژوهش را نشان  یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص

 

های چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهشمیانگین، انحراف معیار و شاخص ،1جدول   

 کشیدگی لگیچو M SD Min Max هامتغیر

 728/0 -851/0 80 24 81/12 8۶/۶7 جو عاطفی خانواده

 983/0 915/0 ۶1 2۶ ۶9/۶ 72/30 آزاریکودک

 941/0 -183/0 50 17 1۶/5 84/33 تنظیم هیجانی

 851/0 908/0 ۶9 18 97/8 52/29 رفتارهای قلدری

 نسبتاً عیاز توز یباشد و حاکیم -1+ تا 1 ۀامنپژوهش در د یرهایمتغ یدگیو کش یچولگ زانی، م1اساس اطلاعات جدول  بر

 باشد.می هاداده یعیطب

اسمیرنوف-های پژوهش با استفاده از آزمون کلوموگروف، نتایج بررسی بهنجاری داده2جدول   

 سطح خطا آماره هامتغیر

 112/0 055/0 جو عاطفی خانواده

 105/0 071/0 آزاریکودک

 108/0 075/0 تنظیم هیجانی

 098/0 0۶1/0 فتارهای قلدریر

 Z قادیررار داد و مق تأییدرا مورد  هاسمیرنوف نیز نرمال بودن دادها-با توجه به نتایج جدول، استفاده از آزمون کلوموگروف

 ست.اماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش ارائه شده  3معنادار نبودند. در جدول  05/0ی شده در سطح خطامحاسبه

همبستگی متغیرهای پژوهش ماتریس ،3جدول   

 رفتارهای قلدری تنظیم هیجانی آزاریکودک جو عاطفی خانواده هامتغیر

    1 جو عاطفی خانواده

   1 -۶97/0** آزاریکودک

  1 -3۶9/0** 453/0** تنظیم هیجانی

 1 -333/0** 489/0** -443/0** رفتارهای قلدری

**P<0.01  

د دارد. معنادار وجو مثبت ۀن جو عاطفی خانواده و تنظیم هیجانی با رفتارهای قلدری رابط، بی3ل با توجه به اطلاعات جدو

نواده مثبت و با عاطفی خا منفی مشاهده شد. ارتباط تنظیم هیجانی با جو ۀآزاری و رفتارهای قلدری رابطهمچنین بین کودک

 ه آمده است.های پایایی و روایی سازشاخص 4آزاری منفی بوده است. در جدول کودک
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 پایایی و روایی سازه هایشاخص ،4جدول

 هامتغیر
ضریب آلفای 

 کرونباخ

 ضریب پایایی

 ترکیبی 

 میانگین واریانس 

 استخراج شده

 511/0 941/0 934/0 آزاریکودک

 570/0 955/0 949/0 جو عاطفی خانواده

 475/0 ۶85/0 ۶94/0 تنظیم هیجانی

 542/0 890/0 870/0 رفتارهای قلدری

مد. دست آه ب 70/0ز اپایایی ترکیبی بیشتر ، در اغلب متغیرهای پژوهش ضرایب آلفای کرونباخ و 4با توجه به نتایج جدول 

است.  تأییدبل بوده است. در مجموع، سازگاری درونی مدل قا 70/0البته در متغیر تنظیم هیجانی مقادیر قدری کمتر از 

طور است که به باشد و بیانگر آنمی 50/0شده بیشتر متغیرهای مدل بیشتر از تخراجهمچنین مقادیر میانگین واریانس اس

 50/0تر از مقدار کم در مورد متغیر تنظیم هیجانی کند.میمتناظر را تشریح  هایمتوسط، سازه بیش از نیمی از واریانس معرف

 .آمده است 5گیری در جدول بوده است. نتایج روایی واگرای مدل اندازه

 ماتریس همبستگی و بررسی روایی واگرا )افتراقی( با معیار فورنل لارکر ،5جدول 

 هامتغیر
تنظیم 

 هیجانی

جو عاطفی 

 خانواده

رفتارهای 

 قلدری
 آزاریکودک

    526/0 تنظیم هیجانی

   813/0 487/0 جو عاطفی خانواده

  575/0 -512/0 -448/0 رفتارهای قلدری

 624/0 559/0 -721/0 -4۶3/0 آزاریکودک

شده بیشتر از واریانس اشتراکی آن با شدۀ محاسبه، میزان میانگین واریانس استخراجها، در همۀ متغیر5با توجه نتایج جدول 

 3و  2در شکل دهندۀ آن است که روایی واگری مدل در سطح قابل قبولی است. باشد که نشانهای دیگر در مدل میسازه

 مدل آمده است. tی و مقادیر عامل یهابار ایبتا  بیضرا

 

 مسیر بیبا ضرا یی پژوهش، مدل نها2شکل 
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 tر مقادیبا  یی پژوهش، مدل نها3شکل 

رود و نشان از تأثیری کار می سازی معادلات ساختاری بهمعیاری است که برای متصل کردن بخش ساختاری مدل 2Rمقدار 

های شود و در مورد سازههای وابسته محاسبه میرای سازهدارد که یک متغیر مستقل بر یک متغیر وابسته دارد. این مقدار ب

معرفی  2Rعنوان ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی به ۶7/0و  33/0، 19/0مستقل مقدار این معیار صفر است. مقادیر 

دست آمد که در به  378/0و برای متغیر رفتارهای قلدری  285/0شده است. مقادیر ضریب تعیین برای متغیر تنظیم هیجانی 

در مورد نیکویی برازش مدل، مقادیر  .باشدمیزا برون یرهایمتغ قیزا از طردرون یرهایمطلوب متغ نیتبب ۀدهندنشانمجموع 

ابزار  .برازش مناسب مدل است ۀدهندنشان ده است کهش 459/0رابر ب NFI و 087/0ر براب SRMRآمده از شاخص دستبه

 2یا افزونگی و اعتبار اشتراکی 1باشد که دارای دو معیار اعتبار حشومی 2Q، شاخص ش مدل ساختاریقدرتمند دیگر برای براز

باشد. سه مقدار میو اعتبار اشتراکی بیانگر روایی متقاطع مدل ساختاری  باشد. اعتبار حشو بیانگر کیفیت مدل ساختاریمی

(. همچنین اگر Hensler et al, 2009) اندقوی تعیین شدهبینی کم، متوسط و عنوان قدرت پیشبه 35/0و  15/0، 02/0

 یشاخص وارس ۶گیری کیفیت مناسب دارد. جدول شاخص وارسی اعتبار اشتراکی متغیرهای پنهان مثبت باشد، مدل اندازه

 دهد.میرا نشان  پنهان یرهایمتغ یاعتبار اشتراک

 شاخص وارسی اعتبار اشتراکی متغیرهای پنهان ،6جدول 

 متغیر
 مجموع مجذورات

 (SSOمشاهده شده )
 مجموع مجذورات خطای

 (SSEبینی )پیش
شاخص اعتبار اشتراک 

(Q2)1-(SSO/SSE) 

 051/0 952/2902 000/30۶0 یجانیه میتنظ

 491/0 747/2493 000/489۶ خانواده یجو عاطف

 255/0 719/4102 000/5508 یقلدر یرفتارها

 322/0 217/5394 000/795۶ آزاریکودک

شده از مثبت است، لذا مدل تدوین هاجدول شاخص وارسی اعتبار اشتراک متغیرهای پنهان برای تمام سازهبراساس نتایج 

بینی در مجموع قوی ارزیابی ، قدرت پیشکفایت و برازش مناسبی برخوردار است. با توجه به مقادیر شاخص اعتبار اشتراکی

 ۀدهندنشان 4طور کلی مقادیر اشتراکی( ارزیابی گردید. بهGOF)3نکویی برازش  گردد. برازش مدل کلی از طریق شاخصمی

                                                           
1. CV-Redundancy 

2. CV-Communality 

3. goodness-of-fit 

4. communality 
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عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای معیار به 3۶/0و  25/0، 01/0باشد. سه مقدار میانگین مقادیر اشتراکی هر سازه می

GOF در پژوهش حاضر مقدار معرفی شده است .GOF برازش  ۀدهندبوده است که نشان 225/0ا برای مدل پژوهش برابر ب

 اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل مدل آمده است. 7مطلوب مدل است. در جدول  اًنسبت

، اثرات مستقیم و غیر مستقیم مدل7جدول   

 β SD t P هامسیر

     میاثر مستقمسیرهای 

 001/0 548/3 0۶2/0 -222/0 رفتارهای قلدری <-تنظیم هیجانی 

 001/0 503/4 072/0 322/0 یجانیه میتنظ <-انواده عاطفی خ جو

 05/0 994/1 0۶1/0 -151/0 قلدری یرفتارها <-خانواده  یعاطف جو

 001/0 515/3 072/0 -254/0 یجانیه میتنظ <- آزاریکودک

 001/0 5۶0/3 098/0 349/0 قلدری یرفتارها <- آزاریکودک

     میمستقریاثر غمسیرهای  

 005/0 843/2 025/0 -072/0 قلدری یهارفتار <- یجانیه میتنظ <-نواده خا یعاطف جو

 025/0 254/2 024/0 05۶/0 دریقل یرفتارها <- یجانیه میتنظ <- آزاریکودک

نیز بر  آزاریکودک جو عاطفی خانواده بر رفتارهای قلدری اثر مستقیم منفی دارد. اثر مستقیم، 7 مطابق با نتایج جدول

 خانواده و بر این، جو عاطفیدارد. علاوه یقلدر یرفتارهاشد. همچنین تنظیم هیجانی اثر مستقیم بر  تأییدی قلدری رفتارها

ثر ی قلدری ای بر رفتارهاگری تنظیم هیجانثیر مستقیم دارند. جو عاطفی خانواده با میانجیأبر تنظیم هیجانی ت آزاریکودک

ربوط م tقادیر م دارد. میقرمستیاثر غ یقلدر یبر رفتارها یجانیه میتنظ یگریانجیبا م ریآزاکودک غیرمستقیم دارد. در نهایت،

شته است و بوده است. در مجموع، مدل پیشنهادی پژوهش برازش مناسبی دا 05/0به معناداری ضرایب بتا در سطح خطای 

 گردید. تأییدتمامی مسیرهای مدل 

 یریگجهینتبحث و 

واده و اساس جو عاطفی خان بینی رفتارهای قلدری برنقش میانجی تنظیم هیجانی در پیش این پژوهش با هدف بررسی

اد که جو نشان د اول ۀی فرضیپنجم و ششم ابتدایی در شهر تهران انجام شد. بررس هایان پسر پایهآموزدانشدر  آزاریکودک

 گردید. تأییداول  ۀفرضیو  دارند میاثر مستق انآموزدانشی قلدر یخانواده بر رفتارها یعاطف

ی و ابوالقاسم یانور ،(139۶) و همکاران یرحمان هایی مانندارتباط جو عاطفی خانواده و رفتارهای قلدری با نتایج پژوهش

 ,Angela et al( و آنجلا و همکاران )Masaeva & Lechieva, 2016، ماساایوا و لیچیوا )(1400) و همکاران قیشا ،(139۶)

باشد. نتایج این پژوهش حاکی از آن بوده است که جو عاطفی می( همسو Healy et al, 2024) و همکاران، هیلی )2016

رود رفتارهای قلدری در میکند. با بهبود جو عاطفی خانواده، انتظار می بینیپیشطور منفی رفتارهای قلدری را خانواده به

ممکن است  نیکم والد یکودک همراه با گرما یو انضباط یتیتربسخت  یهاقرار گرفتن در معرض روش کودکان کاهش بیابد.

 افراد که دهندمی نشان هاپژوهش برخی (.Griffin & Gross, 2004نوجوانان را در معرض خطر رفتار پرخاشگرانه قرار دهد )

 ادراک یکپارچه کمتـر را خود ۀدخانوا قلدر افراد. کنندمی ادراک متفـاوتی هـایشیوه به را خود هایخانواده قربانیان، و قلدر

 ادراک هاشـیرهـم و خـود بین و( پدر بیشتر قـدرت) مـادر و پدر بین قدرت شدید توازنیبی یک هاکنند و همچنین قلدرمی

 ۀخــانواد (.Oliver et al, 1994کننـد )می تجربـه خـانواده در را بیشـتری خصومت و (Bowers et al, 2003) کننــدمی

 پرخاشـگرانه رفتار که است قواعـدی دارای عموماً و است ساختار فاقد دهد،نمی فرزنــدان بــه را خودمختــاری ۀاجــاز هارقلد

 میـزان بـا را خـود ۀخـانواد( قلدرانـه رفتارهای معــرض در گرفتــهقــرار افــراد) قربانیــان مقابــل، در. کننـدمی تقویـت را

 این دلبستگی .کنندمی ادارک( Oliver et al, 1994) مـذاکره از پایینی میزان و ( Bowers et al, 2003) گییکپارچ از بالایی

 شیرهایهم افراد این همچنین. است برخوردار بیشتری قدرت از مادر با مقایسه در پدرشان و است دوسـوگرا نوع از بیشتر افراد
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 و هاقلدر بین در خـانوادگی نامناسـب هایویژگی برخی علاوه،به .کردندمی ادراک ترضعیف خودشان، با مقایسه در را خود

 دو هـر در حـدازبـیش محافظت یا فرزندان، گـرفتن نادیـده انضـباطی، هـایشـیوه در ثبـاتیبی .اسـت مشـترک قربانیـان

 کلیت. دارد وجود آن اعضای بین که است فیعاط و روانی تبادلات و روابط خانواده عاطفی فضای و جو. شودمی مشاهده گـروه

 عاطفی همچنین روابط. است خانواده اعضای رفتاری غالب شکل ۀکنندتعیین واقع در که است خاصی کل از برخوردار روابط این

 بر رنگییک و محبت اگر که صورتبدین دارد، انآموزدانش سازگاری و رشد فرایند در مهمی بسیار نقش فرزندان با مادر و پدر

 لازم موارد در و بپردازند وجود ابراز به شدن، تنبیه از ترس و نگرانی بدون تا ،یابندمی فرصت فرزندان باشد، حاکم خانواده فضای

 (.1381 حقیقی و همکاران،) کنند دفاع خود حقوق از سازگارانه و انطباقی رفتار طریق از

در  هاگردید. روابط این متغیر تأییددوم نیز  ۀم داشته است و فرضیبر رفتارهای قلدری اثر مستقی آزاریکودکهمچنین 

 Wang et)وانگ و همکاران  ،(Liu et al, 2022(لیو و همکاران  ،)Lereya et al, 2013هایی مانند لیرییا و همکاران )پژوهش

al, 2023)، شن (Shen, 2024(  طور مثبت تواند بهمی آزاریودکککید شده است. تجربیات أ( ت1398)و نورمحمدی و همکاران

 بدرفتاری با کودک و باعث افزایش رفتارهای قلدری در سنین بعدی خواهد شد. احتمالاً و نماید بینیپیشرفتارهای قلدری را 

 و سخت تنبیه. بینجامد روانی و اجتماعی مشکلاتسازی برای انواع زمینه به تواندمی که است ایپیچیده ۀپدید آزاریکودک

 یک کند، درمی وارد خدشه کودک سازگاری و بودن پذیرش مورد احساس روند به که آن ناشی از هایآسیب و رشدی عواقب

 از کودک طرد از حاکی است ممکن اگرچه هارفتار نوع این (.Bender et al, 2007مطلعه شده است ) فرهنگیبین پژوهش

 ,Chong & Yeo) کندمی مختل را او رشدی فرایند و سازدمی مخدوش را کودک شناختیروان سازگاری ،نباشد والدین سوی

 طوربه آزاریکودک و خانوادگی خشونت به ارتکاب طورهمین مواد و به وابستگی و مصرفسوء افسردگی، ،مثال برای(. 2018

 ۀنظری اساس بر. کنندمی ایفا نشانکودکا شناختیروان تحول در مهمی نقش والدین .است شده گزارش آزار قربانیان در پایداری

 شناختیروان سازگاری با مثبتی طوربه این و دارند نیاز والدین( پذیرش) گرمی و عشق به کودکان ،1فردیبین پذیرش و طرد

. نددار قرار هاآن طرد مورد که کنندمی احساس دارند،نمی دریافت والدین از گرمی که کودکانی ،عکسبر. است همراه هاآن

 والدین( 2) ؛(والدینی ۀعاطف فقدان مثال برای) عاطفه بی و سرد والدین (1) گیرند:می قرار دسته چهار در کنندهطرد والدین

 و تفاوتبی والدین( 3) ؛(دهندمی قرار جرح و ضرب مورد را خود کودک که والدینی مثال برای) پرخاشگر و ورزخصومت

 کودک که کنندمی رفتار طوری مثال برای) 2نامتمایز ۀکنندطرد والدین( 4) ؛(کنندنمی وجهت کودک به مثال برای) کنندهغفلت

 منفی، کفایتیخود وابستگی، نفس،عزت بودن پایین بزرگسالی، در پرخاشگری به ارتکاب مثل نیست(. مواردی داشتنیدوست

 کودکی دوران در آزار شناختیروان هایپیامد از زندگی به منفی دیدگاه یک ۀتوسع و هیجانی ثباتیبی عاطفی، بودن پاسخگوغیر

 شرایط در که کودکانی در را شدهریزیبرون و شدهریزیدرون مشکلات انواع ایران در . مطالعات(Rohner et al, 2008) است

 گردید. تأیید کودکی دوران رد تنبیه ۀتجرب و بزرگسالی در پرخاشگرانه رفتارهای بین ۀرابط .اندداده نشان برندمی سر به آزار

 دانندمی خانواده در آشفته جو اثرات از را عاطفی و رفتاری شناختی،روان مسائل شامل موضوعات از وسیعی طیف پژوهشگران

 (.1379ن، و همکارا ی)محمدخان

 تأییدسوم تحقیق  ۀضیان منفی بوده است و فرآموزدانشراهبردهای تنظیم هیجانی سازگارانه با رفتارهای قلدری در  ۀرابط

 ،(1401) سازیحلب، (1398) شباهنگ و همکاران ،(1400) هرزند و همکاران یعبدالله هایشد. این یافته با نتایج پژوهش

(، Camodeca & Goossens, 2004)، کامودیسا و گوسینس (Mahady-Wilton et al, 2000) ویلتون و همکاران-ماهادی

 بارونسیلی و کوئیسی ۀ( همخوان و با مطالعTennant, 2018) و تینانت (Garner & Hinton, 2010)گارنر و هینتون 

(Baroncelli & Cuicci, 2014 (طور منفی رفتارهای قلدری را ناهمخوان است. راهبردهای تنظیم هیجانی سازگارانه به

از  یکی کند.میکودکان کاهش پیدا کند. با افزایش راهبردهای مثبت تنظیم هیجانی، رفتارهای قلدری در می بینیپیش

جزء  جانیه میاست. تنظ جانیه میکند، تنظمی لیان را تسهآموزدانشاست و مشارکت  ریپذکه انعطاف یفرد هاییژگیو

 .بکشد ریمدرسه را به تصو یقلدر یوهایمهم مشارکت در سنار امدیپ تواندیآموزان ماست. سطح مشارکت دانش یمیتنظخود

                                                           
1. interpersonal acceptance-rejection theory (IPRAT) 

2. undifferentiated rejection 
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 & Garner) دهندمی نشان خود از بدتری هیجان تنظیم هایمهارت قربانیان، و هاقلدرغیر به نسبت ،قلدری قربانیان و هاقلدر

2010Hinton,  .)بود همراه نوجوانی اوایل در اجتماعیضد رفتار با زندگی اوایل در 1ضعیف خودتنظیمی (Trentacosta & 

Shaw, 2009 .)آزار مورد را دیگران که انیآموزدانش بین در هیجانی را درک کمبودهای ز نوجوانیروی افراد در آغا مطالعه یک 

 از پرخاشگر انآموزدانش اینکه گیریبا نتیجه یافته این (.Baroncelli & Cuicci, 2014) نکرد تأیید دادند،می قرار اذیت و

 سری یک. کنند، تفاوت داردمی تفسیر خصمانه نادرست را دیگران اعمال احتمالاً و برخوردارند ضعیفی اجتماعی صلاحیت

 اجتماعی هایمهارت ،واقع در دهند،می قرار اذیت و آزار مورد را دیگران که آموزانیدهد دانشمی نشان که دارد وجود شواهد

 کنند،می دریقل که آموزانیدانش (.Sutton et al, 2010) کنندنمی تلاش دیگران احساسات صحیح ارزیابی برای و دارند قوی

 احساسات از بتوانند تا هستند هیجانی درک و آگاهی به قادر رسدمی نظر به هیجان، تنظیم در ضعیف هایمهارت داشتن جایبه

 خود اهداف به دستیابی برای را ضداجتماعی ابزارهای هاآن که واقعیت این حال، این با. کنند استفاده دیگران دستکاری برای

 کنندمی قلدری که انیآموزدانش بیانگر آن است دهند،می نشان را خشمگینانه انتقام و هیجانی ناتوانی و کنندمی انتخاب

 که انیآموزدانش مانند .(Tennant, 2018) هستند نقص دچار مناسب راهبردهای انتخاب و خود هیجانی بیان کنترل در احتمالاً

 ,Shields & Cicchetti) دهندمی هیجان نشان تنظیم در را مشکلاتی نیز یانقربان دهند،می قرار اذیت و آزار مورد را دیگران

 در ضعیف خودتنظیمی مثال، برای. کند وادار شدن قربانی به را آموزدانش تواندمی هیجان تنظیم ضعیف هایمهارت(. 2010

 که رسدمی نظر به این، برعلاوه(. Trentacosta & Shaw, 2009) بود همراه نوجوانی اوایل در سالانهم طرد با زندگی اوایل

 از منفی اجتماعی با پیامدهای آمیزخشونت قربانی اول،. کندمی بدتر را شدن قربانی پیامدهای هیجان، تنظیم ضعیف هایمهارت

 هایداده اساس بر دوم،(. Schwartz & Proctor, 2000) شودمیضعیف مربوط  هیجان تنظیم ظرفیت مسیر طریق

 یا طولانی آن، حل جایبه را قلدری سناریوی که شوندمی ایمقابله هایراهبرد درگیر قربانیان از درصد 50 تقریباً شده،مشاهده

 آموزاندانش از بیشتر قربانیان کنند،می قلدری که آموزانیدانش مانند سوم، (.Mahady-Wilton et al, 2000) کندمی تشدید

 از استفاده کنند، قربانیانمی قلدری که کسانی برخلاف اما هستند، خشمگینانه جویینتقاما و خصمانه تعابیر معرض در دیگر

 نهایت، در (.,Baroncelli & Cuicci 2014) دانندنمی آسان خود اجتماعی اهداف به دستیابی برای را 2کلامی متقاعدسازی

 با قربانی کودکان. دارد هاآن بعدی تحصیلی و عاطفی-عیاجتما نتایج تعیین در بزرگی نقش قربانیان هیجان تنظیم هایتوانایی

 Kochenderfer-Ladd et) هستند سالانهم طرد دنبالبه اجتماعی-روانی مشکلات ایجاد خطر معرض در هیجان تنظیم نقص

al, 2009 .)باعث تواندمی هیجان تنظیم در نقص آن در که دارند ایچرخه و پیچیده ۀرابط یک شدن قربانی و هیجان تنظیم 

همچنین  .کند تشویق را مزمن شدن قربانی و کند ایجاد شدن قربانی از پس را بیشتری منفی احساسات شود، شدن قربانی

 ارتباط محققان از برخی کنند،می استفاده ،مهارت چندین از متشکل هیجان، تنظیم ترکیبی متغیر یک از مطالعات اکثر اگرچه

 توانایی پرتلاش، کنترل نظر از که آموزانیدانش مثال، عنوانبه. اندیافته را شدن قربانی و خاص هیجان تنظیم هایمهارت بین

 هاآن آمیزتلاش کنترل مشکلات که دلیل این به ،شوندمی قربانی بیشتر هستند، در سطح پایین خود توجه تمرکز تغییر و نظارت

 .دارد مثبت همبستگی شدن قربانی با گریتکانش این، برعلاوه .شودمی اجتماعی شایستگی در نقص باعث احتمالاً نیز

 یا دهدمی آزار را خود سالانهم که شوند اقداماتی درگیر است ممکن دارند، مشکل نامناسب رفتارهای مهار در که آموزانیدانش

 (.Kochenderfer-Ladd et al, 2009د )شومی هاآن شدن قربانی به منجر و کندمی متمایز را هاآن

چهارم  ۀبوده است و فرضیگری تنظیم هیجانی بر رفتارهای قلدری دیگر اثر غیرمستقیم جو عاطفی خانواده با میانجی ۀیافت

 ,Raikes & Thompson) شد. نقش مثبت جو عاطفی خانواده بر تنظیم هیجانی در مطالعات قبلی توجه شده است تأیید

2010; Trosper et al, 2009تأییدتنظیم هیجانی با رفتارهای قلدری نیز مورد  ۀمنفی راهبردهای سازگارانارتباط  (. همچنین 

 و آمیزجو مسالمت دارند اعتقاد (. پژوهشگران;Garner & Hinton, 2010 Tennant, 2018)برای مثال،  قرار گرفته است

و  خانواده افراد بین بهتر باعث روابط مثبت تهیجانا نتیجه در و شودمی مثبت افزایش هیجانات باعث خانواده در بخشآرامش

 نشان مطالعات همچنین نتایج .(Vuchinich et al, 1991) رفت خواهد بالاتر اساس سازگاری همین بر شود ومی دیگران

                                                           
1. poor self-regulation 

2. verbal persuasion 
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 مشکلات (.Silburn et al, 2006) است مؤثر کودکان هیجانی و اجتماعی جسمانی، سلامت بر خانواده عاطفی جو که دهدمی

 مواد و الکل از استفاده و اجتماعی بیگانگی اجتماعی، روابط فروپاشی تربیت، و تعلیم و تحصیل در شکست به تواندمی خانواده

 .)Walker & Shepherd, 2008)د شو منجر

فی و عاطگردد. جمیمطلوب با اثرات مثبت بر راهبردهای تنظیم هیجانی باعث کاهش رفتارهای قلدری  ۀجو عاطفی خانواد

در  سازگارانه هایگردد و کودک از روشمیمناسب خانواده سبب رشد راهبردهای تنظیم هیجانی کارآمد و احساسات مثبت 

 عادل،متـ شخصیت مثبت، اب فرزندانی والدین ،شود ایجاد خانواده در روانی سلامت زمینۀ کند. اگرمیارتباط با دیگران استفاده 

 .داشت خواهند منطقی و پذیرمسؤلیت نفس،بهاعتمـادبا اجتماعی، عاطفه،با سازگار،

پنجم  ۀضیبت دارد و فرگری تنظیم هیجانی بر رفتارهای قلدری اثر مثبا میانجی آزاریکودکنتایج پژوهش نشان داد که 

 ۀ( و رابطWooten et al, 2022; Weissman et al, 2019، با تنظیم هیجانی )برای نمونه آزاریکودکشد. ارتباط منفی  تأیید

مورد ) Mahady-Wilton et al, 2000 ؛1401، سازیحلب؛ 1398، شباهنگ و همکارانبا رفتارهای قلدری ) آزاریکودکمثبت 

 جانهی تنظیم در اختلالات برخی استفاده و بدرفتاری،سوء دنبالبه کردند که اشاره قبلی کید قرار گرفته است. تحقیقاتأت

 از استفاده ،دنبال بدرفتاریبه (.Gratz & Roemer, 2004; Berfield et al, 2021) دهدمی رخ منفی و مثبت احساسات

 نظر به دیگر، سوی از(. Weissman et al, 2019) کندمیافزایش پیدا  سرکوب یا فکری نشخوار مانند ناسازگار راهبردهای

این  که افرادی با مقایسه در ،اندگرفته قرار کودکی دوران از استفادهسوء معرض در که افرادی برای مثبت احساسات که رسدمی

 شناختی تغییرات زا ناشی مثبت، احساسات در کلی تفاوت برای بالقوه توضیح یک. شودمی پردازش متفاوت ،تجربه را نداشتند

 را هاییسوگیری غلبا افراد اری،بدرفت دنبالبه. دهدمی رخ استفادهسوء مانند بدرفتاری و ضربه از پس که است ایشدهشناخته

 یابراز گذرا یکه حت اندمطالعات نشان داده .(Vrijsen et al, 2017) کنندمی ایجاد منفی رویدادهای یادآوری به نسبت

 تیساسحودکان دسته از ک نیا رایز شود،یدر رفتار نوزادان و کودکان م یو پرخاشگر یوالد، موجب آشفتگ یمنف جاناتیه

 جادیاباعث  تلایتما نیداشته باشند. ا یمنف ایمثبت  جاناتیه ۀبه تجرب ینیمع لیممکن است تما نیدارند. والد یادیز یجانیه

 یریپذجانیه هب لیه تماک ینیمثال والد ی. براشودیم جاناتیه تیریمد یبرا ازینافراد در منابع مورد نیب یانهیزم هایتفاوت

که نقش  یالعاتمط گر،ی. به عبارت دکنندینثار او م یم تعامل با کودک محبت و گرمهنگا یشتریمثبت دارند به احتمال ب

 جانیو ابراز ه یمنف یریپذانجیه یبرا نیوالد یمطلب که آمادگ نیاند از اکرده یبررس یرزندپروررا در ف یجانیه یندهایفرا

 یبرا یمادگآکه  ی. افرادکنندیم تیحما شودیم هاآندر  رانهیگسخت یو سبک فرزندپرور منجر به محبت کم نشدهمیتنظ

واکنش  یجانیه و به روش کاملاً کنندیم ریخشم تفس ۀکنندکیصورت عامل تحرزا را بهاسترس تیرفتار خصمانه دارند، موقع

ش حفظ آرام لچار مشکافراد د نیا رایز ،باشد جانیه میاز مشکل تنظ یانشانه یرفتار یالگوها نی. ممکن است ادهندینشان م

. سازدیکل مفرد دچار مش یرا برا یکیولوژیزیاحساس خصومت حفظ آرامش ف زا هستند. احتمالاًاسترس هایتیموقع نیدر ح

 ۀدهندانه نشانو خصم شوند. رفتار پرخاشگرانه گرانیبا د یروابط خصمانه و منف ریممکن است درگ جانیه یمیافراد دچار بدتنظ

د. خر باشأمت ای یفور دیتهد کیاز پاسخ به  یااست و ممکن است نشانه یجانیه یتیهمراه با نارضا یطفقدرتمندانه و عا تیوضع
 زین نیوالد ینقش دارد. وقت ،زااسترس یهاتیدر موقع ژهیوبه ،بزرگسالان یجانیشدت هوجود خشم و خصومت در واکنش به ،نیبنابرا

تیرا در موقع هاآنو  سازدیم یرا درون یانشدهمیتنظ یجانیه یراهبردها نیکودک چن دهند،یخشم و خصومت به کودک نشان م

 یرزندپرورفاز  یعلامت دهندیم لیوالد را تشک یهااز واکنش یاکه بخش عمده ییهاجانیه نی. چنگذاردیم شیبه نما یاجتماع یها

داشته  یکیزیف هیمانند تنب آشکار یو پرخاشگر یمانند داد زدن، دستورات منف ییخشن ممکن است رفتارها نیخشن هستند. والد

کودک و -والد ۀبطرا تیفینقش دارند و بر ک ینفم یعاطف یو فضا طیمح جادیخشم در ا جانیمملو از ه یهاواکنش نیباشند. چن

را کنترل  هاآن ونباشند ه آگا جاناتشیبه ه نیوالد یوقت دهدینشان م هاافتهی نی. اگذارندیم ریثأکودک ت یتعاملات اجتماع نیهمچن

 .(1379ن، )محمدخانی و همکارا شودمی حاکم والد–کودک نیب یمنف یجانیه ینکنند، فضا

گیری پنجم و ششم ابتدایی شهر تهران، استفاده از نمونه ۀان پسر پایآموزدانشحاضر به  ۀبا توجه به محدود بودن مطالع

و در نظر نگرفتن نقش احتمالی  های علت و معلولی بین متغیرقطع ۀایجاد رابط، استفاده از پژوهش همبستگی و عدم ایخوشه

، استفاده از نتایج پژوهش باید با احتیاط مورد بین و رفتارهای قلدریاجتماعی در ارتباط با متغیرهای پیش-متغیرهای فرهنگی

و مشاوره در  بینیپیش یگردد که برامی شنهادیپ ییتدااب ۀپسران مدارس انیبه مشاوران و مرب، هااساس یافته توجه قرار گیرد. بر
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 یو راهبردها آزاریکودکخانواده،  یجو عاطف یرهایتوانند از متغمیابتدایی  ۀدوران پسر آموزدانش یقلدر یرفتارها ۀزمین

رای والدین مورد توجه قرار گیرد. آموزش خانواده ب هایتواند در محتوای دورهمینتایج  ،این برعلاوه استفاده کنند. یجانیه میتنظ

ان دختر و پسر در مقاطع آموزدانشمطالعه در متغیرهای مورد ۀآینده ضمن مقایس هایشود در پژوهشمیبه محققان توصیه 

 در رفتارهای قلدری توجه علمی بیشتری نمایند. هافرهنگاجتماعی در خرده-تحصیلی مختلف، به نقش عوامل فرهنگی

 دگانسنیمشارکت نو

 اند و ترتیب اسامی صحیح است.نفر تعامل کامل داشته هرسه

 یتشکر و قدردان
. از باشدیاحد گرمسار مو یدر دانشگاه آزاد اسلام یتیترب یشناسرشته روان یدکتر ۀرسال یهاافتهیاز  یحاضر بخش ۀمقال

 .مید سپاسگزارنمودن یاریرا  سندگانیپژوهش نو نیها در شهر تهران که در انجام اآن نیآموزان و والدمعلمان، دانش ران،یمد

 تعارض منافع
 «ه است.گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشدهیچ»
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 ،(۶3)18 ،نوادهخا و زنان تربیتی-فرهنگی فصلنامۀ. تحصیلی اخلاق گریمیانجی با خانواده جو عاطفی و انسجام اساس

2۶4-241. 

 تنظیم هیجانی و اجتماعی ایتکف بر هیجانی اثربخشی هوش (.1395) مهناز. موسوی، علی، و الاسلامی،شیخ اسماعیل، سلیمانی،

 .103-128 ،(42)12 ،تربیتی شناسیروان فصلنامۀ(. غیرمنضبط) زورگو آموزاندانش

 با دبستانییشپ کودکان پرخاشگری در خانوادگی عوامل نقش (.1400) مهدی. کاظم، و رحیمی، بفرویی، برزگر محمد، شایق،

 .54-38، (1)20، بهداشت طلوع. اجتماعی هایمهارت گریواسطه

 ناگویی و هیجانی تنظیم کلاتمش نقش (.1398رضا. ) شال،سلطانی عباس، و نژاد،رحیمی فرناز، سیده صدیقیان، رضا، شباهنگ،

 .50-40، (3)۶ ،کودک روان سلامت لنامۀفص. قلدری بینیپیش در طبعی

 دانشجویان در آوریتاب و هیجانی خودتنظیمی با خانواده عاطفی جو رابطه (.1398فاطمه. ) اربابی، فرشته، و حاجی فرد،صابری

 .۶3-49، (1)۶ ،شناخت روانپزشکی و شناسیروا مجلۀ. مشهد آزاد دانشگاه

 راهبردهای بر اساس غیرقلدر و قلدر آموزاندانش تمایزگذاری(. 1400) ابوالفضل. فرید، جواد، و آمنه، مصرآبادی، هرزند، عبدالهی

 .79-94 ،(2)20 ،آموزشی هاینوآوری. مدرسه با پیوند و هیجان شناختی تنظیم
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به  شیاگر»با  «یمذهب یریگخانواده و جهت یعاطف جوّ» ۀ(. رابط1390) .میمفرد، مر یقاسم ، وصفرزاده، سحر ،زیپرو ،یعسگر

 .7-2۶(،8)5، یشناسمطالعات اسلام و روان ،«ادیاعت

با نقش  یآموزان بر اساس سبک دلبستگدانش یقلدر ی(. آزمون مدل ساختار1403) .قاسم دیس ،و مصلح ،ابوالفضل ،دیفر

 .7-20 ،(3)20 ،یتیترب نیهای نوشهیاند. یجانیه_یاجتماع یستگیشا ۀواسط

کودکان  یبر اختلالات رفتار یهای اجتماعآموزش مهارت ری(. تأث1389) .محمدباقر ،یو محمد ،ستار ،یخاونیک ،دیمر ،یمیکر

 .۶1-۶8(، 3)18 ،لامیا یدانشگاه علوم پزشک ۀمجل ،یدبستان

 در عمومی سلامت اب حمایت اجتماعی و خانواده عاطفی جو (. رابطه138۶). منصور سودانی، و غلامرضا، رجبی، فرزانه، کوتی،

 .4-18، (5)2 ،روانشناسی در نو هاییافته ترویجی-علمی فصلنامۀ .اهواز شهر متوسطه مقطع اول پایه دختر وزانآمدانش

و  یروانپزشک ۀلمج. دهیکودکان آزارد نیوالد یزندگ تیفی(. ک1379) .، محمدرضایمحمد ی، ودلاور، عل، پروانه ،یمحمدخان
 .37-48، (3و2)۶، رانیا ینیبال یروانشناس

و  یشده، روابط دلبستگادراک یاجتماع تیحما نی(. روابط ب1403). منصور ،یآران یدهقان ، وصادق ،ینصر ،ور، داودپیمعنو

، زشگاهمدرسه و آمو یشناسروان ۀمجل. یآورتاب یگریانجینقش م :ییابتدا هآموزان پسر دوردر دانش یقلدر یرفتارها

13(3 ،)94-80. 

 یلیتحص عملکرد و اجتماعی-فردی سازگاری با خانواده عاطفی جو رابطه رسیبر(. 137۶. )مژگان شوشتری، موسوی
 [.چمران اهواز شهیددانشگاه  ،ارشد یکارشناس ۀنامانی]پا اهواز راهنمایی مدارس سوم پایه آموزاندانش

 و هیجان منظیت با کودکی در هیجانی غفلت و هیجانی آزارسوء بین رابطۀ(. 1399) مریم. شهاب، محمد، و نریمانی،

 اجتماعی، اردبیل.های آسیب ملی همایش سومین. نوجوانان در روانشناختی پذیریانعطاف

 آموزاندانش پرخاشگری با آزاریکودک میزان ارتباط بررسی (.1398)نورمحمدی، زهرا.  نسب، سارا، وباقری جلال، نورمحمدی،

 و روانی جسمی، شایع اختلالات ملی همایش اولین. شهدم چهار ناحیۀ دولتیهای دبیرستان متوسطه دوم دورۀ پسر

 جامعه، مشهد. بر آن اثرات و کودکان رفتاری

شریۀ ن .یعاطف-یآموزان با مشکلات رفتاردانش یمثبت برا یرفتار هو مداخل تی(. حما139۶). اقدس ،یو رنگان ،قربان ،یهمت
 .45-50(، 14۶)3 ،ییو استثنا تعلیم و تربیت
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