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Background and Purpose: The present study aimed to investigate the effectiveness of a 

philosophy program on social skills, emotional self-regulation, and academic self-efficacy of 

elementary school students. 

Methodology: The present study was a quasi-experimental experimental study with a pre-test-

post-test design and included experimental and control groups. The statistical population of this 

study included all first-year primary school male students in Sari in the academic year 2023-2024. 

The study sample included 40 first-year primary school male students in Sari, who were initially 

selected through convenience sampling and then randomly divided into two experimental and 

control groups. To collect data, the Emotional Self-Regulation Questionnaire (ESRQ) by Shield 

and Kiketti (1998), the Social Skills Questionnaire (Mattson et al, 1983), and the Academic Self-

Efficacy Scale (Morgan et al, 1999) were used. The philosophy teaching protocol for children was 

used in 20 45-minute sessions with the experimental group based on the book Philosophy for 

Young Children (Gatt & Gatt, 2012).After confirming the validity, the reliability of the instrument 

using Cronbach's alpha coefficient was reported to be above 0.7. The collected data were analyzed 

using SPSS-23 software and multivariate analysis of covariance. 

Results: Philosophy education significantly improved students' emotional self-regulation, 

positive social skills, negative social behaviors, aggression, impulsive behaviors, and academic 

self-efficacy (p < 0.001), but did not have a significant effect on superiority (p = 0.607). 

Conclusion: Based on the results of this study, it can be stated that the philosophy education 

program plays an effective role in improving students' emotional and social skills and ultimately 

contributes to their academic success. 
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Extended Abstract  

Background and Purpose: Today, one of the most important factors in the scientific, cultural, social, 

and economic progress of any society is education in educational environments. Most societies, when 

explaining their goals and adopting educational methods, strive to create an environment that facilitates 

the transfer of knowledge and the development of students' talents and abilities (Sharinia et al, 2018). 

The role of education in the present era is not just the transfer of information and knowledge; 

empowering students to live in the present era is one of the duties of this important institution, which is 

considered the foundation of development and progress and trains the architects of the country's future 

(Mazloumian & Ayazi Ghareh Baba, 2018). 

During the education period, social, emotional, and cognitive skills, as fundamental pillars, play a 

key role in how students adapt to the challenges and requirements of life and education during 

childhood. This stage of life presents a unique opportunity for the individual to undergo multiple 

emotional and cognitive processes closely related to learning. Such processes are not only crucial in 

shaping the personal development and academic progress of students, but also significantly influence 

the configuration of their personality and identity during adolescence, laying a fundamental path for 

future success (Supervía et al, 2023). 

As a result of these changes, students enter the process of developing and acquiring diverse 

competencies and adopting new social roles, which requires adaptability and the use of advanced 

interpersonal skills (Solmi et al, 2022). During the school years, social, emotional, and cognitive skills 

play an important role in how students cope with the challenges and demands of life and education in 

early childhood, as students go through different emotional and cognitive stages related to learning that 

play a decisive role in their personal and academic development and lead to the configuration of 

personality and identity in adolescence (Calkins & Fox, 2022). Following these changes, students 

develop new competencies and social roles (Solmi et al, 2022). 

Methodology: The present research method employed an applied and quasi-experimental design with 

a pre-test-post-test approach and a control group. In this study, the experimental group was exposed to 

different levels of an independent variable, whereas the control group received no intervention. The 

statistical population of the present study was all primary school children in the first year of Sari in the 

academic year 2023-2024. The sampling process was conducted in two stages. First, 40 students were 

selected using a convenience sampling method based on specific inclusion and exclusion criteria. Then, 

these individuals were randomly assigned into two groups of 20 (experimental and control). Next, one 

class was assigned as the experimental group and the other as the control group. Then, a pre-test was 

administered to both groups. The control group did not receive the educational plan until the end, while 

the experimental group received the educational protocol. In this study, data analysis was performed 

using SPSS-23 software. The data collection tools included the Emotional Self-Regulation 

Questionnaire and the Matson et al Social Skills Questionnaire, and the Morgan et al Academic Self-

Efficacy Scale. Teaching philosophy to children through the research community method was 

implemented in 20 45-minute sessions (two sessions per week) with the experimental group. The 

program was designed using the book "Philosophy for Young Children" by Gutt and Gutt (2012), which 

includes 36 philosophical studies on topics such as justice, the environment, the expression of emotions, 

participation, and social skills. 

Findings: The results of the data analysis were presented using descriptive statistics indicators, including 

mean and standard deviation, as well as an analysis of covariance test. According to the findings, the mean 

and standard deviation of age in the experimental group were 8.20 and 0.790, and in the control group 

were 8.150 and 0.812, respectively. The Kolmogorov-Smirnov test was used to examine the normality of 

the distribution. According to the results of the significant levels obtained for each of the research 

variables, which were greater than 0.05 (P < 0.05), the data for all variables were normal, confirming the 

present assumption. According to the findings, the first sub-hypothesis is confirmed, indicating that the 

philosophy education program has improved students' emotional self-regulation (P < 0.01, F = 13.124). 

The findings in the second sub-hypothesis showed that the difference between the components of students' 

social skills (except for superiority) in the two experimental and control groups is significant (P<0.01); 

therefore, it can be said that concerning the square of eta in each of the components of social skills in 
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students, it is significant. Therefore, this hypothesis is also confirmed, meaning that the philosophy 

education program has improved students' appropriate social skills, relationships with peers, and reduced 

antisocial behaviors, aggression, and impulsive behaviors; however, it has not had a significant effect on 

students' overall academic performance. The results of the third sub-hypothesis indicated that the 

philosophy education program has a significant effect on students' academic self-efficacy (P < 0.01, F = 

10.950). Therefore, the third sub-hypothesis is confirmed, meaning that the philosophy education program 

has improved students' academic self-efficacy. 

Discussion and Conclusion: The present study aimed to investigate the effectiveness of a philosophy 

education program for children on students' emotional self-regulation, social skills, and academic self-

efficacy. The findings showed that this program had a significant effect on improving emotional self-

regulation, increasing positive social skills, reducing negative social behaviors, and promoting students' 

self-efficacy, although no significant effect was observed on the superiority component. This finding is 

consistent with the results of Salmi et al (2024), Norouzi et al (2022), Fathi Azar et al (2019), 

Houshmand et al (2020), (Gatley, 2020), (Palacios-Barrios & Hanson, 2019), (Leng, 2020), (Cassidy et 

al, 2018). In philosophy classes, not only is the possibility of recognizing one's own and others' emotions 

provided, but children also create the possibility of recognizing oneself. Philosophy classes not only 

provide children with the opportunity to understand their own and others' emotions, but also help them 

gain insight into themselves. By expressing their opinions and hearing the reasons for or against others, 

children become more aware of their strengths and weaknesses. Listening plays a very important role 

in the philosophy curriculum. Therefore, it can be concluded that the philosophy education program has 

improved students' emotional self-regulation, social skills, and academic self-efficacy. Based on the 

theoretical and empirical evidence mentioned above, it appears that teaching philosophy to children 

enhances emotional self-regulation skills by strengthening both their intellectual and behavioral 

abilities. As a result, the philosophy education program, in addition to regulating children's emotions, 

enhances social skills in children and ultimately fosters and strengthens a sense of self-efficacy in them.  

Suggestions: According to the results of this study, it is suggested that the effectiveness of this treatment 

be investigated in other groups and cognitive variables involved in students' academic performance. It is 

also suggested that psychologists and counselors present in schools utilize the philosophy education 

program to enhance students' cognitive and emotional development. It is recommended that therapists 

utilize this educational program to address cognitive and emotional processing deficits in future research. 
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Role of Each Author: The authors contributed equally to the writing of the paper. 

Conflict of Interest: The authors declare that there is no conflict of interest. 

Acknowledgments: The authors would like to express their sincere gratitude to the Sari Department of 

Education, as well as all the elementary school students, teachers, and administrators who contributed 

to the implementation of this study.



 شهربانو دهرویه و همکاران های اجتماعی و...اثربخشی برنامۀ فلسفه بر خودتنظیمی هیجانی، مهارت

 

162 

 پژوهشی مقالۀ

 یِلیتحص یو خودکارآمد یاجتماع هایی، مهارتجانیه یمیفلسفه بر خودتنظ ۀبرنام یاثربخش

 ابتدایی آموزانِدانش

، الهه 4، میثم عنایتی3سلاله میریان آکندی سیده، 2زهرا جمال هوشیار لنگرودی، 1*شهربانو دهرویه

 5دادخواه

 عالی ادیب مازندران، ساری، ایران آموزش مؤسسهاستادیار گروه روانشناسی، . 1

 عالی ادیب مازندران، ساری، ایران آموزش مؤسسهروانشناسی، کارشناسی ارشد . 2

 ران.ی، ساری، ایگروه روانشناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلام .3

 ران.ی، ساری، ایآزاد اسلام. گروه روانشناسی، واحد ساری، دانشگاه 4

 ران.ی، ساری، ای. گروه روانشناسی، واحد ساری، دانشگاه آزاد اسلام5
 

 

 چکیده  صات مقالهمشخ

  های کلیدی:واژه

 فلسفهبرنامة 

 خودتنظیمی هیجانی 

 های اجتماعیمهارت 

 خودکارآمدی تحصیلی 

 آموزان ابتداییدانش 

 ،های اجتماعیفلسفه بر مهارت برنامةبررسی اثربخشی  پژوهش حاضر با هدف زمینه و هدف:

 .انجام شده است مقطع ابتدایی آموزاندانشو خودکارآمدی تحصیلی  هیجانی خودتنظیمی

های وهآزمون و شامل گرپس_آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر، تجربی از نوع نیمه :روش

ی شهر ساری یابتدا لاو ةآموزان پسر دوردانش کلیةآماری این پژوهش شامل  ةآزمایش و کنترل بود. جامع

شهر ساری  ابتدایی لاو ةآموز پسر دوردانش 40پژوهش شامل  ةبود. نمون 1402-1403در سال تحصیلی 

ل ساده در دو گروه آزمایش و کنتر طور تصادفیِده و سپس بهصورت در دسترس انتخاب شبود که ابتدا به

 (1998) یکتیک وشیلد  خودتنظیمی هیجانی ةاز پرسشنام ،هاآوری دادهبرای جمع. تقسیم شدند

(ESRQ)و مقیاس خودکارآمدی تحصیلی  (1983)های اجتماعی ماتسون و همکاران مهارت ةرسشنام، پ

 یژوهشه روش اجتماع پان بکودک یفلسفه برا آموزشپروتکل استفاده شد.  (1999مورگان و همکاران )

 یلسفه براتاب فکن برنامه از یا یاجرا یرفت. برایش صورت پذیبا گروه آزما یاقهیدق 45 جلسة 20در 

اده از ضریب روایی، پایایی ابزار با استف تأیید( استفاده شد. بعد از 2012خردسال )گات و گات،  کودک

و تحلیل -SPSS 23 افزارشده با استفاده از نرمآوریهای جمعدادهگزارش شد.  7/0آلفای کرونباخ بالای 

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند ،چندمتغیرهکواریانس 

 یمثبت، رفتارها یاجتماع یهامهارت ،یجانیه یمیخودتنظ یطور معنادارفلسفه به آموزش ها:یافته

 دهیآموزان را بهبود بخشدانش یلیتحص یو خودکارآمد یتکانش یرفتارها ،یپرخاشگر ،یمنف یاجتماع

 (.= p 0.607نداشته است ) یطلبیبر برتر یمعنادار تأثیر، اما (> p 0.001است )

ی در مؤثرفلسفه نقش  آموزش ةشت که برنامتوان اظهار داهش، میاساس نتایج این پژو بر گیری:نتیجه

کمک  هاآنتحصیلی  یتموفق، به درنهایتکند و آموزان ایفا مینشهای هیجانی و اجتماعی دابهبود مهارت

 .نمایدمی
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 هممقد

های آموزشی حیطمدر  تربیتامر تعلیم و  ،ایعوامل پیشرفت علمی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی هر جامعه رینهمتمامروزه یکی از 

ای انتقال دانش، مناسب بر خود را در راستای ایجاد زمینة همتهای آموزشی تمام روش اتخاذاست، بیشتر جوامع در تبیین اهداف و 

پرورش در عصر  و آموزشنقش  (.1397نیا و همکاران، گیرند )شارعیمیآموزان به کار شهای دانعلم و توسعه استعدادها و توانایی

هاد مهم است که آموزان برای زیستن در عصر کنونی از وظایف این نکنونی فقط انتقال معلومات و دانش نیست، توانمندسازی دانش

در طول دوران (. 1397بابا،مظلومیان و ایازی قرهکند )می تربیتشود و معماران فردای کشور را زیربنای توسعه و پیشرفت محسوب می

ها و آموزان با چالشتطبیق دانش ةدر نحو کلیدینیادین، نقش ارکان بعنوان های اجتماعی، عاطفی و شناختی بهتحصیل، مهارت

 ةهای چندگانفرایندد برای عبور از فراز زندگی، فرصتی منحصربه کنند. این مرحلهالزامات زندگی و تحصیل در دوران کودکی ایفا می

پیشرفت تحصیلی  گیری رشد فردی وتنها در شکلهایی نهفرایندهیجانی و شناختی است که ارتباط تنگاتنگی با یادگیری دارند. چنین 

شوند و مسیری بنیادین برای نوجوانی منجر می ةدر دور هاآن هویتو  شخصیتکننده هستند، بلکه به پیکربندی آموزان تعییندانش

توسعه و کسب  فرایندآموزان وارد این تغییرات، دانش ةدر نتیج (.Supervía et al, 2023آورند )های آینده فراهم میموفقیت

های گیری از مهارتپذیری و بهرهستلزم تطبیقمکه این امر  شوندهای اجتماعی نوین میو پذیرش نقش عتنوهای مشایستگی

ز اهمیتی و شناختی نقش حائهای اجتماعی، هیجانی های مدرسه، مهارتدر طول سال(. Solmi et al, 2022ت )فردی پیشرفته اسمیان

آموزان یه دارند، چرا که در این دوره دانشلاوکودکی  های زندگی و تحصیلی در دورةواستهها و خآموزان با چالشدانش در نحوة مواجهة

 هاآنی در رشد فردی و تحصیلی اکنندهنییتعکه نقش  گذارندیممراحل مختلف هیجانی و شناختی مرتبط با یادگیری را پشت سر 

آموزان ات، دانش(. به دنبال این تغییرCalkins & Fox, 2022شود )یمنوجوانی  در دورة هویتو  شخصیتداشته و منجر به پیکربندی 

 (.Solmi et al, 2022پردازند )یمی اجتماعی جدید هانقشو  هایستگیشا به توسعة

های زندگی که با اغلب حوزه شودمی گرفته نظر در شناختیروان هایپدیده گیرترینهمه و رینهمتم از یکی عنوانبه ،خودتنظیمی

 شودمی شامل را هافرایند از ایگسترده طیف خودتنظیمی، مورد در تکاملی (. تحقیقاتVohs & Baumeister, 2016است )فرد مرتبط 

 Calkins) ارادی کنترل یا اجرایی توانایی بازداری، کنترل خود، کنترل تلاشگرانه، کنترل احساسات، تنظیم فیزیولوژیک، تنظیم جمله از

& Fox, 2022; Eisenberg & Spinrad, 2004 .)در اساسی عواقب دارای و است یهلاو شخصیت از مهمی جنبة همچنین ،خودتنظیمی 

 مدتکوتاه نتایج از وسیعی طیف به منجر که دارد نقش رشدی هایفرایند در یمیخودتنظ در فردی یةلاو است. اختلافات آینده رشد

 ,Vohs & Baumeister, 2016; Rothbart et al) استشود و شامل اختلالات هیجانی از جمله اختلالات اضطرابی می بلندمدت و

ها مانند خودکنترلی و تنظیم پوشی بالایی با سازهنظری و پژوهشی نیز نشانگر آن است که خودتنظیمی هم ادبیات(. بررسی 2004

که  طوریبه ،ای از مشکلات روانی مرتبط استگستردهها نیز نشانگر آن است که نقص در خودتنظیمی با طیف هیجان دارد. یافته

شود که در اختلالات دوقطبی )آریانا کیا محسوب می 1BPDمرزی شخصیتمرکزی در اختلال  هستة عنوانبهناتوانی در این مهم 

( نقش دارد. Joormann & Gotlib, 2010( و افسردگی )McDermott et al, 2009) یاضربهاختلال استرس پس (،1393، حسنی

، شناختیروانهمچنین بررسی معضلات خودتنظیمی در قشر کودکان و نوجوانان، نشانگر آن است که این سازه با مسائل مختلف 

دهد که خودتنظیمی نیز نشان می هابر یافته(. مروری McClelland et al, 2018آموزان گره خورده است )تحصیلی و اجتماعی دانش

 (Chen & Yeung, 2023است ) مؤثرنیز  هاآنآموزان است که در تعدیل معضلات هیجانی در پیشرفت تحصیلی دانش مؤثرعاملی 

ها و تنظیم ناامیدی مدیریتشود، توانایی فرد در عنوان یکی از عناصر اساسی کارکردهای اجرایی شناخته میکه به خودتنظیمی هیجانی

. پیچیده شامل شروع، مهار یا تعدیل ابعاد مختلف عملکرد هیجانی است فراینداین (. Jiang et al, 2016کند )هیجانات را منعکس می

(Benfer et al, 2018)  نظارت، ارزیابی و تغییر  ةهای درونی و بیرونی است که وظیففرایندمعتقدند که خودتنظیمی هیجانی شامل

، جزء ت(. احساساSchoorl et al, 2016) ت و زمان، در مسیر دستیابی به اهداف را بر عهده دارندویژه از نظر شدهای هیجانی، بهواکنش

محیط اطراف  زیرا اطلاعات حائز اهمیتی درباره خود و؛ کنندای انطباقی را ایفا میو ضروری عملکرد انسانی هستند که وظیفه کلیدی

تنها به سلامت روان کنند. انجام تنظیم هیجانی مطلوب نهکردن بر اساس این اطلاعات ترغیب میدهند و ما را به سمت عملارائه می

 (.Yen et al, 2018) دکاههای روانی نیز میکند، بلکه از شدت اختلالات و آسیبکمک می

                                                           
1. borderline personality disorder 
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 تأثیرهای عملکردی کودک را تحت لی است که بسیاری از جنبههای مهم تحویکی از سازه عنوانبهنیز  1های اجتماعیمهارت

آمده از سوی سازمان جهانی بهداشت برای دستیابی به زندگی  به عملهای (. بر اساس بررسیMaleki et al, 2019دهد )قرار می

های (. مهارتYokoyama, 2019) استهای مهارت زندگی مؤلفهیکی از  عنوانبههای اجتماعی کسب مهارت ین قدملاوسالم، 

 درنهایتو  یبخشرضایتحفظ روابط بین فردی و  طورهمینهای لازم برای تطبیق با نیازهای اجتماعی و مهارت عنوانبهاجتماعی 

های های اخیر، بهبود مهارت(. در سالBinti Ismail, 2020شود )و سرزندگی تحصیلی تعریف می شناختیروانارتقاء سرمایه 

 ,Habibi Asgarabad et alقرار گرفته است ) تربیتروانشناسی و تعلیم و  متخصصین توجهاجتماعی کودکان و نوجوانان مورد 

. کنند تلقی یتباکفا را او دیگران که کند رفتار ایگونهبه ،سازدمی قادر را فرد که است مرکبی فرایند اجتماعی، هایمهارت(. 2023

 به و شوندمی تقویت منفی یا مثبت طوربه هاست ک رفتارهایی ساختن برای پیچیده هایتوانایی اجتماعی، هایمهارت عبارتی به

 کسب کافی اجتماعی مهارت که فرادی. اشودنمی منتهی ،گیرندمی قرار خاموشی یا تنبیه مورد دیگران توسط که رفتارهایی ظهور

 بهبود سبب اجتماعی هایمهارت که چرا ؛هستند مهارت این فاقد که هستند افرادی از ترموفق دیگران با رابطه ایجاد در ،اندکرده

 که است داده نشان هاپژوهش ،راستا این در(. 1395)بیرامی و موحدی،  شودمی طلبیاستقلال و اجتماعی رشد فردی،بین روابط

 مقبول و کارآمد را خود ،بالا شناختیروان ةسرمای با افراد و کندمی کمک زندگی در سازگاری ارتقای به جتماعیا هایمهارت آموزش

 را واقعی اهدافبوده و  سالم شخصیت دارای و دارند دیگران با بخشیرضایت روابط و شوندمی سازگار یراحتبه ،دانندمی دیگران

( در 1395(. بیرامی و موحدی )1395)میردریکوند و همکاران،  هستند مقبول و پذیرش مورد اجتماعی، لحاظ از و کنندمی دنبال

 دوجانبه کمک یک ،دوستان حمایت و مهارت درواقع. شودمی بیشتر امید شود، بیشتر اجتماعی مهارت چه هرپژوهشی دریافتند که 

تواند نقش ین تغییرات علاوه بر رشد اجتماعی، میا. شودمی امیدواری و خود پذیرش خود، از مثبت تصویر خلق موجب که است

 .آموزان ایفا کندخودکارآمدی تحصیلی دانش تقویتمهمی در 

,Yokoyama است ) 2های اساسی مرتبط با تحصیل و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان خودکارآمدی تحصیلییکی از همبسته

2019, Honicke & Broadbent, 2016شناخت اجتماعی است. ةخودکارآمدی بندورا در نظری دار(. این سازه وام Bandura (1997) 

وی  داند.می شدهیینتع پیش از اهداف به رسیدن برای رفتارها دهیسازمان و خود هایتوانایی درباره افراد داوری را خودکارآمدی

ا یبه داشتن مهارت  یارآمدکخود. است فرد هایفعالیت و هاکنش رفتارها، در تبیین اساسی عامل خودکارآمدی، است معتقد

مهم در  یعامل یارآمدکباور  .دارداشاره  مختلف یهاتیار در موقعکانجام  ییه داشتن باور به تواناکشود، بلیها مربوط نممهارت

ف، یصورت ضعمتفاوت به هاییتموقع مشابه در یهاف توسط افراد مختلف با مهارتیانسان است. انجام وظا یستگینظام سازنده شا

. (Kaufmann et al, 2022است )آنان وابسته  یارآمدک یرات باورهاییط متفاوت به تغیفرد در شرا یکا توسط یو  یا قویمتوسط و 

 ه باورک یطیمستعد در شرا یلیافراد خ یجه حتینت رند، دریقرار گ یدیا خود تردی کیر خودشیتحت تأث یآسانبهتوانند یها ممهارت

خودکارآمدی تحصیلی نیز به  .(Bandura, 1997) نندکیم یمترکخود استفاده  یهایینسبت به خود داشته باشند، از توانا یفیضع

پورکتیگری و ها اشاره دارد )علیهای تحصیلی و عملکرد در آن موقعیتهایش در موقعیتو شایستگی هافرد از توانایی ادراک

به  توجهبا  .(Hopkins et al, 2020شود )و مرتبط با عملکرد تحصیلی شناخته می مؤثریکی از عوامل  عنوانبه( که 1398همکاران، 

در رشد  کارآمدی تحصیلیتوان انتظار داشت که خودآموزان بیانجامد، میتواند به رشد اجتماعی در دانشاینکه عملکرد تحصیلی می

در خودکارآمدی تحصیلی  مؤثرعاملی  ،دهد که خودتنظیمیها نشان میآموزان نیز نقش داشته باشد. بررسیاجتماعی دانش

(. Kandemir, 2014شود )آموزان منجر در دانش یتحصیل یکاراهمالتواند به ها، میهیجان مدیریتو نقص در  آموزان استدانش

دانند که سرزندگی تحصیلی در های تحصیلی میو خودکارآمدی را عاملی مهم در موقعیت ها نیز خودتنظیمیبرخی یافته

نشانگر آن  شدهانجامهای پژوهش ،(. همسو با خودکارآمدی1401قهرودی، فر و اربابیکند )تمنائیبینی میآموزان را پیشدانش

خودکارآمدی بهره برد.  رانیدر فراگ یفرد نیو روابط ب یاجتماع و رشد رشیپذ ةدر جهت توسع یمیاز خودتنظ توانیکه م است

(. آنچه Yokoyama, 2019شود )آموزان محسوب میتحصیلی یکی از مفاهیم بنیادین و تأثیرگذار در موفقیت تحصیلی دانش

های گوناگون است. این یتدر موقعها، بلکه بر باور به توانایی انجام وظایف سازد، تمرکز آن نه بر مهارتخودکارآمدی را متمایز می

های مشابه در شرایط مختلف، کند. سطح عملکرد افراد با مهارتشایستگی انسانی عمل می ةن محور اصلی نظام سازندعنوابه ،باور

                                                           
1. social skills 

2. academic self-efficacy 
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ها ممکن است موجب عملکرد ضعیف، که این تفاوتطوریقرار دارد؛ به هاآنتغییرات در باورهای خودکارآمدی  تأثیرشدت تحت به

اهمیت باورهای  ةدهندمختلف نیز صادق است و نشان متوسط یا قدرتمند شود. همین امر، حتی در یک فرد واحد در شرایط

روابط  تیفیها با بهبود کمهارت نیا .(Kaufmann et al, 2022های تحصیلی و فراتر از آن است )تموقعی مدیریتخودکارآمدی در 

(. از Del Prette & Del Prette, 2019به همراه دارند ) یامثبت و سازنده یامدهایجامعه، پ یفرد بلکه برا یتنها برانه ،یاجتماع

به شمار  یاجتماع قیبه تشو یابیهمسالان و دست یفرد از سو رشیپذ یبرا کلیدیها عامل مهارت نیا( Gresham, 2016) دگاهید

 Gillis et) کنندیفرد در جامعه کمک م موفقو عملکرد  ستهیکه به رفتار شا دهندیم لیاز رشد را تشک یاتیح یو بخش ندیآیم

al, 2023نی(. علاوه بر ا (De Moura & Gerhardt, 2021) به  یفردنیتعاملات مثبت ب قیاز طر یاجتماع یهامعتقدند که مهارت

کنند و ها، سنگ بنای خودتنظیمی هیجانی را فراهم می(. این مهارتDeming, 2017) کنندیکمک م وندهایروابط و رشد پ ةتوسع

 .دهندفرد را در مدیریت و کنترل بهتر احساسات یاری می

ی را به خود جلب کرده، تربیتعلوم  ینمتخصص توجههای اخیر هایی که در دهه، یکی از روششناختیرواندر کنار مداخلات 

انتقادی به کودکانی که خطاهای  تفکرصحیح و  تفکر آموزشبه  توجهبا  ،به کودکان و نوجوانان است. این رویکرد 1فلسفه آموزش

فلسفه اضطراب  آموزشدهد که ها نشان میرا کسب کرده است. بررسی یروزافزون، توفیق هاستآنهای شناختی از ویژگی

های جسمانی را در ( و نشانه1396)فتحی آذر و همکاران،  یرمنطقیغ(، باورهای 1399تحصیلی )مردآزاد بهی و همکاران، 

و عدم  تفکرهای استدلال و مهارت آموزشاین مداخله با هدف  درواقع(. Shatalebi & Hedayati, 2016دهد )کودکان کاهش می

 فرایندآموزان را در دانش ،. این رویکردیندیشندب ،کردندتر فکر میآموزد تا بهتر از آنچه که پیشمی هاآنت به کودکان، به قطعی

واقع  مؤثرهای شناختی و اجتماعی کودکان تواند در مهارتاجرا شود، می درستیبهدهد و چنانچه این روش یادگیری قرار می

های فرایند واسطةبهبه اینکه بخشی از خودتنظیمی، خودکارآمدی و رشد اجتماعی  توجهبا  ،(. از طرفیBinti Ismail, 2020شود )

تواند با کاهش باورهای غیرمنطقی، فلسفه به کودکان می آموزشتوان انتظار داشت که شود، بنابراین میشناختی انجام می

نیازمند مطالعات متعددی  شناختیروانهای ویکرد در پژوهشهای شناختی را بهبود ببخشد. با این حال، نوین بودن این رپردازش

آموزان ابتدایی را در خودتنظیمی هیجانی های آموزشی فلسفه کمک کنند تا دانشبرنامه احیطرتوانند به می ،این مفاهیماست. 

پرسیدن  فرایندارائه شد، کودکان را از طریق  (Lipman, 1978)توسط که نخستین بار  فلسفه برای کودکان ةبرنام .یاری دهند

کند تا با را تشویق می هاآن تنهانهدهد. این برنامه و انتقادی سوق می فعالی تفکروگو، به برانگیز، بحث و گفتچالش سؤالات

ی، حل مسئله، انتقاد تفکرهای ارزشمندی همچون های مختلف به مسائل نگاه کنند، بلکه مهارتهای فکری از دیدگاهکاوش

کند. فلسفه برای کودکان اساساً بستری می تقویتو علاقه به کشف و یادگیری را نیز  روابط علت و معلولی رک، دمؤثرگوش دادن 

کنند و با دیدگاهی تازه و  سؤالتر بیندیشند، بهتر توانند عمیقکند که میهایی کنجکاو و منعطف فراهم میبرای پرورش ذهن

 ییاست که کودکان را با راهنما یآموزش نینو کردیرو کیبرنامه  نیا (.Taş, 2017بپردازند )های پیرامون خود به چالش خلاقانه

و انصاف را  یعشق، عدالت، نابرابر ،یهمچون شاد یمیو مفاه کندیم تیهدا یفلسف تفکر یهاجنبه نیترقیبه عم سالانبزرگ

را  هاآنبلکه  کنند،یم فیرا تعر میمفاه نیا تنهانهروزمره، کودکان  تجربیاتها و . با استفاده از داستاندهدیقرار م یمورد بررس

 (.Çayır, 2019) کنندیم تقویتخود را  قیو عم یمنطق تفکر یهامهارت فرایند نیو در ا کنندیو افکار خود متصل م یبه زندگ

 تفکر یبرا یرصتو به کودکان ف شوندیآغاز م ریتصاو ایبخش مانند داستان، شعر الهام ییهاکبرنامه معمولاً با محر نیا جلسات

 تیفیک یارتقا یبرا یترابتر و جذعتنوو منابع م یافتهتکاملها روش نی. در طول زمان، ادهندینوآورانه م سؤالاتو مطرح کردن 

گفته  یمعن»مانند  یزیبرانگملتأ سؤالات( Lone, 2015ة )به گفت(. Trickey & Topping, 2004) اندبه آن افزوده شده یریادگی

 تفکرو پرورش  یفلسف یوگوهاگفت یبرا یبستر مناسب توانندیم «د؟یحرف را بزن نیباعث شد ا یزیچه چ» ای «ست؟یشما چ

ویژه فلسفه برای کودکان )فبک(، رویکردهای آموزشی نوین، به(. Işıklar & Abalı-Öztürk, 2022)کنند  جادیکودکان ا ترقیعم

مطالعات  .اندهای فکری و اجتماعی در کودکان شناخته شدهمهارت ةو توسع آموزش کیفیتعنوان ابزاری توانمند برای بهبود به

های مختلف رشد شناختی و اجتماعی کودکان مورد بررسی قرار را بر جنبه 2فلسفه برای کودکان ةمتعددی اثربخشی برنام

 ةتوسع منظوربهمعرفی شد، یک رویکرد آموزشی نوین است که  (Lipman, 1970) توسطفلسفه برای کودکان که  آموزشاند. داده

                                                           
1. philosophy education 

2. philosophy for children, P4C 
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دهد، بلکه های شناختی کودکان را پرورش میتنها تواناییشده است. این روش نه احیطرانتقادی از طریق دیالوگ فلسفی  تفکر

اند تأکید کرده( 1403سالمی و همکاران ) .شودهای فردی و گروهی میارزش تقویتموجب افزایش تعاملات اجتماعی مثبت و 

نوروزی  .آموزان تأثیرات چشمگیری داردانتقادی، خودکارآمدی تحصیلی و رشد معنوی دانش تفکر تقویتدر  فلسفه آموزشکه 

اند. همچنین، کرده تأییدآموزان ابتدایی پذیری اجتماعی دانشاثربخشی این برنامه را در ارتقای مسئولیت( 1401و همکاران )

 لاو ةآموزان پاییری درس علوم در دانشبهبود یادگ اند که این روش آموزشی دراثبات کرده( 1399) همکارانهوشمندی و 

 تقویتفلسفه به کودکان کار موجب  آموزشنیز نشان دادند که ( 1396آذر و همکاران )دارد. فتحی یتوجهقابلنقش  ،ابتدایی

( در پژوهشی با عنوان فلسفه برای کودکان و ارزش بیرونی فلسفه دانشگاهی Gatley, 2020). خودتنظیمی هیجانی آنان شده است

 گردد.یم یلیتحص فلسفة یرونیب یگذارارزش به آموزاندانش نگرش بهبود موجب انکودک به فلسفه آموزشنشان داد که 

(Leng, 2020 )در آموزاندانش تکمشار بهبود یبرا یاثربخش درمان یفلسف اجتماع روش از استفاده هک داد نشان یپژوهش در 

 ،یانتقاد رکتف شیافزا در یتوجهقابل ریتأث انکودک به فلسفه آموزش( نشان دادند که Cassidy et al, 2018است. ) یریادگی

( Cullen, 2016است. ) شده یاجتماع ارتباطات و یاجتماع و یرفتار یازهاین با آموزاندانش رانهیت درگکمشار و یمیخودتنظ

 ییتوانا بر یمثبت ریتأث ،تواندمی انکودک به فلسفه آموزش هک ساله انجام داد. نتایج نشان دادند 7و  6پژوهشی بر روی کودکان 

 باشد. داشته ییآموزان ابتدادانش یتکمشار یریادگی و یانتقاد تفکر خلاق، تفکر همچون بالاتر سطح یریادگی

دارند،  یاژهیگاه وینقش و جا یششور در تحقق اهداف نظام آموزک ینظام آموزش یاساسن کر عنوانبهآموزان ه دانشکاز آنجا 

جامعه را  یتیتربو  یشتر نظام آموزشیهرچه ب ییوفاکو ش ی، بارورتربیتیو  یم جامعه از لحاظ آموزشین قشر عظیبه ا توجه

ت یعقل و عقلان یسوبهدهد و ما را یخود را نشان م یان تلألوکودک یه جنبش فلسفه براکن زمان یدر اگردد. یموجب م

 یطیو پرورش آن را به مح وزشآم یجاد تحول در ساختارهایز فراتر برده و عزم آن دارد تا با این نیپا را از ا یو حت خواندیفرام

آن افزایش میزان  تبعبههای ما و در مدارس و دانشگاه تفکروضعیت نسبتاً ناکارآمد  ند، مشاهدةک لیتبد تأملو  تفکرم، یتعل یبرا

های پژوهشی یافته زیرا با استفاده از؛ سازدپرخاشگری در جامعه، ضرورت انجام پژوهش در این حوزه را بیش از پیش نمایان می

 های اخلاقی و مراعات دیگران را درگیری در دوراهیپذیری، قدرت تصمیمهایی چون مسئولیتتوان ویژگیحاصل می

و پیشینه، در این  به مبانی نظری توجهلذا با  از زندگی کمک کرد، هاآنآموزان پرورش داد و به افزایش میزان رضایت دانش

خودکارآمدی  جتماعی وفلسفه بر خودتنظیمی هیجانی، رشد ا آموزش پاسخ داده خواهد شد که آیا برنامةپژوهش به این سؤال 

 است؟آموزان تأثیرگذار تحصیلی دانش

 روش

 گروه با همراه آزمونپس_آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه کاربردی وهای به لحاظ هدف از نوع پژوهشروش تحقیق حاضر 

، در حالی که گروه کنترل گرفتند قرار مستقل متغیر یک مختلف سطوح معرض در آزمایش گروه مطالعه، این در. بود کنترل

شهر ساری در سال تحصیلی  لاو ةکودکان ابتدایی دورپژوهش حاضر، کل  یآمار جامعة. ای دریافت نکردندگونه مداخلههیچ

گیری در دسترس و بر اساس آموز به روش نمونهدانش 40 یری در دو مرحله انجام شد: ابتداگنمونه فرایند. بود 1403-1402

نفره )آزمایش و کنترل(  20تصادفی ساده در دو گروه  صورتبهمعیارهای ورود و خروج انتخاب شدند. سپس، این افراد 

ها صورت گرفت، صین آماری و با در نظر گرفتن احتمال افت آزمودنیجایگزین شدند. انتخاب تعداد افراد بر اساس نظر متخص

ن در مقطع آموز بودمعیارهای ورود شامل دانش. نفر برای هر گروه در تحقیقات تجربی ضروری بوده است 15زیرا حداقل 

(، تمایل به شرکت در پژوهش و عدم ابتلا به اختلالات روانی بود. در مقابل، مسو، مدو، لاوهای )کلاس لاو دورة ابتدایی

 ةای و نداشتن علاقه به ادامداخلههای ممداخله، مشارکت در سایر برنامه ةای خروج شامل غیبت بیش از یک جلسمعیاره

سپس  گروه کنترل شد عنوانبه گریکلاس د کیو  شیگروه آزما عنوانبهکلاس  کی ،در ادامه .همکاری با مطالعه لحاظ شدند

پروتکل آموزشی  ،گرفته شد و گروه کنترل تا پایان طرح آموزشی را دریافت نکرده و گروه آزمایش آزمونپیشاز هر دو گروه 

ابزار گردآوری داده  .انجام شد SPSS-23 افزارها با استفاده از نرمتجزیه و تحلیل داده ،در این پژوهشرا دریافت کردند. 

 های ذیل بودند:پرسشنامه
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Shield & )توسط  تم،یآ 24 یپرسشنامه فرم کودکان و نوجوانان، دارا نیا (:ESRQ) 1یجانیه یمیخودتنظ ۀپرسشنام

Kiketti,1998).) یتوان عاطف ،یعاطف یستگیشامل شا یریپذجانیو ه یجانیه یمیخودتنظ یشد. هدف آن بررس احیطر، 

 یگذارهرگز( نمره=4تا  شهیهم تقریباً=1) یادرجه 4 کرتیل اسیها بر اساس مقاست. پرسش جاناتیو شدت ه یریپذانعطاف

است. اعتبار پرسشنامه توسط  شتریب یجانیه یمیخودتنظ ةدهندبالاتر نشان ةاست. نمر 96تا  24 نیشدند و دامنه نمرات ب

( 1395و همکاران ) انیلیاسماع ران،یشد. در ا تأیید 87/0کرونباخ  یآلفا بیبا ضر ییایپا و 89/0سازه  ییبا روا یکتیو ک لدیش

روایی، پایایی  تأییددر این پژوهش بعد از  مطلوب گزارش شد. ییو روا ییایپا بیآن را انجام دادند و ضرا یابیترجمه و هنجار

 گزارش شد. 88/0پرسشنامه با ضریب آلفای کرونباخ 

 یاجتماع یهامنظور سنجش مهارتبه ،پرسشنامه نیا (:1۹۸۳) 2ماتسون و همکاران یاجتماع یهامهارت ۀپرسشنام

 ،یراجتماعیغ یمناسب، رفتارها یاجتماع یسؤال بوده و رفتارها 56شامل  ،پرسشنامه نیشده است. ا نیساله تدو 18تا  4افراد 

 نیبه ا یده. پاسخکندیم یابیو رابطه با همسالان را ارز به خود ادیز نانیو اطم یطلبیبرتر ،یتکانش یو رفتارها یپرخاشگر

نمرات  ة(. دامن1381 ر،یو خ یوسفی) ردیگی( صورت مشهی= هم5= هرگز تا 1) کرتیل یادرجه 5 اسیپرسشنامه بر اساس مق

پرسشنامه  نیا ییایپا .کودک است یاجتماع یهاکمتر بر مهارت تسلط یمعنابالاتر به ةاست و نمر متغیر 280تا  28پرسشنامه از 

در  ن،یاند. همچنگزارش کرده 84/0آن را  ییایپا بی( ضر2003شده است؛ ماتسون و همکاران ) تأییدمختلف  یهادر پژوهش

به دست آوردند. در  86/0 فیکرونباخ و تصن یرا با روش آلفا اسیمق نیا کلی ییایپا بی( ضر1381) ریو خ یوسفی ران،یا

، 97/0مناسب  یبود: مهارت اجتماع ریبه شرح ز یمهارت اجتماع یهااسیمقخرده ییای(، پا1390) یو حافظ ییپژوهش رضا

و رابطه با  94/0به خود  ادیز نانیو اطم یطلبی، برتر94/0 یتکانش یو رفتارها ی، پرخاشگر90/0 غیراجتماعی یرفتارها

 گزارش شد. 91/0در این پژوهش پایایی  .97/0همسالان 

منظور سنجش خودکارآمدی تحصیلی به ،پرسشنامه نیا :(1۹۹۹) ۳مقیاس خودکارآمدی تحصیلی مورگان و همکاران

های این سؤال و سه زیرمقیاس استعداد، کوشش و بافت است. گویه 30شامل  ،شده است. این مقیاس احیطرآموزان دانش

شوند. سازندگان این مقیاس میزان همسانی درونی آن را با گذاری مینمره( 4تا  1ای )درجه 4مقیاس بر اساس طیف لیکرت 

س استعداد، کوشش و بافت نیز اند. ضریب آلفای کرونباخ برای سه زیرمقیاکرده گزارش 0/ 82 استفاده از ضریب آلفای کرونباخ،

روایی این مقیاس را با استفاده از ( 1385زاده و همکاران )ایران، کریم در .گزارش شده است 70/0و  66/0، 78/0به ترتیب 

کردند. همچنین، ضرایب پایایی مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ به ترتیب برای خودکارآمدی  تأییدتحلیل عامل مطلوب 

، ضرایب پایایی (1390به دست آمد. در پژوهش خواجه و همکاران ) 60/0و بافت  65/0، کوشش 66/0، استعداد 76/0 کلی

پژوهش جمالی و همکاران  در .گزارش شد 82/0و بافت  59/0، کوشش 79/0ها با روش آلفای کرونباخ شامل استعداد زیرمقیاس

، 76/0 کلیای کرونباخ محاسبه شد و نتایج به ترتیب برای خودکارآمدی نیز ضریب پایایی مقیاس با استفاده از آلف( 1392)

 گزارش شد. 84/0در این پژوهش پایایی گزارش شد.  59/0و کوشش  62/0، بافت 79/0مقیاس استعداد خرده

 20 فلسفه برای کودکان به روش اجتماع پژوهشی در آموزشدر پژوهش حاضر،  ان:کودک یفلسفه برا آموزشپروتکل 

« الفلسفه برای کودک خردس»ای )هر هفته دو جلسه( با گروه آزمایش اجرا شد. این برنامه با استفاده از کتاب دقیقه 45 جلسة

زیست، بروز هیجانات، مشارکت و پژوهش فلسفی در موضوعات عدالت، محیط 36که شامل ( 2012ی گات و گات )نوشته

شارکت، پذیرش، مهربانی، خشم ی از جمله عدالت، کمک، معتنوشد. جلسات شامل مباحث م احیطرهای اجتماعی است، مهارت

های شناختی، هیجانی و های پرسشی، مهارتهای کودکانه و ابزارهایی مانند کارتو خوشحالی بوده و با استفاده از داستان

های اجتماعی ها )خودتنظیمی هیجانی، مهارتمونآزآزمون و پسو آخر، پیش لاوگذاری شد. در جلسات اجتماعی کودکان هدف

آشنا شدند و از  و خودکارآمدی تحصیلی( اجرا شدند و در طول دوره، کودکان با قواعد بحث فلسفی، مفاهیم اخلاقی و اجتماعی

 ت در جدول زیر ارائه شده است.ترتیب برگزاری جلسا .ها پرداختنداین مهارت یتتقوهای گروهی به یتلافعطریق 

 

                                                           
1. Emotional Self-Regulation Questionnaire 

2. The Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters 

3. Morgan & et al academic self-efficacy questionnaire 
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 فلسفه آموزش . پروتکل برنامۀ1جدول 

 شیوه تدریس رسانه و ابزار تدریس موضوع تدریس اجرا

 پرسشنامه آزمونپیش لاو جلسة

آزمون پیشمعارفه و اجرای 

 یهامهارت ،یجانیه یمیخودتنظ)

 (یلیتحص یو خودکارآمد یاجتماع

 مدو جلسة

 یفلسفه برا صحبت در مورد برنامة

انه کودک یبه زبان ان و ضرورت آنکودک

 یکن قواعد یرهمت، توضیح مهاآن یبرا

چون:  ی، مواردهاآن یبرا یپژوهش فلسف

 یکد، در ینکر کردن فکقبل از صحبت 

ند، به کد صحبت ینفر با یکزمان فقط 

م ید، تصمیگر احترام بگذاریدد همیعقا

 ،ا شما با آنچه گفته شده استیه آکد یریبگ

پاسخ خود  یبراو  ا مخالفید یموافق هست

 .دیاوریل بیدل

استفاده از زبان  یکارت برا احیطر

 یپژوهش فلسف

 ................ جملاتی مانند: من با آموزش

 را ................یموافقم ز

 ................را یمخالفم ز ................ با من

 رایز ................نمکیر مکف من

 ؟دینکیر مکچرا شما ف

...................................................... 

د؟ یاوریل بیدل یکد یتوانیم

............................................ 

 پژوهش یابیارز وةیآشنا شدن با ش

خوشحال و  یهاارتکاستفاده از 

 یابیارز یهاناراحت در پاسخ به پرسش

 ازیدر برابر ن یعدالت، تساو آموزش «پشمالو یهاخرس کینکیپ»داستان  یاسیس ةمفهوم فلسف مسو جلسة

 عدالت و رد کمک آموزش «سازدیم یباز نیزم ـنیگاو»داستان  یاسیس ةفلسفمفهوم  مچهار جلسة

 اشتراک عادلانه و خردمندانه آموزش «واناتیح یوعده انیم»داستان  یاسیس ةفلسفمفهوم  پنجم جلسة

 نیاطاعت از قوان آموزش «.مدرسه نیقوان»داستان  یاسیس ةفلسفمفهوم  ششم جلسة

 سبز یاستفاده از فضا آموزش «لیه نیدهکده گر»داستان  یطیمحستیز ةفلسفمفهوم  هفتم جلسة

 هدر دادن آب «لیامرالد ف»داستان  محیطیزیست ةفلسفمفهوم  هشتم جلسة

 دوست خوب کی یهایژگیو «یدوستان تد»داستان  یاجتماع یهامهارت ةفلسف نهم جلسة

 دوستان و مشارکت «و آرتور امیلیو»داستان  یاجتماع یهامهارت ةفلسف دهم جلسة

 رشیپذ «بزرگ یتد دیمدرسه جد»داستان  یاجتماع یهامهارت ةفلسف یازدهم جلسة

 یمهربان «سام یروز مهربان»داستان  جانیه میمفهوم تنظ دوازدهم جلسة

 به دیگران هیدادن هد آموزش «سیخس یتد»داستان  جانیه ةفلسفمفهوم  سیزدهم جلسة

 یخودخواه «خودخواه یاسب آب»داستان  جانیه ةفلسفمفهوم  چهاردهم جلسة

 خشم «پچ و دوستانش»داستان  جانیه ةفلسفمفهوم  پانزدهم جلسة

 ینیغمگ «نیغمگ یتد»داستان  جانیه ةفلسفمفهوم  شانزدهم جلسة

 قتیگفتن حق «یستیکر»داستان  یکارآمد ةفلسفمفهوم  هفدهم جلسة

 یو واقع یالیخ یهاداستان «قدم زدن در ساحل»داستان  یکارآمد ةفلسفمفهوم  هجدهم جلسة

 یخوشحال «خوشحال یسوز»داستان  ذهن ةفلسفمفهوم  نوزدهم جلسة

 آزمونپساجرای  پرسشنامه آزمونپس بیستم جلسة

 

 

 هایافته

های آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و همچنین آزمون تحلیل کوواریانس ها با استفاده از شاخصتحلیل داده نتایج

و در گروه  790/0و  20/8ترتیب برابر با در گروه آزمایش به سنیمیانگین و انحراف معیار ها به یافته توجهبا  ارائه شده است.

به  توجهه شد. با برای بررسی نرمال بودن توزیع از آزمون کولموگروف اسمیرنوف استفادبود.  812/0و  150/8کنترل برابر با 

های تمام (، دادهP>05/0بود ) 05/0از  تربزرگهای پژوهش که متغیرهر یک از  آمدهدستبهسطوح معناداری  1نتایج جدول 

 است. تأییدفرض حاضر مورد ها نرمال بوده است، لذا پیشمتغیر
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 گروه دو های اجتماعی و خودکارآمدی دردر خودتنظیمی هیجانی، مهارت سمیرنوفا_گروفلمووک. نتایج آزمون 2جدول 

 P بود 05/0تر از های پژوهش بزرگمتغیرآمده برای هر یک از دستنشان داد که مقدار احتمال به باکس Mنتیجه آزمون 

 .تواند از لامبدای ویلکز استفاده کندگر میرعایت شود، تحلیل فرضیهاگر این  05/0 >

های پژوهش در طی های اجتماعی و خودکارآمدی در گروه. میانگین و انحراف معیار خودتنظیمی هیجانی، مهارت۳جدول 

 مطالعه

 گروه متغیر
آزمونپیش آزمونپس   

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 خودتنظیمی هیجانی

000/45 آزمایش  984/9  900/60  728/10  

150/46 کنترل  773/8  400/48  643/9  

 داریسطح معنی اسمیرنوف_لموگروفوک متغیر توضعی گروه

 آزمایش

 آزمونپیش
 خودتنظیمی هیجانی

857/0 455/0 

 887/0 582/0 آزمونپس

 آزمونپیش
 مناسب های اجتماعیمهارت

692/0 724/0 

 489/0 835/0 آزمونپس

 آزمونپیش
 غیراجتماعیرفتارهای 

435/0 992/0 

 444/0 864/0 آزمونپس

 آزمونپیش
 پرخاشگری و رفتارهای تکانشی

751/0 626/0 

 771/0 663/0 آزمونپس

 آزمونپیش
 یطلبیبرتر

961/0 771/0 

 315/0 961/0 آزمونپس

 آزمونپیش
 رابطه با همسالان

769/0 596/0 

 971/0 488/0 آزمونپس

 آزمونپیش
 خودکارآمدی

547/0 926/0 

 981/0 467/0 آزمونپس

 کنترل

 آزمونپیش
 خودتنظیمی هیجانی

498/0 965/0 

 784/0 655/0 آزمونپس

 آزمونپیش
 های اجتماعی مناسبمهارت

437/0 991/0 

 772/0 662/0 آزمونپس

 آزمونپیش
 غیراجتماعیرفتارهای 

938/0 342/0 

 952/0 517/0 آزمونپس

 آزمونپیش
 پرخاشگری و رفتارهای تکانشی

486/0 972/0 

 972/0 487/0 آزمونپس

 آزمونپیش
 طلبیبرتری

840/0 480/0 

 970/0 491/0 آزمونپس

 آزمونپیش
 رابطه با همسالان

787/0 565/0 

 941/0 530/0 آزمونپس

 آزمونپیش
 خودکارآمدی

577/0 893/0 

 946/0 525/0 آزمونپس
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 هایمهارت

 اجتماعی

اجتماعی  هایمهارت

 مناسب

100/37 آزمایش  277/8  050/57  399/9  

600/38 کنترل  862/6  800/39  202/9  

 رفتارهای غیراجتماعی

050/36 آزمایش  067/7  450/20  148/4  

450/33 کنترل  558/5  750/32  584/6  

پرخاشگری و رفتارهای 

 تکانشی

600/35 آزمایش  244/6  000/23  483/4  

200/32 کنترل  122/9  850/33  610/7  

طلبیبرتری  

1500/16 آزمایش  042/4  200/16  473/4  

900/17 کنترل  878/3  500/15  034/3  

 رابطه با همسالان

600/19 آزمایش  154/5  1500/26  958/5  

250/19 کنترل  520/6  2500/20  369/5  

 خودکارآمدی

150/47 آزمایش  514/9  800/66  797/9  

150/47 کنترل  514/9  800/60  797/9  

150/46 کنترل  773/8  400/48  964/9  

 

فوق ابتدا  فرضیةجهت بررسی دارد.  تأثیر دانش آموزان یجانیه یمیفلسفه بر خودتنظ آموزش ةبرنام: لاوفرعی  فرضیۀ

 گزارش شده است. 4استفاده شد که نتایج آن در جدول ه )آنکوا( متغیرتحلیل کواریانس تک 

 خودتنظیمی هیجانی ه برمتغیرتک  یانسکوار نتایج حاصل از تحلیل .4 جدول

 

 

 

 

 

 

فلسفه بر خودتنظیمی هیجانی  آموزش ن آزمون حاکی از آن است که برنامةجدول نتایج ایبه خروجی آزمون  توجهبا 

فلسفه سبب بهبود خودتنظیمی  آموزش ، بدین معنی که برنامةشودمی تأیید لاوفرعی  فرضیةبنابراین ؛ دارد تأثیرآموزان دانش

 .(=01/0P< ،124/13F)هیجانی دانش آموزان شده است 

 توان آزمون اثر ةانداز دارییمعن F اتبعمیانگین مر آزادی ۀدرج اتبعمجموع مر منابع تغییرات

 268/0 45/0 001/0 124/13 707/1553 1 707/1553 گروه

     387/118 37 310/4380 خطا

      40 000/125408 کل
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فوق ابتدا  فرضیةجهت بررسی  دارد. تأثیردانش آموزان  اجتماعی هایمهارتفلسفه بر  آموزش برنامة: مدوفرعی  فرضیۀ

 که نتایج آن در جدول زیر گزارش شده است.استفاده شد ه متغیرتحلیل کواریانس چند

 های اجتماعیمهارتآموزش فلسفه بر ه جهت بررسی اثرات متغیر. نتایج حاصل از تحلیل واریانس چند 5جدول 

 آموزاندانش
 توان آماری اتا مجذور df Pخطای  فرضیه F df ارزش آزمونیاثر درون آزمون

 

 گروه

 992/0 361/0 000/0 000/68 000/10 836/3 721/0 اثر پیلایی
 999/0 426/0 000/0 000/66 000/10 907/4 329/0 لامبدا ویلکز
 000/1 485/0 000/0 000/64 000/10 038/6 887/1 اثر هاتلینگ

 000/1 643/0 000/0 000/34 000/5 254/12 802/1 ریشه روی نیتربزرگ
 

حداقل بین یکی  یعنی ؛است دارهر چهار آزمون با توان آماری بالا معنیه نشان داد که متغیرهای چندنتایج حاصل از آزمون

اجتماعی اثربخش بود. با  هایمهارتبر  فلسفه آموزش دو گروه متفاوت وجود دارد، برنامةهای اجتماعی بین مهارت هایهلفمؤاز 

 .شوده مشخص میمتغیراین حال ماهیت تغییرات ایجاد شد در تحلیل کوویانس چند

 های اجتماعیمهارتفلسفه بر  آموزشاثرات جهت بررسی  همتغیرچند واریانس تحلیل از حاصل نتایج .6جدول 

 آموزاندانش

 های وابستهمتغیر
 مجموع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

 288/0 002/0 474/7 899/1014 2 798/2029 اجتماعی مناسب هایمهارت

 رفتارهای غیراجتماعی
048/1031 2 524/515 684/11 000/0 387/0 

پرخاشگری و رفتارهای 

 تکانشی
831/977 2 915/488 755/10 000/0 368/0 

 085/0 192/0 728/1 927/26 2 855/53 طلبیبرتری

 353/0 000/0 076/10 859/276 2 718/553 رابطه با همسالان

 هایمهارت هایهلفمؤین بهای همپراش، تفاوت نمره عنوانبهآزمون های پیش، با در نظر گرفتن نمره6به نتایج جدول  توجهبا 

توان گفت ن می(؛ بنابرایP<01/0( در دو گروه آزمایش و کنترل معنادار است )طلبیبرتری یاستثنابه) دانش آموزان اجتماعی

نیز  یهفرضبنابراین این  ؛است داریمعناجتماعی در دانش آموزان  هایمهارت یهاهلفمؤبه مجذور اتا در هر یک از  توجهکه با 

و کاهش  لانرابطه با همسا های اجتماعی مناسب،مهارتفلسفه سبب بهبود  آموزش ین معنی که برنامةبد، شودمی تأیید

دانش  طلبیبرتریبر  داریمعنی تأثیرآموزان شده است، ولی دانش تکانشیپرخاشگری و رفتارهای  رفتارهای غیراجتماعی،

 آموزان نداشته است.

فوق ابتدا  هیفرضجهت بررسی . دارد تأثیر دانش آموزان یلیتحص یفلسفه بر خودکارآمد آموزش ةبرنام :مسوفرعی  یۀفرض

 جدول زیر گزارش شده است.استفاده شد که نتایج آن در ه )آنکوا( متغیرتحلیل کواریانس تک 

 خودکارآمدی تحصیلی ه برمتغیرتک یانسکوار . نتایج حاصل از تحلیل7جدول 

 توان آزمون اثر ةانداز داریمعنی F اتبعمیانگین مر آزادی ۀدرج اتبعمجموع مر منابع تغییرات

 986/0 372/0 001/0 950/10 256/1672 2 512/3344 گروه

     719/152 37 588/5650 خطا

      40 000/146588 کل
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دی تحصیلی فلسفه بر خودکارآم آموزشنتایج این آزمون حاکی از آن است که برنامه  7جدول به خروجی آزمون  توجهبا 

فلسفه  آموزشه برنامه ، بدین معنی کشودمی تأیید مسوفرعی  یهفرضبنابراین ؛ (=01/0P< ،950/10F)دارد  تأثیردانش آموزان 

 سبب بهبود خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان شده است.

 یریگجهینتبحث و 

های اجتماعی و فلسفه برای کودکان بر خودتنظیمی هیجانی، مهارت آموزش ةحاضر با هدف بررسی اثربخشی برنامپژوهش 

معناداری بر بهبود خودتنظیمی هیجانی،  تأثیرها نشان داد که این برنامه آموزان انجام شد. یافتهخودکارآمدی تحصیلی دانش

آموزان داشته است، هرچند های اجتماعی مثبت، کاهش رفتارهای اجتماعی منفی و ارتقای خودکارآمدی دانشافزایش مهارت

فلسفه بر  آموزش ، برنامةاداصلی پژوهش نشان د یهفرضنتایج در  طلبی مشاهده نشد.ی برتریهلفمؤمعناداری بر  تأثیر

همکاران ی و این یافته با نتایج سالم دارد. تأثیرآموزان جتماعی و خودکارآمدی تحصیلی دانشخودتنظیمی هیجانی، رشد ا

-Palacios، )(Gatley,2020)(، 1399همکاران )(، هوشمند و 1398فتحی آذر و همکاران )(، 1401همکاران )(، نوروزی و 1403)

Barrios & Hanson,2019( ،)Leng,2020)، (Cassidy et al,2018) امکان تنهانه ،فلسفه آموزش یهاکلاس در. استسو هم 

 نظرات ابراز با شود. کودکانمی ایجاد کودکان توسط نیز خود امکان شناخت بلکه شود،می فراهم هیجانات خود و دیگران شناخت

 گوش فلسفه، شآموز برنامة یابند. درمی آگاهی بیشتر خود قوت و ضعف نقاط از دیگران مخالف یا دلایل موافق شنیدن و خود

 و بحث و یکدیگر یهادهیا و نظرات به گوش دادن برای نوجوانان فلسفه، کلاس . دردینمایم ایفا را مهمی بسیار نقش دادن

 بهبود به موارد این که دنماین رعایت را کلاس قوانین و دادن گوش به مقررات مربوط بتوانند باید ابتدا در زمینه، این در استدلال

و  رسدیمی فلسفه و با تنظیم هیجان به ثبات عاطف آموزش یهاکیتکنکند. فرد با یادگیری می اجتماعی کمک هایمهارت

از سازگاری  و هیجانات خود را تعدیل کرده و نسبت به هیجانات خود و دیگران درک درستی داشته باشد و عقاید تواندیم

فلسفه  آموزش ةبرنام هکنتیجه گرفت  توانیم ؛تحصیلی و اجتماعی کمک بگیرد یهاتیموقعیک وسیله خودکنترلی در  عنوانبه

 ینظر واهدش شده است. براساس آموزانجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی دانشا هایمهارت، خودتنظیمی هیجانی سبب بهبود

فکری و رفتاری کودکان  هایمهارت تقویتبا  انکودک یفلسفه برا آموزش هک رسدیم نظر به نیچن ،شد رکذ بالا در هک تجربه و

تنظیم هیجانات کودک  فلسفه علاوه بر آموزش برنامة. در نتیجه شودمیخودتنظیمی هیجانی در آنان  هایمهارتموجب بهبود 

 شود.حس خودکارآمدی در کودکان می تقویتسبب ایجاد و  درنهایتاجتماعی در کودکان و  هایمهارتسبب بهبود 

 یهفرضنتایج این  د.دار تأثیر دانش آموزان یجانیه یمیفلسفه بر خودتنظ آموزش ةبرنام ،نشان داد لاوفرعی  یةفرضنتایج در 

فلسفه به  زشآموتوان بیان کرد، فوق می یهفرض. در تبیین استسو هم (Cassidy et al,2018)(، 1398با فتحی آذر و همکاران )

ادگیری، پردازش و یعمل کنند، به عبارتی آنان نسبت به  ترنهفعالاشود تا آنان از لحاظ هیجانی و شناختی کودکان باعث می

د در کودکان همچون متعد هایقابلیتفلسفه به کودکان به علت ایجاد  آموزش کلیطوربه. شوندیم فعالهیجانات  یریکارگبه

های ارتانتقادی و غیره، موجب پرورش مه تفکرمنطقی،  تفکر، خودکارآمدی، هوش هیجانی، هوش اجتماعی، نفستعز

به ثبات هیجانی  ،تواندهای فوق مییتقابلشود؛ بدین معنی که فرد با به دست آوردن آموز میخودتنظیمی هیجانی در دانش

ابزار  عنوانبهبرسد و هیجانات خود را تعدیل کرده و نسبت به هیجانات دیگران درک درستی داشته باشد و از سازگاری 

 اجتماعی کمک بگیرد. یهاتیموقعخودکنترلی در 

این یافته با پژوهش  دارد. تأثیردانش آموزان  اجتماعی هایمهارتفلسفه بر  آموزش ، برنامةنشان داد مدوفرعی  یةفرضنتایج در 

 . دراست سوهم( Cullen,2016) ،(Leng,2020) (،1394قبادیان ) (،1399(، جلیلی و محبی نورالدین وند )1401همکاران )نوروزی و 

 دموکراتیک گیریتصمیم فرایند آموزش آن دارد و نیز اجتماعی هدف فلسفه، آموزش برنامة که است یادآوری به لازم یافته این تبیین

 برای فلسفه حامیان که معنایی در فلسفیدن. دارد قطعی سهمی فرد خودآگاهی و پرورش ممنظ مشارکت پرورش در ،برنامه این. است

 و اجتماعی تعالی و رشد برای درک، افراد به کمک آن و است استوار اجتماعی و فکری هایمهارت بهبود بر نیز برندیم کودکان به کار

 برای این. بودند نوبت رعایت به ملزم خود، نظرات ارائة برای کودکان فلسفه، آموزش جلسات است. طی بالاتر مرحلة به یامرحله از گذر

 قبول و دیگران نظر شنیدن ضمن همچنین در. آیند فائق خود نظرات کردن مطرح زود از ناشی هیجان بر ،بتوانند که بود لازم کار

 بهتر را یکدیگر هاآن که شودمی باعث کودکان به فلسفه آموزش برنامة. یافتمی افزایش ایشان یریپذانعطاف آنان، منطقی یهادگاهید
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 از دیگران مخالف یا دلایل موافق شنیدن و خود نظرات ابراز با کودکان. بیانجامد یکدیگر بهتر درک به تواندیم این مسئله. بشناسند

 کلاس . دردینمایم ایـفا را مهمی بسیار نقش دادن گوش فلسفه، آموزش برنامة یابند. درمی آگاهی بیشتر خود تقو و ضعف نقاط

 به مقررات مربوط بتوانند باید ابتدا در زمینه، این در استدلال و بحث و یکدیگر یهادهیا و نظرات به گوش دادن برای کودکان فلسفه،

 کند.می اجتماعی کمک هایمهارت بهبود به موارد این که نمایند رعایت را کلاس قوانین و دادن گوش

افته با نتایج این ی دارد. تأثیر آموزاندانش یلیتحص یفلسفه بر خودکارآمد آموزشبرنامه  ،نشان داد مسوفرعی  یهفرض 

(، Solmi et al, 2022) ،(Supervía et al, 2023(، )1399نورالدین وند ) یمحب و (، جلیلی1401) یسردارزادگان و عبدالله

(Calkins & Fox, 2022( و )Gatley, 2020 )دیدگاه مطابق ،رسدیم نظر بیان کرد که به توانیم. در تبیین این یافته استسو هم 

 انتظارات ،دهد قرار ابیارزشی مورد خود را اجتماعی روابط بودن زیآمتیموفق میزان ،تواندیم فرد که مهمی عامل (،2010لیپمن )

 ایبرنامه کودکان ایبر . فلسفهشودمی فردی ایجاد میان تعاملات و اجتماعی یهاطیمح در انتظارات این و هست خودکارآمدی

 کودکان فکرت بهبود ،برنامه این دهد. هدفمی مشارکت موضوعات فلسفی زمینه در کلاسی مباحث تمام در را کودکان که است

 به را کودکان برنامه یناست. ا سؤالاتی چنین بررسی به هاآن توانا ساختن و هاآن به بزرگ سؤالات از بسیاری معرفی طریق از

 این ایده بر کودکان برای . فلسفهکندیم تشویق ،دارد قرار هاآن یامدرسهکار  نهیزمپس در که ییهادهیا روی بر ترقیعم تفکر

 آماده نیز لمانمع. نقش سازندیم پژوهشی جمع یک در را خود دانش و استدلال هایتوانایی و هایتقابل کودکان که است مبتنی

 اثرات به توجه اب بنابراین؛ است کلاس در بالا سطح تفکر حفظ تضمین و تدارک بلکه نیست کودکان به انتقال برای دانش کردن

 و مختلف هایقابلیت و آزمون کسب و پژوهش و تفکر بر مبتنی جمع یک در هاآن گرفتن قرار و کودکان به فلسفه آموزش

 نکته این و دهند اننش را خودشان هایشایستگی و هاقابلیت کودکان که رودیم انتـظار آموزشی محیط بر حاکم صمیمی فضای

 کندمی رضف کارگاهی مانند را آموزشی محیط کودکان به فلسفه آموزش ( در2010) شود. لیپمنمی خودکارآمدی افزایش باعث

این  در اساس این کند. برمی تلقی مختلف، مسائل بررسی در هایشانتوانایی بررسی و کندوکاو را کودکان فعالیت رینهمتم که

 در بالا که گیرندمی نظر در خود فردی توانایی از ناشی را موفقیت کسب و شوندمی ورغوطه فعالیت در عمیقاً کودکان ،شیوه

ها درمان در سایر گروه نتا اثربخشی ای شودبه نتایج این پژوهش پیشنهاد می توجهدارد. با  زیادی تأثیر هاآن خودکارآمدی بردن

در مدارس  شناسان و مشاورانی کهروانآموزان بررسی شود. همچنین به های شناختی دخیل در عملکرد تحصیلی دانشمتغیرو 

پیشنهاد آموزان استفاده نمایند. و هیجانات دانش هاشناختدر جهت بهبود فلسفه  آموزش ةبرنامشود از پیشنهاد می ،حضور دارند

های آتی به کار گیرند. از شود تا درمانگران، این برنامه آموزشی را جهت کاهش نقص پردازش شناختی و هیجانی در پژوهشمی

، یعنی آماری پژوهش گروه خاصی از جامعه ه جامعةکبود، چرا  یرونیب ییه روان پژوهش مربوط بیهای عمده اتیمحدود

ن پژوهش مربوط به دیگر ای یتمحدودروبرو بود.  یت، لذا امکان تعمیم نتایج به کل جامعه با محدودبودند ابتدایی آموزاندانش

را ندارد.  های آزمایشی حقیقیآزمایشی بوده و مزایای طرح. طرح این پژوهش از نوع نیمهاستروایی درونی و طرح این پژوهش 

ن پژوهش مربوط به یگر اید یتن، محدودیبود. بنابرا یدهگزارشخود یهااسیمق بر اساسن پژوهش یاطلاعات در ا یآورجمع

 کلیطوربهو  یشخص یمعرف یهاوهی، شیدهناخودآگاه، تعصب در پاسخ یهال دفاعیها به دلن گزارشیه اک؛ چرا است یریگاندازه

 ف هستند.یمستعد تحر یت اجتماعیمطلوب

 مشارکت نویسندگان
وقفه، مسیر افزایی گروهی از پژوهشگران متعهد است که با تخصص، دانش و همکاری بیاین پژوهش حاصل تلاش مشترک و هم

 .است کسانیمقاله حاضر  در سندگانیاز نو کیهر  مشارکت زانیمتحقیق را هدایت کردند. 

 کر و قدردانیتش
آموزان، دانش تمامی و پرورش شهر ساری و آموزشاداره  ازدانند مراتب تشکر و قدردانی خود را لازم مینویسندگان بر خود 

 را اعلام نمایند. نمودندکه در اجرای این پژوهش همکاری  مقطع ابتدایی و مدیران معلمان

 تعارض منافع
  .گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده استهیچ
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 منابع
 زیان شهر تبریدانشجو شناختیروان هیبر سرما یاجتماع هایمهارت آموزش ی(. اثربخش1394) .زدانی ،یموحد و ،منصور ،یرامیب

 .37-30(، 1) 4 ،یاجتماع یمددکار. زیان شهر تبریدانشجو شناختیروان هیسرما
fa.html-49-1-http://socialworkmag.ir/article 

آموزان: دانش یلیتحص یبا سرزندگ یو خودکارآمد یمیخودتنظ ةرابط. (1401) .فاطمه ،یقهرود یاربابو  ،محمدرضا فر،ییتمنا

  :doi.39-61، (48)19 ،یتربیت یمجله مطالعات روانشناس .یلیتحص یآورتاب یانقش واسطه

2022.7168jeps./10.22111   

فلسفه برای کودکان بر  آموزش ةبرنام تأثیر(. 1398) .یسانحاج آقایی خیابانی، آ و یومرث،پور، کتقی سکندر،فتحی آذر، ا

   :141.2020.4930fabak./10.30465doi-161(، 2)10، و کودک تفکرفصلنامه خودتنظیمی هیجانی کودکان کار. 

های اجتماعی بر رشد اجتماعی و عملکرد خانواده در مهارت آموزشاثربخشی (. 1400) .نیزفردی، دو  ،حسنجدیدی، م

-5، (1) 21، . کودکان استثنایی )پژوهش در حیطه کودکان استثنایی(آموزان ناتوانی هوشیدانش

12 . 20.1001.1.16826612.1400.21.1.2.0http://dorl.net/dor/  

 هایهلفمؤکودکان بر  یفلسفه برا آموزش تأثیر ی(. بررس1399) .نیوند، محمدحس نینورالد بیحو م ،وسفی ،یلیجل

 شیهما نیپنجم. مسجدسلیمانششم شهرستان  ةیدانش آموزان پسر پا یاجتماع یابراز وجود و سازگار ،یخودکارآمد
 تهران. ،یاجتماع هایآسیبو  یروانشناس ،یتربیتدر علوم  نینو هایافق المللیبین

1043734https://civilica.com/doc/  

انتقادی،  تفکرفلسفه برای کودکان بر  آموزشاثربخشی برنامه (. 1403) .لیرضاملازاده، ع و ،یتطلب، آسعادت رشته،سالمی، ف

 .24-1(، 49) 15، یتربیتهای پژوهشساله.  13تا  10آموزان دختر خودکارآمدی تحصیلی و رشد معنوی دانش
fa.html-1455-1-http://erj.khu.ac.ir/article 

 (.1397) .نجمه ی،میابراهو  ،بتول ،انیفاطمه، محمد، رضادوست لوفر،ین ی،ندا، سعادت دهیس ی،محمد دیس ب،یحب ،این یشارع

 یپژوهش -یاهنامه علممدو. یپرستار انیدر دانشجو یلیو عملکرد تحص یلیتحص یفرسودگ ،یتعلل ورز تیوضع یبررس
 fa.html-1629-1-http://edcbmj.ir/article 12-19 (:6) 11 ،یدر علوم پزشک آموزش یراهبردها

 یگرنییخلاق و خودتع یفلسفه به کودکان بر خودکارآمد آموزش ی(. اثربخش1401) .باقر ،یسردارو  زادگان، رضاعبدالله

  :2022.7685fabak./10.30465doi .167-188(، 2)13 ،و کودک تفکر. ییآموزان ابتدادانش

(. مقایسه اثربخشی روش تدریس مشارکتی و 1399) .حسین ،داودیو ، محمد، نریمانی ،حسن ،حیدری ،شیوا ،علیپور کتیگری

های پژوهش در نظام. آموزانروش تدریس سنتی بر اشتیاق تحصیلى، خودکارآمدى تحصیلى و خودتنظیمى در دانش
 20.1001.1.23831324.1399.14.48.2.9. 23-39(، 48)14، آموزشی

. ییپنجم ابتدا ةیدانش آموزان پا یاجتماع هایفلسفه به کودکان بر مهارت آموزشبرنامه  تأثیر(. 1394) .مسلم ،انیقباد

 -http://erj.khu.ac.ir/article1-35fa.html- .138-149(، 30)2 ،یتربیت یهاپژوهش

فلسفه به کودکان به روش اجتماع پژوهشی بر  آموزش(. اثربخشی 1399) .موسی ،پیریو  ،بهبود ،یاریقلی ،الناز ،مردآزادبهی

  :2021.5961fabak./10.30465doi .231-255 (،2)11، کودک و تفکر .آموزاناضطراب تحصیلی دانش

های زندگی بر سرمایه مهارت آموزش. اثربخشی (1395) .میعاد ،زادهکاوریو  ،اللهعزت ،قدم پور، اللهفضل ،میردریکوند

. 30-23، (3)5 ،اجتماعیمددکاری  .سرپرستو سازگاری نوجوانان دختر بد شناختیروان
fa.html-172-1-http://socialworkmag.ir/article 

کنفرانس ملی . هارسانهو  هالمیفبر یادگیری کودکان از  یارسانهسواد  تأثیر(. 1397) .ایازی قره بابا، داود و ،مظلومیان، سعید
. یخو ،اجتماعی_، روانشناسی، حقوق و مطالعات فرهنگیتربیتدستاوردهای نوین جهان در تعلیم و 

823342https://civilica.com/doc/  

http://socialworkmag.ir/article-1-49-fa.html
doi:%2010.22111/jeps.2022.7168
doi:%2010.22111/jeps.2022.7168
doi:%2010.22111/jeps.2022.7168
http://dorl.net/dor/20.1001.1.16826612.1400.21.1.2.0
https://civilica.com/doc/1043734
http://erj.khu.ac.ir/article-1-1455-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-1629-fa.html
http://erj.khu.ac.ir/article-1-1455-fa.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23831324.1399.14.48.2.9
http://erj.khu.ac.ir/article-1-35-fa.html
http://erj.khu.ac.ir/article-۱-۳۵-fa.html
http://socialworkmag.ir/article-1-172-fa.html
https://civilica.com/doc/823342
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برنامة  لیو تحل ی(. بررس1391) .نیحس ،ییرضاخیشو  ،درضایحم ی،اللهتیهاشم، ب ی،مسعود، رسنان، مقدمییصفا ،دیسع ،یناج

 .100-79(، 4)2 ،و کودک تفکر. ییوید سمیآن بر پراگمات یابتنا زانیکودکان و نوجوانان با نظر به م یفلسفه برا
.html529https://fabak.ihcs.ac.ir/article_  

پذیری فلسفه برای کودکان )فبک( بر مسئولیت آموزش ةاثربخشی برنام(. 1401) .هنامطالبی، بو  ،یدرکریمیان، ح ریا،نوروزی، و

 293-267، (2) 13، و کودک تفکرآموزان ابتدایی. اجتماعی دانش
2023.7716/FABAK.10.30465https://doi.org/ 

 یکودکان بر مهارت پرسشگر یفلسفه برا آموزشبرنامة  تأثیر(. 1399) .حسن ،ب روشنآ و ،بابک ی،ریشمش ،فاطمه ی،هوشمند

 .192-171، (1) 9 ،یو آموزشگاه یمطالعات آموزش(. ییدورة ابتدا لاو ةیآموزان پادر درس علوم )مورد مطالعه: دانش
20.1001.1.2423494.1399.9.1.8.6https://dor.isc.ac/dor/ 
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