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Background and Objectives: Time poverty is a widespread issue among 

teachers, significantly affecting their job performance, mental health, and 

even students’ academic achievement. The present study aimed to 

investigate the psychometric properties of the Teachers’ Time Poverty 

Scale among elementary school teachers. Methods: The present study is 

applied in terms of purpose and descriptive-correlational in terms of 

method. The statistical population consisted of all elementary school 

teachers in Khorramabad during the 1402-1403 academic year, from 

which a sample of 420 teachers (264 women and 156 men) was selected 

using multistage cluster random sampling. The validity of the scale was 

assessed using both exploratory and confirmatory factor analysis. 

Statistical analyses were conducted using Spss-26 and Amos-24 version. 

Findings: The exploratory factor analysis, based on principal components 

and Varimax rotation, yielded a single-factor structure comprising seven 

items, explaining 56/03 of the variance. The confirmatory factor analysis 

confirmed the model’s good fit indices. The reliability of the scale, 

calculated by Cronbach’s alpha coefficient, was 86%, indicating 

acceptable internal consistency. Conclusion: Overall, the results support 

the scale’s validity and reliability, suggesting it can be effectively used in 

educational and psychological research in Iran.  
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 .لِ ثِ غَضت آًلاٗي استفبزُ وٌ٘سهمب

 

 

  ّای کلیذیٍاطُ

 ٖٗاثتسا هساضس

  ٖضٍاًسٌد ّٕبٖ ژگٍٗ

 ٖفمط ظهبً

 هقلوبى

 

 
 . ًَٗسٌسُ هسئَل1

Kazemifard.d@fh.lu.ac.ir  
 

 

 17/12/1402تبضٗد زضٗبفت: 

 31/05/1404تبضٗد ثبظًگطٕ: 

 07/06/1404تبضٗد پصٗطش: 

 30/10/1404 اًتطبض آًلاٗي:

 83 -94غفحبت: ضوبضُ 

 

 

 ،ٖهقلو بى اس ت و ِ فولى طز ض  ل      بى٘  زض ه حٗاظ هسبئل ضا ٖىٗ ٖفمط ظهبً پیشیٌِ ٍ اّذاف:

. ّ س  پ ژٍّص   زّسٖ لطاض ه ط٘آهَظاى ضا تحت تأث زاًص ٖل٘تحػ ططفت٘پ ٍٖ حت ٖسلاهت ضٍاً

آهَظگ بضاى زٍضُ   بى٘  هقلو بى زض ه  ٖفم ط ظه بً   بس٘  هم ٖس ٌد  ضٍاى ّٕ ب ٖ ژگٍٗ ٖحبضط، ثطضس

 ّٖوجس تگ -ٖفٍ٘ اظ ًؾط ضٍش، تَغ ٕپژٍّص حبضط اظ ًؾط ّس ، وبضثطز : ّا سٍؽ ثَز. ٖٗسااثت

-1403 ٖل٘آث بز زض س بل تحػ     ض ْط ذ طم   ٖٗهقلوبى زٍضُ اثتسا ِ٘ضبهل ول ٕاست. خبهقِ آهبض

ِ  َُ٘ه طز  ث ِ ض     156ظى ٍ  264ًف ط    420ثِ حدن  ٕا ثَز. ًوًَِ 1402  ٖتػ بزف  ٕط٘  گ ًوًَ 

فبهل  لٍ٘ تحل ٖفبهل اوتطبف ل٘تحل كٗاظ عط بس٘مه ٖٗاًتربة ضس. ضٍا ٕا چٌسهطحلِ ٕا ذَضِ

اًد بم   Spss-26   ٍAmos-24ثب استفبزُ اظ ً طم اف عاض    ٕآهبض ّٕب ل٘ضس. تحل ٖثطضس ٕسٗ٘تأ

ِ   ٖفبهل اوتطبف ل٘تحل ّا: یافتِگطفت.   و بو،، ٍٗ چ طذص ٍاض  ٖاغ ل  ّٕ ب  ثب اس تفبزُ اظ هللف 

س بظُ   بً،ٗزضغس اظ ٍاض 03/56ضا استرطاج وطز وِ زض هدوَؿ  ِٗثب ّفت گَ ٖته فبهل ٕسبذتبض

و طز.   سٗ٘  ثطاظش هغلَة هسل ضا تأ عً٘ ٕسٗ٘فبهل تأ ل٘. تحلوطزٖ ه ي٘٘هقلوبى ضا تج ٖفمط ظهبً

 ٖزٌّ سُ ّوس بً   ثِ زس ت آه س و ِ ًط بى     86/0وطًٍجبخ  ٕآلفب تٗاظ ضط ُاثعاض ثب استفبز ٖٗبٗپب

ِ ٗزض هدو َؿ،   گیشی: یجًِت لبثل لجَل پطسطٌبهِ است.  ٖزضًٍ ٖ ضٍا بًگط٘  ث ّ ب  بفت   ٖٗبٗ  ٍ پب ٗ 

ٍ  ٖآهَظض   ّٕ ب  زض پ ژٍّص  تَاً س ٖ اث عاض ه    يٗ  و ِ ا  زّ س ٖ ث َزُ ٍ ًط بى ه     بس٘هغلَة هم

 . طز٘هَضز استفبزُ لطاض ثگ طاىٗزض ا ٖضٌبذت ضٍاى
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 هقذهِ

تو بهٖ   ث ط  ً٘طٍهٌسٕ تأث٘ط ظهبى، ثِ ًسجت افطاز ًگطش ًحَٓ. است ٗبفتِ پًَ٘س ّباًسبى ٍخَز ثب وِ است حم٘متٖ ظهبى،

اف طاز ٍ   ه٘ عاى هَفم٘ ت ٍ پ٘ط طفت    زض ه لثط  فَاه ل  اظ تَاى گفت وِ ٗىٖ زاضز. هٖ ّباًسبى ظًسگٖ ّبٕ هرتلف خٌجِ

ٕ  ٍلت اظ ثٌِْ٘ ٕ استفبزُ هقٌبٕ ثِ ظهبى، هسٗطٗت. است ظهبى هَضَؿ ثِ ّب ًسجت تَخِ آى ّب، سبظهبى ِ  ضس ٘سى  ث طا  ث 

ٖ  س بظهبى  ٍ هَلق٘ ت  وٌت طل  گ صاضٕ،  ّس  ّبٕ هْبضت ٍ ّب تَاًبٖٗ ثِ ٍ است تحػ٘لٖ ٍ ض لٖ اّسا   خْ ت  اه َض  زّ 

 هٌفٖ اثطات ٍ سبظهبًٖ ظإ تٌص هٌبثـ اظ ثس٘بضٕ فَاهل، اٗي ٕ ًت٘دِ زض ٍ ثبضس هٖ هقغَ  ضرػٖ اّسا  ثِ زست٘بثٖ

ِ  اظ ًبهغلَثٖ پ٘بهسّبٕ ثب ض  لٖ، ّ بٕ تٌ ص . Ciziceno, 2022  ضفت ذَاّس ث٘ي اظ ّب آى  ض  ل،  ت طن  اف عاٗص  خول 

ٖ  ضض بٗت  ٍ وبضوٌبى فولىطز وبّص هىطض، ّبٕ هطذػٖ زضذَاست ضٍاًٖ، ٍ خسوبًٖ اذتلالات ثطٍظ ُ  ّ ب  آى ض  ل  ّو طا

ِ  ظهبًٖ َلاهقو ّبٕ ض لٖ،تٌص . Sime et al., 2022  است ٖ  ٍخ َز  ث  ِ  آٗ س  ه  ٕ  ث ٘ي  و  ٖ  فط بضّب ٖ  ٍ هح٘غ   تَاً بٗ

ٕ  لاظم ظه  بى فم  ساى ٍ ثبلا وبضٕ فطبض زٗگط، ث٘بى ثِ. ًجبضس ثطلطاض هٌبسجٖ تَاظى افطاز زّٖ پبسد  ٍؽ بٗف  اًد  بم  ث  طا

ٕ  تػو٘  ن  تل  سض  هس ئلِ، ح ل تَاًبٗ ٖ اظ لج٘ل افطاز فولى طز حس بس ٍ ح٘بت ٖ ّ بٕ خٌج ِ ث ط تَاً س ه ٖ  ٍ گ٘  ط

اظ اٗي ضٍ ً٘بظ ثِ تَخِ ًسجت ثِ هَض َؿ ظه بى، ث ِ ٍٗ ژُ زض ثس تط       . Liu & Liu, 2020ثگ صاضز   تبث٘ ط ّب آى ذلال٘ ت

 ضَز. ّبٕ آهَظضٖ ٍ تطث٘تٖ احسبس هٖ هح٘ظ

ِ  ضٍ خْبى سطاسط زض هقلوبى ظهبًٖ هسٗطٗت ثِ هطثَط هطىلات ٕ زضثبضُ ًگطاًٖ ِ ا ٍخ َز  ث ب . اس ت  اف عاٗص  ث   ٌٗى 

ٖ  زاضإ اهب  Kreuzfeld et al., 2022  زٌّس هٖ اذتػبظ ذَز وبض ثِ ضا عَلاًٖ سبفبت هقلوبى ٖ  آض فتگ  ّس تٌس  ظه بً

 Goodwin et al., 2023  ٍ ذَز ٕ ذبًَازُ ٍ ض ل ه٘بى تقبزل اٗدبز ثِ لبزض  ٖ ِ  .  Conway et al., 2021  ثبض ٌس  ًو   ث 

 زض ٍ وٌٌس تٌؾ٘ن ضا ذَز ظهبى تَاًٌس ًوٖ ٍ ًساضًس اذت٘بض زض وبفٖ ظهبى وِ وٌٌس هٖ احسبس هقلوبى اغلت زٗگط، فجبضت

ِ  ًؾطِٗ ٍ ظهبى ووجَز ًؾطِٗ ثب زٌّس. هغبثك هٖ زست اظ ظهبى ذَز ضا ثط هسٗطٗت تسضٗح ثِ ًت٘دِ ٖ  خبهق   ظه بى،  ضٌبس 

ِ  ت َاى  هٖ ضا ظهبى ووجَز احسبس ٖ  فم ط  فٌ َاى  ث    .;Ghosh, 2022 Mazur & Watkins, 2023  گطف ت  ًؾ ط  زض ظه بً

ٖ  سٌد٘سُ افطاز زضآهس ه٘عاى ثب هقوَلاً ٍ گطفتِ لطاض ثحث هَضز هرتلف ّبٕ ظهٌِ٘ زض هىطض عَض ثِ فمط، هَضَؿ  ض َز  ه 

 Barrington-Leigh & Galbraith , 2019 . وط٘سُ چبلص ثِ هبزٕ هٌبثـ ثط فمط فبهل هحسٍز توطوع ٍخَز، اٗي ثب ٍ  ِ  ث 

 ه٘عاى هبزٕ، ّبٕ ثطٍت افعاٗص ٍ التػبزٕ ضضس اظ پ،.  Diener et al., 2015  است ٗبفتِ گستطش ً٘ع زٗگط ّبٕ حَظُ

ٕ  و٘ف٘ت وبهل ٍ خبهـ سٌدص ثطإ زضآهس، ه٘عاى اظ تَاى ًوٖ زل٘ل ّو٘ي ثِ ٍ است ً٘بفتِ افعاٗص افطاز ضبزٕ  ٍ ض بز

ٌسُ ضاثغِ ث٘ي  الف  ه٘ عاى و بضٕ   زض حم٘مت، فمط ظهبًٖ ًطبى زّ  .Williams et al., 2016  وطز استفبزُ افطاز ضضبٗت

وٌس وِ ثبٗس اًدبم زّس، ٍ  ة  ضست آى وبض است وِ هوى ي اس ت ث ِ غ َضت      زّس، ٗب تػَض هٖ وِ ٗه هقلن اًدبم هٖ

تقساز، پ٘چ٘سگٖ ٗب ذغطات هطتجظ ثب تػو٘وبتٖ وِ ثبٗس زض ٗه زٍضُ ظهبًٖ هق٘ي گطفتِ ضًَس، ث٘بى ضَز. اٗ ي ٍالق٘ ت   

زض ف طز ض َز، ًط بى    « ووجَز ٍل ت »تَاًس هٌدط ثِ افعاٗص احسبس  ض ٗب ضست ٍؽبٗف وبضٕ  هٖوِ افعاٗص زض ٗىٖ  ثب

 . اٗ ي اه ط زض زضن   2023ّبٕ هستملٖ ثطإ هقلو بى  ّس تٌس  گ َزٍٗي ٍ ّوى بضاى،      زّس وِ اٗي زٍ فبهل زغسغِ هٖ

گٖ ض لٖ ٍ ًبضض بٗتٖ ه طتجظ   تَاًس ثب احسبس استطس، فطسَز إ زاضز ٍ هٖافعاٗص تمبضبّبٕ ض لٖ ًمص تق٘٘ي وٌٌسُ

ثبضس. ظهبى وِ ثط ذلا  زضآهس هبّ٘تٖ غ٘طهبزٕ ٍ شٌّٖ زاضز ًمط ٖ ث ِ ّو بى اً ساظُ هْ ن زض اضتم بٕ ضف بُ ف طزٕ ٍ         

ضٌبذتٖ ٍ فلسفٖ، ظهبى ًِ غ طفب ٗ ه ووت٘ ت     اظ هٌؾط ضٍاى  .Giurge et al., 2020  وٌس ّبٕ اختوبفٖ اٗفب هٖ پ٘ططفت

 .  Arstila & Lloyd, 2021ٖ ٍ زضًٍٖ است وِ افطاز ثِ عَض خسٕ تحت تأث٘ط لطاض زّس  إ شٌّ ف٘عٗىٖ، ثلىِ تدطثِ

ثب وبّص ه٘عاى ثْعٗستٖ شٌّٖ ٍ ذلال٘ت اف طاز، اٗد بز هط ىلات     1تحم٘مبت اذ٘ط حبوٖ اظ آى است وِ فمط ظهبًٖ

. زض حم٘م ت،   Giurge et al., 2020 ّب ٍ وطَضّب زض اضتجبط اس ت   ظهبىّب ٍ حتٖ تأث٘ط هٌفٖ ثط سب سلاهت ضٍاًٖ زض آى

ّب، وبّص ه٘عاى ضضبٗت اظ ظً سگٖ   تَاًس هٌدط ثِ اٗدبز اذتلال زض تقبزل ض لٖ ٍ ذبًَازگٖ آى فمط ظهبًٖ زض هقلوبى هٖ

                                                           
1
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  ٍ ّوچٌ٘ي ثبفث اٗدبز هطىلات ضٍاً ٖ هبًٌ س اض غطاة ٍ افس طزگٖ زض     Zhu et al., 2025ٍ اثتلا ثِ فطسَزگٖ ض لٖ  

آه َظاى ٍ    . فلاٍُ ثط اٗي، هَضَؿ فمط ظهبًٖ هقلوبى حت ٖ ث ط پ٘ط طفت تحػ ٘لٖ زاً ص     Roxburgh, 2004ّب ضَز   آى

تَاى گفت وِ هَض َؿ فم ط ظه بًٖ ث ِ       . ثٌبثطاٗي، هAllen et al., 2021ٖو٘ف٘ت تسضٗ، زض هسضسِ ً٘ع تأث٘طگصاض است  

ٖ  آه َظاى ٍ ه سا   فٌَاى ٗىٖ اظ فَاهل هْن ثطإ پ٘ططفت ٍ اضتمبٕ هقلو بى، زاً ص    ,.Zhu et al  ض َز   ضس هحس َة ه 

فلت فطبضّبٕ سبذتبضٕ ًؾ بم    ّبٕ اذ٘ط، ثِ فمط ظهبًٖ هقلوبى زض اٗطاى ٗىٖ اظ هسبئل اسبسٖ است وِ زض سبل . 2025

آهَظضٖ، ووجَز ً٘طٍٕ اًسبًٖ ٍ ٍضق٘ت التػبزٕ، ثِ ٗه هسئلِ ًگطاى وٌٌسُ تجسٗل ضسُ است. زض سغح خْ بًٖ ً٘ ع   

 . ثٌبثطاٗي، ث ب  OECD, 2024 تط ٍ ضسٗستط ضسُ است  ّبٕ اذ٘ط سٌگ٘ي حدن وبض هقلوبى زض زِّ اٗي ثبٍض ٍخَز زاضز وِ

اًس وِ ث ِ فل ت اٗ ي فط بضّب ٍ ووج َز      هحَض زض هسضسِ، هقلوبى گعاضش وطزُتَخِ ثِ فطبض وبضٕ ثطإ اًدبم ٍؽبٗف ضلبثت

 . زض اٗ ي  Creagh et al., 2025ٗبزگ٘طٕ ثپطزاظًس   تَاًٌس ثِ ًحَ هغلَثٖ ثِ اًدبم ٍؽبٗف ذَز زض حَظُ آهَظش ٍ ظهبى ًوٖ

ّب ضا ً٘ع ثط فْ سُ ثگ٘طً س و ِ اٗ ي اه ط      ثطًبهِ ظهبى ٍؽبٗف آهَظضٖ، ازاضٕ ٍ زض ثقضٖ هَاضز فَق ضاستب، هقلوبى ًبگعٗطًس ّن

ض َز. ث ط   إ ٍ ضس٘سگٖ ثِ ظً سگٖ ضرػ ٖ هح سٍز     ضٗعٕ آهَظضٖ، اضتمبٕ حطفِ ضَز وِ فطغت آًبى ثطإ ثطًبهِثبفث هٖ

ّ بٕ ظه بًٖ   ّب، فطبض وبضٕ ٍ ضست ٍؽبٗف زض ه٘بى هقلوبى ٍ ه سٗطاى آهَظض ٖ ٍ هح سٍزٗت    هٌس پژٍّص اسبس هطٍض ًؾبم

 . اٗي ضطاٗظ ًِ تٌْب ثط س لاهت ضٍاى  Creagh et al., 2025ٗىٖ اظ فَاهل اغلٖ ثطٍظ فطسَزگٖ ض لٖ ٍ تطن ذسهت است  

الطقبؿ لطاض زّس. ثب تَخِ ثِ  تَاًس و٘ف٘ت آهَظش ضا ً٘ع تحت ِ زض ثلٌسهست هٍٖ ضضبٗت ض لٖ هقلوبى تأث٘ط هٌفٖ زاضز، ثلى

سٌدٖ هقتجط ٍ ثَهٖ ث طإ   ًمص هحَضٕ هقلوبى زض اضتمبٕ و٘ف٘ت ًؾبم آهَظضٖ، هغبلقِ فمط ظهبًٖ ٍ تسٍٗي اثعاضّبٕ ضٍاى

 ضٍز. ثِ ضوبض هٖسٌدص آى، ضطٍضتٖ خسٕ زض خْت ضٌبسبٖٗ هطىلات ٍ اضائِ ضاّىبضّبٕ هجتٌٖ ثط ضَاّس 

ٕ  تقطٗ ف  هَخ َز  تحم٘م بت  زض ٌّ َظ  هَض َؿ،  اٗي اّو٘ت ٍخَز ثب ٖ  فم ط  اظ ٍاح س ِ  ظه بً  ّوچٌ ٘ي  ٍ ًط سُ  اضائ 

 هتقج ط  اثعاض ًجَز ضا آى زل٘ل تَاى هٖ وِ است ضسُ اًدبم پطٍضش ٍ آهَظش زض ظهبًٖ فمط ٕ زضثبضُ هحسٍزٕ ّبٕ پژٍّص

 هقلو بى،  ظهبًٖ فمط گ٘طٕ اًساظُ ثطإ هَخَز ّبٕ زٗسگبُ ٍ ّب ضٍش. ستزاً هقلوبى زض ظهبًٖ فمط سٌدص ثطإ وبضآهس ٍ

ٕ  فمط ثط هتوطوع وِ ووتٖ ّبٕ ضٍش اظ هَضَؿ اٗي سٌدص فوستب ثطإ ٍ ّستٌس اًسن ثس٘بض  اس تفبزُ  ّس تٌس،  زضآه س

ل٘ ل ًبزٗ سُ   ّب ثطإ سٌدص فم ط ظه بًٖ، ث ِ ز    ٕ غط  اظ اٗي ضبذع ، ثب اٗي حبل، استفبزُ Vickery, 1977  وٌٌس هٖ

 ,.Williams et al., 2016 Kalenkoski et alگطفتي اثقبز شٌّٖ ٍ ازضاوٖ اٗي پسٗسُ، اظ خبهق٘ت لاظم ثطذَضزاض ً٘س ت   

2011;  Reisch, 2001;.  فمط ظهبًٖ ثط ذلا  فمط هبلٖ، تٌْب ثِ وو٘ت سبفت   ٖ ض َز، ثلى ِ    ّبٕ زض زستطس هح سٍز ًو 

 . ثٌبثطاٗي، Flaherty, 1999گ٘طز   ّبٕ هرتلف ضا ً٘ع زض ثط هٖ طإ اًدبم هسئَل٘تٕ شٌّٖ فطز اظ ًبوفبٗتٖ ظهبى ث تدطثِ

گ٘ طٕ ه لثط ٍ    وٌٌس ٍ فم ساى اث عاض اً ساظُ    ّبٕ هقلوبى ضا هٌقى، ًوٖ عَض زل٘ك ٍٗژگٖ گ٘طٕ وًٌَٖ ثِ ّبٕ اًساظُ ضٍش

ض ٌبذتٖ ٍ اختو بفٖ آى    ّ بٕ ضٍاى  ظهٌِ٘ وبضآهس وِ ثتَاًس اثقبز هرتلف فمط ظهبًٖ هقلوبى ضا ثب اتىب ثِ تدبضة ظٗستِ ٍ

 وٌس.هَضز سٌدص لطاض زّس، ث٘ص اظ پ٘ص زض اٗي ظهٌِ٘ ضطٍضت پ٘سا هٖ

 زض ظهبًٖ هسٗطٗت ٕ ظهٌِ٘ زض ّب تلاش اٍل٘ ي اظ ٗى ٖ ظهبًٖ، فمط هم٘بس گفت تَاى هٖ ضسُ ث٘بى هغبلت ثِ تَخِ ثب

ٖ  اثعاض تَاًس هٖ ضٍ اٗي اظ ٍ است هقلوبى ث٘ي ٕ  ح َظُ  پژٍّط گطاى  ٕث طا  هٌبس ج ٖ  ضٍاى تطث٘  ت،  ٍ تقل ٘ن  ّ ب  ٍ ضٌبس  

ٕ  فمساى خجطاى ٍ پطٍضش ٍ آهَظش زض ظهبًٖ فمط ًؾطٕ ذلأ ثطزى ث٘ي اظ ثطإ ثٌبثطاٗي،. ثبض س تحػ٘ل ٖ هط بٍضُ  اث عاض

ِ  اس ت  لاظم فٌ٘ ٖ،  ّبٕ هم٘بس اظ استفبزُ ّبٕ چبلص ٍ هقلوبى ظهبًٖ فمط سٌدص ثطإ هٌبست  طٕگ٘   اً ساظُ  اث عاض  و 

ٖ  ثطآٍضز اّو٘ت اس بس ثط. ضَز تأٗ٘س ٍ تسٍٗي هقلوبى ث٘ي زض ذبظ ٕ حَظُ اٗي ثِ هطثَط  ٍ س لاهت  زض هقلو بى  ظه بً

ٖ  ثطضسٖ فسم ٍ هَضَؿ اٗي ث َزى خسٗس آى، تحػ٘ل ٖ پ٘بهسّ بٕ ثْعٗس تٖ، ٕ  ٍٗژگ  ٖ  ّ  ب  زض اث عاض  اٗ  ي  ضٍاًس  ٌد

 اظ ث ٘ص  ضا ذ َز  ضطٍضت اٗطاًٖ خبهقِ ثِ تَخِ ثب آى فبهلٖ سبذتبض ٍ ضٍاًسٌدٖ ّبٕ ضبذع اظ آگبّٖ اٗطاً ٖ، فطٌّگ

 فم ط  هم٘ بس  فبضسٖ ٕ ًسرِ ضٍاًسٌدٖ ّبٕ ٍٗژگٖ ثطضسٖ ّس  ثب حبضط پژٍّص اسبس، اٗي ثط. سبظز هٖ ًوبٗبى پ٘ص

   .ضس اًدبم اٗطاًٖ هقلوبى ث٘ي زض ظهبًٖ
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 سٍؽ

ِ  ضبهل پژٍّص آهبضٕ خبهقِ. است ّوجستگٖ هغبلقبت ًَؿ اظ ٍ تَغ٘ف ٖ حبضط پژٍّ ص ضٍش ٖ  هقلو بى  ول٘   اثت ساٗ

ِ  ثَز 1402-1403 تحػ٘لٖ سبل زض آثبز ذطم ضْط ِ  و  ِ  إ ًوًَ  ِ  ضٍش اظ اس تفبزُ  ث ب  ًف ط  420 حد ن  ث  ٕ  ًوًَ   گ٘ ط

ث ِ اٗ ي   . ض س  گصاضتِ وٌبض ثَزى هرسٍش زل٘ل ثِ پطسطٌبهِ 23 تقساز اٗي اظ إ اًتربة ضسًس وِ إ چٌسهطحلِ ذَضِ

آث بز، اظ ّ ط   وٌٌسُ زض پژٍّص حبضط اظ ث٘ي ًَاحٖ ٗه ٍ زٍ آهَظش ٍ پطٍضش ضْطستبى ذ طم غَضت وِ هقلوبى ضطوت

هسضسِ اثتساٖٗ زض زٍ ًَثت وبضٕ پسطاًِ ٍ زذتطاًِ ثِ غَضت تػبزفٖ اًتربة گطزٗس، سپ، اظ ث ٘ي زٍ ًَث ت    40ًبحِ٘ 

هقلوبى زٍضُ اثت ساٖٗ تَظٗ ـ ض س.     ّب زض ث٘يوبضٕ پسطاًِ ٍ زذتطاًِ ٗه هسضسِ ثِ غَضت تػبزفٖ اًتربة ٍ پطسطٌبهِ

هق٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هغبلقِ ضبهل توبٗل ثِ ضطوت زض پژٍّص ٍ اضت بل ثِ فٌ َاى هقل ن زٍضُ اثت ساٖٗ ث َز ٍ هق٘بضّ بٕ      

ِ  توبٗ ل  ض بهل  ٍضٍز ّب ثَز.هلان ذطٍج ً٘ع ضبهل فسم توبٗل ثِ ازاهِ ّوىبضٕ ٍ تىو٘ل ًبلع پطسطٌبهِ  زض ض طوت  ث 

 توبٗ ل  فسم ٍ ًبلع غَضت ثِ پژٍّص اثعاض تىو٘ل هغبلقِ، اظ ذطٍج هق٘بضّبٕ ٍ اثتساٖٗ َظگبضآه ض ل زاضتي ٍ هغبلقِ

ٖ  ًسرِ اٗطاًٖ، فطٌّگ ثب پطسطٌبهِ اًغجبق ٍ سبظٕ آهبزُ هٌؾَض ثِ. ثَز هغبلقِ زض ضطوت ثِ ٖ  فم ط  هم٘ بس  اغ ل  ظه بً

 هد سزاً  اغ لٖ،  ظث بى  سلالات ثب ضسُ طخوِت سلالات اًغجبق اظ پ، ضس؛ تطخوِ فبضسٖ ظثبى ثِ اًگل٘سٖ ظثبى اظ هقلوبى

 ٗى سٗگط  ثب ّب تفبٍت ًؾط اظ اًگل٘سٖ ًسرِ زٍ هدسزاً ٍ ضس ثطگطزاًسُ اًگل٘سٖ ظثبى ثِ فبضسٖ ظثبى اظ پطسطٌبهِ سلالات

ٕ  اظ ًف ط  چٌس تَسظ اًگل٘سٖ ٍ فبضسٖ ّبٕ ًسرِ تطخوِ ث٘ي ضسُ هطبّسُ ّبٕ تفبٍت. گطفتٌس لطاض همبٗسِ هَضز  افض ب

ٕ  ٍ ّ س  ع طح اظ پ ،. گطفت لطاض تدسٗسًؾط هَضز ٍ اضظٗبثٖ لطستبى زاًطگبُ ضٌبسٖ ضٍاى گطٍُ لوٖف ّ٘ئت  ضاٌّو  ب

 ث ب  ٍ ًبم شوط ثسٍى ٍ آضام هح٘غٖ زض ضا هقلوبى ظهبًٖ فمط هم٘ بس ض سُ، اًتربة هساضس زض حبضط هقلوبى پبس رسّٖ،

ٕ  ضٍش اظ پطسطٌبهِ ضًٍٖز ّوسبًٖ ثطضسٖ ثطإ. وطزًس تىو٘ل آگبّبًِ ٍ وبهل ضضبٗت ٕ  ٍ وطًٍج بخ  آلف ب ٖ  ث طا  ثطضس 

ٖ  فبهلٖ تحل٘ل ضٍش زٍ اظ استفبزُ ثب پطسطٌبهِ اٗي سبظُ ضٍاٖٗ. گطزٗس استفبزُ سبظُ ضٍاٖٗ اظ پطسطٌبهِ ضٍاٖٗ  اوتط بف

   .ضس اًدبم  Spss-26  ٍAmos-24 افعاضّبٕ ًطم اظ استفبزُ ثب ّب زازُ تحل٘ل ٍ تدعِٗ. گطفت لطاض ثطضسٖ هَضز تأٗ٘سٕ ٍ

گ٘ طٕ فم ط ظه بًٖ هقلو بى        ث طإ اً ساظُ  Liu et al., 2023  ٕ اٗي هم٘بس ثِ ٍس٘لِ :1هقیاع فقش صهاًی هعلواى

; و بهلاً ه َافمن    5; وبهلاً هربلفن تب 1إ   عطاحٖ ضسُ است. اٗي هم٘بس ّفت گَِٗ زاضز ٍ زض ع٘ف ل٘ىطت پٌح زضخِ

ِ     لاتط، زٌّسُٕ ثب عطاحٖ ضسُ است. زض اٗي اثعاض وست ًوطُ ّ بٕ اٗ ي   ٕ فمط ظهبًٖ ث٘طتط زض ث ٘ي هقلو بى اس ت. گَٗ 

ّبٕ آهَظضٖ ً٘ ع و بضثطز    ّبٕ هقلوبى ّستٌس، ثلىِ زض هَضز فمط ظهبًٖ زض هَلق٘ت وٌٌسُ ٍٗژگٖ هم٘بس ًِ تٌْب هٌىق،

ِ   Liu et al., 2023 ّبٕ ضٍاًسٌدٖ اٗي اثعاض تَسظ  زاضًس. زض ثطضسٖ ٍٗژگٖ ضٍش تحل٘ ل فبه ل    ، ضٍاٖٗ اٗي هم٘بس ث 

هحبس جِ ض سُ    95/0اوتطبفٖ ٍ تأٗ٘سٕ هَضز تأٗ٘س لطاض گطفتِ ٍ ّوسبًٖ زضًٍٖ آى ثطإ ول هم٘بس ثب آلفبٕ وطًٍج بخ  

 زّس اثعاض فَق اظ پبٗبٖٗ هغلَثٖ ثطذَضزاض است. است وِ ًطبى هٖ
 

 ّا یافتِ
 26/68ًفط ث َز و ِ    1613آثبز ثِ تقساز ضطوت وٌٌسگبى زض پژٍّص حبضط ضبهل توبهٖ هقلوبى زٍضُ اثتساٖٗ ضْط ذطم

ٖ  73/31وٌٌسگبى ضا هقلوبى ظى ٍ  زضغس اظ ضطوت زازً س. ّوچٌ ٘ي، زاهٌ ِ س ٌٖ     زضغس ضا ً٘ع هقلوبى هطز تطى٘ل ه 

 ثَز. 49/3سبل ٍ ثب اًحطا  استبًساضز  33سبل ثب ه٘بًگ٘ي   51تب  24وٌٌسگبى اظ  ضطوت

 ّبٕ اغلٖ استفبزُ ضس.   ظ ضٍش تحل٘ل فبهل اوتطبفٖ ثِ ضٍش هللفِثطإ ثطضسٖ ضٍاٖٗ هم٘بس فمط ظهبًٖ هقلوبى ا

  ث٘ بًگط  P<001/0؛ 886/1087  ٍ هقٌ بزاضٕ آظه َى وطٍٗ ت ثبضتل ت      90/0ث طزاضٕ    اًساظُ ضبذع وفبٗت ًوًَِ 

ظه بًٖ   وفبٗت ضَاّس ثطإ اًدبم تحل٘ل فبهلٖ ثط ضٍٕ اٗي هم٘بس ثَز. همبزٗط ٍٗژُ اٍلِ٘ ً٘ع ًطبى زاز وِ هم٘ بس فم ط  

 1گَِٗ تطى٘ل ضسُ است. همبزٗط استرطاج ضسُ حبوٖ اظ آى ثَز وِ ٗه فبهل، ث ب هم ساض ٍٗ ژُ ثعضگت ط اظ      7هقلوبى اظ 

  .  1وٌس  خسٍل  زضغس اظ ٍاضٗبً، هم٘بس فمط ظهبًٖ هقلوبى ضا تج٘٘ي هٖ 56/ 03ٍخَز زاضز وِ 

                                                           
1
 teachers time poverty scale 



  … فقش اعیهق یػٌج سٍاى یّا یظگیٍ یبشسػ /88

 
 

 ّا ی عاهل ػیلِّای تبییي شذُ بِ ٍ. هقادیش ٍیظُ اٍلیِ ٍ دسصذ ٍاسیاًغ1جذٍل 

 هقادیش اػتخشاج شذُ هقادیش ٍیظُ اٍلیِ

 دسصذ ٍاسیاًغ تبییي شذُ کل دسصذ ٍاسیاًغ هقذاس هؤلفِ

1 923/3 03/56 923/3 03/56 

2 713/0 18/9 

 

3 620/0 84/8 

4 507/0 93/7 

5 466/0 81/6 

6 421/0 69/6 

7 351/0 25/5 

 

ًط بى زاز و ِ پ ، اظ اس ترطاج فبه ل ًرس ت، و بّص         1ٗعُ زض ض ىل  ّوچٌ٘ي، ثطضسٖ ٍ تفس٘ط ًو َزاض س ٌگط  

اٗ ي الگ َ    ت.اس  ضَز ٍ ًوَزاض اظ ضًٍس ًعٍلٖ هطرػ ٖ ثطذ َضزاض    تَخْٖ زض همبزٗط ٍٗژُ فَاهل ثقسٕ هطبّسُ هٖ لبثل

ٌگطٗعُ، وٌس ٍ ضَاّس حبغل اظ ًوَزاض س   إ اظ ٍاضٗبً، هت ٘طّب ضا تج٘٘ي هٖ ث٘بًگط آى است وِ فبهل ًرست سْن فوسُ

 .وٌس فبهلٖ ثَزى سبذتبض هم٘بس هصوَض حوبٗت هٖ اظ ته

 

 
 هعلواى صهاًی فقش هقیاع ػٌگشیضُ ًوَداس. 1 شکل

 

، هسل پژٍّص ٍ ثبضّبٕ فبهلٖ آى ًطبى زازُ ضسُ اس ت. زض ه سل ه صوَض ثبضّ بٕ ف بهلٖ ّ ط و سام اظ        2زض ضىل 

 ضسُ است. ّب ضٍٕ فبهل هطثَط اضائِ سلال

 
 هعلواى صهاًی فقش هقیاع عاهلی تحلیل. 2 شکل
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ِ  هقلو بى  ظهبًٖ فمط پطسطٌبهِ فبهلٖ ٗه سبذتبض تبئ٘س هٌؾَض ثِ ِ  زض و  ٖ  تحل٘ ل  اس بس  ث ط  حبض ط  هغبلق   ف بهل

 ضٍٕ ث ط  Amos-24 افعاض ًطم زض ًٖوبٗ زضست ث٘طٌِ٘ ثطآٍضز اظ استفبزُ ثب ً٘ع تأٗ٘سٕ فبهل تحل٘ل آهسُ، زست ثِ اوتطبفٖ

ِ  ٗ ب  فبه ل  ٗ ه  فبهلٖ ثبضّبٕ اظ حبغل ًتبٗح. ضس زازُ ًطبى 2 ضىل زض ًتبٗح وِ گطفت اًدبم ّب زازُ  7 ضٍٕ ث ط  هللف 

  .است ضسُ اضائِ 2 خسٍل زض سلال

 
 ّا دس هقیاع فقش صهاًی هعلواى. باس عاهلی گَی2ِجذٍل 

 باس عاهلی هتي گَیِ شواسُ گَیِ

 65/0 وٌن ظهبًٖ وِ زض اذت٘بض زاضم ثس٘بض هحسٍز است.هٖ احسبس 1

 72/0 وٌن زض ترػ٘ع ظهبى، استملال وبفٖ ًساضم. احسبس هٖ 2

 77/0 وٌن وِ زض هحل وبض ٍلت وبفٖ زض اذت٘بض ًساضم.اغلت احسبس هٖ 3

 55/0 ّبٗن ضا ًساضم.وٌن ظهبى وبفٖ ثطإ ثْجَز هْبضتاحسبس هٖ 4

 77/0 ضَز.ن وِ سبفبت تسضٗ، هي اغلت ثطإ تقبهلات، گطفتِ هٖوٌهي احسبس هٖ 5

 73/0 ام ضا ًساضم.ّبٕ ذبًَازگٖوٌن ظهبى وبفٖ ثطإ اذتػبظ ثِ هسئَل٘تاحسبس هٖ 6

 67/0 وٌن ظهبى وبفٖ ثطإ ثَزى ثب زٍستبًن ضا ًساضم.احسبس هٖ 7

 

 افتو بز  لبثل٘ ت  ث٘بًگط هغلت اٗي. ّستٌس 40/0 ثبلإ ّب گَِٗ ّوِ فبهلٖ ثبضّبٕ وِ است آى ث٘بًگط 2 خسٍل ًتبٗح

ٕ  ض طٗت  اظ ًؾط هَضز اثعاض زضًٍٖ ّوسبًٖ ثطضسٖ ثطإ. است ثطضسٖ هَضز اثعاض ّبٕ سبظُ هٌبست ٍ وبفٖ  وطًٍج بخ  آلف ب

ٕ  ضبذع اظ إ هدوَفِ ظٗط ازاهِ، زض. گطزٗس هحبسجِ 86/0 آى ًت٘دِ وِ ضس استفبزُ ٖ  ث طاظش  ّ ب  هد صٍض  ض بهل  ول 

ِ  ث طاظش  ض بذع  ، NFI  ضسُ ٌّدبض ثطاظش ضبذع ،وبٕ ِ  ٍ  CFI  إ همبٗس   تمطٗ ت  هد صٍضات  ه٘ بًگ٘ي  زٍم ضٗط 

 RMSEA  ِضبذع. ّستٌس ثطاظش ّبٕ ضبذع تطٗي هْن وِ اًس ضسُ هحبسج  ٕ  ًو بٗص  3 خ سٍل  زض ه سل  ث طاظش  ّ ب

 :  است ظٗط غَضت ثِ وِ ضسُ زازُ

 
 بشاصؽّای بشاصؽ هذل ٍ ًتیجِ . هقادیش شاخص3جذٍل 

 اسصیابی شاخص هقذاس الگَ هقذاس هطلَب شاخص بشاصؽ

x
2
/df 00/3> 105/2 هغلَة 

GFI 9/0< 95/0 هغلَة 

AGFI 9/0< 93/0 هغلَة 

RMR 05/0> 017/0 هغلَة 

NFI 9/0< 94/0 هغلَة 

NNFI 9/0< 96/0 هغلَة 

IFI 9/0< 98/0 هغلَة 

CFI 9/0< 96/0 هغلَة 

RMSEA 08/0> 057/0 هغلَة 

 

ثِ زست آه سُ اس ت ٍ    3ضَز ضبذع هدصٍض وبٕ ثِ زضخِ آظازٕ، ووتط اظ  هطبّسُ هٖ 3گًَِ وِ زض خسٍل  ّوبى

إ اظ همساض ًسجٖ ٍاضٗبً، ٍ وٍَاضٗبً، اس ت، ث طإ اٗ ي ه سل      ٕ اًساظُ زٌّسُ    وِ ًطبىGFI  ٍ  AGFIّبٕ   ضبذع

ّ ب   ض بذع ضٗط ِ زٍم ه٘ بًگ٘ي هد صٍض ثبل٘وبً سُ      است وِ تأٗ٘سوٌٌسُ ًتبٗح آظهَى هدصٍض و بٕ اس ت.   9/0ثبلاتط اظ 

 RMR ّب است. ثطإ ثطضسٖ ثطاظًسگٖ هسل اظ  است وِ ث٘بًگط تج٘٘ي هٌبست وٍَاضٗبً، 017/0 ، زض اٗي پژٍّص ثطاثط ثب

  ٍ IFI ، ض بذع ثطاظً سگٖ افعاٗط ٖ     NNFI ، ضبذع ٌّد بض ًط سُ ثطاظً سگٖ     NFIضبذع ٌّدبض ضسُ ثطاظًسگٖ  

ّب ح بوٖ اظ ث طاظش ثس ٘بض هٌبس ت      اٗي ضبذع 9/0 ، استفبزُ گطزٗس وِ همبزٗط ثبلإ CFIتغج٘مٖ  ضبذع ثطاظًسگٖ 
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ث ِ زس ت آه س و ِ      05/0  ثطاث ط ث ب   RMSEAهسل عطاحٖ ض سُ اس ت. ض بذع ضٗط ِ زٍم ث طآٍضز ٍاضٗ بً، ذغ ب         

ٕ  ثْت ط  زازى ًطبى ضّب ثَز. ثِ هٌؾَ ّبٕ گطزآٍضٕ ضسُ ٍ ثطاظًسگٖ هغلَة آى ٕ ثطاظش هٌبست زازُ زٌّسُ  ًطبى  ثبضّ ب

تبٗ٘ سٕ، هد صٍض ض طٗت ّوجس تگٖ      فبهلٖ ثبضّبٕ ٗب ضطاٗت تبٗ٘سٕ فبهل تحل٘ل زض ضسُ اًتربة هس٘طّبٕ زض فبهلٖ

  .است ضسُ آٍضزُ 4 خسٍل زض هطثَعِ t هقٌبزاضٕ آظهَى ٍ چٌسگبًِ

 
 یل عاهل تاییذیگیشی ابعاد پشػشٌاهِ فقش صهاًی هعلواى دس تحل. پاساهتشّای هذل اًذاص4ُجذٍل 

 Tهقذاس  هجزٍس ّوبؼتگی چٌذگاًِ خطای اػتاًذاسد B β ًشاًگش-هتغیش هکٌَى

 82/10 42/0 054/0 65/0 04/1 1گَِٗ 

 34/12 51/0 052/0 72/0 12/1 2 گَِٗ

 69/11 59/0 050/0 77/0 16/1 3 گَِٗ

 01/11 30/0 053/0 55/0 94/0 4 گَِٗ

 26/12 54/0 054/0 77/0 09/1 5 گَِٗ

 10/11 53/0 057/0 73/0 29/1 6 گَِٗ

 55/12 44/0 056/0 67/0 00/1 7 گَِٗ

 

گ٘طٕ ثِ زست آهسُ ضبهل ض طاٗت غ٘طاس تبًساضز، ض طاٗت اس تبًساضز، ذغ بٕ اس تبًساضز،       همساض ضطاٗت هسل اًساظُ

، هد صٍض  βًساضز اضائِ ض سُ اس ت. ث بلا هم ساض ض طاٗت اس تب       4زض خسٍل  Tضطاٗت هدصٍض ّوجستگٖ چٌسگبًِ ٍ همساض 

Rّوجستگٖ چٌسگبًِ  
  ًطبى زازُ است وِ سَالات پطسطٌبهِ ثطإ سٌدص هت ٘ ط فم ط ظه بًٖ هقلو بى ت َاى لبث ل       2

ثطاثط  3زاضإ ووتطٗي ضطٗت استبًساضز ٍ ضطٗت استبًساضز سَال  55/0ثطاثط ثب  4اًس. ضطٗت استبًساضز سَال لجَلٖ زاضتِ

ث َزُ   55/12ثطاثط ث ب   Tٍ ث٘طتطٗي همساض 82/10ثطاثط ثب  Tاضز ثَز. ووتطٗي همساض زاضإ ث٘طتطٗي ضطٗت استبًس 77/0ثب 

ًتبٗح ًط بى زازُ   . 2022، 1 ّ٘ط ٍ الوبض  است 96/1ثطإ هقٌبزاض ضسى ضطاٗت استبًساضز ثطاثط ثب   Tاست. حسالل همساض 

ظ همساض هق٘بض ث٘طتط ثَزُ ٍ لصا ضطٗت ثِ زست آهسُ ثطإ هقٌبزاض ضسى ضطاٗت استبًساضز زض پژٍّص حبضط اT وِ همساض

ٖ  فم ط  هم٘بس تَغ٘فٖ ّبٕ ضبذع ازاهِ استبًساضز ثِ زست آهسُ ثطإ ول سَالات هقٌبزاض ثَزُ است. زض  هقلو بى  ظه بً

  .است ضسُ اضائِ 5 خسٍل زض ّب گَِٗ ث٘ي ّوجستگٖ ٍ وط٘سگٖ ودٖ، هق٘بض، اًحطا  ه٘بًگ٘ي، ضبهل
 

 ّای هقیاع فقش صهاًی هعلواىّوبؼتگی بیي گَیِ ٍ کشیذگی کجی، ،هعیاس اًحشاف . هیاًگیي،5جذٍل
 7 6 5 4 3 2 1 اًحشاف هعیاس هیاًگیي ّاگَیِ

       1 24/1 53/3 1گَِٗ 

      1 525/0** 13/1 17/3 2گَِٗ 

     1 540/0** 494/0** 21/1 55/3 3گَِٗ 

    1 410/0** 376/0** 356/0** 08/1 39/3 4گَِٗ 

   1 417/0** 612/0** 551/0** 514/0** 17/1 61/3 5گَِٗ 

  1 526/0** 482/0** 593/0** 526/0** 449/0** 19/1 54/3 6گَِٗ 

 1 497/0** 568/0** 367/0** 478/0** 490/0** 394/0** 14/1 47/3 7گَِٗ 

 -307/0 -384/0 -537/0 -322/0 -412/0 -127/0 -426/0  ودٖ

 -181/0 -209/0 -436/0 -461/0 -187/0 -267/0 -430/0  وط٘سگٖ

 

 س غح  زض زاضٕ هقٌٖ ٍ هثجت ّوجستگٖ هقلوبى ظهبًٖ فمط هم٘بس ّبٕ گَِٗ ث٘ي وِ است آى ث٘بًگط 5 خسٍل ًتبٗح

 01/0P<  زّ س  هٖ ًطبى هقلوبى ظهبًٖ فمط هم٘بس ّبٕ گَِٗ ثطإ ًوطات وط٘سگٖ ٍ ودٖ ّوچٌ٘ي،. زاضز ٍخَز  ِ  و 
                                                           
1
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ّبٕ ّوس بًٖ زضًٍ ٖ ث ِ ض َُ٘     ٘قٖ ّستٌس. ثطإ ثطضسٖ پبٗبٖٗ هم٘بس فمط ظهبًٖ اظ ضٍشعج ضسُ، گطزآٍضٕ ّبٕ زازُ

ًتبٗح پژٍّص حبض ط ًط بى    گعاضش ضس. 86/0آلفبٕ وطًٍجبخ اثعاض هصوَض زض پژٍّص حبضط  آلفبٕ وطًٍجبخ استفبزُ ضس.

  6 خسٍل  .ٖ لطاض زاضززاز وِ ضطٗت پبٗبٖٗ آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ول هم٘بس فمط ظهبًٖ هقلوبى زض سغح هٌبسج
 

 ّا با ًوشُ کل، هقذاس پایایی با حزف آیتن ٍ پایایی کل پشػشٌاهِ فقش صهاًی هعلواى. هقذاس ّوبؼتگی گَی6ِجذٍل 

 پایایی کل هقیاع هقذاس پایایی با حزف آیتن ّوبؼتگی با ًوشُ کل ّای هقیاع فقش صهاًیآیتن

 85/0 599/0 1گَِٗ 

86/0 

 84/0 668/0 2گَِٗ 

 84/0 701/0 3گَِٗ 

 86/0 515/0 4گَِٗ 

 84/0 709/0 5گَِٗ 

 83/0 683/0 6گَِٗ 

 85/0 616/0 7گَِٗ 

 

پبٗبٖٗ زضًٍٖ ثسست آهسُ ثطإ هم٘بس فمط ظهبًٖ هقلوبى ًطبى زٌّسُ ّوسبًٖ زضًٍٖ هغلَة اٗي پطسطٌبهِ است. 

ِ ً٘ع غ ّب گَِّٗوچٌ٘ي، پ، اظ هحبسجِ آلفبٕ وطًٍجبخ تحل٘ل  ّ ب ًط بى زاز و ِ تو بهٖ      َضت گطفت؛ ًتبٗح تحل٘ل گَٗ 

ِ  ّبٕ پطسطٌبهِ فمط ظهبًٖ هقلوبى ّوجستگٖ هٌبسجٖ ثب ًوطُ ول هم٘بس زاض تٌس ٍ ح ص  ّ ٘    گَِٗ ّ ب   و سام اظ گَٗ 

هٌدط ثِ افعاٗص چطوگ٘ط زض همساض آلفبٕ وطًٍجبخ ًطس ٍ زض ًت٘دِ ّ٘  سَالٖ اظ هم٘بس فم ط ظه بًٖ هقلو بى زض اٗ ي     

 حص  ًطس. هطحلِ

 

 گیشیًتیجِبحث ٍ 
 وفبٗ ت  زاز ًط بى  ًت بٗح . ث َز  اٗطاًٖ هقلوبى ث٘ي زض ظهبًٖ فمط اثعاض ضٍاًسٌدٖ ّبٕ ٍٗژگٖ ثطضسٖ حبضط پژٍّص ّس 

 زض هغلَة ثطاظش ٍ ّب گَِٗ فبهلٖ ثبضّبٕ ٍ اوتطبفٖ فبهل تحل٘ل زض ضسُ تج٘٘ي ٍاضٗبً، ه٘عاى ٍ غحت زلت، ّب، زازُ

ٖ  اظ ثطذ َضزاض  ٍ سَزهٌس اثعاضٕ هقلوبى ظهبًٖ فمط اثعاض ثبلا، زضًٍٖ ّوسبًٖ وٌبض ضز تأٗ٘سٕ فبهل تحل٘ل ٖ  ٍ ضٍاٗ   پبٗ بٗ

 7 هم٘ بس  حبض ط،  پ ژٍّص  اظ آه سُ  زست ثِ ًتبٗح هدوَؿ، زض. است وطَض زاذل زض پژٍّطگطاى استفبزُ ثطإ هٌبست

ٕ  ٍٗژگٖ هقلوبى ظهبًٖ فمط هم٘بس وِ زاز ًطبى ٍ وطز تأٗ٘س اٗطاًٖ ًوًَِ زض ضا هقلوبى ظهبًٖ فمط سلالٖ ٖ  ّ ب  ضٍاًس ٌد

 ضٍش اظ حبغ ل  ًت بٗح . ثبضس هٖ ّوسَ پژٍّطگطاى سبٗط پژٍّطٖ ّبٕ ٗبفتِ ثب تدطثٖ ٍ ًؾطٕ لحبػ اظ وِ زاضز هٌبسجٖ

ِ  ض س  گعاضش 86/0  اثعاض پبٗبٖٗ ثطآٍضز ثطإ وطًٍجبخ آلفبٕ ضٍش اظ استفبزُ ثب زضًٍٖ ّوسبًٖ ٖ  زٌّ سُ  ًط بى  و   پبٗ بٗ

ٖ  ه صوَض  اث عاض  ضٍاًسٌدٖ هغلَة ّبٕ ٍٗژگٖ ث٘بًگط وِ فَق هَاضز گطفتي زض ًؾط ثب. است هصوَض اثعاض هغلَة  ثبض س،  ه 

ٖ  فمط سٌدص ثطإ هٌبست اثعاضٕ ضا حبضط هم٘بس تَاى هٖ ٖ  هقلو بى  زض ظه بً  اث عاض  اٗ ي  ًو طات  ٍ ًو َز  هغ طح  اٗطاً 

ِ . ثبضس هقلوبى ظهبًٖ فمط ثط ًٍٖث٘ط ٍ زضًٍٖ فَاهل تأث٘طات سٌدص ثطإ هغلَثٖ ضبذع تَاًس هٖ ٕ  ٗبفت   اظ حبغ ل  ّ ب

 .است ّوسَ  ;Liu et al., 2023 Creagh et al., 2025;  Conway et al., 2021   ّبٕ پژٍّص ًتبٗح ثب حبضط پژٍّص

 زض خبهقِ هغلَثٖ ّبٕ ضٍاًسٌدٍٖٗژگٖ اظ هقلوبى ظهبًٖ فمط هم٘بس حبضط، هغبلقِ اظ آهسُ زست ثِ ًتبٗح ثطاسبس

 ظه بى  ثط هحسٍز وٌتطل سطزضگوٖ، احسبس زچبض ظهبًٖ فمط زاضإ هقلوبى گفت تَاى هٖ ثٌبثطاٗي،. اًٖ ثطذَضزاض استاٗط

 اظ ضض بٗت  هقلو بى،  فولىطز لَٕ وٌٌسُ ثٌٖ٘ پ٘ص فٌَاى ثِ سبظُ اٗي ٍ ّستٌس ّبٗطبى فقبل٘ت اًدبم زض استملال فسم ٍ

ِ  ثب ّوچٌ٘ي،  .Kreuzfeld et al., 2022  است ضسُ گطفتِ ًؾط زض ضٍاى سلاهت ٍ ظًسگٖ ِ  تَخ   فم ط  هفْ َم  و بضثطز  ث 

ٖ  اظ ضضبٗت تَاًس هٖ تَخْٖ لبثل ضىل ثِ پسٗسُ اٗي وِ است زازُ ًطبى ّب پژٍّص ًتبٗح آهَظش، زض هقلن ظهبًٖ  ظً سگ

ٖ  ثرطٖ ظًسگٖ اظ ضضبٗت زّس هٖ ًطبى وِ لجلٖ ّبٕ زٗسگبُ ثب ٗبفتِ اٗي ٍ وٌس ثٌٖ٘ پ٘ص ضا هقلوبى ٖ  اظ هْو   ثْعٗس ت

 وِ آًدب اظ.  Giurge et al., 2020  زاضز هغبثمت گ٘طز، لطاض هقلوبى ظهبًٖ فمط تأث٘ط تحت تَاًس هٖ ٍ است هقلوبى شٌّٖ
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 هْ ن  ضاّىبض ٗه فٌَاى ثِ هقلوبى ظهبًٖ فمط احسبس وبّص زاضز، تأو٘س ظهبًٖ فمط شٌّٖ ثقس ثط حبضط پژٍّص هم٘بس

 ظهبًٖ فمط ٕ همَلِ ثِ إ ٍٗژُ ًگبُ پطٍضش ٍ آهَظش وِ است ضطٍضٕ لصا ضَز؛ هٖ هحسَة آًْب ضٍاى سلاهت حفؼ ثطإ

   .ثبضس زاضتِ ًبهغلَة پ٘بهسّبٕ ثطٍظ اظ خلَگ٘طٕ ثطإ هقلوبى

ٗ بزگ٘ط  ٍ تَس قِ   -ضٌبسى تطث٘تى، تَخِ ثِ ظهبى ٍ هسٗطٗت آى ًمص اسبس ى زض ثْج َز فطآٌٗ س ٗ بززّى    زض ضٍاى

ا  ث ط و٘ف٘ ت ت سضٗ، ٍ    تَاًس ت أث٘طات گس تطزُ  ب  هرتلف، فمط ظهبًى هقلوبى هىّا  هقلوبى زاضز. عجك ًؾطِٗحطفِ

ٕ ّب، ًؾطِٗ ذَزتق٘٘يّب  ض لى آًبى زاضتِ ثبضس. ٗىى اظ اٗي ًؾطِٗتدطثِ   اس ت و ِ ث ط    Deci & Ryan, 2000  1گ ط

ىطز هغلَة تبو٘س زاضز. اّو٘ت تأه٘ي سِ ً٘بظ اسبسى ذَزهرتبض ، ضبٗستگى ٍ پًَ٘س اختوبفى ثطا  حفؼ اًگ٘عُ ٍ فول

ِ ثط اسبس اٗي ًؾطِٗ، هقلوبًٖ وِ ثب فمط ظهبًى هَاخِ ّستٌس، هوىي است ًتَاًٌس ثِ ا  ذ َز  عَض هلثط ثِ ً٘بظّب  حطف 

ّ ب ض َز. ّوچٌ ٘ي    تَاًس هَخت وبّص احسبس ضبٗس تگى ٍ حت ى فطس َزگى ض  لى زض آى    پبسد زٌّس ٍ اٗي اهط هى

تَاًس فطآٌٗسّب  ذَز تٌؾ٘وى هقلوبى ضا هرتل وٌس. هقلوبى ثب احسبس فمط ًى هىهغبثك ثب ًؾطِٗ ذَزتٌؾ٘وى، فمط ظهب

ّب فول وٌٌس، و ِ  هست ٍ ثلٌسهست ذَز ضا تٌؾ٘ن وطزُ ٍ ثط اسبس آىظهبًى هوىي است ًتَاًٌس ثِ زضستى اّسا  وَتبُ

. اٗي فطضِ٘ ثب  Liu et al., 2023  اضزآهَظاى تأث٘ط هٌفى ثگصتَاًس ثط فولىطز تسضٗ، ٍ اضتجبعبت آًبى ثب زاًصاٗي اهط هى

ّب  ض  لى  زّس هقلوبى ثب فمط ظهبًى، تدطثِّب  پ٘ط٘ي زض ظهٌِ٘ فمط ظهبًى ّوسَ است وِ ًطبى هىّب  پژٍّصٗبفتِ

 . Kreuzfeld et al., 2022  وٌٌسًبذَضبٌٗس ٍ سغح ثبلاتط  اظ استطس ض لى ضا گعاضش هى

زٌّسُ آى است وِ ًسرِ فبضسٖ اثعاض فمط ظهبًٖ هقلوبى اظ ضٍاٗ ٖ ٍ   ط ًطبىزض هدوَؿ، ًتبٗح حبغل اظ پژٍّص حبض

گ٘طٕ اٗي هفَْم ثطإ اّسا  پژٍّطٖ  تَاى اظ آى زض ث٘ي هقلوبى ثِ سٌدص ٍ اًساظُ پبٗبٖٗ هغلَثٖ ثطذَضزاض است ٍ هٖ

بضٕ ث ِ هقلو بى زٍضُ   تَاى ثِ هح سٍز ث َزى خبهق ٔ آه      ّبٕ پژٍّص حبضط هٖ ٍ اضتمبء ثْعٗستٖ پطزاذت. اظ هحسٍزٗت

ّ بٕ ث بلاتط ضا ث ب هح سٍزٗت      ّبٕ آهبضٕ ثِ ٍٗژُ هقلوبى زٍضُ پصٗطٕ ًتبٗح ثِ سبٗط خوق٘ت اثتساٖٗ اضبضُ وطز وِ تقو٘ن

ّبٕ آتٖ، اثعاض فم ط ظه بًٖ    پصٗطٕ ًتبٗح زض پژٍّص ضَز خْت افعاٗص لبثل٘ت تقو٘ن سبظز. ثٌبثطاٗي، تَغِ٘ هٖ هَاخِ هٖ

طگبُاستبزاى تط اظ هقلوبى ٍ حتٖ  ٌَؿّبٕ هت هقلوبى زض گطٍُ گ٘ طٕ ه٘ عاى س َزهٌسٕ آى ث ط      ّ ب ً٘ ع اخ طا ض َز ٍ اً ساظُ      زاً

ّبٖٗ وِ ثِ زًجبل وبّص فمط ظهبًٖ زض هقلوبى ّستٌس، هتوطوع ضَز ٍ زض ًْبٗ ت، ثطضس ٖ ّوجس تگٖ هفْ َم      اثطثرطٖ ثطًبهِ

ّٖبٕ هطتجظ هبًٌس شٌّ٘ت  فمط ظهبًٖ ثب سبظُ ٖ هقلوبى ٍ  فطبض ضٍاً ٖ، ه  تَاً س افتج بض ث٘ط تطٕ ث طإ اٗ ي س بظُ        ثْعٗستٖ ضٍاً

ن وٌس.  گ صاضاى   ضَز وِ س٘بس ت  ضٌبسى تطث٘تى، پ٘طٌْبز هى ّب  ضٍاى ّب  اٗي پژٍّص ٍ ًؾطِٗ ثب تَخِ ثِ ٗبفتِّوچٌ٘ي، فطاّ

و٘ت هسٗطٗت ظهبى ثطا  هقلوبى تَخِ ٍٗژُ ّ ب  آهَظض ى ٍ    بهِا  زاضتِ ثبضٌس. عطاحى ثطً ٍ هسئَلاى آهَظش ٍ پطٍضش ثِ اّ

س ثِ ثْجَز س لاهت ضٍاى ٍ فولى طز    وٌس تب ظهبى ذَز ضا ثِ عَض هلثطتط هسٗطٗت وٌٌس، هٖ پطت٘جبًى وِ ثِ هقلوبى ووه هى تَاً

ّبٗى زض ظهٌ٘ ِ  ّب  هطثَعِ ثِ هقلوبى آهَظشضَز وِ هطاوع آهَظضى ٍ سبظهبى تسضٗ، آًبى ووه وٌس. ّوچٌ٘ي پ٘طٌْبز هٖ

ّب  آتى ثبٗس ث ِ ثطضس ى چگ ًَگٖ اضتج بط فم ط      صّب  ذَزتٌؾ٘وى اضائِ زٌّس. زض ًْبٗت، پژٍّهْبضت هسٗطٗت ظهبى ٍ فٌَى

ٖضٌبذتى ٍ آهَظضى هبًٌس ظهبًى ثب زٗگط فَاهل ضٍاى گ٘عُ ض  لى ٍ ثْعٗس تى ضٍاً ى هقلو بى پطزاذت ِ ٍ اظ       فطبض ضٍاً ض لى، اً

 استفبزُ وٌٌس.   تط اٗي پسٗسُسٌدى ثطا  اضظٗبثى زل٘كاثعاضّب  هرتلف ضٍاى

 

 هشاسکت ًَیؼٌذگاى

ِ    ّب، اخطإ تحل٘ل عطاحٖ ٍ تسٍٗي اٗسُ اغلٖ پژٍّص، گطزآٍضٕ زازُزض  ل:ًَیؼٌذُ اٍ ّ ب ٍ   ّبٕ آه بضٕ، تفس ٘ط ٗبفت 

ضٌبذتٖ پژٍّص، ثطضسٖ ضٍاٗ ٖ ٍ پبٗ بٖٗ اث عاض،     هطبضوت زض عطاحٖ ضٍشزض : ًَیؼٌذُ دٍم؛ ًگبضش ًسرِ اٍلِ٘ همبلِ

ًؾبضت فلوٖ ث ط پ ژٍّص، هط بضوت زض    زض : ًَیؼٌذُ ػَمٍ  ٍ تفس٘ط ًتبٗح ٍ ثبظًگطٕ فلوٖ همبلِّوىبضٕ زض تحل٘ل 

 اًس.هطبضوت زاضتِ ّب، ثبظًگطٕ اًتمبزٕ همبلِ ٍ تأٗ٘س ًسرِ ًْبٖٗ خْت اًتطبض تفس٘ط ٗبفتِ
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 تشکش ٍ قذسداًی

 ضَز.  ٖ هٖاظ توبهٖ هقلوبًٖ وِ هب ضا زض اًدبم اٗي پژٍّص ٗبضٕ ًوَزًس، تطىط ٍ لسضزاً

 

 تعاسض هٌافع

 «ًطسُ است ث٘بىگًَِ تقبضؼ هٌبفـ تَسظ ًَٗسٌسگبى  ّ٘ »
 

 

References 

Allen, R., Benhenda, A., Jerrim, J., & Sims, S. (2021). New evidence on teachers’ working 

hours in England. An empirical analysis of four datasets. Research Papers in Education, 

36(6), 657-681.   https://doi.org/10.1080/02671522.2020.1736616    

Barrington-Leigh, C., & Galbraith, E. (2019). Feasible future global scenarios for human life 

evaluations. Nature communications, 10(1), 161.  

 https://doi.org/10.1038/s41467-018-08002-2 

Bergson, H. (2014). Time and free will: An essay on the immediate data of consciousness. 

Routledge.    https://doi.org/10.4324/9781315830254 

Ciziceno, M. (2022). The conceptions of quality of life, wellness and well-being: A literature 

review. Sport and quality of life: Practices, habits and lifestyles, 11-27.  
https://doi.org/10.1007/978-3-030-93092-9_2 

Conway, K. M., Wladis, C., & Hachey, A. C. (2021). Time poverty and parenthood: who has 

time for college? Aera Open, 7  . https://doi.org/10.1177/23328584211011608 

Creagh, S., Thompson, G., Mockler, N., Stacey, M., & Hogan, A. (2023). Workload, work 

intensification and time poverty for teachers and school leaders: a systematic research 

synthesis. Educational Review, 1-20.    https://doi.org// 10.1080/00131911.2023.2196607  

Creagh, S., Thompson, G., Mockler, N., Stacey, M., & Hogan, A. (2025). Workload, work 

intensification and time poverty for teachers and school leaders: A systematic research 

synthesis. Educational Review, 77(2), 661-680.  

 https://doi.org/10.1080/00131911.2023.2196607 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). Commentaries on "The 'What' and 'Why' of goal pursuits: 

Human needs and the self determination of behavior". Psychological Inquiry, 11(4), 269-

318. https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_02 

Diener, E., Oishi, S., & Lucas, R. E. (2015). National accounts of subjective well-being. 

American psychologist, 70(3), 234 .https://doi.org/10.1037/a0038899  

Flaherty, M. G. (1999). A watched pot: How we experience time, NYU Press.  

https://doi.org/10.1023/A:1015592124964     

Ghosh, S. (2022). Time, scarcity, and abundance. Frontiers in Research Metrics and 

Analytics, 7, 974706. https://doi.org/10.3389/frma.2022.974706 

Giurge, L. M., Whillans, A. V., & West, C. (2020). Why time poverty matters for individuals, 

organisations and nations. Nature Human Behavior, 4(10), 993-1003.  

 https://doi.org/10.1038/s41562-020-0920-z    

Goodwin, A. L., Madalińska-Michalak, J., & Flores, M. A. (2023). Rethinking teacher 

education in/for challenging times: Reconciling enduring tensions, imagining new 

possibilities. European Journal of Teacher Education, 46(5), 840-855.  
https://doi.org/10.1080/02619768.2023.2299926 

Hair, J., & Alamer, A. (2022). Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM) 

in second language and education research: Guidelines using an applied example. Research 

methods in applied linguistics, 1(3), 100027. https://doi.org/10.1016/j.rmal.2022.100027 

Kalenkoski, C. M., Hamrick, K. S., & Andrews, M. (2011). Time poverty thresholds and rates 

for the US population. Social Indicators Research, 104, 129-155.  

 https://doi.org/10.1007/s11205-010-9732-2  

https://doi.org/10.1080/02671522.2020.1736616
https://doi.org/10.1080/02671522.2020.1736616
https://doi.org/10.1038/s41467-018-08002-2
https://doi.org/10.1038/s41467-018-08002-2
https://doi.org/10.4324/9781315830254
https://doi.org/10.4324/9781315830254
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-030-93092-9_2
https://doi.org/10.1177/23328584211011608
https://doi.org/10.1177/23328584211011608
https://doi.org/10.1080/00131911.2023.2196607
https://doi.org/10.1080/00131911.2023.2196607
http://dx.doi.org/10.1080/00131911.2023.2196607
http://dx.doi.org/10.1080/00131911.2023.2196607
https://doi.org/10.1080/00131911.2023.2196607
https://doi.org/10.1080/00131911.2023.2196607
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0038899
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0038899
https://doi.org/10.1023/A:1015592124964
https://doi.org/10.3389/frma.2022.974706
https://doi.org/10.1038/s41562-020-0920-z
https://doi.org/10.1038/s41562-020-0920-z
http://dx.doi.org/10.1080/02619768.2023.2299926
https://doi.org/10.1007/s11205-010-9732-2
https://doi.org/10.1007/s11205-010-9732-2


  … فقش اعیهق یػٌج سٍاى یّا یظگیٍ یبشسػ /94

 
 

Kreuzfeld, S., Felsing, C., & Seibt, R. (2022). Teachers’ working time as a risk factor for their 

mental health-findings from a cross-sectional study at German upper-level secondary 

schools. BMC Public Health, 22(1), 307. https://doi.org/10.1186/s12889-022-12680-5       

Lewis, J. D., & Weigert, A. J. (1981). The structures and meanings of social time. Social 

forces, 60(2), 432-462.   https://doi.org/10.1093/sf/60.2.432  

Liu, J., & Liu, Y. (2020). Reducing the harmful impact of work stress on creativity? Buffering 

model of available resources. Open Journal of Social Sciences, 8(02), 62.  

10.4236/jss.2020.82006  

Liu, T., Yang, X., Meng, F., & Wang, Q. (2023). Teachers who are stuck in time: development 

and validation of teachers’ time poverty scale. Psychology Research and Behavior 

Management, 2267-2281.   https://doi.org/10.2147/PRBM.S414132     

Masuda, Y. J., Fortmann, L., Gugerty, M. K., Smith-Nilson, M., & Cook, J. (2014). Pictorial 

approaches for measuring time use in rural Ethiopia. Social indicators research, 115, 467-

482. https://doi.org/10.1007/s11205-012-9995-x    

Mazur, E., & Watkins, J. (2023). Just-in-time teaching and peer instruction. In Just in Time 

Teaching (pp. 39-62). Routledge. 

Mullainathan, S., & Shafir, E. (2013). Scarcity: Why having too little means so much. 

Macmillan.  

OECD (2024), Education Policy Outlook 2024: Reshaping Teaching into a Thriving Profession 

from ABCs to AI, OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/dd5140e4-en. 

Reisch, L. A. (2001). Time and wealth. Time & Society, 10(2-3), 367-385.  

 https://doi.org/10.1177/0961463X01010002012  

 Roxburgh, S. (2004). “There just aren't enough hours in the day’: the mental health 

consequences of time pressure. Journal of health and social behavior, 45(2), 115-131.  

 https://doi.org/10.1177/002214650404500201  

Sime, Y., Hailesilassie, H., & Alenko, A. (2022). Work-related stress and associated factors 

among employees of Hawassa industrial park, southern Ethiopia: an institutional based 

cross-sectional study. BMC psychiatry, 22(1), 1-10.  

https://doi.org/10.1186/s12888-022-04032-9  

Song, J., Howe, E., Oltmanns, J. R., & Fisher, A. J. (2023). Examining the concurrent and 

predictive validity of single items in ecological momentary assessments. Assessment, 30(5), 

1662-1671. https://doi.org/10.1177/10731911221113563  

Vickery, C. (1977). The time-poor: A new look at poverty. Journal of human Resources, 27-48.  

 https://doi.org/10.2307/145597  

Williams, J. R., Masuda, Y. J., & Tallis, H. (2016). A measure whose time has come: 

Formalizing time poverty. Social Indicators Research, 128, 265-283.  

 https://doi.org/10.1007/s11205-015-1029-z    

Zhu, M., Huang, T., Ma, H., Liu, P., & Zhang, R. (2025). The impact of time poverty on 

teachers’ subjective well-being in the context of digital teaching: the mediating role of 

emotional exhaustion and the moderating role of social support. Education and Information 

Technologies, 30(7), 9787-9811. https://doi.org/10.1007/s10639-024-13207-8 

 

 

https://doi.org/10.1186/s12889-022-12680-5
https://doi.org/10.1093/sf/60.2.432
https://doi.org/10.1093/sf/60.2.432
https://doi.org/10.4236/jss.2020.82006
https://doi.org/10.2147/PRBM.S414132
https://doi.org/10.2147/PRBM.S414132
https://doi.org/10.1007/s11205-012-9995-x
https://doi.org/10.1787/dd5140e4-en
https://doi.org/10.1177/0961463X01010002012
https://doi.org/10.1177/0961463X01010002012
https://doi.org/10.1177/002214650404500201
https://doi.org/10.1177/002214650404500201
https://doi.org/10.1186/s12888-022-04032-9
https://doi.org/10.1177/10731911221113563
https://doi.org/10.2307/145597
https://doi.org/10.2307/145597
https://doi.org/10.1007/s11205-015-1029-z
https://doi.org/10.1007/s11205-015-1029-z
http://dx.doi.org/10.1007/s10639-024-13207-8

