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Background and Objective: This study aimed to explore the 

relationships between self-regulation strategies and metacognitive 

awareness and their impact on academic motivation, while 

considering the mediating role of need for cognition among high 

school students in Hamedan. Methods: Using a descriptive-

correlational approach, the study focused on all high school 

students in Hamedan during the 2021-2022 academic year. From 

this population, a sample of 449 students was selected using cluster 

sampling. To gather data, four standardized questionnaires were 

employed: the Bouffard Self-Regulation Questionnaire, the Schraw 

& Dennison Metacognitive Awareness Inventory, the Vallerand 

Academic Motivation Scale, and the Cacioppo & Petty Need for 

Cognition Questionnaire. Data analysis was conducted through 

structural equation modeling using Amos software. Findings: The 

results showed that self-regulation strategies, metacognitive 

awareness, and need for cognition all had a significant direct impact 

on academic motivation. Additionally, self-regulation strategies 

indirectly influenced academic motivation through the mediating 

role of need for cognition. Overall, the conceptual model showed a 

reasonably good fit with the data. Conclusion: The findings 

suggest that promoting self-regulation, metacognitive awareness, 

and the need for cognition through targeted educational methods 

can enhance students’ academic motivation. 
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حاضر بررسی روابط سااختاری راهرردهاای خاودتنظیمی و  پژوهش هدف: پیشینه و اهداف

 در شاناختجی نیااز باه آگاهی فراشاناختی باا انگیاتش تحیایلی باا تو اه باه نقاش میاان 

توصاایفی از نااو   پااژوهش، روش :هاااروشبااود.   شاا ر هماادان دوّم متوساا ه آمااوزاندانش

در  همادان شا ر( هاپایاه هماه) دوّم متوس ه آموزاندانش آماری کلیۀ  امعه بود. همرستگی

 اسسا ا بر نمونه، عنوانبه نفر 449گرفت. از این  امعه را دربرمی 1400-1401 یلیسال تحی

 چ اار شادند. انتخاا  ایخوشه گیرینمونه روش با استفاده از و تعیین، اصلی هایسازه تعداد

 انگیااتش دنیسااون، و شااراو فراشااناختی آگاااهی بوفااارد، خااودتنظیمی اسااتاندارد پرسشاانامۀ

کار هاا باهآوری دادهپتای بارای  ما  و کاسایوپو شناختبه نیاز پرسشنامه و والراند تحییلی

افاتار سااختاری و باا نرم معاادتت ساازیمدل از طریا  پاژوهش هااین ایت، دادهرفتند. در 

Amos حاکی از معناداری اثر مساتقی  متییّرهاای  پژوهش هاییافته:هایافته  .شدند تحلیل

شااناخت باار انگیااتش تحیاایلی و راهرردهااای خااودتنظیمی، آگاااهی فراشااناختی و نیاااز به

 شاناختباه  نیااز گریمیاانجی بر انگیتش تحییلی با خودتنظیمی اثرغیرمستقی  راهرردهای

 بار: گیرینتیجه ها نشان داد. ود. افتون بر این، مدل مف ومی برازندگی نسرتأ م لوبی با دادهب 

 هاای آموزشای ارتقاایروش از اساتفاده باا نتیجاه گرفات، تاوانهای حاصل ماییافته اساس

 تحیایلی انگیتش توانآموزان، میدانش رشناخت د و نیاز به فراشناختی آگاهی خودتنظیمی،

 .ب رود بخشید را
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 مقدمه
باه معناای  "movere" تتاین ۀکه از کلما  است یتیترب یروانشناس م العه موردی روانشناخت یهاهاز ساز یکی تشیانگ

 " ابادییم و تاداوم کیتحر هدفمندی تیکه در آن فعال یندیفرا "عنواناغلب به تشیانگ. کردن گرفته شده است حرکت

است کاه  های متعددی در این حوزه ارائه و انجام شدهها و پژوهش. نظریه(Urhahne & Wijnia, 2023) شودیم فیتعر

های انگیااتش، نظریااه یکاای از نظریااه اند عواماال مااوثر باار آن را شناسااایی و تریااین نماینااد.همگاای تاالاش داشااته

چارچو  مناسری را برای پارداختن  ظریهارائه شده است. این ن Deci & Ryan (2002)است که توسط  1گریخودتعیین

 ۀعماد . تمرکات(Langdon, Webster et al., 2014; Legault, 2017) کنادهای یادگیری فراه  میانگیتش در محیط به

نیاز بنیادین خودمختاری، احساس شایستگی و ارتراا  در انساان  سه این نظریه بر انگیته درونی، بیرونی و پرداختن به

 شودمی گفتهدلیل خود فعالیت  انجام فعالیت به بهۀ درونی انگیت .(Mudarrisi, Hojjatabadi & Koushki, 2017)است 

پیامدهای مجتا از خود فعالیت دلیل  به فعالیت انجامبه  بیرونی ۀانگیت ررد.بشخص از فرایند کار لذت  گرددو مو ب می

  (.Deci & Rayan, 2004; Rayan & Deci, 2019) تنا  از مجازات اشاره دارد پاداش یا ا مانند دستیابی به

 یاک تنظای  و شارو  در افاراد خودمختاری، به این معناا کاهبه ( نیاز1بنیادین  ) سه نیازبر گری نظریه خودتعیین

شایساتگی، به ( نیااز2) بدانند، خویش رفتارهای منر  عنوانبه را خود یعنی باشند؛ داشته انتخا  و اراده احساس رفتار،

 از شاکلی دیگاران، کاه باا ارترا ( نیاز به 3و ) است وظیفه یک انجام در خود توانایی بارهرد فرد باور کنندهمنعکس که

را  صامیمانه رواباط در باودن درگیارباه  میال و دیگاران با عاطفی پیوندهای برقراریبه  است و نیاز ا تماعی تأثیرات

م ااب  ایان نظریاه، خودمختااری،  (.Ryan & Deci, 2019; Ryan, 2024کناد )عنوان اسااس انگیاتش معرفای میباه

؛ موفقیات و (Pelikan et al., 2021; Fu-hai et al., 2022ارترا  با انگیتش درونای، بیرونای )مانناد  شایستگی و نیاز به

 & Blackmore, Vitali, Ainscough, Langfieldهاای یاادگیری )مانناد آماوزان در محیطعملکارد تحیایلی دانش

Colthorpe, 2021; Fan & Wang, 2022; Li, 2023; Zare, Aqajani Delavar, Derakhshan & Pawlak, 2024 )

توانند با حمایت از خودمختاری، تشوی  شایستگی و ایجاد محی ی دوساتانه و ساازنده بارای و معلمان می راب ه داشته

 ,Niemiec, Ryanارناد )ذگآماوزان تاأثیر برقراری ارترا  در کلاس درس بر ارتقای انگیتش و درگیری باا درس دانش

Pelletier & Ryan, 2009; Guay, 2022 .) 
گری م ار  آماوزان در نظریاۀ خاودتعیینموفا  دانش های یادگیریترین مولفهعنوان یکی از م  به خودتنظیمی

  هاای رش نگ  و  باورهاا  و همچناین  فراشاناختی  شاناختی،  هاای توانایی  دارای  خودتنظی   شود. از لحاظ نظری، یادگیرندگان می 

(. افاتون باراین،  Schunk & Zimmerman, 1997هساتند )   خاود   یاادگیری   هادایت   و   نظاارت   درک،   برای   نیاز   مورد   انگیتشی 

Schunk   (2005 باور دارد خودتنظیمی )شناختی به یادگیری است که نشانگر نو  دیدگاه یادگیرناده باه  -یک رویکرد انگیتشی  2

 Ilishkina, Bruin, Podolskiy, Volk & vanبناابراین، همساو باا  ادگیری اسات.  تۀ وی برای یا ، و انگی ها، دانش کسب م ارت 

Merrienboer (2022)   توان آن را از عوامل تأثیرگذار بر انگیتش و درگیری تحییلی تلقی کرد. می 

زیربناایی مادنظر عنوان نظریاه در پژوهش خود نظریه خودتنظیمی را باه Zhou & Wang (2019) راستا، همین در

ها نشاان داد آموزان مورد بررسی قرار دادند. نتایج آناهرردهای یادگیری را بر عملکرد تحییلی دانشار داده و تأثیر رقر

انگیتشای  نظار هاا اسات. ازآماوزان و افاتایش انگیاته در آنکنندۀ پیشرفت در دانشبینیکه متییّر خودتنظیمی پیش

 تکاالیف انجامراغب به  و مندعلاقه تحییل دارند، حوزه در مناسری قیان را هاینگرش و باورها آموزان خودتنظی دانش

 و تیا  را خاود آماوزانداناش مندناد. ایانب ره زمیناۀ تحیایلی تزم در و فاراوان پشتکار و از تلاش و هستند درسی

 ,Gruschel) کنناد خلا  و انتخاا  یاادگیری را هاایتوانناد محیطبااور دارناد کاه می و کننادتیاور می خودکارآمد

Schwinger, Steinmayr & Fries, 2016.) Bandura (1983)  داشت یادگیرنده خودتنظی  قادر است به تن ایی نیت باور
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نمایاد )خودمختااری(. بار ایان  تنظای  و داده )خودهادایتی( تیییر کرده )خودکنترلی(، را کنترل خود یادگیری فرایند

هاای در یاادگیری از راهررد انی هساتند کاهآماوزتری دارناد، دانشکاه پیشارفت تحیایلی بیشا  آماوزانیدانشبنیاد، 

(. همچناین Dradekela, 2018برناد )کنند و از خاودتنظیمی بیشاتری ب اره میخودکنترلی و خودهدایتی استفاده می

یلی های یادگیری خودتنظیمی، انگیتش تحیا گر آن بود که راهرردبیان El-Adl & Alkharsui (2020،)نتایج تحقیقات 

راهرردهاای از  دانشاجویان  کاه آماوزان ودانش کاه نشاان دادها و دستاوردهای تحییلی باه  راب ه دارند. پژوهش آن

بیشاتری  کنند، انگیته درونی، بیرونی، احسااس ارزشامندی تکلیاف و خودکارآمادییادگیری خودتنظیمی استفاده می

  کنند و دستاورد تحییلی بیشتری دارند.تجربه می

 ,.Krezo et alیّرهای مرترط با خودتنظیمی و راهرردهای مرترط با آن، راهرردهای فراشناختی هستند )ز متییکی ا

در  های شاناختی درگیارشود که کنترل فعالی بر رویاه(. فراشناخت به عنوان تفکر مرتره باتتری طرقه بندی می2019

فراشناخت، خودکنترلی و خودآموزی است ی ایجاد هدف اساس(. Barnes & Stephens, 2019فرآیند یادگیری دارد )

تا فراگیران یادگیرندگانی مستقل شوند و بتوانند فرایندهای شناختی و یادگیری خود را در   ت اهداف تعیین شدۀ 

در نظریاۀ یاادگیری خاودتنظی ،   (.Sayputri, Setiyadi & Mahpul, 2018خود، هدایت، نظاارت و اصالا  کنناد )

هرگونه کاستی در ا اتای شود، بنابراین، دایت میصورت فراشناختی سازمان یافته و هی است که بهیادگیری فرایند

(. در هماین راساتا Siqueira et al., 2020) و انگیتشی تحییلی ارترا  داشته باشدیادگیری تواند با مشکلات آن می

Abdelrahman (2020)    موفقیت در یادگیری است و عامل اصلی فراشناختی در م العات خود دریافت که راهرردهای

نشان داد که راب ه مثرت، عمی  و قوی باین مللفاه  ابتاری عالی برای سنجش عملکرد تحییلی هستند و همچنین

ز راهرردهای فراشناختی برای نظارت بر عملکرد آموزانی که ا، دانشفراشناخت و انگیتش درونی و بیرونی برقرار است

به  Siqueira et al. (2020)تر بوده و در نتیجه انگیتش تحییلی باتتری دارند. کنند موف تحییلی خود استفاده می

این نتیجه رسیدند که آگاهی فراشناختی و انگیته یادگیری ارترا  نتدیکی با ه  دارند. این ارترا  ممکن است یاک 

هایی را اتخاذ کنند که بار ارتقاای ستراتژیتوانند ابالقوه برای فرآیند آموزشی باشد، زیرا مدیران و معلمان میهدف 

تواند نتاایج تحیایلی را افاتایش این می متمرکت است آموزان ه با عوامل انگیتشی دانشیادگیری خودتنظیمی در راب

   تر را ارتقا دهند.دهد و یادگیری لذت بخش

ده ند که فنون آموخته شا در پژوهش خود دریافت Saadati Shamir, Zahmatkesh & Khojasteh (2012) همچنین

رو تزم اسات دهناد؛ از ایانفرد امکان انتخا ، کنترل، نظارت، مدیریت و در نتیجه ب رود فرایناد فراشاناختی را میبه 

 ریتی و تعیین هدف آماوزش تزم را برینناد تاا باردهی، نظارت برخود، برنامههایی مانند نظ فراگیران در زمینۀ م ارت

هاای  دیاد ایجااد شاود. از ساوی دیگار، د و به این ترتیب پایۀ یادگیریفراشناختی مسلط شون راهرردهای شناختی و

، 1شاناختباه  هاای یاادگیری نیاازهای فردی در میتان تمایل درگیاری در فعالیتتفاوت که است آن گربیان م العات

 Von)باشد ای میخص کنندهی و رشد فکری عامل مشهای شخییتی است که در ارتقای رشد شناختمتعل  به ویژگی

Stumm, 2013 .)Cacioppo & Petty (1982) هاای شناخت را تمایل افراد بارای درگیار شادن در تالاشمف وم نیاز به

 عنواندهد و بهشناخت، انگیته و تفکر را تحت تأثیر قرار میاند. نیاز بهشناختی پرزحمت و لذت بردن از آن تعریف کرده

 & Cacioppo, Petty & Kao, 1984; Haugtvedt, Pettyکناد )مل مایکر و پردازش شناختی ع یک گرایش ملثر در تف

Cacioppo, 1992) .افرادی که دارای نیاز به شناخت بات هستند عملکارد ب تاری داشاته و بیشاتر باه موفقیات دسات 

به طور غیرمستقی  از طریا  تمایلات فردی مانند نیاز به شناخت (. Richardson, Abraham & Bond, 2012یابند )می

این اهداف باید به عنوان کانالی برای تمایل عمومی . گذاردص برای رسیدن به موفقیت، بر رفتار فرد تأثیر میاهداف شخ

ناد و بار نتاایج کناهاداف رفتاار را هادایت می های شناختی عمل کنند، زیارا آنآموزان به درگیر شدن در تلاشدانش

در  Luong et al. (2017)(. همچناین Bipp & Van Dam, 2014گذارناد )نند نمارات، تاأثیر میمرترط با پیشرفت، ما
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تحقیقات خود نشان داد که تردیل کردن نیاز به شناخت باه یاک ویژگای شخیایتی م ا  در مادارس باعاش افاتایش 

نشان داده شاد Dweck (2017)  و  Eccles & Wigfield (2020)شود. در م العاتآموزان میموفقیت تحییلی در دانش

 آموزان همواره راب ه مثرت و معناداری برقرار است.های تحییلی دانشهای شخییتی و موفقیتکه بین ویژگی

 افاراد و خاود اشاتراهات از هوشمند افراد نشان دهد که است این مدرن شناختی علوم هدف اساسی کلی صورتبه

 انگیتشای عوامل تأثیرتحت افراد اینکه مگر یابدنمی تحق  امر این که دگیرنمی یاد دیگران اشتراهات از هوشمند بسیار

 (.Morton, Ezekiel & Wilk, 2011) کنند تنظی  را را کنترل و روند رفتار خود ا رایی فرآیندهای

باه عناوان  اناد.عملکرد تحییلی حمایات کردههای فراوانی از نقش کلیدی انگیتش تحییلی در موفقیت و پژوهش

حاکی از راب ه مساتقی  انگیاتش تحیایلی و  Muowonge, Schiefele, Ssenyonga & Kibedi (2019)، پژوهش مثال

گری راهرردهای یادگیری شناختی با عملکرد تحیایلی اسات. نتاایج برخای تحقیقاات راب ه غیرمستقی  آن با میانجی

و در پاژوهش دیگاری  Bloomرای مثاال، انگیته درونی، بیرونی و موفقیات تحیایلی اسات؛ با دهندۀ راب ۀ دیگر نشان

Goruglu  و  Valberg این راب ه را گتارش داده( اندSeif, 2011) با ایان حاال اساتفاده از راهرردهاای خاودتنظیمی و .

هاای فاردی اسات. باه تفاوت پرورش آگاهی فراشناختی به منظور تاثیر در انگیتش تحییلی مستلتم تو ه داشاتن باه

در م العه متییّرهاای مارترط باا انگیاتش ماورد  های فردی است،گر تفاوتت متییّرهایی که بیانعرارت دیگر، تزم اس

ای قرار گیرد. لذا در پژوهش حاضر   ت بررسی روابط متییّرهای های مداخلهویژه مجریان برنامهتو ه پژوهشگران و به

ت توان گفیاز به شناخت مدنظر قرار داده شد. میهای فردی و براساس پیشینه پژوهشی متییّر نوتمذکور، با نظر به تفا

ای نیت کاربرد داشته باشاد. های مداخلهتواند در پژوهشنتیجه پژوهش  اری علاوه برافتودن بر خلاء دانشی مو ود، می

 آگااهی خاودتنظیمی، باین راب اه سااختاریتا در قالاب یاک مادل رواباط  دارد نظر در حاضر پژوهش بر این اساس،

 مادل بر پایۀ پیشینه پژوهش،. دهد قرار مورد بررسی آموزاندانش را در تحییلی به شناخت و انگیتشی، نیاز فراشناخت

م اب  با این مدل، سوال پژوهشی زیر مورد آزماون قارار گرفات: آیاا مادل رواباط  .شد گرفته نظر در 1مف ومی شکل 

 از روایی برخوردار است؟ شناختبه  نیاز جیمیاننقش  با تحییلی انگیتش فراشناختی و آگاهی ساختاری خودتنظیمی،

 

 
 پژوهش مفهومی مدل .1 شکل 

 

 روش

 معاادتت یاابیمادل توصیفی از نو  همرستگی و با اساتفاده ازپژوهش انجام شده از نظر هدف، بنیادی و از نظر روش، 

-1401)ل تحیایلی مدان در سادوّم ش ر ه متوس ه آموزاندانش کلیۀ شامل پژوهش این آماری  امعه. بود ساختاری

 گیارینموناه روش از اساتفاده باا و انتخاا  نموناه حجا  عنوانبه اصلی هایسازه تعداد براساس نفر 449 که ،(1400

 گاردآوری روش. گردیاد انتخاا  همادان شا ر دوّم متوسا ه آموزان دختر و پسردانش بین از ایای تک مرحلهخوشه

پرسشانامه انگیاتش تحیایلی، پرسشانامه گیری شاامل ابتارهاای انادازه باود. لایاننآ صورتبه پژوهش این در هاداده

 راهرردهای خودتنظیمی، پرسشنامه آگاهی فراشناختی و پرسشنامه نیاز به شناخت بود.

 آگاهی فراشناختی

 صیلیانگیزش تح نیاز به شناخت

 راهبردهای خودتنظیمی
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 مقیااسخرده ساه باا سالال 28 شاامل والرناد تحیایلی انگیتش پرسشنامه: 1والراند تحییلی انگیتش پرسشنامه 

، همسانی درونی آن را با استفاده از روش Vallerand et al. (1992). است انگیتگی بی و بیرونی تشگیان درونی، انگیتش

گتارش کرده و ضریب پایایی حاصل از بازآزمائی در فاصله یک مااه  86/0تا  83/0ها بین مقیاسخردهآلفای کرونراخ در 

 Jalilzadeh & Zarei (2018)م العاه  در(. Vallerand, Blais et al., 1992) انادتارش کردهگا  83/0تاا  71/0نیت بین 

به دست آماد.  76/0 و 83/0 81/0 یبترتبه یتگیانگ یو ب یرونیب ی،درون یتشانگ یهایاسخرده مق یبرا پایایی ضریب

 ,CMIN/DF= 1.84) های برازش برای مدل ساختاری این پرسشانامه حااکی از روایای م لاو  باودهمچنین شاخص

GFI=0.94, AGFI=0.91, RMSEA=0.07) به دست آمد. 88/0در پژوهش حاضر  کرونراخ آلفای 

 2 کاه است سلال 14 شامل بوفارد خودتنظیمی راهرردهای پرسشنامه :2بوفارد خودتنظیمی راهرردهای پرسشنامه

 ضاریب Bouffard et al. (1995) .سنجدمی را خودتنظیمی فراشناختی راهرردهای و شناختی راهرردهای مقیاس خرده

ایان یاایی پا .گاتارش کردناد 71/0و فراشناختی بر اساس آلفای کرونرااخ   شناختی پرسشنامه، راهرردهای کلی پایایی

گاتارش  67/0 و 63/0 باه ترتیاب گرفتانجام  Nikdel (2006) و Gholami (2003) های که توسط در پژوهش آزمون

 ,CMIN/DF= 1.82) ایای مناساب پرسشانامه بودنادهای برازش گتارش شده نیت م لو  و حااکی از روشاخص .شد

GFI=0.94, AGFI=0.92, RMSEA=0.0.07). دست آمد.به 85/0در پژوهش حاضر،   کرونراخ آلفای   

  Schraw & Dennison (1994)  توساط   فراشاناختی   آگااهی   پرسشانامه :  3دنیسون   و   شراو   فراشناختی   آگاهی   پرسشنامه 

  فراشاناخت،   بعاد   2  شاامل   و   ساوال   52  دارای   پرسشنامه   این .  است   شده   تدوین   و   ی طراح   فراشناختی   آگاهی   سنجش   منظور به 

 & Koushki  توساط   ایاران   ایان پرسشانامه در   باشاد می   شاناخت   فرعای   فرایناد   8  و   شاناخت   تنظی    و   شناخت   دانش   یعنی 

Shavandi (2019)  0/ 79هاا  رارت روش کودرریچاردساون بارای ع باه   هاا آن   پاژوهش   در   پایاایی   ضریب .  است   شده   اعتراریابی  ،

 ,CMIN/DF= 1.72).اسات   شاده   بارآورد شاده اسات. روایای باه صاورت م لاو     0/ 60هاا  و مقیاس   0/ 75  هاا مقیاس خرده 

GFI=0.89, AGFI=0.88, RMSEA=0.036)  دست آمد. به  0/ 90در پژوهش حاضر،  کرونراخ  آلفای  

 1982 ساال درCacioppo & Petty  توساط شاناختبه نیااز پرسشنامه: پتی و کاسیوپو شناختبه نیاز پرسشنامه

 کاه است شده تشکیل گویه 34 از ابتار این. رودمی کاربه افراد در شناختبه نیاز سنجش منظوربه که است شده ساخته

 درCacioppo, Petty et al. (1984)  پایاایی ضاریب سانجد.می را اطلاعاات پردازش در شدن درگیر برای افراد تمایل

کاه  وردنادباه دسات آ 83/0نیت برابار باا را ضریب آلفای کرونراخ  Zare & Rastegarه است. گتارش شد 86/0 حدود

با استفاده از تحلیل عاملی تأییادی ها همسانی درونی م لو  و همچنین است. آنگیری این مقیاس گر ثرات اندازهبیان

 (CMIN/DF= 2.87, GFI=0.96, AGFI=0.91, RMSEA=0.063).روایی سازه این مقیاس را ماورد تأییاد قارار دادناد

  دست آمد.به 78/0در پژوهش حاضر  کرونراخ آلفای

یان لات یاه نساخه آناقدام باه  پژوهشگران با هماهنگی با مدیران و معلمان هر مدرسه شیو  ویروس کرونا، دلیل به

دهی از یناانطما ،هانحاوه تکمیال پرسشانامه ،درخیاو  اهاداف پاژوهشتزم توضیحات  کردند. سپس هاپرسشنامه

رضایت  کنندگاناز شرکتهمچنین ارائه شد. ت اتعدم و ود پاسخ درست و نادرست برای سل ،عاتلامحرمانه ماندن اط

صورت لینکی آنلاین برای ها و توضیحات آن بهکسب شد. در ن ایت مجموعه پرسشنامه آگاهانه برای شرکت در پژوهش

 .ردیدآوری گها  م داده آموزان ارسال ودانش
 

 هایافته

درصاد( حواور  3/56 ؛دختار 253درصاد و  7/43 ؛پسر 196آموزان متوس ۀ دوّم )ر از دانشنف 449در پژوهش حاضر 

منظور باه درصد از پایۀ دوازده  بودناد 7/28درصد از پایۀ یازده  و  37درصد از پایۀ ده ،  3/34داشتند. از این تعداد 
 

1 Vallerand 
2 Bouffard 
3 Schraw & Denison 
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انحراف استاندارد و مااتریس همرساتگی باین های میانگین، شاخص ح توصیفی،شده در س آوریهای  م بررسی داده

 آورده شدند. 1که نتایج آن در  دول  محاسره شد SPSS افتارمتییّرهای تحقی  با استفاده از نرم

 
 های توصیفی در خصوص متغیّرهامقادیر شاخص .1 جدول

 انحراف معیار میانگین تعداد متغیّر

 03/4 44/24 449 تن(انگیتش درونی)دانس

 98/4 33/22 449 انگیتش درونی)دستاورد(

 7/4 24/20 449 انگیتش درونی)تجربه تحریک(

 12/12 03/67 449 انگیتش درونی

 98/4 46/23 449 انگیتش بیرونی)تنظی  منسج (

 59/4 76/23 449 انگیتش بیرونی)تنظی  درون فکنی(

 16/3 3/25 449 انگیتش بیرونی)تنظی  برون فکنی شده(

 16/11 53/72 449 انگیتش بیرونی

 04/6 65/9 449 بی انگیتگی

 36/20 2/149 449 انگیتش تحییلی

 06/7 54/47 449 خودتنظیمی

 84/9 77/55 449 نیاز به شناخت

 77/0 5/2 449 دانش بیانی

 94/0 42/3 449 دانش روندی

 61/0 68/2 449 دانش موقعیتی

 41/1 97/5 449 برنامه ریتی

 97/0 32/3 449 اطلاعات

 69/0 59/2 449 عیب زدایی

 16/1 13/4 449 ادراک

 88/0 4/3 449 یادگیری

 9/1 61/8 449 دانش شناخت

 99/3 43/19 449 تنظی  شناخت

 56/5 04/28 449 آگاهی فراشناختی

 

متوسط و باتتر از متوساط ، در حد متییّرهادست آمده مشاهده می شود که میتان میانگین همه با تو ه به نتایج به

 ارزیابی شدند.

قرل از بررسی فرضیات و محاسره همرستگی، بدلیل حج  نمونه زیاد از ضرایب چاولگی و کشایدگی بارای بررسای 

محاسره شد از  2و حداکثر  -2های پژوهش بین حداقل متییّرنرمال بودن متییّرها استفاده شد. شاخص نرمال بودن در 

بار ایان اسااس نتاایج در (.  (Pallant, 2013 ( واق  شدند، فرض نرمالتی برقارار اسات-2، 2ین مقادیر در بازه )آنجا که ا

 ده درکننهای فرد شرکتشرایط پیشروی و ثرت دادهازآنجاکه  پژوهش حاضر نشان دهندۀ نرمال بودن هر متییّر بودند.

ای و اود نادارد. رفتههای  داده از دساتبساتگی دارد،  دهی تماام ساواتتبه اداماه و پاساخهای اینترنتی پرسشنامه

   Amos  فتاراساختاری و همچنین ضرایب اثرهای مستقی  و غیرمستقی  با استفاده نرم روابطهای برازش مدل شاخص

   .برآورد شدند

خلاصاه ا انگیتش تحییلی از ضریب همرستگی پیرسون استفاده شد کاه نتاایج برای بررسی همرستگی هر متییّر ب

 آورده شدند. 2شدۀ آن در  دول 
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 همبستگی بین هر متغیّر با انگیزش تحصیلی .2 جدول

 نتیجه ضریب همبستگی متغیّر

 معنادار **621/0 راهرردهای خودتنظیمی

 معنادار **435/0 آگاهی فراشناختی

 معنادار **119/0 شناختبهنیاز 

 

تحییلی معنادار  درصد اطمینان روابط بین متییّرها و انگیتش 95 شود که بامشاهده می 2مقادیر  دول با تو ه به

در ادامه در پی پاسخ به سوال پژوهشی و آزمون مادل مف اومی و همه ضرایب همرستگی مثرت بودند.   (P<05/0بود )

یب ضارا 3و  ادول  2با استفاده از ایموس گتارش شده است. شاکل  ساختاری معادتت یابیمدلپژوهش نتایج تحلیل 

 دهند.  مسیر استاندارد برای مسیرهای مدل را نشان می

 

 
 . مدل ساختاری انگیزش تحصیلی2 شکل

 
 شناختبه  نیاز گریمیانجی با تحصیلی انگیزش و فراشناخت . ضرایب مسیر استاندارد در مدل روابط ساختاری خودتنظیمی،3 جدول

 اثر مستقیم اثر مستقیم  مسیر
 

 نتیجه معناداری رمقدا معیار خطای ضریب

 معنادار 001/0 057/0 24/0 شناختبه نیاز<-- خودتنظیمی

 معنادار 041/0 047/0 17/0 شناختبه نیاز <--فراشناخت

 معنادار 039/0 744/0 23/0 تحییلی انگیتش<-- فراشناخت

 معنادار 001/0 37/1 70/0 تحییلی انگیتش<-- خودتنظیمی

 معنادار 025/0 085/0 25/0 لیتحیی انگیتش<-- شناخت به نیاز

 
نتاایج حااکی از . هساتند معنادار پژوهش ساختاری مدل مسیرهای همه شود،می مشاهده 3از  دول  که همانگونه

درصاد بار  23و  70این است که به ازای یک واحد افتایش در خودتنظیمی و آگاهی فراشناختی به ترتیاب باه میاتان 

آید که (. از مقایسه این ضرایب چنین برمیβ = 0.23, P < 0.05; β = 0.70, P < 0.01)شود انگیتش تحییلی افتوده می

 داریمعناا ارزیابی درصد( بر انگیتش تحییلی دارد. برای 50تو  ی )بیش از  راهرردهای خودتنظیمی اثر بیشتر و قابل

 اند.ارائه شده 4نتایج در  دول  .شد استفاده استراپ بوت آزمون از گریمیانجی اثرات
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 (تحصیلی انگیزش: درونزا متغیّر) غیرمستقیم اثر برای استراپ بوت آزمون نتایج .4جدول 

 معناداری مقدار اثر اندازه برآورد خطای استراپ بوت حدود میانجی متغیّر برونزا  متغیّر

 بالا حد پایین حد

 017/0 06/0 217/0 695/0 009/0 شناختبه نیاز خودتنظیمی

 082/0 042/0 13/0 358/0 -053/0 شناختبه نیاز فراشناخت
 

غیرمساتقی  معناادار  اثار تحییلی انگیتش بر شناختبه نیاز گریمیانجی با خودتنظیمی متییّر 4  دولبه تو ه با
 اناطمینا  فاصله در صفر که شد مشاهده اطمینان فاصلهبه  تو ه با همچنین(. > P 05/0،  06/0 دارد )اندازه اثر برابر با

بار  فراشاناخت اثر غیرمستقی  متییّر این،افتون بر . شد دارمعنا نظر مورد الگوی در غیرمستقی  اثر بنابراین. واق  نیست
در اداماه  (.< P 05/0، 0/ 042معناادار نیسات )انادازه اثار برابار باا  شاناختبه نیااز گریمیانجی انگیتش تحییلی با

 گتارش شده است. 5ر  دول های برازش کل مدل روابط ساختاری دشاخص
 

 شناختبه  نیاز گریمیانجی با تحصیلی انگیزش و فراشناخت خودتنظیمی،  روابط ساختاری مدل برازش هایشاخص .5 جدول
IFI 

 

NFI 

 

CFI 

 

RMSEA 

 

AGFI 

 

GFI 

 

CMIN/df 

 

df 

 

X2 

ص
شاخ

 

907/0 924/0 916/0 051/0 93/0 957/0 

 

 مقدار 021/1504 693 17/2

 ملاک - - 1-3 95/0< 90/0< 08/0> 90/0< 90/0< 90/0<

 
در پاساخ  ها در محدوده قابل قرول قرار دارند، بناابراینهمه شاخص که شودمی مشاهده 5 شماره  دول به تو ه با

   .گرددمی مورد پژوهش تایید ساختاری مدل مف ومی توان گفت که برازش روابطبه سوال پژوهشی می
 

 گیرینتیجه و بحث

 و خاودتنظیمی راهرردهاای مدل روابط سااختاریرا در قالب  آموزاندانش تحییلی انگیتش تا بود برآن حاضر شپژوه
ها حاکی از برازش مادل بودناد. باه یافته  .کند بررسی شناختبه نیاز متییّر گریمیانجی به تو ه با فراشناختی آگاهی

 بر انگیتش تحییلی اثر داشته باشند.توانند این معنا که روابط ساختاری متییّرهای مذکور می
 ایان معنادار است. تحییلی به انگیتش خودتنظیمی مسیر مستقی  راهرردهای که دادند نشان پژوهش  اری نتایج
 دریافتند خود پژوهش هاییافته در هاهمسو است، آن Moradi, Erfani & Delfan Beiranvand (2020) نتیجه با یافته
 داشاته آماوزاندانش تحیایلی انگیتش افتایش در بستایی تأثیر تواندمی خودتنظیمی دگیریای راهرردهای آموزش که

 را آماوزاندانش کنناد ساعی باید آموزگاران که است این تحییلی انگیتش دربارۀ پژوهش ضمنی اشارۀ ترینم   باشد.
 & Yousefi شاود.می تحیایلی انگیاتش افاتایش باعش که تحییلی، یادگیری است فعالیت از هدف که سازند متقاعد

Gardanshakan (2019)   هااآن انگیتشی باورهای کنترل تحت دانشجویان شناختی فرایندهای دریافتند، خود نتایجدر 
 درساتی درک دلیلبه خودراهرر یادگیرندگان هستند، یادگیری در اساسی عنیر دو انگیته و شناخت دارد، در واق  قرار
 ریتیبرناماه خاود یادگیری برای که کنندمی تلاش شوند،می درگیر تکلیف انجام در که زمانی دارند خود انگیتش از که

 & Yousefvand .دارد هااآن یاادگیری فرایناد در محاوری نقاش همواره خودارزشیابی و نظارتی همچنین خود کنند،

Alavi (2018) آموزش راهرردهای شاناختی د که آموزان دوره متوس ۀ دوّم دریافتندر پژوهشی آزمایشی بر روی دانش
رساد کاه نظر میشاود. باهمیاشتیاق تحییلی و باعش افتایش خودکارآمدی  آموزان گروه آزمایشدانشبه و فراشناختی
انگیاتش و خودکارآمادی  کنتارل یاادگیری، با کمک راهرردهای نظاارت و توانندشناختی و فراشناختی می راهرردهای

 Karami, Allah Karami & Hashemiو  Jalilzadeh & Zarei (2018)هاای پژوهشبینای کنناد. تحیایلی را پیش

در راستای این یافته هستند. استفاده از راهرردهای خودتنظیمی بر کاهش فرسودگی تحییلی موثر اسات و ایان امار   (2013)
.  (Mohamed, Behrouzi, Shahni Yilagh & Haji Yakhchali, 2023)گاردد  ادگیری فعاتناه می مو اب ثراات در مسایر یا 
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Williamson (2017)   کنناد می   اساتفاده   خاودتنظیمی   راهرردهای   از   که   یادگیرندگانی   رسید   نتیجه   این به   خود   پژوهش   در   نیت  
  دسات به   یاادگیری   در   را   عمال   ابتکاار   یاادگیری،   بارای   منفعلانه   کشیدن   انتظار    ای به   که   هستند   خود وش   و   فعاال   افارادی 
.  داشات   خواهاد   تاداوم   و   پایاداری   شاان یاادگیری   بااات،   انگیته باه   تو ه   با   و   است   دار معنی   و   هدفمند   ها آن   یادگیری   گیرند، می 

   . برند می   سود  خویش  یادگیری   در  دهی نظ  خود  فرایند   از   و  هستند  پذیرتر مسئولیت   خود  زندگی  در  افراد  اینگونه 
 مسایر مساتقی  آگااهی داد کاه نشان ضرپژوهش حا در تحییلی انگیتش و فراشناختی نتایج بررسی راب ه آگاهی

 & Sepahvandi, Sazian, Garavand, Beiranvandهاای پژوهش. معناادار اسات تحیایلی انگیاتش فراشاناختی باه

Pirjavid (2016) ، (2020)Raeisi & Khaledi   وGhadampour, Khalili Gashnigani & Rezaian (2018)  اثر بخشی
 ,Nazarzadehبا پاژوهش  نتایج این ش تحییلی و پیشرفت تحییلی را نشان دادند.آموزش آگاهی فراشناختی بر انگیت

Ghazanfari, Sharifi & Ahmadi (2020) آموزان گروه انشدبهراهرردهای فراشناختی با آموزش  هانیت همسو است، آن
آماوزان دانشاشاناختی باه هاای فراین نتیجه رسایدند کاه آماوزش راهرردها با گروه کنترل به آزمایشی و مقایسه آن

نظر رساید کاه فراشاناخت باه همچناین شاود و هاآن انگیتش، هیجان و عملکرد یادگیری درمو ب افتایش  تواندمی
 Barzegar Bafrouei, Barzegar Bafrouei et al. (2014)بینای کناد. تواناد انگیاتش و عملکارد تحیایلی را پیشمی

 خودمختااری و شایستگیبه  افراد نیازهای از طور خودانگیختهبه که است طریعی یانگیتش درونی، انگیتش که دریافتند
 از راهرردهاای اساتفادهباه  تمایال کنند، م العه ف میدن خاطریادگیری به در فرآیند آموزاندانش اگر آید؛می و ودبه

. دهادمای افاتایش هاآن در را یریدگیا   ت درونی انگیتش خود این که ها افتایش پیدا خواهد کرد،آن در فراشناختی
Liem, Lau et al. (2008) بار ب تری کنترل فرد شودمی مو ب فکری و شناختی فرایندهای از فرد دانش که دریافتند 

 اصالی بنیادهای از خودهدایتی و خودنظارتی توانایی و کنترل احساس این باشد، داشته خود یادگیری هدایت و عملکرد
 Annert, Hildebrand & Mengelkamp آیاد. همچناینمای شاماربه انگیتش شناختی هاینظریه در انگیتش احساس

 هدایت، ریتی،نقشه وارسی، راه از فراشناختی، دانش از مندب ره آموزاندانش که دریافتند خود پژوهش نتایج در (2008)
 شاناخت  عملکرد درباره با تفکر و فعاتنه طوربه خود شناخت  هاىفعالیت کردن ارزشیاب  و کردن، تجدیدنظر آزمودن،
های حیااتی آماوزش به این نتیجاه رساید کاه یکای از مللفاه Yesilyurt (2013)دهند. می نظ  هافعالیت اینبه  خود،
آموزان در روند م العه استفاده از راهرردهای فراشناختی است که بتوانند رویه م العاه خاود را تنظای  و نظاارت دانش

یادگیری و دساتیابی باه موفقیات، بایاد آموزان برای مشارکت فعال در بنابراین، دانشد. این صورت انگیته دارن کنند در
دستیابی به تعالی در عملکرد تحییلی مرتنی بر انگیته درونای تحیایلی  .های فراشناخت باتیی داشته باشندم ارت
فراگیاران ناه تن اا از دیادگاه  های زنادگی انساان دارد.آموز است که نقشی حیاتی در فرآیند یادگیری و فعالیتدانش

ت کننده اطلاعات هستند، بلکه باید در فرآیند یادگیری که مستلتم مشارکت کامل و مشارکت عمیا  روانشناسان دریاف
تحقیقات آماری مدرن ثابت کرد که نتایج یادگیری زمانی ب یناه باه  .دانش آموزان است، مشارکت فعال داشته باشند

 ,Sarasoli)گیرناد داشاته باشاند اد میکاه یا  آید که یادگیرندگان انگیته درونی و علاقه واقعی باه موضاوعیست مید

Nicklin & Ford, 2014) همچنین در تحقیقاات نشاان داده شاد کاه راهرردهاای فراشاناخت در نمارات و پیشارفت .
آموزان که موف  به فارغ التحییل نسرت به دانشآموزان آموزان نقش داشته و میتان فراشناخت در دانشتحییلی دانش

 کاه زماانی از ساوی دیگار، تن اا ( وMedina, Castleberry & Persky, 2017بیشاتر اسات ) اندفارغ التحییلی نشاده
 از توانندمی درآورند، ارزیاب  و نظارت تحت را خود شناخت  و فراشناختی هاىفعالیت هشیارانه باشند قادر آموزاندانش
 اسااس ادامه دهند که هماه ایان ماوارد سودمند راهرردهاىاستفاده از به  و بگیرند ب ره خود هاىموفقیت و هاستشک

 ها انگیتش تحییلی باتیی دارند.آموزانی با این ویژگیتوان دریافت که دانشهستند و می تحییلی انگیرش

 راساتا ایان در. باود تحییلی انگیتش به شناختهب حاکی از معناداری مسیر مستقی  نیاز یافته دیگر پژوهش  اری
 (.Coelho, Hanel & Wolf, 2017) است همراه بات تحییلی انگیتش با بات شناختبه نیاز که داد نشان هاپژوهش نتایج
 دادناد کاه نشان این پژوهشگران اشاره کرد. Wootan & Leding (2015) پژوهش نتایجبه  توانمی این یافته تریین در

 یاادگیری، بارای آموزاندانش انگیته و باشدمی موثر تکالیف انجام از بردن لذت در شناختبه نیاز مثل فردی هایتفاوت
 بارای شاناختبه نیااز میاتان باا ادراکات این تنظی  و معلمان بیرونی بازخوردهای خود،به نسرت فرد ادراکات از تابعی



105    /1405بهار ، 1، شمارة 15مطالعات آموزشی و آموزشگاهی، دورة  

 

 بررسای و برخاورد در فرد که شودمی باعش شناختبه نیاز که گفت انوتمی .است شناختی هایفعالیت در شدن درگیر
 فرصتی بلکه ت دید عنوانبه نه را برانگیتچالش و پیچیده هایموقعیت دهد، نشان خود از بیشتری بردباری مختلف افکار
 اساتخرا  هااآن از را معناا ترینمناسب و کند تحلیل خوبیبه را اطراف محیط و اطلاعات بریند، خود رشد و لذت برای
 ب تار تیمیماتبه  رسیدن برای هاانسانبه  و شودمی زندگی در مشکلات حل توانایی افتایش باعش شناختبه نیاز. کند
 مسایر در هااآن شاودمای باعاش آوردمای ارمیاانبه  آموزاندانش برای که هاییتوانایی با شناختبه نیاز. کندمی کمک

عنوان شناخت بهنیاز بههمچنین از نظر انگیتشی  .باشند برخوردار بیشتری انگیتش از و رنددابر قدم تحییلی پیشرفت
 شودپیشرفت و دانش می سرسختی در رسیدن بهیک مف وم کلی و صفت نسرتاٌ پایدار از انگیته درونی است که منجر به

(Meier, Vogl & Preckel, 2014)تحیایل انگیاتش و امیادواری باه  اعاش افاتایشنوبه خود بشناخت به. ارتقاء نیاز به
 & Yaghoubi, Nadri Pour, Mohagheghiآورد. طرا  پاژوهش ارمیان میشود که این امر پیشرفت تحییلی را بهمی

Yarmohammadi Vasel (2018) شاناخت بااتتری دانشجویانی دارای پیشرفت تحییلی باتتری هستند کاه از نیااز به
 بیشاتری درونای انگیاتش شناخت باتیی دارند،نیاز به که فراگیرانی که یت نشان دادندنها پژوهشبرخوردارند. همچنین 

 پیوساتار یاک در شاناختبه نیاز (. در واق Nair & Ramnarayan, 2000دارند ) برای فکر کردن و لذت بردن از تکالیف
باه  زحمتای مختلف اطلاعات کسب در که دارند قرار پایین شناختبه  نیاز با افراد آن سمت یک در که شودمی تعریف
 & Gray, Chang) کننادمای ا تناا  دارد،  واناب بررسای و فکارباه  نیااز کاه هااییموقعیات از و دهندنمی خود

Anderman, 2015.)  ذهان فعاالی دارناد و باه لأمعماوشوند که ت واق  میشناخت با افراد دارای نیاز بهدر سمت دیگر 
بازگشاایی و حال  آنان قادرند با استفاده از مشااهدات و تجربیاات خاود باه .دهندقه نشان میلای ع شافاکتهای فعالیت

 تمرکتشاان بار برناد. ایان افاراد در فرایناد درک و ف میادن، معماوتًمسائل پیچیده بپردازند و از این فرایند لاذت می
نگرند؛ از ایان رو، ایناان ب با دیده شک و تردید میاغلود عات پیرامون خلااط رویدادها است و بهفرایندهای معنادهی به

 & Sedaghat, Hasanabadi, Mohammadi) دهندبیشتری نشان می علاقهعات دست اول و موث  لاکسب اطغالراً به

Hasanzadeh Tavakoli, 2014 .)شاناختی هاایانگیاته از شاکلی عنوانباه شاناختبه  نیاز است داده نشان هاپژوهش 
(Cacioppo & Petty, 1982)، گارددمی بازشناسای و یاادآوری یاادگیری، ب راود عملکارد مو ب(Kardash & Noel, 

فارد بارای  ۀانگیاتشاناخت( باه درگیر شدن )نیااز به، از نظر انگیتشی میل بهKorman (2001)های طر  یافته (.2000
رات از او در ثاست و سرب ایجاد تیویری مدی فر ۀرشد و توسع ۀکنندشود که از نظر او منعکسکسب نتایجی گفته می

 هساتند  دیاد اطلاعاات  ساتجوی در فعاتناه افاراد باا نیااز باه شاناخت باات بار ایان، علاوه. شودذهن دیگران می
(Verplanken, Hazenberg & Palenewen, 1992)، تار یح سااده شاناختی تکالیفباه را باات س ح شناختی تکالیف 

 & Dai) دارند ب تری عملکرد م لب درک مانند شناختی تکالیف و اعمال در و( Cacioppo & Petty, 1982) دهندمی

Wang, 2006 .)Hashemi & Kazemi (2016) کند.از راب ه نیاز به شناخت و آگاهی فراشناختی حمایت می 

 شاناختبه نیااز رمتییّا نشان دادند کاه در بررسی اثر غیرمستقی  بر انگیتش تحییلی توسط نیاز به شناخت، نتایج 
کند. به ایان معناا کاه نیااز باه گری میتحییلی را به طور معناداری میانجی انگیتش با خودتنظیمی راهرردهای راب ه

توان یکای از ساازوکارهای زیربناایی اثار خاودتنظیمی بار انگیاتش تحیایلی دانسات. باه ایان ترتیاب شناخت را می
تریاین ایان در گاردد. هاا میی دارند که مو ب تقویت انگیتش درونای آنآموزان خودتنظی  نیاز به شناخت باتیدانش

شناخت تمایل ذاتی فارد بارای درگیرشادن در توان گفت همان ور که در این پژوهش اشاره شده است، نیاز بهمسیر می
اسات کاه  بااور ایان گیری تعریف شده است.ها و همچنین حل مسئله و تیمی های شناختی و لذت بردن از آنتلاش

ه برای فکر کردن و لاذت باردن از تکاالیف شاناختی پیچیاده از درون ، کسانی هستند کتشناخت باافراد دارای نیاز به
 Pintrich (2004)و طرا  نظریاه خاودتنظیمی  (Hornyak, 2007) (یعنای انگیاتش درونای دارناد)برانگیخته هساتند 

رگیر کنند تمایل بیشتری برای دمناب  در یادگیری استفاده می افرادی که از راهرردهای شناختی و راهرردهای مدیریت
هاایی از قریال روش ها با اتکاا باهها بیشتر است. آنشناخت آنهای یادگیری دارند و انگیتش و نیاز بهشدن در فعالیت

شود. یش دانش میکنند که باعش ایجاد و افتااز راهرردهای فراشناختی استفاده می )نظارت، کنترل و تنظی  شناختی(
با نیاز به شناخت است. این ویژگی ابتکار، نیاز به تناو  و کنجکااوی را  گشودگی به تجربه یک ویژگی شخییتی مشابه
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اند س ح بااتزی نشان داده Fang, Zhang, Tong, Sun & Tang (2017)(.  Ude & Akintunde, 2020گیرد )دربرمی
هاای خاودتنظیمی توان گفت راهررددر تکالیف راب ه دارد. به این ترتیب میگشودگی به تجربه با انگیتش درگیر شدن 

 شود.طلرد، در افراد با نیاز به شناخت باتتر مو ب تقویت انگیتش میکه درگیری باتی شخص افراد را در تکالیف می

 ش تحیایلی بااباه انگیات فراشاناختی آگااهی یافته دیگر حاکی از غیرمعناادار باودن مسایر غیرمساتقی  متییّار 
دار شدن اثر آگاهی فراشناختی بر نیاز باه شاناخت و نیااز باه شاناخت بار بود. علارغ  معنا شناختبه نیاز گریمیانجی

توان برای غیرمعناداری اثرغیرمستقی  در نظر گرفت انگیتش تحییلی این اثر غیرمستقی  معنادار نرود. از دتیلی که می
دهاد. تاأثیر قارار می آماوزان را تحاتخت متییّری است که بیشتر بخش شناختی دانششنا این است که متییّر نیاز به

تواناد ساازوکار زیربناایی اثار گیرد و نیاز به شناخت نمیدرحالیکه متییّر آگاهی فراشناختی فقط فراشناخت را دربرمی
ر، قابل انتظار اسات. از آنجاایی آگاهی فراشناختی بر انگیتش تحییلی باشد و عدم و ود تأثیر غیر مستقی  در این مسی

پژوهش  اری را با ه  بررسی و یا نقش میانجی نیاز به شناخت را در مسیر مشاابه م العاه که پژوهشی که متییّرهای 
 های دیگر میسر نیست. دست آمده با نتایج پژوهشکرده باشد یافت نشد، امکان مقایسه نتیجه به

راهرردهای  آموزانی که از توان ابراز داشت که دانشدر این پژوهش می دست آمدههای بهیافتهطور کلی با تو ه به به
هاای  برناد، انگیاتش تحیایلی و تمایال بیشاتری بارای درگیار شادن در فعالیت می   شناختی و فراشناختی در یادگیری ب ره 
تمایال    و   ت، فراشاناخت شاناخ   بار   ملثر   متخییان تربیتی و پژوهشگران عوامل گردد که  تحییلی دارند. از این رو پیشن اد می 

های شناختی را مورد بررسی و پژوهش قارار دهناد. متخییاان، معلماان و مربیاان  آموزان برای درگیر شدن در فعالیت دانش 
آماوزان کنناد. همچناین  هاای شاناختی بارای دانش های آموزشی در زمیناه تقویات م ارت توانند اقدام به برگتاری کارگاه می 

آماوز  آموزان سنجیده شود: به عنوان نموناه از دانش ه نه تن ا دانش، بلکه فرایندهای شناختی دانش ی گردد ک هایی طراح آزمون 
ها  از اپلیکیشان گاردد  اسات. همچناین پیشان اد می  خواسته شود که توضیح دهاد کاه چ اور باه  اوا  ساواتت رسایده 

های پاژوهش حاضار  کنناد. یافتاه رزیاابی کماک می ظارت و ا ریتی، ن آموزان در برنامه که به دانش   هایی استفاده شود وکارپوشه 
های دیگری مورد م العاه قارار  ها و نمونه ای در زمینه تواند برانگیتانندۀ تحقیقات مکملی باشد تا ابعاد این مسئله از دید تازه می 

اباط متییّرهاا  تریاین رو استفاده از روش معادتت ساختاری کاه مرناای آن همرساتگی اسات، پژوهشاگر در  با تو ه به  گیرد.  
تأییاد و  بررسی بیشاتر بپاردازد، باه  که به    ی ش ی با طر  آزما   یی ها پژوهش   انجام   ن ی بنابرا   ؛ ی با محدودیت روبرو است لّصورت ع به 

ی فنااوری و ظ اور هاوش  های شگرف در حاوزه با تو ه به پیشرفت تکمیل نتایج پژوهش حاضر کمک خواهد کرد. در ن ایت  
هاای ایان  گیاری از قابلیت هاای آموزشای و پژوهشای باا ب ره آفرین، ضروری است کاه نظام ک ابتار تحول مینوعی به عنوان ی 

 . به سمت ارتقای کیفیت یادگیری و تس یل فرآیندهای تحقیقاتی حرکت کنند فناوری، 
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 منابع

  یفراشااناخت یهاادف و راهرردهااا یریگ(. نقش   ت1393. )عقو ی ،یب رام ییو ملا یم د ،ییکاظ ؛ برزگر بفرو ،ییبفرو برزگر

  ،یو مجاااز یآموزشگاه یریادگیپژوهش در . تدی انیپسر دانشگاه فرهنگ انیدانشجو یلیتحی تشیانگ ینیبشیخواندن در پ
2(5  ،)28-42. DOR: 20.1001.1.23456523.1393.2.5.3.9 

و اض را  امتحان    یلیتحی  تشیبر انگ  یمیخودتنظ  یآموزش راهرردها  ی(. اثربخش1397. )یدرعلیح ،یو زارع مهیحک زاده،لی ل

 .36-13(،  42)11،  یابیآموزش و ارزش  یعلم  هینشرآموزان.  در دانش

.  آمااوزاندانش  یلیتحیاا  تشیاا بر عملکرد و انگ یفراشناخت یآموزش راهرردها یاثربخش(. 1399ات . )ح ،یفروزان و خالد ،یسیرئ

 .مش د  ت،یو ترب   یمشاوره، تعل  ،یروانشناس  یالمللنیکنفرانس ب  نیسوم

DOR: 20.1001.1.20084331.1392.7.4.7.2 

آمااوزش    یاثربخشاا   ی(. بررساا 1395فاطمااه. ) د،یاا ر اویساااناز و پ رانونااد،یب اساار؛یگراوند،  ده؛یسع ان،یست ؛یمحمدعل ،یسپ وند

  ،یآموزشاا   نینو  یکردهایروآموزان دختر ش ر اصف ان.  دانش یلیو عملکرد تحی یلیتحی تشیبر انگ یفراشناخت یهاکیتکن
11(1  ،)63-80. https://doi.org/10.22108/nea.2016.21058 

  شیباار افااتا یرفتااار-یشناخت یآموزش راهرردها ی(. اثربخش1391و خجسته، ش لا. ) نبیابوطالب؛ زحمتکش، ز ر،یشامیسعادت

 .12-1(،  33)8  ،یتیپژوهشنامه ترب  یفیلنامه علم.  یو شادکام  یبلوغ عاطف

https://doi.org/10.61186/jps.25.158.3 

 .ت ران: نشر دوران  )چاپ هفده (.  نینو  یپرورش  یروانشناس(.  1390. )اکرریعل  ف،یس

و   یبه شناخت: ساختار عااامل ازی(. ن1393محمدرضا. ) ،یزاده توکلراحله و حسن ،یمحمد درضا؛یحم ،یآبادحسن  ؛یمر صداقت،

 .28-13(،  4)5  ،یروانشناخت  یکاربرد  یهافیلنامه پژوهشآموزان.  نشدر دا  یتی نس  یهاتفاوت

https://doi.org/10.22059/japr.2015.52754 

حاال مساائله و    ،ی)تفکر انتقاد  یآموزش بسته فراشناخت  ری(. تأث1397. )یم د  ان،یزهرا و رضائ ،یگانیگشنیلیاله؛ خلعتت پور،قدم

(،  42)11،  یابیآموزش و ارزشاا   یعلم هینشرآموزان پسر دوره دوّم متوس ه. دانش یلیتحی شرفتیو پ تشیفراشناخت( بر انگ

1-19. 

  تهیاا انگ  ت،یاا باار خلاق یو فراشناخت یشناخت یآموزش راهرردها ی(. اثربخش1392نظام. ) ،یآزاد و هاشم ،یکرمالله ار؛یبخت ،یکرم

 .140-121(،  4)2  ،یدر علوم انسان  تیابتکار و خلاق.  یلیو خودپنداره تحی  شرفتیپ

و   یآورآمااوزش تااا  یاثربخشاا  سااهی(. مقا1402). رضااایعل ،یخچالی یو حا  جهیمن لاق،یی یناصر؛ ش ن ،یب روز  ؛یرح محامد،

  یراهرردهاااآموزان. دوفیلنامه  دانش  یلیتحی  یو فرسودگ یلیتحی یدر رضامند ریبر تأخ یمیخودتنظ یریادگی یراهرردها
 .1402  ر شتیردا  نیانتشار آنلا  ،یریادگیدر    یشناخت

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2023.27102.2539 

آمااوزان  دانش  یلیبر عملکاارد تحیاا   یگرنیی(. نقش خودتع1396. )نیریش ،یو کوشک اللهیفرزاد، ول ه؛یمرض ،یآبادحجت یمدرس

و    یآموزشگاه  یریادگیدر    پژوهش. یکیالکترون یریادگیو نگرش به  یلیتحی یریدرگ یانجیمدارس متوس ه ت ران: نقش م
 .100-85(،  19)3  ،یمجاز

  یتیربرنامااه ،یمیخااودتنظ یآموزش راهرردهااا یاثربخش سهی(. مقا1399آرزو. ) رانوند،ینیراله و دلفان ب ،یعرفان ار؛یش ر ،یمراد

تان همدان.  آموزان دختر و پسر دوره متوس ه در اسدانش  یلیتحی  تشیبر انگ  ،یقیتلف  یو راهرردها (NLP) یکلام-یعیر

 .77-62(،  3)21  ،یکاربرد  یدانش و پژوهش در روانشناس

https://doi.org/10.22059/japr.2024.334848.644104 

  یراهرردهااا یآمااوزش گروهاا  یاثربخشاا  سااهی(. مقا1399رضااا. ) ،یو احمااد رااهیط ،یفیاحمااد؛ شاار ،یمسعود؛ غونفر نظرزاده،

  یعلم  هینشرآموزان دوره متوس ه دوّم.  : دانشیلیتحی  تشیو انگ  یلیتحی  ی بر خودکارآمد  یشاگردو آموزش ه   یفراشناخت
 .182-157(،  50)13  ،یابیو ارزش  یآموزش

https://doi.org/10.47176/rjms.32.115 

آموزان کاااربر  ( در دانشیو آموزش  یا تماع  ،ی)عاطف  یو سازگار یریادگی یمیخودتنظ سهیو مقا ی(. بررس1385. )ررزیفر کدل،ین
[. دانشااگاه  یتاا یترب یارشد روانشناس یکارشناس نامهانی]پا پسرانه ش ر ت ران یهارستانیدب رکاربریآموزان غدانش و نترنتیا

 .معل  ت ران  تیترب

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23456523.1393.2.5.3.9
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20084331.1392.7.4.7.2
https://doi.org/10.22108/nea.2016.21058
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در   یفراشااناخت یبه شناخت با آگاه ازیو ن یشناسمعرفت یراب ه باورها ی(. بررس1395فاطمه. ) دهیس ،یو کاظم لایس  ،یهاشم

 .189-169(،  41)11  ،یروانشناخت  نینو  یهافیلنامه پژوهشان.  دانشگاه مازندر  دیاسات

به   ازین ،یروانشناخت یستیب ت سهی(. مقا1397. )بیواصل، مس یارمحمدیو  نیحس ،یمحقق ن؛یحس پور،یابوالقاس ؛ نادر ،یعقوبی

فیاالنامه  و بااات.  متوسااط ن،ییپااا یلیتحیاا  شاارفتیپ یدارا انیدر دانشااجو یروانشناخت یهاهیو سرما یآگاهشناخت، ذهن
 .224-199(،  50)13  ،یروانشناخت  نینو  یهاپژوهش

  اقیخاالاق و اشاات یبر خودکارآمد یو فراشناخت یشناخت یآموزش راهرردها ی(. اثربخش1397. )نبیز ،یو علو یم د وند،وسفی

 .159-143،  42  ،یابیآموزش و ارزش  هینشرآموزان پسر متوس ه دوّم.  در دانش یلیتحی

دانشااگاه علااوم   یپتشااک انیدانشجو یلیتحی تشیخودراهرر با انگ یریادگی(. ارترا  1398. ) یشکن، مرو گردان ضاریعل ،یوسفی

 .1067-1060(،  12)14  ،یآموزش در علوم پتشک  یرانیمجله ااصف ان.    یپتشک
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