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Background and Objectives: Concept maps are effective tools for 

representing knowledge structures and identifying misconceptions. 

This study examined their usefulness as a formative assessment in 

the undergraduate curriculum of educational sciences.. Methods: In 

this mixed-methods study, 110 educational sciences undergraduates 

(2023–2024) were purposively sampled. Data were collected via a 

researcher-made questionnaire and field study. After confirming 

validity and reliability, results were analyzed using descriptive 

statistics and the Kruskal–Wallis test (α = 0.05). Qualitative data, 

gathered through open-ended questions, were analyzed using 

Giorgi’s phenomenological method. Findings: The findings 

indicate that the effectiveness of concept maps in understanding 

concepts and learning (mean ± standard deviation: 6.76 ± 1.5) was 

significantly higher than other dimensions such as motivation and 

self-discipline (5.06 ± 1.42), cognitive skills (4.89 ± 1.43), and time 

management and organization (4.89 ± 1.37). From the analysis of 

student perceptions, eight main themes were extracted: deep 

understanding of content, review and repetition of material, 

organization of content, time management and prevention of 

procrastination, self-assessment, preparedness, facilitation of 

learning, mental calmness and stress management, and 

consolidation of knowledge in memory .Conclusion: The findings 

confirm the positive effect of concept maps on all aspects of 

learning, supporting their effective use as formative assessment in 

large classes. 
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زا٘رف ٚ   یؾربذتبضٞب  فیٕ٘رب  یثرطا  یٔؤثط یاثعاضٞب یٔفٟٛٔ یٞب ٘مكٝ پٕطٕىٍ ي اَذاف:

 یؾرٛزٔٙس  یٔغبِؼٝ ثرٝ ثطضؾر   ٗیٞؿتٙس. ا ط٘سٌبٖیبزٌی بٖیتهٛضات ٘بزضؾت زض ٔ ییقٙبؾب

ٛ  یزض ثط٘بٔٝ زضؾر  یٙیتىٛ یبثیاضظق هیثٝ ػٙٛاٖ  یٔفٟٛٔ یٞب ٘مكٝ  یوبضقٙبؾر  بٖیزا٘كرج

ٛ   110 ٙسضٚقری چپرػٚٞف   ٗیر ازض  : َاا  سيش.پطزاذتٝ اؾت یتیػّْٛ تطث  بٖی٘فرط اظ زا٘كرج

ثرٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘رٝ ٌیرطی ٞسفٕٙرس      1403-1402 یّیزض ؾربَ تحهر   یتیػّْٛ تطث یوبضقٙبؾ

ٝ ا پطؾكٙبٔٝ كیٞب اظ عط زازٜ ا٘تربة ٚ ٔ   ی ٔحمك ؾربذت قرس،   یآٚض جٕرغ  یسا٘یر ثرٝ نرٛضت 

 ٚ یفیثرب اؾرتفبزٜ اظ آٔربض تٛنر     جیپطؾكرٙبٔٝ، ٘ترب   ییبیٚ پب ییضٚا سییزؾت آٔس. پؽ اظ تأ ثٝ

ٞرب ثرب اؾرتفبزٜ اظ     زازٜ ،یفی. زض ثرف وسیٌطز ُی( تحα = 0.05ّ) ؽیآظٖٔٛ وطٚؾىبَ ٚاِ

 َاا:  ٔافتٍ .قس٘س ُیتحّ یٛضجیٔسَ ج ی ٚ پطؾكٙبٔٝ ثبظ جٕغ آٚضی ٚ ثبساضقٙبؾیضٚـ پس

 ٗیبٍ٘یر )ٔ یطیبزٌیر زض زضن ٔفْٟٛ ٚ  یٔفٟٛٔ یٞب ٘مكٝ یوٝ اثطثرك زٞس ی٘كبٖ ٔ ٞب بفتٝی

ٚ  عـیرراثؼرربز ٔب٘ٙررس اٍ٘ طیاظ ؾررب كررتطیث ٔؼٙرربزاضی عررٛض ثررٝ( 1.5 ± 6.76: بضٔؼیرر ا٘حرطا   ±

ظٔرربٖ ٚ  تیطٔررسی ٚ( 1.43 ± 4.89) یقررٙبذت ٞرربی ٟٔرربضت ،(1.42 ± 5.06) یذٛزا٘ضررجبع

ٛ  ثطضؾری  اظ. ثٛز( 1.37 ± 4.89) یؾبظٔب٘سٞ اؾرترطا    یٔضرٕٖٛ انرّ   8 بٖ،یازضان زا٘كرج

 تیطیٔغبِرت، ٔرس   یٔغبِت ، ؾبظٔب٘سٞٔغبِت ، ٔطٚض ٚ تىطاض  كیزضن ٚ فٟٓ ػٕ؛ قس: قبُٔ

ٟ  ،یآٔبزٌ ذٛز اضظیبثی ٚ ،یاظ إٞبَ وبض یطیظٔبٖ ٔغبِؼٝ ٚ جٌّٛ آضأرف   ،یطیبزٌیر  ُیتؿر

 طیپرػٚٞف ترأث   ٗیر ا جی٘ترب  گٕشْ: وتٕجٍ. ٔغبِت زض شٞٗ تیاؾتطؼ ٚ تثج تیطیٚ ٔس یضٚا٘

ٌیرطی اظ آٖ ثرٝ   ٜ ، ِرصا ثٟرط  وٙرس  یٔ سییتأزض تٕبْ اثؼبز ثط یبزٌیطی  یٔفٟٛٔ یٞب ٔثجت ٘مكٝ

 ثبقس. ٞبی پطجٕؼیت، ٔٛثط ٔی ػٙٛاٖ اضظقیبثی تىٛیٙی زض ولاؼ
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 مقذمٍ
 Jannah et) پرصیطی افرطاز زض ثربظاض وربض زاضز     آٔٛظـ ػبِی ٘مف وّیرسی زض اضتمربی ویفیرت ظ٘رسٌی ٚ افرعایف ضلبثرت      

al.,2025)، أب تحمك ایٗ اٞسا  ٔؿتّعْ تأٔیٗ ویفیت زض ایٗ حٛظٜ اؾت (Lazić et al.,2021.)   زض ایٗ ٔیبٖ، اضظقریبثی

 Alhussam et) ای زاضز تمربی ویفیرت آٔرٛظـ ػربِی إٞیرت ٚیرػٜ      ػٙٛاٖ اثعاضی حیبتی ثطای ؾٙجف، تضرٕیٗ ٚ اض  ثٝ

al.,2024) ٝٞبی آٔٛظـ ػبِی اؾت وٝ تغییطات چكٍٕیطی ضا پكت ؾطٌصاقتٝ اؾت. اضظقریبثی   . اضظقیبثی یىی اظ ِٔٛف

ٌ   زض حبَ حبضط، ػلاٜٚ ثط اضظیبثی پیكطفت فطاٌیطاٖ ٚ زؾتبٚضزٞبی آٟ٘ب، ثٝ ػٙٛاٖ ٚؾیّٝ یطی، زض ای ثطای آٔرٛظـ ٚ یربز

 Kinash et) ٌرطزز  قٛز ٚ زض آٔٛظـ، اضظقیبثی جعء ثطجؿتٝ تجطثٝ یبزٌیطی زا٘كرجٛیبٖ ٔحؿرٛة ٔری    ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

al.,2018) ثركس ٌصاضز ٚ آٖ ضا ثٟجٛز ٔی ٚ ثٝ عٛض لبثُ تٛجٟی ثط ویفیت یبزٌیطی آٟ٘ب تأثیط ٔی (Sewagegn & Diale, 

 . (Sokhanvar et al.,2021) ای آ٘بٖ زاضز ٞبی حطفٝ ت؛ ِصا ٘مف ٟٕٔی زض اضتمبء زا٘ف ٚ ٟٔبض (2020

وٙرس ٚ فطآیٙرس    یىی اظ ا٘ٛاع اضظقیبثی، اضظقیبثی تىٛیٙی اؾت وٝ، فطاٌیطاٖ ضا زض عَٛ فطآیٙس یبزٌیطی اضظیربثی ٔری  

 طی اؾرت ٕ٘بیس ٚ ٞس  آٖ ایجبز ثبظذٛضز ػّٕىطز جٟت تؿرطیغ یربزٌی   تسضیؽ فؼّی ضا ثطای ثٟجٛز ٘تیجٝ یبزٌیط٘سٜ انلاح ٔی

(Morris, Perry,  & Wardle, 2021)   ٞربیی ضا ثرٝ ٕٞرطاٜ زاضز    ٞربی قرّٛؽ ٚ پطچٕؼیرت، چربِف     . اضظیربثی تىرٛیٙی زض ورلاؼ 

(Özkan,  & Ozkan, 2025)جطزٞبی ٔؤثطی ضا پیكٟٙبز ٔی ب تحمیمبت ضاٞ ٞبی تىرٛیٙی آ٘لایرٗ ثرب     وٙٙس، ثغٛض ٔثبَ، اضظیبثی ، أ

س اظ یبزٌی ثبظذٛضز ذٛزوبض ٔی یرطاٖ ضا افرعایف زٞرس          طی زض ٌطٜٚتٛا٘ ٞبی ثرعضي پكرتیجب٘ی وٙرس ٚ ٔكربضوت ٚ پیكرطفت فطاٌ

(Pishchukhina & Allen, 2021)      ٝ ُ  ضیرعی  . ثؼلاٜٚ زٚ ٘ٛع اضظقریبثی تىرٛیٙی قٙبؾربیی قرسٜ اؾرت: ثط٘بٔر ورلاؼ( ٚ   قرسٜ)و

 .(Rice & Barbour, 2024)تؼبّٔی)فطزی/ٌطٜٚ وٛچه( وٝ ٞط زٚ جعء فطآیٙسٞبی آٔٛظـ ٚ یبزٌیطی ٞؿتٙس  

 ٞبی آٔٛظقی ٔرتّف ظٟٛض پیرسا وطز٘رس   ٞبی ٔفٟٛٔی ٘یع  ثٝ ػٙٛاٖ یه اثعاض اضظقیبثی تىٛیٙی ٔؤثط زض ظٔیٙٝ ٘مكٝ

(Choudhary & Bano, 2022) تٛا٘س ثطای وُ ولاؼ اؾتفبزٜ قٛز ٚ یب ثٝ نٛضت ا٘فطازی ٚ زض جٟت تؼبُٔ افرطاز   وٝ ٔی

اثعاضی ٌطافیىی ثطای ؾبظٔب٘سٞی ٚ ؾبذتبضزٞی زا٘رف زض ترسضیؽ، یربزٌیطی ٚ     ثب یىسیٍط ثىبضثطزٜ قٛز. ٘مكٝ ٔفٟٛٔی

ٗ     1970زض اٚایُ زٞٝ ، وٝ (Hirashima et al.,2015; Zheng et al.,2019)اضظقیبثی اؾت   تٛؾرظ تٛؾرظ ٘رٛان ٚ ٌرٛی

تب آٔٛظـ ػربِی  ٞب ٚ ؾغٛح آٔٛظقی ٔرتّف، اظ پیف زثؿتب٘ی  ٔؼطفی قس. ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثٝ  عٛض ٌؿتطزٜ ای زض ظٔیٙٝ

ٞبی ٔفٟٛٔی تفىرط ا٘تمربزی    زٞس، ٘مكٝ . ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی ( Alt et al.,2023; Lee, & Kwon, 2024) قٛز اؾتفبزٜ ٔی

 & Souza) وٙرس  وٙٙس، زضن ٔفربٞیٓ پیییرسٜ ضا تمٛیرت ورطزٜ ٚ اظ یربزٌیطی ذرٛزتٙظیٕی حٕبیرت ٔری         ضا تطٚیج ٔی

Boruchovitchazri, 2010; Choudhary, 2022) ،ثركرس   ٞبی زضن ٚ اؾتسلاَ فطاٌیرطاٖ ضا ثٟجرٛز ٔری    ٕٞیٙیٗ تٛا٘بیی

(Choudhary, 2022.)  ٖیٔفٟٛٔ یٞب ٘مكٝ ،یبثیزض آٔٛظـ ٚ اضظق كطفتٝیضاٞجطز پ هیثٝ ػٙٛا   ٟ ٞ  ُیثرب تؿر  یؾربظٔب٘س

ٕ  ع٘رس یاٍ٘ یوٕه وطزٜ، تفىط ضا ثطٔر  یقٙبذت یٙسٞبیفطا یؾبظ زا٘ف، ثٝ فؼبَ  تیر تمٛاعلاػربت ضا   ترط  كیر ٚ پرطزاظـ ػ

ٞربی زضن   ػلاٜٚ ثط ایٗ، ایٗ اثعاض آٔٛظقی تٛا٘بیی. (Souza & Boruchovitchazri, 2010; Choudhary, 2022) وٙٙس یٔ

ٝ   ثٝٚ  (Choudhary,2022) ثركس ٚ اؾتسلاَ فطاٌیطاٖ ضا ثٟجٛز ٔی ٞربی   ػٙٛاٖ یه اؾتطاتػی آٔٛظقی ٚ اضظقریبثی، ٘مكر

وٙٙس، ثّىٝ تفىط ضا تحطیه وطزٜ ٚ پطزاظـ ػٕیرك اعلاػربت ضا تكرٛیك     یتٟٙب ؾبظٔب٘سٞی زا٘ف ضا تؿٟیُ ٔ ٔفٟٛٔی ٘ٝ

   (.Schwendimann,2023) ٕ٘بیٙس ٔی

ٞربی زضؾری، اؾربتیس     ػٙٛاٖ اثعاضی ٔؤثط زض اضظقریبثی تىرٛیٙی زض ورلاؼ    ٞبی ٔفٟٛٔی ثٝ ثطزاضی اظ ٘مكٝ ثطای ثٟطٜ

تٛا٘ٙس زض تٕبْ ٔطاحرُ فطآیٙرس ترسضیؽ     ٞب ٔی یٗ ٘مكٝتٛا٘ٙس اظ ضاٞجطزٞبی ٔرتّفی اؾتفبزٜ وٙٙس. زض ٘رؿتیٗ ٌبْ، ا ٔی

تٛاٖ ثطای اضظیربثی زا٘رف پیكریٗ زا٘كرجٛیبٖ اؾرتفبزٜ       ٞبی ٔفٟٛٔی ٔی ػٙٛاٖ ٔثبَ، زض اثتسا اظ ٘مكٝ ٌٙجب٘سٜ قٛ٘س. ثٝ

ٗ ٞبی ٟ٘بیی ثٝ وبض ثرطزٜ قرٛ٘س. ایر    ٔٙظٛض ؾٙجف زضن ٔفبٞیٓ ٚ زض ٟ٘بیت زض اضظیبثی وطز، ؾپؽ زض جطیبٖ تسضیؽ ثٝ

تطی زضن وٙٙرس ٚ ثرب    عٛض جبٔغ وٙس تب ٔفبٞیٓ ضا ثٝ ٞبی ٔفٟٛٔی ثٝ زا٘كجٛیبٖ وٕه ٔی یىپبضچٍی زض اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ

یىری   . ( Veiga et al.,2024; Schwendimann, 2023)س زضیبفت ثبظذٛضزٞبی زلیك، ضٚ٘س پیكطفت ذٛز ضا ثٟجٛز ثركرٙ 

ٔفٟٛٔی، تطٚیج ٔكبضوت ٚ ٕٞىبضی ٔیربٖ زا٘كرجٛیبٖ اؾرت. اؾربتیس     ٞبی  زیٍط اظ ضاٞجطزٞبی ٔؤثط زض اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ
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ٝ  ٞبی ٌطٚٞی عطاحی وٙٙس وٝ زض آٖ ػٙٛاٖ فؼبِیت ٞبی ٔفٟٛٔی ضا ثٝ تٛا٘ٙس ٘مكٝ ٔی عرٛض ٔكرتطن ثرٝ     ٞب زا٘كجٛیبٖ ثر

وٙس، ثّىٝ ثرٝ   ٕه ٔیپطزاظ٘س. ایٗ ضٚیىطز ٘ٝ تٟٙب ثٝ تمٛیت یبزٌیطی اظ عطیك تؼبُٔ ثب ٕٞتبیبٖ و ٞبی ٔفٟٛٔی ٔی ؾبذت ٘مكٝ

كجٛیبٖ فطنتی ٔی ٞبی ذٛز ضا زض ٔٛضز ٘حٜٛ اضتجبط ٔفبٞیٓ ثب زیٍطاٖ ثٝ اقرتطان ثٍصاض٘رس. ػرلاٜٚ ثرط ایرٗ،       زٞس تب زیسٌبٜ زا٘

س وٝ ظٔب٘ی وٝ اظ ٘مكٝ ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ رط ٔری     ٞبی ٔفٟٛٔی زض اضظیبثی ٕٞتبیبٖ اؾتفبزٜ ٔی ا٘ رس ثرٝ ثٟجرٛز     قرٛز، ایرٗ أ تٛا٘

كجٛیبٖ وٕره وٙرس )   زٌیطی ٚ تٛؾؼٝ ٟٔبضتفطایٙس یب  . (Dmoshinskaia, Gijlers, & de Jong, 2021ٞبی تحّیّی ٚ ٘مسی زا٘

ػٙٛاٖ اثعاضٞبی اضظقیبثی تىرٛیٙی، ضرطٚضی اؾرت     ٞبی ٔفٟٛٔی ثٝ اِجتٝ ثبیس زلت وطز وٝ ثطای زؾتیبثی ثٝ ٘تبیج ثٟیٙٝ اظ ٘مكٝ

ٝ  تؼییٗ قٛز. ایٗ ٔؼیبضٞب ثبیس ثط زلت ٚ ٚضٛح ضٚاثظ تطؾیٓ ٞب وٝ ٔؼیبضٞبی زلیك ٚ ٔكرهی ثطای اضظیبثی آٖ ٞرب   قسٜ زض ٘مكر

ای  تٟٙب اظ جٙجٝ تٙجیٟی فبنرّٝ ثٍیرطز، ثّىرٝ ثرٝ قریٜٛ      قٛز وٝ فطآیٙس اضظیبثی ٘ٝ تٕطوع زاقتٝ ثبقٙس. چٙیٗ ضٚیىطزی ثبػث ٔی

ٙس اظ ثبظذٛضز ٌٛ٘ٝ وٙٙسٜ ػُٕ وٙس، ثٝ ؾبظ٘سٜ ٚ ٞسایت كجٛیبٖ ثتٛا٘ ٝ   ٞبی زضیبفتای وٝ زا٘ ػٙرٛاٖ اثرعاضی ثرطای ثٟجرٛز      قرسٜ ثر

 .  (Choudhary & Bano, 2022) زضن ٔفبٞیٓ ٚ پیكطفت زض یبزٌیطی اؾتفبزٜ وٙٙس

تٛا٘س تأثیط ثؿعایی  ٞبی ٔفٟٛٔی ٔی زض ٟ٘بیت، ثبیس اقبضٜ وطز وٝ اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی فٙبٚضی زض ؾبذت ٚ ایجبز ٘مكٝ

ترط   ترط ٚ ؾرطیغ   ٞب ضا ؾربزٜ  تٟٙب فطآیٙس عطاحی ٚ تطؾیٓ ٘مكٝ . اثعاضٞبی زیجیتبَ ٘ٝزض ثٟجٛز فطآیٙس یبزٌیطی زاقتٝ ثبقس

ٌرصاضی آؾربٖ ٚ    ٞبی جسیس ٚ فطاٞٓ وطزٖ أىب٘بتی ٔب٘ٙس اقتطان ٞبی ذبل ٘ؿُ وٙٙس، ثّىٝ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٚیػٌی ٔی

ُ       ٕٞىبضی ٌطٚٞی، ایٗ اثعاضٞب ثٝ ٘مكٝ قرٛ٘س. چٙریٗ    صیط تجرسیُ ٔری  پر  ٞربی ٔفٟرٛٔی اثرعاضی جرصاة، وبضآٔرس ٚ تؼبٔر

ٞربی   تط اظ ٘مكٝ ٞب ضا ثٝ اؾتفبزٜ فؼبَ تٛا٘ٙس اٍ٘یعٜ ٚ ٔكبضوت ثیكتطی ضا زض زا٘كجٛیبٖ ایجبز وٙٙس ٚ آٖ ٞبیی ٔی ٚیػٌی

 (.Schwendimann,2023) ٔفٟٛٔی تطغیت ٕ٘بیٙس

 ـتٛ ػٙٛاٖ اثعاضی ٔٛثط زض اضظقیبثی تىٛیٙی ٔی ٕٞب٘غٛض وٝ اقبضٜ قس، ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثٝ ٞربی ٔرتّرف زض    ا٘س ثرٝ ضٚ

ضغٓ وبضایی ثبلای ایٗ اثعاض زض تسضیؽ، ضطٚضی اؾت وٝ ػّٕىرطز   فطآیٙس آٔٛظـ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. ثب ایٗ ٚجٛز، ثٝ

ثرطزاضاٖ انرّی ایرٗ اثرعاض ٞؿرتٙس، ٔرٛضز اضظیربثی لرطاض ٌیرطز. ثطضؾری ثبظذٛضزٞربی             آٖ اظ زیسٌبٜ زا٘كجٛیبٖ، وٝ ثٟطٜ

ٝ    تٛا٘س  ٔی یبٖزا٘كجٛ ٞربی ٔفٟرٛٔی ضا قٙبؾربیی ورطزٜ ٚ      ثٝ اؾبتیس وٕه وٙس تب ٘مبط لرٛت ٚ ضرؼف اؾرتفبزٜ اظ ٘مكر

ٞبی زضؼ ٚ فطآیٙس اضظقریبثی اضاهرٝ زٞٙرس. ایرٗ اضظیربثی اظ زیرسٌبٜ        ثطزاضی اظ آٖ زض ولاؼ ضاٞىبضٞبی ثٟتطی ثطای ثٟطٜ

ی وٕه وٙس، ثّىٝ ٔٛجت ؾبظٌبضی ثیكرتط ایرٗ   ٞبی ٔفٟٛٔ ؾبظی ٘مكٝ تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز فطآیٙس پیبزٜ تٟٙب ٔی زا٘كجٛیبٖ ٘ٝ

ٞبی ٔرتّف یبزٌیطی ذٛاٞس قس. ثٝ ػجبضت زیٍط، ثطای اعٕیٙبٖ اظ اثطثركری ٞرط اثرعاض آٔٛظقری،      اثعاض ثب ٘یبظٞب ٚ ؾجه

ترطی زؾرت    ضطٚضی اؾت وٝ تجطثٝ ٚ ٘ظطات زا٘كجٛیبٖ زض عطاحی ٚ اجطای آٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز تب ثٝ اضظیبثی زلیرك 

 .عٛض ٔؼٙبزاضی تمٛیت ٌطزز آیٙس ثٟجٛز آٖ ثٝیبثیٓ ٚ فط

 

 پظيَص ىٍٕطٕپمثاوٓ وظشْ ي 

ػٙٛاٖ اثعاضٞبی اضظیبثی تىٛیٙی ٔٛثط قرٙبذتٝ   ای ثٝ ٞبی ٔفٟٛٔی ثٝ عٛض فعایٙسٜ زٞس وٝ ٘مكٝ طضؾی ٔغبِؼبت ٔٛجٛز ٘كبٖ ٔیث

ف ٚ تؿٟیُ زضن ػٕیك قٛ٘س وٝ ٔی ٔی ٙس ثب ٕ٘بیف ثهطی زا٘ یطاٖ ضا تمٛیت وٙٙرس. ایرٗ   تط ٔفبٞیٓ پیییسٜ تٛا٘ ، یبزٌیطی فطاٌ

ف ٚ ؾبظٔب٘سٞی اعلاػبت تأویرس زاض٘رس ٚ ایرٗ     اثعاضٞب زض ٚالغ ٔجتٙی ثط چٙسیٗ ٘ظطیٝ آٔٛظقی ٞؿتٙس وٝ ثط فطآیٙس ؾبذت زا٘

ط چبضچٛثی وبضآٔس ثطای اؾتفبزٜ ٔؤثط اظ ٘مكٝ ٓ ٔی أ  .آٚضز ٞبی ٔفٟٛٔی زض آٔٛظـ ٚ اضظقیبثی فطاٞ

اؾت. ثرط اؾربؼ ایرٗ ٘ظطیرٝ،      1ٌطایی ا٘س، ؾبظ٘سٜ ٞبی ٔفٟٛٔی ثط اؾبؼ آٖ عطاحی قسٜ ی وٝ ٘مكٝٞبی یىی اظ ٘ظطیٝ

ٞبی ٔفٟٛٔی ایرٗ   ؾبظ٘س. ٘مكٝ یبزٌیط٘سٌبٖ زا٘ف ٚ زضن ذٛز اظ جٟبٖ ضا اظ عطیك تجطثیبت ٚ تأُٔ زض ایٗ تجطثیبت ٔی

وٙٙس تب  وٙٙس ٚ ثٝ یبزٌیط٘سٌبٖ وٕه ٔی یُ ٔیفطآیٙس ضا ثب فطاٞٓ آٚضزٖ أىبٖ ؾبظٔب٘سٞی ثهطی ٚ ثبظٕ٘بیی زا٘ف تؿٟ

ٝ      ضاؾتب ثب زیسٌبٜ ؾربذت  ضٚاثظ ٔیبٖ ٔفبٞیٓ ضا ثٟتط زضن وٙٙس. ایٗ ٚیػٌی ٞٓ ػٙرٛاٖ   ٌطایب٘رٝ اؾرت ورٝ یربزٌیطی ضا ثر

 .(Anastasiou et al.,2024; Suriya et al.,2022) زا٘س ای ثطای ؾبذت ٔؼٙب ٔی فطآیٙسی فؼبَ ٚ ظٔیٙٝ

                                                           
1 Constructivism 
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٘یع ثط إٞیت اتهبَ اعلاػبت جسیس ثٝ ؾبذتبضٞبی قرٙبذتی ٔٛجرٛز تأویرس     1ٔؼٙبزاض زیٛیس آظٚثُظطیٝ یبزٌیطی ٘ 

عٛض ثهطی اضتجبط ثیٗ ٔفبٞیٓ جسیس ٚ زا٘ف  وٙٙس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ اثعاضی ثطای ایٗ ازغبْ ػُٕ ٔی ٞبی ٔفٟٛٔی ثٝ زاضز. ٘مكٝ

تطیٗ ػبُٔ ٔرؤثط ثرط یربزٌیطی اؾرت. اظ ایرٗ ضٚ،       ٟٔٓ زا٘س، زٞٙس. ثٝ ثیبٖ آظٚثُ، آ٘یٝ فطز اظ لجُ ٔی لجّی ضا ٕ٘بیف ٔی

ٗ    ٞبی ٔفٟٛٔی ثٝ یبزٌیط٘سٌبٖ وٕه ٔی ٘مكٝ ترط ٚ ٔب٘رسٌبضی    ترط وٙٙرس ٚ زضن ػٕیرك    وٙٙس تب ایرٗ اضتجبعربت ضا ضٚقر

 .(Yadav & Chaurasia, 2024; Safdar et al.,2012) ثیكتطی اظ اعلاػبت زاقتٝ ثبقٙس

ای اظ فطآیٙسٞبی قٙبذتی اقربضٜ زاضز ورٝ زض آٖ اعلاػربت     یبزٌیطی ثٝ ٔجٕٛػٝ، 2اظ ٔٙظط تئٛضی پطزاظـ اعلاػبت 

ٞبی ٔفٟٛٔی ثب اضاهٝ ؾبذتبضی ٔٙظٓ ثطای ؾبظٔب٘سٞی اعلاػبت زض یه  قٛز. ٘مكٝ زضیبفت، پطزاظـ، شذیطٜ ٚ ثبظیبثی ٔی

سیطیت ثربض قرٙبذتی ضا   وٙٙرس ٚ ثرٝ ایرٗ تطتیرت، ٔر      قجىٝ پیكٟٙبزی، ثٝ فطآیٙسٞبی پطزاظـ ٚ ثبظیبثی حبفظٝ وٕه ٔی

 ;Kingston & Broaddus, 2017) زٞٙرس  تؿٟیُ وطزٜ ٚ تٛا٘بیی یبزٌیط٘سٌبٖ ضا زض ثٝ ذبعط آٚضزٖ اعلاػبت افعایف ٔی

Safdar et al.,2012) .    ( زض ایٗ ظٔیٙرٝ، ٞبؾرٛ ٚ ِرٛپع ضیىرٛیHsu,  & López Ricoy, 2024   ثرب ٔؼطفری تىٙیره )   ٞربی

ٝ   ػٙٛاٖ اثعاضٞبی یبزٌیطی زض ولاؼ وكی ٔفٟٛٔی ثٝ ذٛا٘سٖ ػٕیك ٚ ٘مكٝ قٙبؾری، ٘كربٖ زاز٘رس ورٝ ایرٗ       ٞربی جبٔؼر

 .عٛض چكٍٕیطی تٛا٘بیی زا٘كجٛیبٖ ضا زض زضن ٔتٖٛ ٚ ٘ٛقتٗ تحّیّی ثٟجٛز ثركٙس تٛا٘ٙس ثٝ ٞب ٔی ضٚـ

ظرٝ  وٙس وٝ تطویت اعلاػبت ولأی ٚ ثهطی، ٔٛجت ثٟجرٛز حبف  ٘یع ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تأویس ٔی 3تئٛضی وسٌصاضی زٌٚب٘ٝ

تط اظ زا٘ف، ثٝ یبزٌیط٘سٌبٖ وٕره   ٞبی ٔفٟٛٔی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔتٗ ٚ تهبٚیط ثطای ایجبز یه ثبظٕ٘بیی غٙی قٛز. ٘مكٝ ٔی

وٙٙس تب اعلاػبت ضا اظ ٔؿیطٞبی قٙبذتی ٔرتّف پطزاظـ وٙٙس، وٝ ایٗ أط ثٝ ثٟجٛز زضن ٚ یبزآٚضی اعلاػبت ٔٙجط  ٔی

 .(Anastasiou et al.,2024; Veiga et al.,2024) قٛز ٔی

زٞٙس وٝ زضن ذٛز ضا اضظیبثی  ٞبی ٔفٟٛٔی ثٝ یبزٌیط٘سٌبٖ ایٗ أىبٖ ضا ٔی ، ٘مك4ٝزض ظٔیٙٝ ذٛزتٙظیٕی یبزٌیطی

وٙرس ٚ اظ عطیرك    ٞبی ٔٛجٛز زض زا٘ف ذٛز ضا قٙبؾبیی وٙٙس. ایٗ أط ثٝ تمٛیرت فطاقرٙبذت وٕره ٔری     وطزٜ ٚ قىب 

ی ثرطای ذٛزاضظیربثی، یبزٌیط٘رسٌبٖ لربزض ذٛاٞٙرس ثرٛز ترب ٔبِىیرت فطآیٙرس          ػٙٛاٖ اثعاض ٞبی ٔفٟٛٔی ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ

یبزٌیطی ذٛز ضا زض زؾت ثٍیط٘رس، اٞرسا  ذرٛز ضا تؼیریٗ ورطزٜ ٚ پیكرطفت ذرٛز ضا زض عرَٛ ظٔربٖ پیٍیرطی وٙٙرس            

(Kingston & Broaddus, 2017; Eachempati et al.,2020).  

آفطیٙری وٙٙرس. زض    تٛا٘ٙرس زض آٖ ٘مرف   ٞربی ٔفٟرٛٔی ٔری    ٝ ٘مكٝٞبیی اؾت و ٘یع اظ زیٍط حٛظ5ٜیبزٌیطی ٔكبضوتی 

ٝ    ٞبی یبزٌیطی ٔكبضوتی، وٝ زض آٖ زا٘ف ٔحیظ ٞرب   آٔٛظاٖ یب زا٘كجٛیبٖ ثب یىسیٍط ثطای ایجبز یب تجعیرٝ ٚ تحّیرُ ٘مكر

ٞرب ثرٝ    یوٙس. ایرٗ ٕٞىربض   ٞبی ٔرتّف وٕه ٔی وٙٙس، ایٗ اثعاض ثٝ افعایف تؼبُٔ اجتٕبػی ٚ تجبزَ زیسٌبٜ ٕٞىبضی ٔی

 Ma et al.,2023; Veiga etتط ٔٛضٛػبت پیییرسٜ ثؿریبض ٔرؤثط )    ٞبی تفىط ا٘تمبزی ٚ زضن ػٕیك ٚیػٜ زض تٛؾؼٝ ٟٔبضت

al.,2024). ٝلایٗ ی  زض ایٗ ضاؾتب، ٔغبِؼ ٚ ٖ ُ     ( ثرب ثٟرطٜ  Lin et al.,2025) زیٍرطا  ؛ٌیرطی اظ ضٚیىرطزی چٙرسٚجٟی قربٔ

تی زض آٔٛظـ پطؾتبضی، ٘كبٖ زاز وٝ ٔكبضوت فؼبَ زا٘كجٛیبٖ زض جؿتجٛی ٌطٚٞی، ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ٚ یبزٌیطی ٔكبضو

ای ٔثجت اظ قرٙبذت ٚ   وٙس، ثّىٝ اظ عطیك ایجبز چطذٝ تٟٙب تفىط ػٕیك ٚ یبزٌیطی ذلاق ضا تمٛیت ٔی عطاحی ٔفبٞیٓ ٘ٝ

 .قٛز پیكطفت، ثٝ افعایف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ زض یبزٌیطی ٘یع ٔٙجط ٔی

ٝ  ٞبی ت پػٚٞفػلاٜٚ ثط ٔجب٘ی ٘ظطی،  ُ   جطثی ٔتؼسزی ٘یع زض ایٗ ظٔیٙٝ نٛضت ٌطفتٝ اؾت ورٝ ثر ترٛجٟی   عرٛض لبثر

 (Bleckmann & Friege, 2023)ثّىٕرٗ ٚ فرطیج     ا٘رس.  ٞبی ٔفٟٛٔی ضا زض ثٟجرٛز یربزٌیطی تبییرس ورطزٜ     اثطثركی ٘مكٝ

.ٕٞیٙریٗ   ٕ٘بیٙس ٔیٞبی ثب جٕؼیت ظیبز فطاٌیط ٔؼطفی  ٞبی ٔفٟٛٔی ضا اثعاضی ٔٛثط ثطای اضظیبثی تىٛیٙی زض ولاؼ ٘مكٝ

ٞبی ٔفٟٛٔی زض ثٟجٛز ٘تبیج یبزٌیطی تؼّیٓ ٚ تطثیت اؾلأی  زض تحمیمی ٘كبٖ زاز وٝ اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ (Ali,2022) ػّی
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ُ    زا٘ف تٛجرٝ ایرٗ ضٚـ زض یربزٌیطی ضا ٘كربٖ      آٔٛظاٖ پبیٝ ٞكتٓ ٔؤثط ثٛزٜ اؾت. ٘تبیج ایٗ تحمیك ترأثیط ٔثجرت ٚ لبثر

ٔجّٝ پطزاذتٙرس   26پػٚٞف اظ  39ٔٙس، ثٝ تحّیُ  زض یه ٔطٚض ٘ظبْ( Fonseca et al.,2023) ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ؿىبفٛ .زٞس ٔی

ػٙٛاٖ اثرعاضی ثرطای یربزٌیطی ٚ آٔرٛظـ، فطآیٙرس زضن ٚ ؾربظٔب٘سٞی زا٘رف ضا         ٞبی ٔفٟٛٔی ثٝ ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٘مكٝ

   .وٙٙس تؿٟیُ وطزٜ ٚ ثٝ ثٟجٛز تفىط ا٘تمبزی وٕه ٔی

تٛا٘ٙرس   ٞبی ٔفٟرٛٔی زیجیتربَ ٔری    زاز٘س وٝ ٘مكٝقبٖ ن Alt & Raichel,2021))ُ زیٍطی، آِت ٚ ضایك ٔغبِؼٝزض 

ٞبی یبزٌیطی فطٍٞٙی ٔتٙٛع ػُٕ وٙٙس ٚ ثٝ زا٘كجٛیبٖ وٕه وٙٙس تب فطآیٙس یربزٌیطی   ػٙٛاٖ اثعاضی ٔؤثط زض ٔحیظ ثٝ

    ٝ  & Marriott) تورس  ٚ  ٛتیٔربض وٙٙرس.   ػٙرٛاٖ اثرعاضی ثرطای ذٛزاضظیربثی اؾرتفبزٜ       ذرٛز ضا تؿرٟیُ ورطزٜ ٚ اظ آٖ ثر

Torres,2016) ٜزا٘رف   یٞب قىب  ییٚ قٙبؾبفطاٌیطاٖ  یزضن ٔفٟٛٔ یبثیزض اضظ یٔفٟٛٔ یٞب وٝ ٘مكٝ ا٘س ٘یع ٘كبٖ زاز

ضا ثٟجرٛز  فطاٌیرطاٖ   یطیبزٌیر  جیتٛا٘س ٘تب یزٞٙس تب ثبظذٛضز ٞسفٕٙس اضاهٝ زٞٙس، وٝ ٔ یاجبظٜ ٔ بٖیٔٛثط اؾت. آٟ٘ب ثٝ ٔطث

ٔٙس ٚ فطاتحّیُ، تأثیط ٘مكرٝ ٔفٟرٛٔی ضا ثرط     زض یه ٔطٚض ٘ظبْ (Yue et al.,2017) ، یٛ ٚ ٕٞىبضاٖزض ٕٞیٗ ضاؾتب ثركس

ٞبی قٙبذتی ٚ ػربعفی   تٛا٘س ٟٔبضت تٛؾؼٝ تفىط ا٘تمبزی زض آٔٛظـ پطؾتبضی ثطضؾی وطز٘س ٚ زضیبفتٙس وٝ ایٗ اثعاض ٔی

٘یرع ثرٝ    (2021) ٚا٘رً ٚ ٚاورط  ( ٚ 2023ی )ٛفؿرى ىیٚ قٛا ؿرىب یوب٘بؼ، ضزض ٟ٘بیت  تٛجٟی ثٟجٛز ثركس عٛض لبثُ ضا ثٝ

ٖ         ثطضؾی تأثیط ٘مكٝ زٞٙرسٜ   ٞبی ٔفٟٛٔی زض ثٟجٛز یربزٌیطی ٚ زضن ٔغّرت پطزاذتٙرس ورٝ ٘تربیج ایرٗ تحمیمربت ٘كرب

 &  ,Cañas, Reiska) ٞربی زضن ٔغّرت اؾرت    اثطثركری ایرٗ اثرعاض زض تؿرٟیُ فطآیٙرس یربزٌیطی ٚ ثٟجرٛز ٟٔربضت        

Shvaikovsky, 2023; , Wang,  & Walker, 2021) .   ٞربی یربزٌیطی آ٘ربتٛٔی    زض پبؾرد ثرٝ چربِف ، ٝ ٝ  ٚیرػٜ  ثر ُ  ثر  زِیر

وبضٌیطی ٘مكرٝ   زا٘كجٛی پعقىی ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ 128 ضٚی ثط ای ٔغبِؼٝ آٖ ٔحتٛای ثؼسی ؾٝ ٚ فضبیی ٞبی پیییسٌی

قرٛز.   بٞیٓ آ٘بتٛٔی ٔیػٙٛاٖ یه ضٚـ ٘ٛیٗ آٔٛظقی، ٔٛجت ثٟجٛز ٔؼٙبزاض زض یبزٌیطی، یبزآٚضی ٚ زضن ٔف ٔفٟٛٔی ثٝ

وٙٙسٌبٖ ایٗ ضٚـ ضا زض اضتمبی تثجیت زا٘رف ٚ ػّٕىرطز قرٙبذتی ٔرؤثط اضظیربثی وطز٘رس        اظ قطوت ٪98عجك ٌعاضـ، 

(Chikkarahalli Srikantaiah et al.,2025.) ِٝئرٛز ٚ ٕٞىربضاٖ    ای زیٍط ثب ضٚیىطز تطویجی، ٔه زض ٔغبِؼ(Macleod et 

al.,2024) ٝی ٔفٟٛٔی ثٝٞب ثٝ ثطضؾی ٘مف ٘مك   ٗ إِّّری زٚضٜ   ػٙٛاٖ اثعاض یبزٌیطی ٚ اضظقیبثی زض ٔیبٖ زا٘كرجٛیبٖ ثری

اضقس پطزاذتٙس. ٘تبیج ویفی ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ اثعاض ثٝ زضن ٔفبٞیٓ ٚ غّجٝ ثط ٔٛا٘رغ ظثرب٘ی ٚ آٔٛظقری وٕره      وبضقٙبؾی

ب ٘كربٖ ٘رساز. ایرٗ یبفترٝ، ضرطٚضت      ٞ حبَ، تحّیُ وٕی تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض ػّٕىطز تحهیّی ثیٗ ٌطٜٚ وطزٜ اؾت، ثبایٗ

زٞرس زض حرٛظٜ آٔرٛظـ     ػٙٛاٖ اثعاض اضظقیبثی ضا ٔٛضز تأویس لطاض ٔی ٞبی ٔفٟٛٔی ثٝ ثبظٍ٘طی زض عطاحی ٚ وبضثؿت ٘مكٝ

ٝ Veigaet al.,2024) زیٍطاٖٚ ٚیٍب  ٟٔٙسؾی ٘یع، ٝ      ای اػتجبضؾرٙجی  ( زض ٔغبِؼر ٞربی   قرسٜ، ثرٝ ثطضؾری اثطثركری ٘مكر

ض اضظقیبثی زض آٔٛظـ ٟٔٙسؾی ٔىب٘یه ٚ نٙبیغ پطزاذتٙس. ٘تبیج پػٚٞف ٘كبٖ زاز ورٝ ایرٗ اثرعاض    ػٙٛاٖ اثعا ٔفٟٛٔی ثٝ

ٝ   تط ٔفبٞیٓ پیییسٜ فٙی وٕه ٔی تٟٙب ثٝ زضن ػٕیك ٘ٝ ترطی اظ ٔیرعاٖ یربزٌیطی     وٙس، ثّىٝ أىبٖ ؾرٙجف ؾربذتبضیبفت

 .ؾبظز زا٘كجٛیبٖ فطاٞٓ ٔی

ٝ  زض ایطاٖ، ٔغبِؼبت ٔتؼسزی ثٝ ثطضؾی اثطثركی ا ا٘رس ورٝ    ؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زض فطآیٙسٞبی آٔٛظقری پطزاذتر

ا٘رس ورٝ    ٞب ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف .ٍٕٞی حبوی اظ تأثیط ٔثجت ایٗ ضٚـ ثط ثٟجٛز یبزٌیطی ٚ تٛإ٘ٙسؾبظی زا٘كجٛیبٖ اؾت

طی ٞبی ؾٙتی ٔب٘ٙس ؾرٙطا٘ی، ٔٛجرت اضتمربی ٔؼٙربزاض ؾرغٛح ثربلای یربزٌی       وبضٌیطی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ٘ؿجت ثٝ ضٚـ ثٝ

 Ahmari tehran)ٞبیی ٕٞیٖٛ ٔبٔبیی ٚ تىِٙٛٛغی اتبق ػُٕ قسٜ اؾت  قٙبذتی ٚ افعایف ضضبیت زا٘كجٛیبٖ زض ضقتٝ

et al.,2012; hannani et al.,2021).  ٕٞیٙیٗ، ایٗ ضٚـ ٔٛجت تمٛیت ضٚیىطز یبزٌیطی ػٕیك زض زا٘كجٛیبٖ پطؾتبضی

٘تمبزی ٚ پیكرطفت تحهریّی زا٘كرجٛیبٖ آٔرٛظـ پعقرىی ٘یرع       ٚ زض ظٔیٙٝ ضقس تفىط ا (Nejat et al.,2011) اؾتقسٜ 

ٞبی فؼبَ زیٍرط ٔب٘ٙرس    ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٔمبیؿٝ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثب ضٚـ (.karimi, 2021) اثطثركی لبثُ تٛجٟی زاقتٝ اؾت

حرُ  زٞٙس، اٌطچٝ تأثیط  یبزٌیطی ٔجتٙی ثط حُ ٔؿئّٝ ٘كبٖ زازٜ وٝ ٞط زٚ ضٚـ ٌطایف ثٝ تفىط ا٘تمبزی ضا افعایف ٔی

(. زض حٛظٜ آٔٛظـ ضیبضی ٘یع، اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی Momeni et al.,2017ٞب ثطتط ثٛزٜ اؾت ) ٔؿئّٝ زض ثطذی ٔؤِفٝ

ٔجٕٛع ایرٗ   .(azadi & shirvani shiri, 2024)ٞب وٕه قبیب٘ی وطزٜ اؾت  تط ٔفبٞیٓ ٚ قٙبؾبیی ثسفٟٕی ثٝ زضن ػٕیك
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ای زض اضتمربی   تٛا٘رس جبیٍربٜ ٚیرػٜ    ٛاٖ یه ضٚـ آٔٛظقی فؼبَ ٚ ٔؤثط، ٔیوٙس وٝ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثٝ ػٙ ٞب تأویس ٔی یبفتٝ

 زاقتٝ ثبقس. ویفیت یبزٌیطی ٚ تفىط زا٘كجٛیبٖ

ٝ  زٞس وٝ ٔجب٘ی ٘ظطی ٘مكٝ ثٙسی پیكیٙٝ ٘ظطی ٚ تجطثی ٘كبٖ ٔی جٕغ ٚیرػٜ زض ظٔیٙرٝ آٔرٛظـ ٚ     ٞبی ٔفٟٛٔی، ثر

وٙٙرس. ٔغبِؼربت ٔرتّرف إٞیرت      یبزٌیطی ٔؼٙربزاض تأویرس ٔری   ای زاض٘س ٚ ثط تؿٟیُ فطآیٙسٞبی  یبزٌیطی، جبیٍبٜ ٚیػٜ

ٖ  (Traylor et al.,2025) ا٘س ٞبی ٔفٟٛٔی ضا زض فطآیٙس آٔٛظـ ٚ یبزٌیطی ثطجؿتٝ وطزٜ ٌیطی اظ ٘مكٝ ثٟطٜ ٞرب   ٚ ٘مرف آ

زض تمٛیت زضن ٚ ؾبظٔب٘سٞی زا٘ف، تؿٟیُ یربزٌیطی ٔفربٞیٓ پیییرسٜ، ٚ ثٟجرٛز تفىرط ا٘تمربزی ٕ٘بیربٖ قرسٜ اؾرت          

(Dmoshinskaia, Gijlers, & De Jong, 2021)، ٝٞبی پطجٕؼیت، ورٝ اضظقریبثی    ٞبی آٔٛظقی ثب ولاؼ ٚیػٜ زض ٔحیظ ث

تٛا٘ٙس ثٝ اثعاضی ٔؤثط ثرطای   ٞبی ٔفٟٛٔی ٔی ٘مكٝ، (Özkan,  & Ozkan, 2025) قٛز تىٛیٙی ثٝ چبِكی ثعضي تجسیُ ٔی

 .تجسیُ قٛ٘سؾبظی ضٚ٘س یبزٌیطی ٚ اضظیبثی ػّٕىطز زا٘كجٛیبٖ  قفب 

جبْ ػٙٛاٖ اثعاضی ثرطای تٛؾرؼٝ    ٞبی ٔفٟٛٔی ثٝ زٞٙس وٝ ٘مكٝ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘كبٖ ٔی اظ ؾٛی زیٍط، تحمیمبت تجطثی ا٘

یبزٌیطی، ثٟجٛز حبفظٝ ٚ تؿٟیُ زضن ٔفبٞیٓ پیییسٜ اظ عطیك ایجبز اضتجبعربت ٔؼٙربیی زض ٔیربٖ ٔفربٞیٓ ٔرتّرف زض شٞرٗ       

س. زض ایٗ ضاؾتب، ٘تبیج تحمیمبت ٘كبٖ طاٜ زاقتٝیبزٌیط٘سٌبٖ، ٘تبیج ٔثجتی ثٝ ٕٞ زٞٙسٜ اثطثركری ایرٗ اثرعاض زض افرعایف زضن      ا٘

كجٛیبٖ اؾت تمبزی، ٚ وٕه ثٝ ذٛزاضظیبثی زا٘    (.;Fonseca et al.,2024 Alt & Raichel, 2021) ٔغّت، تمٛیت تفىط ا٘

یٙس یبزٌیطی اظ ٔٙظط زا٘كجٛیبٖ اؾرت.  ٞس  انّی ثطضؾی اثطثركی وبضثطز ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زض فطآ زض ٔغبِؼٝ حبضط،

ٞبی ٔفٟٛٔی ضا زض ضٚ٘س یربزٌیطی   ثطزاضی اظ ٘مكٝ ایٗ تحمیك زض پی پبؾد ثٝ ایٗ ؾؤاَ اؾت وٝ چٍٛ٘ٝ زا٘كجٛیبٖ ثٟطٜ

ٝ  وٙٙس ٚ ٘تبیج آٖ ٔی ذٛز تفؿیط ٚ اضظیبثی ٔی وربضٌیطی ثٟیٙرٝ ایرٗ اثرعاض      تٛا٘س ضإٞٙبی اضظقٕٙسی ثطای اؾتبزاٖ زض ثر

ُ    ٔجتٙی ث ٞربی وٕری ٚ ویفری     ط قٛاٞس ٚ تجطثیبت ػّٕی فطاٞٓ آٚضز. ٘ٛآٚضی ثطجؿتٝ پرػٚٞف حبضرط زض تّفیرك تحّیر

ٞبی پطجٕؼیت زا٘كٍبٞی اؾت؛  ػٙٛاٖ اثعاضی ثطای اضظیبثی تىٛیٙی زض ولاؼ ٔٙظٛض اضظیبثی اثطثركی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثٝ ثٝ

ٞبی پیكیٗ وٝ ػٕستبً ثط ترأثیط ٘مكرٝ      پػٚٞفٔٛضٛػی وٝ وٕتط زض ٔغبِؼبت پیكیٗ ثٝ آٖ پطزاذتٝ قسٜ اؾت. ثطذلا

ٝ  ٔفٟٛٔی زض ثٟجٛز یبزٌیطی، تفىط ا٘تمبزی ٚ ضضبیت یبزٌیط٘سٌبٖ زض ٔحیظ ایرٗ   ، ا٘رس  ٞبی آٔٛظقی ٔتٙٛع تٕطوع زاقرت

ٞربی آٔٛظقری ثرب     تحمیك ثب تأویس ثط ظطفیت ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زض تؿٟیُ اضظیبثی ٔؿرتٕط ٚ ثربظذٛضز ٞسفٕٙرس زض ٔحریظ    

 زٞس.   ٞبی ثعضي پٛقف ٔی ٞبی ٔٛجٛز زض وبضثطز ایٗ اثعاض ضا زض ظٔیٙٝ اضظیبثی تىٛیٙی ولاؼ ، قىب جٕؼیت ثبلا

 

 سيش
 ,Creswell, J. W., & Clark)) اؾتوٕی ٚ ویفی ٔغبِؼٝ قبُٔ  اؾت، ٕٞعٔبٖ چٙس ضٚقیایٗ ٔغبِؼٝ یه عطح ضٚـ 

ظ ٔغبِؼٝ ویفی زض وٙبض ٔغبِؼٝ وٕری، ضرٕٗ   ٌیطی ا ثٟطٜ .ا٘جبْ قس 1402-1403عی ؾبَ ٞبی  ، ٔغبِؼٝ حبضط 2017

 ٞب ثبقس، ضا اظ ثیٗ ثجطز. تٛا٘س ٔحسٚیت ٔغبِؼبت وٕی وٝ ٘بقی اظ ػسْ زلت زض تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ثؿظ ٘تبیج، ٔی

 پٕمأطٓ-مشحلٍ کمٓ: تًصٕفٓ

. ثرٛز ٌطایف زض ضقتٝ ػّْٛ تطثیتی زض ٔمغغ وبضقٙبؾری   3زاضای  زا٘كٍبٜ ثیطجٙس، 1402-1403 تحهیّی زض ؾبَ
زا٘كجٛیب٘ی وٝ ٘مكٝ ٔفٟرٛٔی ضا ثرٝ ػٙرٛاٖ تجطثرٝ یربزٌیطی       ) ٔجتٙی ثط ٔؼیبضٌیطی ٞسفٕٙس  زض ایٗ پػٚٞف اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

زا٘كجٛ زض ایٗ ٔغبِؼٝ قرطوت زاقرتٙس.    112ٌیطی ٔٙجط ثٝ ایٗ قس وٝ  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ. اؾتفبزٜ قس ثىبضٌطفتٝ ثٛز٘س(
 ٘فط(، تؼّیٓ ٚ تطثیرت اؾرلأی   46) ٘فط(، تطثیت اذلالی 31) عی زضؾیزضؼ ٔجب٘ی ٚ انَٛ ثط٘بٔٝ ضی 3ایٗ تؼساز زض زض 

ذرٛز   زضؼ ولاؼ زض ضا آ٘لایٗ پطؾكٙبٔٝ یه وٙٙسٌبٖ، ثغٛض وبُٔ قطوت ٘فط اظ  83قطوت زاقتٙس، وٝ زض ٟ٘بیت  ٘فط( 35)
ٝ  قس ٌفتٝ آٟ٘ب ثٝ ٚ قس٘س ٔغّغ آٖ ٞس  ٚ ٔغبِؼٝ ٔٛضز زض اثتسا آٟ٘ب. وطز٘س تىٕیُ ٝ ز ٔكربضوت  ور ٔؼیبضٞربی  . اؾرت  اٚعّجب٘ر

رساظٜ       ٌیرطی   ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ تجطثٝ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زض ؾبَ تحهیّی ٔصوٛض ٚ ضضبیت ثرٝ قرطوت زض ٔغبِؼرٝ ثرٛز. اثرعاض ا٘
كجٛیبٖ ٘ؿرجت ثرٝ ٘مكرٝ ٔفٟرٛٔی قربُٔ       كجٛیبٖ ٘ؿجت ثٝ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی قبُٔ پطؾكٙبٔٝ زیسٌبٜ زا٘ پطؾكٙبٔٝ زیسٌبٜ زا٘

ضجباثؼبز؛  ٍیعـ ٚ ذٛزا٘ ٔرسیطیت ظٔربٖ ٚ   ٌٛیرٝ( ٚ  2) ٞربی قرٙبذتی   ٟٔبضتٌٛیٝ(،  5) زضن ٔفْٟٛ ٚ یبزٌیطیٌٛیٝ(، 4) عیا٘
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زضجٝ ِیىطت تٙظیٓ قسٜ ثرٛز ٚ ضٚایری    5ٌٛیٝ( ثٛز وٝ ثطاؾبؼ ٔغبِؼبت ٚ ٔؿتٙسات ػّٕی عطاحی ٚ زض عیف  1) ؾبظٔب٘سٞی
آٔرٛظـ پعقرىی( ثطضؾری ٚ انرلاحبت      ٞبی ٔرتّف) ثط٘بٔٝ ضیعی زضؾری،  ٔترهم آٔٛظـ زض ٌطایف 4ٔحتٛایی آٖ تٛؾظ 

جبْ قس ٚ پبیبیی آٖ ثب ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔصوٛض   /. ٔحبؾجٝ ٌطزیس.94لاظْ ا٘

ٕٞیٙیٗ زض ایٗ ٔغبِؼٝ جٟت ایٙىٝ اٍ٘یعـ تحهیّی زض ٘ٛع ػّٕىطز زا٘كجٛیبٖ ٚ زیسٌبٜ آ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ آٔرٛظـ،   
ض ٌطفت ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٚیػٌیٟبی زٌٔٛطافیه ٌرعاضـ قرس. اثرعاض    تأثیط زاضز،  اٍ٘یعـ تحهیّی ٘یع ٔٛضز ثطضؾی لطا

 Shakib)ٚ زیٍطاٖ  1قىیت. ٌٛیٝ اؾت 28ایٗ پطؾكٙبٔٝ حبٚی  ثٛز. ٚاِطا٘س AMS پطؾكٙبٔٝ اٍ٘یعـ تحهیّیٔغبِؼٝ 

et al.,2022) ثری  اٍ٘یرعـ زضٚ٘ری ، اٍ٘یرعـ ثیطٚ٘ری     ) ٞبی آظٖٔٛ اٍ٘یعـ تحهیّی ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ظیطٔمیبؼ ٚ
 70ترب   28ثیٗ ثٝ ایٗ نٛضت اؾت وٝ، ٕ٘طٜ ٕ٘طات پطؾكٙبٔٝ تحّیُ  .ٌعاضـ وطزٜ اؾت /.86تب  /.83ضا ثیٗ  (اٍ٘یعقی

ٕ٘رطات ثربلای    ٚ ، ٔیعاٖ اٍ٘یعـ تحهیّی زض ؾرغ  ٔتٛؾرظ  112تب  70، ٔیعاٖ اٍ٘یعـ تحهیّی ضؼیف ٘كبٖ زٞٙسٜ 
ٞب پرؽ اظ ٚضٚز ثرٝ    زازٜ (.Naseri & kareshki, 2017) زٞس ضا ٘كبٖ ٔی ثبقس، ٔیعاٖ اٍ٘یعـ تحهیّی ثؿیبض ذٛة 112

spss22  .ثطضؾی ٚضؼیت ٘طٔبِیتی زازٜ ٞب تحّیُ قس ٚ 

 : سيش پذٔذاسضىاسٓمشحلٍ کٕفٓ
ٍ   یاوتكبف یفیو كیتحم یٞب ضٚـ  وٙٙرس  یٔر  جیذربل ضا ترطٚ   سٜیر پس هیر تجطثرٝ افرطاز    یٞؿتٙس ٚ وكرف چٍرٛ٘

(Creswell & Creswell, 2017) ْٚیساضقٙبؾر یپس ٔغبِؼٝ ثب ضٚـ پسیساضقٙبؾی تٛنیفی ا٘جربْ قرسٜ اؾرت.   .  ثرف ز 
ٚ    فبتیاػتمبز ٞٛؾطَ ثٝ ٚجٛز آٔس وٝ تٛن جٝیزض ٘ت یفیتٛن ٝ  ٘بة ازضان ٘كبٖ زٞٙرسٜ تجطثرٝ اؾرت  ذبؾرتٍبٜ   تجطثر
   .(Neubauer et al.,2019)ززا٘ف ثٛ یٚالؼ

 ّٝیٚؾر  ثٝ یا٘ؿب٘ بتیتجطث فیٞس  تٛن ؛قس وٝ اتربش ُیزِ ٗیثٝ ا یفیتٛن یساضقٙبذتیپس ىطزیضٚاجطای پػٚٞف: 
ٝ      ثٛز  زا٘كجٛیب٘ی  ضیرعی زضؾری، تجطثرٝ     وٝ زض زضؼ تطثیت اذلالی، تؼّریٓ ٚ تطثیرت اؾرلأی ٚ ٔجرب٘ی ٚ انرَٛ ثط٘بٔر

یبزٌیطی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ضا ثىبضٌطفتٝ ثٛز٘س. زض ایٗ زضٚؼ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثٝ ػٙٛاٖ اثعاض اضظقیبثی تىٛیٙی زض ٘ظط ٌطفترٝ  
ٔفٟٛٔی ٔجحث تسضیؽ قسٜ ضا تٟیرٝ ٚ زض   زا٘كجٛیبٖ ّٔعْ ثٛز٘س پؽ اظ تسضیؽ ٞط ٔجحث، تب جّؿٝ ثؼسی ٘مكٝقسٜ ٚ 

ؾبٔب٘ٝ آٔٛظـ اِىتطٚ٘یه زا٘كٍبٜ ثبضٌصاضی ٕ٘بیٙس، ثٝ ٔٙظٛض جٌّٛیطی اظ تمّت احتٕبِی اظ زا٘كجٛیبٖ ذٛاؾتٝ قس ثرٝ  
 ٜ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثبضٌصاضی وٙٙس.نٛضت فبیُ نٛتی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ذٛز ضا تٛضی  زازٜ ٚ ثٝ ٕٞطا

 قسٜ فیتؼط فیاظ پ یٞب یػٌیوٙٙسٌبٖ ٚ وٝ قطوت قٛز ٔیاؾتفبزٜ  یبضیٔؼ یطیٌ ٔؼٕٛلاً اظ ٕ٘ٛ٘ٝ یساضقٙبؾیپسزض  
ثرب ضٚـ ٕ٘ٛ٘رٝ ٌیرطی    اؾرتفبزٜ قرس    یبضیٔؼ یطیٌ پػٚٞف اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٗیا یثطا .(Creswell & Creswell, 2017) ضا زاض٘س

٘فرط   83) ٌصضا٘سٖ زضٚؼ ٔصوٛض ٚ تجطثٝ فؼبِیت یبزٌیطی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زض ایٗ زضٚؼ( تؼساز ٞسفٕٙس ٔجتٙی ثط ٔؼیبض
٘ٛع پطؾكٙبٔٝ ثرٝ   ٗیاظ پطؾكٙبٔٝ ثبظپبؾد اؾتفبزٜ قس. ا ،تجبضة زا٘كجٛیبٖ ییقٙبؾب یثطااظ زا٘كجٛیبٖ ا٘تربة قس ٚ 

ثرٝ   یكتطیث بتیتب ثب جعه وٙس یٔ تیضا تطغٞب  آٖ ،«طیذ» بی« ثّٝ»ؾبزٜ  یٞب زٞٙسٌبٖ ثٝ جٛاة ٔحسٚز وطزٖ پبؾد یجب
اعلاػربت   یآٚض ٚ جٕرغ  سٜیر ییوكرف ٔٛضرٛػبت پ   یثطا ػٜیٚ ثبظ ثٝ یٞب پطؾف ،یفیؾٛالات پبؾد زٞٙس. زض ٔغبِؼبت و

 یٞرب  سٌبٜیر ورطزٜ ٚ ز  بٖیٚ ا٘تظبضات ذٛز ضا آظازا٘ٝ ث بظٞبیتب ٘ زٞس یفطنت ضا ٔ ٗیا زا٘كجٛیبٖثٝ  ٚٞؿتٙس  سیٔف كیػٕ
 .(Purandare et al.,2023) اضاهٝ زٞٙس یاضظقٕٙس

. 2. زض٘ظرط زاقرتٗ ٍ٘رطـ پسیساضقٙبؾری     1ٔطاحرُ  قربُٔ؛   (Giorgi,2009)جیٛضجی  ضٚـٞب اظ  ثطای تحّیُ زازٜ
. تجسیُ ٚاحسٞبی ٔؼٙبیی ثرٝ  4. تفىیه ٚاحسٞبی ٔؼٙبیی اِٚیٝ 3ٔغبِؼٝ ٔتٗ ٔهبحجٝ ثطای ضؾیسٖ ثٝ حؽ وّی اظ آٖ 

ٚ اظ  ثٟطٜ ٌطفترٝ قرس.   ٞبی انّی ؾبذت ؾبذتبض ضٚاٖ قٙبذتی ػٕٛٔی تجطثٝ ثط اؾبؼ ِٔٛفٝ. 5ػجبضات ضٚاٖ قٙبذتی ٚ 
 جٟت تحّیُ ثٟطٜ ٌطفتٝ قس. 2020٘طْ افعاض ٔىؽ ویٛزا

افعایف ٔمجِٛیت  زض ایٗ پػٚٞف، ثطای اضظیبثی زلت ػّٕی ٔغبِؼٝ اظ ٔؼیبضٞبی ِیٙىّٗ ٚ ٌٛثب اؾتفبزٜ قس. ثٝ ٔٙظٛض
تٛؾظ یه فطز ٔترهم زض ظٔیٙرٝ آٔرٛظـ ٚ تحمیمربت    ٞب ثٝ ٕٞطاٜ وسٞب  ٞبی زا٘كجٛیبٖ ؾدپب ، ٔتٗ ٔهبحج2ٝٞب زازٜ

                                                           
1 Shakib 

2 Credibility 
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ٞب، اذتهربل ظٔربٖ وربفی     ٔست ثب زازٜ عٛلا٘یٞبی زیٍطی ٔب٘ٙس زضٌیطی  ٕٞیٙیٗ اظ ضٚـ. ، ثبظثیٙی ٚ تبییس قسویفی
 1اؾرتفبزٜ ٌطزیرس. افرعایف ثجربت    ٘یرع   ،وٙٙسٌبٖ ٔكبضوت ثطذی اظ ٞب ٚ تأییس وسٞب تٛؾظ آٚضی ٚ تحّیُ زازٜ ثطای جٕغ

 ـ    عٛلا٘یٞبی پػٚٞف، اظ عطیك زضٌیطی  یبفتٝ ٞربیی ٘ظیرط تحّیرُ     ٔست ٔحمك ثرب ٔٛضرٛع پرػٚٞف ٚ اؾرتفبزٜ اظ ضٚ
، ٔحمرك قرس.   ٔحمك ٚ یه ٘فط ذبض  اظ تیٓ تحمیكٞب تٛؾظ  آٚضی ٚ تحّیُ زازٜ ای ٔساْٚ ٚ ثبظثیٙی فطآیٙس جٕغ ٔمبیؿٝ
ٌیرطی عجمربت ثرٝ عرٛض      ٞب، تحّیُ ٚ قىُ آٚضی زازٜ ، تٕبٔی ٔطاحُ تحمیك اػٓ اظ جٕغ2یایجبز لبثّیت تبییسپصیط ثطای

زضؼ، ٞبی جٕؼیت قٙبذتی ٔتفبٚت ٚ ثب حساوثط تٙٛع اظ ٘ظط  وٙٙسٌبٖ ثب ٚیػٌی وبُٔ تكطی  قس٘س. ثب ا٘تربة ٔكبضوت
 .(Speziale et al.,2011) تضٕیٗ قس 3لبثّیت ا٘تمبَ

ٚ حرك قرطوت یرب     اعلاػبتزض ٔٛضز ٞس  تحمیك، ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ  ض اثتسای پطؾكٙبٔٝ ثبظجٟت ضػبیت ٔلاحظبت اذلالی؛ ز
هطا  اظ ٔغبِؼٝ تٛضیحبت وبفی زازٜ قس. ؾپؽ  ذٛاؾتٝ قس زض نٛضت ضضبیت پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض ضا تىٕیُ ٕ٘بیٙس. ا٘

 

 َا ٔافتٍ
اضاهٝ قرس ؛ اظ   طای زضٚؼ ا٘جبْ زاز٘س، ػّْٛ تطثیتی وٝ تجطثٝ یبزٌیطی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ضا ثپطؾكٙبٔٝ ثٝ وّیٝ زا٘كجٛیبٖ 

% ذرب٘ٓ  2/95% زضنرس آلرب ٚ   4/8. ٌطزا٘رسٜ قرس  ٚ ثؿتٝ ثبظ پطؾكٙبٔٝ ثبظ 83پطؾكٙبٔٝ تٛظیغ قسٜ، تؼساز  112ٔجٕٛع 
ٖ     20ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ زا٘كجٛیبٖ ؾٗ ثط حؿت ؾبَ  1/96ثرٛز. ٕٞیٙریٗ   07/17 ±2/1ثٛز. ٚ ٔیربٍ٘یٗ ٔؼرسَ آ٘رب

 زضنس زاضی اٍ٘یعٜ تحهیّی ٔتٛؾظ ثٛز٘س. 4/8( ٚ فمظ 112ٍ٘یعٜ تحهیّی ثبلا )ثبلای ٕ٘طٜ زضنس زا٘كجٛیبٖ زاضای ا
 

 تًصٕف متغٕشَاْ تحقٕق
اضاهٝ قرسٜ اؾرت.    1 جسَٚ زض یبزٌیطی فطایٙس زض ٔفٟٛٔی ٘مكٝ اظ اؾتفبزٜ تأثیط زضثبضٜ زا٘كجٛیبٖ اظ ٘ظطؾٙجی ٘تیجٝ

ٗ     ٞب ٘كبٖ ٔری  ثطضؾی زازٜ ْ  زضن»ترأثیط ضا زض ٔؤِفرٝ    زٞرس ورٝ زا٘كرجٛیبٖ ثیكرتطی ٗ  ثرب  «یربزٌیطی  ٚ ٔفٟرٛ  ٔیربٍ٘ی
ٗ  « اٍ٘یرعـ ٚ ذٛزا٘ضرجبعی  »ا٘س. پؽ اظ آٖ،  ٌعاضـ وطزٜ  76/6 ±5/1أتیبظ ٞربی   ٟٔربضت »ٚ  06/5 ±42/1 ثرب ٔیربٍ٘ی

 89/4 ±37/1ٔیبٍ٘یٗ ٘یع «ؾبظٔب٘سٞی ٚ ظٔبٖ ٔسیطیت» لطاض زاض٘س. ٕٞیٙیٗ، ٔؤِفٝ  89/4 ±43/1ثب ٔیبٍ٘یٗ« قٙبذتی
زض ٘ظرط ٌطفترٝ    3/5ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٘ظطی  7ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ حساوثط أتیبظ لبثُ وؿت  

 .ا٘س ٞب ثبلاتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ٘ظطی اضظیبثی قسٜ قسٜ اؾت؛ ثٙبثطایٗ، تٕبٔی ٔؤِفٝ

 
 استفادٌ اص وقطٍ مفًُمٓ دس فشأىذ ٔادگٕشْ دستاسِ داوطجًٔان اص وٕاصسىجٓ  .1جذيل

 اوحشاف مؼٕاس مٕاوگٕه َا گًٍٔ تؼذ

اٍ٘یرررررررعـ ٚ 
 ذٛزا٘ضجبعی

 64/1 98/4 عطاحی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ٔٗ ضا تكٛیك ٔی وٙس تب ذٛز ا٘ضجبط قْٛ

 52/1 33/5 عطاحی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثبػث ٔی قٛز ٔؿئِٛیت ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ٔغبِؼبتٓ زاقتٝ ثبقٓ

 49/1 94/4 یّٓ ثٝ ذٛثی آٔبزٜ قْٛعطاحی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثٝ ٔٗ اٍ٘یعٜ ٔی زٞس تب ثطای تحه

 6/1 97/4 عطاحی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ٔٗ ضا تكٛیك ٔی وٙس تب ثط٘بٔٝ ضیعی وٙٓ

 44/1 31/5 ثؼس اظ تٟیٝ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ٔٛضٛع ضا فٟٕیسْ 

زضن ٔفٟرررْٛ ٚ 
 یبزٌیطی

 44/1 72/5 ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثٝ ٔٗ وٕه وطز تب ٔفبٞیٓ وّیسی ضا یبز ثٍیطْ

 38/1 3/5 وٕه وطز تب زا٘ف ذٛز ضا زض ٔٛضز ٔحتٛای زٚضٜ ثٟجٛز ثركٓ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثٝ ٔٗ

 38/1 32/5 ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثٝ ٔٗ ٘كبٖ زاز وٝ چٍٛ٘ٝ ٔٛضٛع ضا زضن وطزْ

 49/1 38/5 ٘مكٝ ٞبی ٔفٟٛٔی ایجبز ضٚاثظ ثیٗ ٔفبٞیٓ ضا تؿٟیُ ٔی وٙس

ٞررربی  ٟٔررربضت
 قٙبذتی

 46/1 8/4 ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ٔطا ثٝ تفىط فطزی ؾٛق زاز

 53/1 97/4 ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ؾیؿتٓ تفىط ٔٗ ضا ثٟجٛز ثركیس

 54/1 98/4 ٍٞٙبْ عطاحی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ظٔب٘ٓ ضا ثٟتط ؾبظٔب٘سٞی ٔی وٙٓ ٔسیطیت ظٔبٖ  
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2 Confirmability 

3 Transferability 
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كجٛیبٖ زض ضاثغٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زض فطآیٙس یبزٌیطی ضا ٘كبٖ ٔی 1جسَٚ  ٞرب   زٞرس. زازٜ  ٘تبیج ٘یبظؾٙجی اظ زا٘
ٍیرعـ ٚ     ی٘كبٖ ٔ زٞٙس وٝ تأثیط ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زض تٕبٔی اثؼبز ٔٛضز ثطضؾی ثیكتط اظ حس ٔتٛؾظ ٘ظطی ثٛزٜ اؾرت. زض ثؼرس ا٘

ضجبعی، ٘مكٝ ٔفٟٛٔی تأثیط لبثُ ترٛجٟی زض اضتمربء ٔؿرئِٛیت    ٝ   ذٛزا٘ ضیرعی ٚ آٔربزٌی ثیكرتط ثرطای تحهریُ       پرصیطی، ثط٘بٔر
كجٛیبٖ زاقتٝ اؾت. زض ثؼس زضن ٔفْٟٛ ٚ یبزٌیطی،  ایٗ اثعاض ثبػث ثٟجٛز زضن ٔفربٞیٓ ٚ افرعایف یربزٌیطی قرسٜ اؾرت.      زا٘

ؿتٝ اؾت ٟٔبضت ٕٞیٙیٗ، زض ثؼس ٟٔبضت كرجٛیبٖ ضا تمٛیرت      ٞبی قٙبذتی، ٘مكٝ ٔفٟٛٔی تٛا٘ ٞبی تفىط فرطزی ٚ تحّیّری زا٘
ٖ ٔغبِؼٝ زاقتٝ اؾرت.  وٙس. زض ٟ٘بیت، زض ثؼس ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ ؾبظٔب٘سٞی، ٘مكٝ ٔفٟٛٔی تأثیط ٔثجتی زض ثٟجٛز ؾبظٔب٘سٞی ظٔب

كجٛیبٖ تمطیجبً یىؿبٖ ثٛزٜ ٚ تفبٚت ظیبزی زض ٘ظطات ٔكبٞسٜ ٕ٘ی ثٝ  .  قٛز عٛض وّی، ایٗ اثطات زض ثیٗ زا٘

 

 مقأسٍ اثشگزاسْ وقطٍ مفًُمٓ دس دسيع مختلف
 یربزٌیطی اثطٌصاضی ثىبضٌیطی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زض فطایٙس آٔٛظـ ٚ  ثٝ ٘ؿجت زا٘كجٛیبٖ زضؼ ٚ زیسٌبٜ ٘ٛع ضاثغۀ ثطضؾی
 (.2زضٚؼ ٔرتّف اثطٌصاض ثبقس)جسَٚ قٕبضٜ  تٛا٘س زض ٔؼتمس٘س وٝ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ٔی زا٘كجٛیبٖ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ
 

 وًع دسع ي دٔذگاٌ داوطجًٔان دستاسٌ استفادٌ اص وقطٍ مفًُمٓ تٕه ساتطّ تشسسٓ . 2جذيل 

اصًل ي مثاوٓ تشوامٍ  

 سٔضْ دسسٓ

تشتٕت 

 اخلاقٓ

تؼلٕم ي تشتٕت 

 اسلامٓ

 قذاسم
Chi-Square 

سطح 

 داسْ مؼىٓ

 /.007 10 46/5 35/5   42/4 اٍ٘یعـ ٚ ذٛزا٘ضجبعی

 000/0 44/16 44/7 07/7 89/5 زضن ٔفْٟٛ ٚ یبزٌیطی

 /.008 64/9 4/5 1/5 25/4 ٞبی قٙبذتی ٟٔبضت

 /.012 86/8 36/5 12/5 36/4 ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ ؾبظٔب٘سٞی

 
ثطضؾی ضاثغٝ ٘ٛع زضؼ ٚ زیرسٌبٜ زا٘كرجٛیبٖ زضثربضٜ اؾرتفبزٜ اظ ٘مكرٝ       ٔطثغ( ثطای-)وبی χ² ٘تبیج آظٖٔٛ 2جسَٚ 

زاضی زض ترأثیط ٘مكرٝ ٔفٟرٛٔی ثرط اثؼربز ٔرتّرف        ٞربی ٔؼٙری   زٞٙس وٝ تفبٚت زٞس. ٘تبیج ٘كبٖ ٔی ٔفٟٛٔی ضا ٘كبٖ ٔی
كرتطی زض  ، ٘مكرٝ ٔفٟرٛٔی ترأثیط ثی   «تؼّیٓ ٚ تطثیت اؾرلأی »ٚیػٜ زض زضؼ  یبزٌیطی زض زضٚؼ ٔرتّف ٚجٛز زاضز. ثٝ

زٞٙسٜ تأثیط  ٚ ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ زاقتٝ اؾت. ایٗ ٘كبٖ ٞبی قٙبذتی ٟٔبضت ٔفبٞیٓ،زضن ، تمٛیت اٍ٘یعـ ٚ ذٛزا٘ضجبعی
 .تط ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زض ایٗ زضؼ ٘ؿجت ثٝ ؾبیط زضٚؼ اؾت ثطجؿتٝ
 

 . تشسسٓ تفايت استفادٌ اص وقطٍ مفًُمٓ دس  دسيع مختلف 3جذيل ضماسٌ 

متغٕش 

 ياتستٍ

تفايت  دسع (J) (I)دسع

 (I-J) مٕاوگٕه

خطاْ 

 استاوذاسد

سطح 

 مؼىاداسْ

تاصدٌ  95%

 اطمٕىان

حذ 

 پإٔه

حذ 

 تالا

اٍ٘یرررررعـ ٚ 
 ذٛزا٘ضجبعی

 /.18- 9/1- /.015 /.384 *04/1- تؼّیٓ ٚ تطثیت اؾلأی ثط٘بٔٝ ضیعی زضؾی

 /.73 /.95- /.94 /.376 /.106- تؼّیٓ ٚ تطثیت اؾلأی تطثیت اذلالی

ٚ  فْٟٛٔزضن 
 یبزٌیطی

 /.67- 41/2- /.000 /.387 *54/1- تؼّیٓ ٚ تطثیت اؾلأی ثط٘بٔٝ ضیعی زضؾی

 /.48 21/1- /.517 /.379 /.365- تؼّیٓ ٚ تطثیت اؾلأی تطثیت اذلالی

ٞرربی  ٟٔرربضت
 قٙبذتی

 /.28- 01/2- /.007 /.385 *15/1- تؼّیٓ ٚ تطثیت اؾلأی ثط٘بٔٝ ضیعی زضؾی

 /.54 14/1- /.63 /.377 /.299- ٓ ٚ تطثیت اؾلأیتؼّی تطثیت اذلالی

ٔسیطیت ظٔبٖ 
 ٚ ؾبظٔب٘سٞی

*/.995- تؼّیٓ ٚ تطثیت اؾلأی ثط٘بٔٝ ضیعی زضؾی
 375./ 018./ -83/1 -155./ 

 /.58 06/1- /.73 /.367 /.238.- تؼّیٓ ٚ تطثیت اؾلأی تطثیت اذلالی

 .زاض اؾت یٔؼٙ 05/0زض ؾغ   ٗیبٍ٘یاذتلا  ٔ .*

 .وٙس یٔ ؿٝیضا ثب آٖ ٔمب ٍطیز یٚ ٕٞٝ ٌطٜٚ ٞب طزیٌ یٌطٜٚ ضا ثٝ ػٙٛاٖ وٙتطَ زض ٘ظط ٔ هیزا٘ت -t آظٖٔٛ :فاِ
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زٞس وٝ؛ اظ زیسٌبٜ زا٘كجٛیبٖ اثطثركری وربضثطز ٘مكرٝ ٔفٟرٛٔی زض زضٚؼ      ٘كبٖ ٔی 3ٚ  2ٞبی جسَٚ قٕبضٜ  یبفتٝ

مكٝ ٔفٟٛٔی ثٝ ػٙٛاٖ اثرعاض اضظقریبثی تىرٛیٙی زض زضؼ    زٞس وٝ؛ اؾتفبزٜ اظ ٘ ٞبی ٘كبٖ ٔی ٔرتّف ٔتفبٚت اؾت، یبفتٝ

 ضیعی زضؾی، وبضایی ثیكتطی زاضز. تؼّیٓ ٚ تطثیت اؾلأی ثٝ ٘ؿجت انَٛ ٚ ٔجب٘ی ثط٘بٔٝ

 

 تخص کٕفٓ:

كجٛیبٖ زض ظٔیٙٝ زضن آ٘بٖ اظ اثطثركی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثٝ ػٙٛاٖ اثعاض اضظقریبثی تىرٛیٙی زض فطایٙرس     ثطضؾی ٚ تحّیُ زیسٌبٜ زا٘

، ٔطٚض ٚ تىرطاض   ٔضٕٖٛ زضن ٚ فٟٓ ػٕیك ٔغبِت 8وس ثبظ اؾترطا  قس ٚ اظ عجمٝ ثٙسی ایٗ وسٞب   1284ٌیطی ٚ آٔٛظـ، یبز

ٕربَ وربضی، ذٛزاضظیربثی ٚ آٔربزٌی، تؿرٟیُ یربزٌیطی،         ٔغبِت ، ؾبظٔب٘سٞی ٔغبِت، ٔسیطیت ظٔبٖ ٔغبِؼٝ ٚ جّرٌٛیطی اظ اٞ

ی ٚ ٔسیطیت اؾتطؼ ٚ تثجیت ٔغبِت زض ش ف ضٚا٘  (1ٚ قىُ قٕبضٜ  4ٞٗ حبنُ ٌطزیس)جسَٚ قٕبضٜ آضأ

 

 
 وتأج اثشتخطٓ وقطٍ مفًُمٓ تٍ ػىًان اتضاس اسصضٕاتٓ تکًٔىٓ 1ضکل ضماسٌ 

 

 . تحلٕل ٔافتٍ َاْ تجاسب داوطجًٔان استثاط دس تا اثشتخطٓ وقطٍ مفًُم4ٓجذيل ضماسٌ

 اصکذ ت دَىذٌ مضمًن ساصمان مضمًن فشاگٕش

زضن ٚ فٟررررٓ ػٕیررررك 

 ٔغبِت

 

ضفغ اثٟبْ ٚ ایجبز ؾرٛالات  

 شٞٙی
 ضفغ اثٟبْ زض شٞٗ، ایجبز ؾٛالات شٞٙی

تحّیرررُ ٚ زضن ػٕیرررك  

 ٔفبٞیٓ

فٟٓ ثیكتط ٔغبِرت، تحّیرُ ٔغبِرت زض شٞرٗ، زضن ػٕیرك ٔٛضرٛع، افرعایف زضن        

 آؾبٖ قسٖ زضن ٔغّت ،ٔفبٞیٓ

 ٔطٚض ٚ تىطاض ٔغبِت

 ، ثبظیبثی ٔؤثط اعلاػبت ؾطیغ ىطاض فؼبَ، ٔطٚض ٔغبِت، تىطاضیبزٌیطی اظ عطیك ت تىطاض فؼبَ

 ٔطٚض ٞسفٕٙس ٔغبِت
ٔطٚض ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثطای یبزآٚضی ؾطیغ، ٔطٚض ٘ىبت وّیسی ثرٝ جربی ذٛا٘رسٖ ورُ     

 ٞب وتبة، ٔطٚض ٔؿتٕط ثطای آٔبزٌی زض آظٖٔٛ

 ؾبظٔب٘سٞی ٔغبِت

 

 بزٌیطیػٙٛاٖ ضإٞٙب ثطای ی ٘مكٝ وّی زضؼ ثٝ ضإٞٙبی یبزٌیطی

 ثٙسی ٔغبِت، زضیبفت زیس وّی اظ ٔٛضٛع، یبفتٗ ٘ىبت وّیسی ا٘ضجبط شٞٗ، عجمٝ ثٙسی ٔغبِت ٘ظٓ ٚ زؾتٝ

 زلت ثٝ جعهیبت ٚ ٘ىبت وّیسی، زضن اضتجبط ثیٗ ٔفبٞیٓ زضن اضتجبط ثیٗ ٔفبٞیٓ

ؾبظٔب٘سٞی 
 ٔغبِت

 

ذٛز اضظیبثی ٚ 
 آٔبزٌی

 

 تؿٟیُ یبزٌیطی

 آضأف ضٚا٘ی ٚ
 ٔسیطیت اؾتطؼ

تثجیت ٔغبِت زض 
 شٞٗ
 

ٔسیطیت ظٔبٖ 
ٚ  ٔغبِؼٝ

جٌّٛیطی اظ 
 إٞبَ وبضی

 

 ٔطٚض ٚ تىطاض
 ٔغبِت

 

 زضن ٚ فٟٓ
 ٔغبِت ػٕیك

 وقطٍ مفًُمٓ
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 اصکذ ت دَىذٌ مضمًن ساصمان مضمًن فشاگٕش

ٔسیطیت ظٔربٖ ٔغبِؼرٝ ٚ   

 جٌّٛیطی اظ إٞبَ وبضی

 ٝ ضیررعی ٚ ٘ظرررٓ زض   ثط٘بٔرر

 ٔغبِؼٝ

ؾبظی ٔغبِؼٝ، پیكٍیطی اظ تأذیط زض ٔغبِؼٝ، ٔرسیطیت ظٔربٖ زض    ٘ظٓ، ؾبزٜػبزت ثٝ 

 ،ضیرعی  قت أتحبٖ، آٔٛظـ ٘حٜٛ ٔغبِؼٝ نحی ، اِعاْ ثٝ ٔغبِؼٝ، ثٟجٛز ٘ظٓ ٚ ثط٘بٔٝ

 افعایف ٌطایف ثٝ ٔغبِؼٝ زضؾی

 اؾتفبزٜ ثٟیٙٝ اظ ظٔبٖ
زٌیطی، ، وبضی، نط  ٚلرت وٕترط ثرطای یرب     تؿطیغ ٔطٚض ٔغبِت، جٌّٛیطی اظ إٞبَ

 ٔسیطیت ظٔبٖ

 تؿٟیُ یبزٌیطی

 

 وبٞف پیییسٌی ٔغبِت

ٞب ثب ٘مكرٝ ٔفٟرٛٔی،    ؾبظی ثطزاقت وبٞف پیییسٌی ٔغبِت، تؿطیغ یبزٌیطی، ؾبزٜ

ؾربظی   ذٛا٘ی ٔغبِت ثب ٘مكٝ ٔفٟٛٔی، یربزٌیطی ؾرطیغ ٔفربٞیٓ انرّی، ؾربزٜ      پیف

 ٔغبِت

 افعایف یبزٌیطی،ع زض ولاؼ تٕطوع ٚ زلت ٍٞٙبْ ٔغبِؼٝ، تٕطو تٕطوع ٚ زلت زض یبزٌیطی

ٞرربی  تٙبؾررت ثررب ؾررجه  

 یبزٌیطی
 زضٌیط قسٖ حٛاؼ ٔرتّف، ٞبی ٔرتّف یبزٌیطی، تٙبؾت ثب ؾجه

 ذٛز اضظیبثی ٚ آٔبزٌی

 

 قٙبؾبیی ٘مبط ضؼف یبزٌیطی، زضن ثٟتط ٘مبط ضؼف قٙبؾبیی ٘مبط ضؼف

 اضظیبثی ٔیعاٖ یبزٌیطی ،ٔغبِت اضظیبثی زضن ٔغبِت،  ذٛزاضظیبثی، ؾٙجف تؿّظ ثط ؾٙجف ٔیعاٖ یبزٌیطی

آضأف ضٚا٘ی ٚ ٔرسیطیت  

 اؾتطؼ
 وبٞف اؾتطؼ آظٖٔٛ

پبؾرٍٛیی ؾبزٜ ثٝ ؾٛالات آظٖٔٛ، آؾبٖ قسٖ ٔغبِؼٝ قت آظٔرٖٛ، ا٘جبقرتٝ ٘كرسٖ    

 ٔغبِت ضٚی ٞٓ، آٔبزٌی ثٟتط ثطای قت أتحبٖ، آؾبٖ قسٖ ٔغبِؼٝ قت آظٖٔٛ

 تثجیت ٔغبِت زض شٞٗ

 

 ٚ یبزآٚضی ثٟتط، یبزآٚضی ؾطیغ ٔغبِت   حفظ یبزآٚضی ؾطیغ ٔفبٞیٓ

 ٔطٚض ٚ تثجیت ٔفبٞیٓ، ا٘تمبَ ٔفبٞیٓ ثٝ حبفظٝ ثّٙسٔست تثجیت اعلاػبت

 

ثطضؾی تجبضة زا٘كجٛیبٖ زض اضتجبط ثب اثطثركی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ٘كبٖ زاز ورٝ ٘مكرٝ   : مطالة ػمٕق دسک ي فُم.1

ٌطزز ٚ یبزٌیطی ٔغبِت زقرٛاض ٘یرع آؾرب٘تط ٌرطزز، زض      ٚ فٟٓ ػٕیك آٖ ٔی ضن ػٕیك ٚ ثٟتط ٔغبِتٔفٟٛٔی ٔٙجط ثٝ ز

ظٔب٘یىٝ زضؼ ضا ثبزلت ٔی ذرٛا٘ی ترب    ٕ٘بیس وٝ: ایٗ اضتجبط یىی اظ زا٘كجٛیبٖ زض زضؼ تؼّیٓ ٚ تطثیت اؾلأی ثیبٖ ٔی
 ػٕیمی ٘ؿجت ثٝ ٔٛضٛع پیسا ذٛاٞی وطز ٘ىبت وّیسی ضا پیسا وٙی زضن

 ٕ٘بیس وٝ:  لی تأویس ٔییىی زیٍط اظ زا٘كجٛیبٖ زض زضؼ تطثیت اذلا 

ایٙىٝ ثؼس اظ ٞط لؿٕت تسضیؽ قسٜ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی آٖ ضا ٔیٙٛقتیٓ ؾجت ٔیكس تب یبزٌیطی ٔغّت ثٝ ٚؾیّٝ ٘مكرٝ  
تب زض قت أتحربٖ ٞرٓ یربزٌیطی ٔغبِرت      ط٘سٔفٟٛٔی زض افطاز ثٝ ٚجٛز آیس ٚ ٔغبِت ضا ثٝ نٛضت ٚاض  ٚ زلیك یبز ثٍی

 .زضن وطزٜ ثبقٙس نٛضت ٌطفتٝ ثبقس ٚ ٔفبٞیٓ ضا ٍٕٞی

٘تبیج ٕٞیٙیٗ ٘كبٖ زاز وٝ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثبػث ٔطٚض ٚ تىطاض ٔغبِت ٚ یبزآٚضی ٔغبِرت  . مشيس ي تکشاس مطالة: 2

ٓ یزضؼ ضٚ ٔ یٔٗ ٚلت: ٘ٛیؿس ضیعی زضؾی ٔی ٌطزز. یىی اظ زا٘كجٛیبٖ زضؼ انَٛ ٚ ٔجب٘ی ثط٘بٔٝ ٔی ثؼرس قرطٚع    ررٛ٘
 یٚ ٚلتر  كٝیٔ بٖیث ٙجبیزض ا یٔفْٟٛ وّ ٝیٚ  ؿٓیٙٛیٚ ثٝ نٛضت ٘مكٝ ٔض حبتیٚ تٛض سْیٔ  یذٛزْ تٛض یثطا ىٙٓیٔ

 .ذٛزْ ٔطٚض وٙٓ یضٚ ثطا ٔغبِت یثٝ ضاحت تٛ٘ٓی٘مكٝ ٞب ٔ ٗیثٝ ا ٍطزْیثؼسا ثطٔ

ٚ  ؾبظٔب٘سٞی ٔغبِت زض شٞٗزٞس ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثبػث  ثطضؾی ازضان زا٘كجٛیبٖ ٘كبٖ ٔی. ساصماوذَٓ مطالة: 3

ٕ٘بیس، ٕٞیٙریٗ اؾرتفبزٜ اظ ٘مكرٝ ٔفٟرٛٔی      ضا فطاٞٓ ٔی ثطجؿتٝ قسٖ ٔفبٞیٓ وّیسی، بٞیٓزضن ضٚاثظ ثیٗ ٔفظٔیٙٝ 

تٛا٘ٙرس ٔغبِرت زضؾری ضا تجعیرٝ ٚ      ضا فطاٞٓ وطزٜ ٚ زض ٘تیجٝ زا٘كجٛیبٖ ٔی یبزٌیطی ٚ تكریم ٔغبِت وّیسیظٔیٙٝ 

ٝ ثٙسی ٚ تمؿیٓ ثٙسی زضؾت ٔغبِت ثب لغؼٕ٘بیس:  تحّیُ ٕ٘بیٙس. یىی اظ زا٘كجٛیبٖ زض تؼّیٓ ٚ تطثیت اؾلأی ثیبٖ ٔی

 قٛز ضا زض شٞٗ ثٝ ٚجٛز ٔی آٚضز. ثٝ قىّی وّی ٚ ذلانٝ وٝ زضن وّی اظ ٔفبٞیٓ ٚ آ٘یٝ ٔغطح ٔی

ٌیطی اظ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثٝ ػٙرٛاٖ   ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ثٟطٜ یبفتٝ کاسْ: . مذٔشٔت صمان مطالؼٍ ي جلًگٕشْ اص اَمال4

بٖ ظٔبٖ ٔغبِؼٝ ذٛز ضا ٔسیطیت وطزٜ ٚ ثط٘بٔرٝ ضیرعی زلیمری ا٘جربْ زٞرس ٚ اظ      قٛز وٝ زا٘كجٛی اثعاض اظقیبثی ثبػث ٔی
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ا٘جبقت ٔغبِت ثطای قت أتحبٖ جٌّٛیطی قٛز ٚ زض ٟ٘بیت زا٘كجٛیبٖ ٘ظٓ زض یبزٌیطی زاقتٝ ثبقٙس ٚ ایٗ ٔٙجرط ثرٝ   

آٔٛظقی ثیبٖ ٔی ٕ٘بیس:  ٌطزز. یىی اظ زا٘كجٛیبٖ زضؼ انَٛ ٚ ٔجب٘ی ثط٘بٔٝ ضیعی  جٌّٛیطی اظ إٞبَ وبضی زض آ٘بٖ ٔی

ٛ    زضؼ ظٔبٖ أتحبٖ آٔبزٜ تط ثٛزْ ٚ یثطا سْیوك یزض عَٛ تطْ ٘مكٝ ٔ ٙىٝیثب تٛجٝ ثٝ ا  كیر ذٛا٘رسٖ أتحربٖ ضا ثرٝ تؼ
 ٚ ٔغبِت وتبة ضٚی ٞٓ ا٘جبقتٝ ٕ٘یكس. ا٘ساذتٓ یٕ٘

س وٝ زا٘كجٛیبٖ ثرب  زٞ ٌیطی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ٘كبٖ ٔی ثطضؾی تجبضة زا٘كجٛیبٖ اظ ثٟطٜ . خًداسصٔاتٓ ي آمادگٓ:5

قٛ٘س آٔبزٌی لاظْ ضا ثطای أتحبٖ زض ذرٛز   ٞبی ٔفٟٛٔی ٘ٛالم یبزٌیطی ذٛز ضا زضن وطزٜ ٚ ّٔعْ ٔی اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ

زٞس. یىی اظ زا٘كرجٛیبٖ زضؼ تؼّریٓ ٚ تطثیرت اؾرلأی      ایجبز ٕ٘بیٙس ٚ ٕٞیٙیٗ زلت زض ٔغبِؼٝ ضا زض آ٘بٖ افعایف ٔی

یرٛا٘یٓ ٚ ٔیرٛاٞیٓ ذلانٝ وٙیٓ اٖ ظٔبٖ ٔتٛجٝ ٔیكٛیٓ چمسض اظ ٔغبِرت ضا یبزٌطفترٝ   ٚلتی ٔغّجی ضا ٔوٙس:  ثیبٖ ٔی
 ایٓ ٚ اٌط زیسیٓ یبز ٍ٘طفتٝ ایٓ ثب زلت تط ٔیرٛا٘یٓ

تؿرٟیُ یربزٌیطی    ٚ ؾجتثٟجٛز ؾطػت یبزٌیطی ثط اؾبؼ ازضان زا٘كجٛیبٖ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی  . تسُٕل ٔادگٕشْ:6

ٖ  تٕطورع عط اِعاْ زض ٘ٛقتٗ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثؼس اظ ورلاؼ زضؼ،  ٌطزز ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ثرب آ٘بٖ ٔی ثٟتط زض ورلاؼ   آ٘رب

ٞربی یربزٌیطی    ثیكتط ٔی قٛز ٚ ٕٞیٙیٗ ثٝ زِیُ زضٌیط قسٖ حٛاؼ ٔرتّف، یربزٌیطی زا٘كرجٛیبٖ ثرب ؾرجه     زضؼ

ٝ   زلتقٛز وٝ  ٔرتّف تؿٟیُ قسٜ ٚ ٕٞیٙیٗ ثبػث ٔی  جعهیربت زضؼ  زا٘كجٛیبٖ افعایف یبفتٝ ٚ ٕٞیٙیٗ ثتٛا٘ٙرس ثر

٘ٛقتٗ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ٔٛجت ٔی قٛز ثٝ ٘ىبت جعهی تط وتبة ورٝ  وٙس:  وٙٙسٌبٖ ثیبٖ ٔی زلت ٕ٘بیٙس. یىی اظ ٔكبضوت
 .ٕٔىٗ اؾت زض اضاهٝ ٔب ثٝ آٖ تٛجٝ ٘كسٜ تٛجٝ قٛز

ثطضؾی تجبضة زا٘كجٛیبٖ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ عطاحی ٘مكٝ ٔفٟرٛٔی ثبػرث   . آسامص سياوٓ ي مذٔشٔت استشع: 7

آٔبزٌی لاظْ ضا ثطای أتحبٖ زاقتٝ ثبقٙس ٚ  اظ عطفی پیییسٌی ٚ حجٓ ٔجبحث ثب زضن عطح وّری   ٔی قٛز زا٘كجٛیبٖ

ٔغبِت وٕتط قسٜ، ِصا ثب آضأف ثیكتطی ثطای أتحبٖ ٔغبِؼٝ ٕ٘بیٙس. یىی اظ ٔكبضوت وٙٙرسٌبٖ زضؼ تؼّریٓ ٚ تطثیرت    

ٚ قرت أتحربٖ    ٓیؾرپبض  یٚ ثٝ شٞٗ ذٛز ٔر  ٓیطیٍیٔ بزیٔغبِت ضا  یچٖٛ ثب ا٘جبْ ٘مكٝ ٔفٟٕٛٔ٘بیس:  اؾلأی ثیبٖ ٔی
 .طزیٌ یٔ یٔغبِؼٝ ٚلت وٕتط یثطأٖٛ ضاحت تطٜ ٚ ثطا

زا٘ؿرتٓ   یزضؼ ضا ٘ٛقرتٓ ٔر   یاظ لجُ ٘مكٝ ٔفٟٛٔ یٚلتوٙس:  یىی زیٍط اظزا٘كجٛیبٖ زضؼ تطثیت اذلالی ثیبٖ ٔی

 .تٓاؾتطؼ آٖ ضا ٘ساق بزیاؾت ٚ قت أتحبٖ ظ یعیفهُ ٔطثٛط ثٝ چٝ چ یٔغبِت ٚ ٔحتٛا

٘تبیج ازضان زا٘كجٛیبٖ ٕٞیٙیٗ ٘كبٖ زاز وٝ وبضثطز ٘مكرٝ ٔفٟرٛٔی ؾرجت تثجیرت     . تثثٕت مطالة دس رَه: 8 

ٔغبِت زض شٞٗ زا٘كجٛیبٖ قسٜ ٚ ٕٞیٙیٗ ثبػث ٌطزز ٔغبِت ثٟتط زض شٞرٗ زا٘كرجٛیبٖ ثٕب٘رس: یىری اظ زا٘كرجٛیبٖ      

ٓ ی٘ٛ یضا ٔ یٔغّج یٚلت ٙىٝیا یثطا ی٘مكٝ ٔفٟٛٔ سٖیوكوٙٙس وٝ:   زضؼ تطثیت اذلالی ایٍٙٛ٘ٝ ثیبٖ ٔی  بزیر ثٟترط   ؿر
 ٔب٘س یٚ ثٟتط زض شٞٙٓ ٔ ىٙسیٔغبِت ضا ذلانٝ ٔ یٚ ٘مكٝ ٔفٟٛٔ طْیٍیٔ

 یػٕمر  یطیبزٌیر ثبػرث   تٛا٘س یٔ٘مكٝ ٔفٟٛٔی  ٕ٘بیس وٝ : یىی زیٍط اظ زا٘كجٛیبٖ زض زضؼ تطثیت اذلالی ثیبٖ ٔی

ٔرست   یثطا تٛاٖیٚ ظٚز ٞٓ اظ شٞٗ ٔبٖ ثطٚز ثب وٕه ٘مكٝ ٔ ٓیٔغبِت ضا ٔغبِؼٝ وٙ یثٝ نٛضت ؾغح ٙىٝیثكٛز ٚ اظ ا

 ٔغّت ضا زض شٞٗ زاقت یعٛلا٘

 

 گٕشْوتٕجٍتحث ي 
ٛ  یبثیثٝ ػٙٛاٖ اثرعاض اضظقر   ی٘مكٝ ٔفٟٛٔ یاظ اثطثرك بٖیازضان زا٘كجٛ ٗییٚ تج یٔغبِؼٝ ثب ٞس  ثطضؾ ٗیا زض  یٙیتىر

اثؼبز  یزض تٕبٔ یپػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ ٔفٟٛٔ ٗیا یٞب بفتٝیا٘جبْ قس.  یزا٘كٍبٞ تیپطجٕؼ یٞب ولاؼ

ٞ   تیطیٚ ٔرس  یقرٙبذت  یٞب ٟٔبضت ،یطیبزٌیزضن ٔفْٟٛ ٚ  ،یٚ ذٛزا٘ضجبع عـیاظ جّٕٝ اٍ٘  طیترأث  یظٔربٖ ٚ ؾربظٔب٘س

ٝ ی ٗیر ( ثٛزٜ اؾت. ا5/3) یٞب ثبلاتط اظ حس ٔتٛؾظ ٘ظط حٛظٜ ٗیقسٜ زض ا زاقتٝ ٚ ٕ٘طات وؿت یٔثجت ثرب  ٕٞؿرٛ   ٞرب  بفتر

ثرب ا٘رساظٜ اثرط     یٔفٟٛٔ یٞب وٝ ٘كبٖ زاز٘س ٘مكٝ ٕٞرٛا٘ی زاضز، ((Anastasiou et al, 2024 ٚ زیٍطاٖ  ٛیآ٘بؾتبظ ٔغبِؼٝ

اظ  ،یٔب٘ٙرس ؾررٙطا٘   یؾرٙت  یآٔٛظقر  یٞب ثب ضٚـ ؿٝیزاض٘س ٚ زض ٔمب طاٖیفطاٌ یػّٕ كطفتیثط پ یٔؼٙبزاض طیتأث 0.776
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ا٘س وٝ فطاٌیطا٘ی ورٝ   ( تأویس وطزٜ(Choudhary & Bano, 2022 ضی ٚ ثبٕ٘ٛٞیٙیٗ، چٛزا .ثطذٛضزاض٘س یكتطیث یاثطثرك

ٞبی ٔغبِؼٝ ؾٙتی ٔتىی ٞؿتٙس، ػّٕىطز  وٙٙس، زض ٔمبیؿٝ ثب وؿب٘ی وٝ نطفبً ثٝ ضٚـ ٞبی ٔفٟٛٔی اؾتفبزٜ ٔی اظ ٘مكٝ

 .وٙٙس تحهیّی ثبلاتطی زاض٘س ٚ اعلاػبت ضا ثٟتط حفظ ٔی

ٝ ٜ ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثٟط ترطی اظ ٔفربٞیٓ ضا تؿرٟیُ ورطزٜ ٚ      ٞربی ٔفٟرٛٔی زضن ػٕیرك    ٌیطی اظ ٘مكر

 Prasetya et Kardanٞب ثب ٔغبِؼربت پطاؾرتیب ٚ ٕٞىربضاٖ ٚ وربضزاٖ ٚ ٕٞىربضاٖ )      ثركس. ایٗ یبفتٝ یبزٌیطی ضا ثٟجٛز ٔی

Halvaee et ;al.,2016;al.,2020ٝط ثرٝ یربزٌیطی ٔؼٙربزاض    ٞبی ٔفٟٛٔی ٔٙجر  (، ٕٞرٛا٘ی وٝ ٘كبٖ زاز٘س اؾتفبزٜ اظ ٘مك

٘كبٖ زاز٘رس آٔرٛظـ ثرب     وٝ (Ahmari tehran et al.,2012) احٕطی عٟطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖٕٞیٙیٗ ثب ٔغبِؼٝ  زاضز. زقٛ ٔی

  پطزیٍرط  .ٕٞؿٛ اؾرت  ضٚـ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ٘ؿجت ثٝ ؾرٙطا٘ی، تأثیط ثیكتطی ثط اضتمبی ؾغٛح ثبلای یبزٌیطی قٙبذتی 

ا٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ ایٗ اثعاض، ذغط ػرسْ یربزٌیطی ٔفربٞیٓ اؾبؾری ضا      ( ٘یع اقبضٜ وطزPrediger et al.,2023ٜٚ ٕٞىبضاٖ )

ِعٚٔربً ٔٙجرط ثرٝ ثٟجرٛز      یٔفٟرٛٔ  یٞب ا٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ ٞب، ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف یثطذ ٍط،یز یزٞس اظ ؾٛ وبٞف ٔی

ٝ یٔمب یؾرٙت  یٞب وٝ ثب ضٚـ یذهٛل ظٔب٘ ثٝ قٛز، یٕ٘ یزضن ٔفٟٛٔ حربَ،   ٗیر (. ثرب ا Talbert et al.,2020قرٛز )  ؿر

 یٞرب  حفظ زا٘ف زض حرٛظٜ  فیٔٙجط ثٝ افعا یعٛض وّ ثٝ یٔفٟٛٔ یٞب وٝ اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ اؾتاظ آٖ  یحبو ٞبُ یفطاتحّ

  .(Schroeder et al.,2018قسٜ اؾت ) یٔرتّف ػّٕ

ٞربی یربزٌیطی    ثب ؾجه ٞبی ٔفٟٛٔی ثب زضٌیط وطزٖ حٛاؼ ٌٛ٘بٌٖٛ، لبثّیت تغجیك ٘مكٝثؼلاٜٚ ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ 

 & Anastasiou et al.,2024, Jonassen;)  یٛ٘بؾرٗ ٚوربض  ٚ ٕٞىربضاٖ ٚ   ٛیثب ٔغبِؼبت آ٘بؾتبظ بفتٝی ٗیٔرتّف ضا زاض٘س. ا

Carr, 2020)، یٔفٟرٛٔ  یٞرب  ٘مكٝ كیاظ عط یٚ ثهط یاعلاػبت قفبٞ تیوٝ ٘كبٖ زاز٘س تطو  ٛ حبفظرٝ ٚ   تیر ٔٛجرت تم

ٞرب أىربٖ ٚیرطایف پٛیرب ٚ      ا٘س وٝ ٔبٞیت ٔسٚلاض ایٗ ٘مكٝ ٞب ٘یع ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف ٔغبثمت زاضز.، قٛز یزضن ٔغبِت ٔ

ؾربظز. ایرٗ    ٞب ضا ثٝ اثعاضی ٔٙؼغف ثطای آٔٛظـ ٚ اضظیربثی تجرسیُ ٔری    وٙس ٚ آٖ زٞی ٔجسز ٔفبٞیٓ ضا فطاٞٓ ٔی ؾبظٔبٖ

فؼربَ زض فطایٙرس یربزٌیطی وٕره     ٞبی یبزٌیطی ٔتٙٛع ضا تمٛیت وطزٜ ٚ ثٝ افعایف ٔكربضوت   ٚیػٌی، ؾبظٌبضی ثب قیٜٛ

  .(Cañas et al.,2023; Thompson & Pugh-Bernard, 2020) وٙس ٔی

ٞ  یٔفٟٛٔ یٞب اظ ٘مكٝ یطیٌ ٔكرم قس وٝ ثٟطٜ ٗ،یٕٞیٙ  تٛا٘رس  یزاضز ٚ ٔر  یٔغبِرت ٘مرف ٔرؤثط    یزض ؾربظٔب٘س

 ٗیترب ضٚاثرظ ثر    وٙرس  یوٕه ٔر  طاٖیثٝ فطاٌ ،یثهط ییثبظٕ٘ب هیاثعاض ثٝ ػٙٛاٖ  ٗیثٟتط قٛز. زض ٚالغ، ا یطیبزٌیٔٛجت 

اقبضٜ  عی( Schwendimann, 2023٘) ٕٗیوٙٙس. قٛ٘س ْذٛز ازغب یضا ثب زا٘ف لجّ سیضا زضن وطزٜ ٚ اعلاػبت جس ٓیٔفبٞ

ٟ  یجربٔغ ثرطا   یثرٝ ػٙرٛاٖ اثرعاض    تٛا٘ٙرس  یقٛ٘س، ٔ یعطاح ٔتفىطا٘ٝنٛضت  ثٝ یٔفٟٛٔ یٞب وٝ اٌط ٘مكٝ وٙس یٔ  ُیتؿر

-Thompson & Pugh) ثط٘ربضز -تبٔپؿرٖٛ ٚ پرٛي   . ثٝ وبض ضٚ٘س یٕیٔفبٞ سٜیییپ یؾبذتبضٞب ٚ زضن تط كیػٕ یطیبزٌی

Bernard, 2020)  ٝٗیثر  یترب اضتجبعربت ٔؼٙربزاض    وٙٙرس  یوٕره ٔر   فطاٌیطاٖثٝ  یٔفٟٛٔ یٞب ٘مكٝ٘یع اشػبٖ ٔی زاضز و 

ٖ  یطوبظٞی ضیٍری . ٔثركٙس یزضن ٚ حفظ ٔغبِت ضا ثٟجٛز ٔ جٝیثطلطاض وٙٙس، زض ٘ت ٓیٔفبٞ  mirkazehi rigi) ٚ ٕٞىربضا

et al.,2020 ) ٝاولأپؿری زض زا٘كرجٛیبٖ    ثطضؾی تأثیط آٔٛظـ ثٝ ضٚـ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثرط یربزٌیطی ٟٔربضت ازاضٜ پرطٜ    ث

٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ثب ضٚـ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ٘ؿرجت ثرٝ ضٚـ ؾرٙتی ترأثیط ثیكرتطی زض ثٟجرٛز       پطزاذتٙس.  ٔبٔبیی

 .پؿی زاقتٝ اؾتاولأ ٟٔبضت ثبِیٙی ازاضٜ پطٜ

ٔغبِرت   ُیر ٟٔربضت تحّ  فیٔٛجت افعا یپػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ ٔفٟٛٔ ٗیا یٞب بفتٝی ٍط،یز یاظ ؾٛ

اؾرتسلاَ ورطز ورٝ ٔكربضوت زض      تٛاٖ یاؾبؼ، ٔ ٗی. ثط اثركس یضا ثٟجٛز ٔ بٖیزا٘كجٛ یتفىط ا٘تمبز وٝ زض ٟ٘بیتقسٜ 

ٞ  ٗیاظ اضتجبط ث یتط كیٚ زضن ػٕ طزٜو كیاعلاػبت تكٛ تیٚ تطو ُیٚتحّٝ یضا ثٝ تجع طاٖیفطاٌ ،یٍ٘بقت ٔفٟٛٔ  ٓیٔفرب

ٔٛجرت   یوٝ ٘كبٖ زاز٘س ٘مكٝ ٔفٟٛٔ  (Choudhary & Bano, 2022ٚ اثٙٛ ) یچٛزاض جیثب ٘تب ٞب بفتٝی ٗی. اوٙس یٔ جبزیا

 یثرطا  سیر ثبمكٝ ٔفٟرٛٔی  ٘ ٚ ؾبیط ٔغبِؼبت ٘یع تأویس ٔی ٕ٘بیٙس؛ ٕٞؿٛ اؾت قٛز، یٔ یتفىط ا٘تمبز یٞب ٟٔبضت یاضتمب

حرُ   یٚ ٟٔبضت ٞرب  یثٝ تفىط ا٘تمبز بظیوٝ ٘ ییٞب ٙٝیزض ظٔ ػٜیثٝ ٚ ،یآٔٛظـ ػبِ یزضؾ یٞب تط زض ثط٘بٔٝ ازغبْ ٌؿتطزٜ

ٝ    .(Agarwal et al.,2023; Fonseca et al.,2023)ٔؿئّٝ زاض٘س، زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز   ٕٞیٙیٗ ایٗ یبفتٝ ثرب ٘تربیج ٔغبِؼر
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وبضٌیطی اٍِٛی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ٔٛجت اضتمربی تفىرط    ثٝ ٔی زٞس،كبٖ ٘یع وٝ ٘ (karimi, 2021وطیٕی )

 ٕٞرٛا٘ی زاضز. ا٘تمبزی ٚ پیكطفت تحهیّی زض زا٘كجٛیبٖ آٔٛظـ پعقىی قسٜ اؾت

ٙس ثٝ ٞبی ٔفٟٛٔی ٔی ٕٞیٙیٗ، ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٘مكٝ یربزٌیطی  ػٙٛاٖ اثعاضی ٔؤثط ثطای ذٛزاضظیربثی ٚ تٙظریٓ    تٛا٘

كجٛیبٖ وٕه ٔی وٙس تب ٘مبط لٛت ٚ ضؼف ذٛز ضا قٙبؾبیی ورطزٜ ٚ ثربظذٛضزی    ػُٕ وٙٙس. زض ٚالغ، اؾتفبزٜ اظ ایٗ اثعاض ثٝ زا٘

ٖ  .فٛضی اظ ضٚ٘س یبزٌیطی ذٛز زضیبفت وٙٙس رس ورٝ قٙبؾربیی ٘مربط ضرؼف       ( تأویرس ورطزٜ  Fan et al.,2021ٚ ٕٞىربضاٖ )   فرب ا٘

یطاٖ ٘مف ٟٕٔی زض ثٟجٛز یب ٙس زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘مف ثؿعایی ایفب وٙٙس ٞبی ٔفٟٛٔی ٔی زٌیطی زاضز ٚ ٘مكٝفطاٌ  .تٛا٘

ٝ  ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ ػلاٜٚ ثط ایٗ، یبفتٝ  ػٙرٛاٖ اثرعاض اضظقریبثی تىرٛیٙی،      ٞبی ٔفٟٛٔی ثر

ٝ  زٞٙرس ورٝ فطآیٙرس عطا    قٛز. ٔغبِؼبت ٘كربٖ ٔری   ٔٛجت ثٟجٛز ٔسیطیت ظٔبٖ زا٘كجٛیبٖ ٔی ٞربی ٔفٟرٛٔی،    حری ٘مكر

ٖ  ٔكربضوت فؼربَ فطاٌیرطاٖ ضا افرعایف زازٜ ٚ ٔؿرئِٛیت       & Jonassenوٙرس )  ٞرب ضا زض یربزٌیطی تمٛیرت ٔری     پرصیطی آ

Carr.,2020; Veiga et al.,2024).  وبضی زا٘كجٛیبٖ زض ٔغبِؼٝ زضٚؼ جٌّٛیطی ورطزٜ ٚ   پصیطی اظ إٞبَ ایٗ ٔؿئِٛیت

ٝ  قٛز. یبفتٝ ض ٔغبِؼٝ ٔیضیعی ٔٙظٓ ٚ ٘ظٓ ز ؾبظ ثط٘بٔٝ ظٔیٙٝ ٝ    ٞب ٕٞیٙیٗ ٘كبٖ زاز وٝ ٘مكر تٟٙرب ثرط    ٞربی ٔفٟرٛٔی ٘ر

زٞٙس. ػلاٜٚ ثط ایٗ، تحمیمبت زیٍط تأثیط ایٗ اثعاض  ویفیت یبزٌیطی تأثیطٌصاض٘س، ثّىٝ اٍ٘یعٜ زا٘كجٛیبٖ ضا ٘یع افعایف ٔی

 & Van De Pol et al.,2020; Dentا٘ررس ) ضا ثررط تمٛیررت ذٛز٘ظرربضتی فطاٌیررطاٖ زض فطآیٙررس یرربزٌیطی تأییررس وررطزٜ

Koenka.,2016.) ی ىٛفؿىیٚ قٛا ؿىبیوب٘بؼ، ضCañas, Reiska,  & Shvaikovsky, 2023) )  ٝایرٗ  ٘یع ٘كبٖ زاز٘س، ور

قٛز، ثّىٝ ثب افعایف ٔكبضوت  تط، تمٛیت تفىط ا٘تمبزی ٚ اضاهٝ ثبظذٛضز فٛضی ٔی تٟٙب ٔٛجت تطٚیج یبزٌیطی ػٕیك اثعاض ٘ٝ

 .وٙس یت ذٛزتٙظیٕی، آٟ٘ب ضا زض ٔسیطیت ثٟتط ظٔبٖ ٚ یبزٌیطی یبضی ٔیزا٘كجٛیبٖ ٚ تمٛ

ٞبی ٔفٟٛٔی زض زضٚؼ ٔرتّف ثرٛز. ٞطچٙرس ثطذری     یىی اظ ٘ىبت لبثُ تٛجٝ زض ایٗ پػٚٞف، تفبٚت اثطثركی ٘مكٝ

ا٘رس   تأییرس ورطزٜ   ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔتفبٚت اؾت، أب ٔغبِؼبت ٔتؼسزی ٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔیعاٖ تأثیط ایٗ اثعاض زض ضقتٝ یبفتٝ

عٛض ٔؤثطی ثٝ وربض ٌطفترٝ    قٙبؾی، ٟٔٙسؾی ٚ ؾبیط ػّْٛ، ثٝ ٞبی ٔرتّف، اظجّٕٝ ظیؿت ٞبی ٔفٟٛٔی زض حٛظٜ وٝ ٘مكٝ

وبضٌیطی ایٗ اثرعاض اضظقریبثی، ثرٝ     (. ثب ایٗ حبَ، لاظْ اؾت ػلاٜٚ ثط تٛجٝ ثٝ ٘ٛع زضؼ زض ثVeiga et al.,2024ٝا٘س ) قسٜ

ٞبی آٔٛظقی ٔرتّرف ضا زاض٘رس ٚ    پصیطی زض زضٚؼ ٚ ٔحیظ ٞبی ٔفٟٛٔی لبثّیت تغجیك مكٝایٗ ٘ىتٝ ٘یع زلت قٛز وٝ ٘

 .ػٙٛاٖ اثعاضی ٔؤثط زض اضظیبثی ٚ یبزٌیطی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیط٘س تٛا٘ٙس ثٝ ٔی

ٞبی ٔفٟٛٔی ٔٛجرت وربٞف اؾرتطؼ أتحربٖ قرسٜ ٚ       ٌیطی اظ ٘مكٝ ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ٕٞیٙیٗ ٘كبٖ زاز وٝ ثٟطٜ

ا٘ی زا٘كجٛیبٖ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز، ظیطا اظ ا٘جبقت اعلاػبت زض قت أتحبٖ جٌّٛیطی وطزٜ ٚ یبزٌیطی ضا ثٝ ٔطٚض آضأف ضٚ

ا٘س ورٝ ا٘جبقرت    اقبضٜ وطزٜ  (Salgado & Au-Yong-Oliveira, 2021اِیٛیطا )-یًٛ٘-ؾبٍِبزٚ ٚ اٚ. وٙس ظٔبٖ تؿٟیُ ٔی

ٞرب ضا   تٛا٘س ؾلأت ضٚا٘ی آٖ ی تحهیّی زا٘كجٛیبٖ اؾت وٝ ٔیاعلاػبت زض قت أتحبٖ یىی اظ ػٛأُ ٔؤثط زض فطؾٛزٌ

تٟٙب ثرٝ ثٟجرٛز فطآیٙرس یربزٌیطی وٕره       ٞبی ٔفٟٛٔی ٘ٝ تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت وٝ اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ تٟسیس وٙس. ثٙبثطایٗ، ٔی

 .ػٙٛاٖ ضاٞىبضی ٔؤثط ثطای وبٞف فطؾٛزٌی تحهیّی ٘یع لبثُ اؾتفبزٜ اؾت وٙس، ثّىٝ ثٝ ٔی

ػٙٛاٖ یه اثعاض اضظقیبثی تىٛیٙی، ٘مرف ٟٕٔری زض ثٟجرٛز     ٞبی ٔفٟٛٔی ثٝ تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت وٝ ٘مكٝ زض ٟ٘بیت، ٔی

ٞرب ضا ثرٝ اثرعاضی اضظقرٕٙس      ٞبی آٔٛظقی ٔرتّف، آٖ ٞب زض ظٔیٙٝ پصیطی ایٗ ٘مكٝ وٙٙس. ا٘ؼغب  ویفیت یبزٌیطی ایفب ٔی

ٞربی اضظقریبثی ٘ٛآٚضا٘رٝ ٞؿرتٙس. ثطذری       ضٚـ ز٘جبَ ثٟجرٛز یربزٌیطی اظ عطیرك    ثطای ٔسضؾبٖ تجسیُ وطزٜ اؾت وٝ ثٝ

ػٙٛاٖ اثعاضی ثطای ؾٙجف ترهم ػّٕی اؾرتفبزٜ قرٛ٘س،    تٛا٘ٙس ثٝ ٞبی ٔفٟٛٔی ٔی ا٘س وٝ ٘مكٝ ٔغبِؼبت ٘یع ٘كبٖ زازٜ

ٕٞیٙریٗ، تحمیمربت زیٍرط اثطثركری     ، (Maker et al.,2020) ٚیػٜ زض قٙبؾبیی زا٘كجٛیبٖ ٔؿتؼس اظ الكربض ٔرتّرف   ثٝ

 .(Huang et al.,2020ا٘رس )  ٞبی آٔٛظقی ؾٙتی تأییس وطزٜ ٛٔی ضا زض اضظیبثی پیكطفت تحهیّی زض ولاؼٞبی ٔفٟ ٘مكٝ

تٛا٘ٙس ثرطای اضظیربثی زضن ٔفٟرٛٔی فطاٌیرطاٖ ٚ اضاهرٝ       ٞبی ٔفٟٛٔی ٔی وٙٙس وٝ ٘مكٝ ٞب تأویس ٔی ػلاٜٚ ثط ایٗ، پػٚٞف

ٞب أىبٖ ٔمبیؿٝ ثیٗ زا٘ف فطاٌیط ٚ زا٘ف ٔترهرم   كٝٞب اؾتفبزٜ قٛ٘س. ایٗ ٘م ثبظذٛضز زض ٔٛضز پیكطفت یبزٌیطی آٖ

 .(Freedman et al.,2024وٙٙس ) ٞبی ثٟجٛز ضا ثطجؿتٝ ٔی ضا فطاٞٓ وطزٜ ٚ ظٔیٙٝ
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تٟٙب ٔٛجرت ثٟجرٛز ذرٛزتٙظیٕی ٚ اٍ٘یرعـ      ػٙٛاٖ اثعاض اضظیبثی تىٛیٙی، ٘ٝ ٞبی ٔفٟٛٔی ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝثٙبثطایٗ 

، ٘مرف فؼربِی   فطاٌیطاٖ ٞبی  وطزٖ ثؿتطی ثطای ثبظذٛضز ؾبظ٘سٜ ٚ قٙبؾبیی ثسفٟٕی اٞٓ، ثّىٝ ثب فطٔی ٌطزززا٘كجٛیبٖ 

وبضثؿت ایٗ اثعاض، نطفبً زض ا٘تمبَ ٔحتٛا یرب   ِصا ٔی تٛاٖ اشػبٖ زاقت وٝ؛. ٔی ٕ٘بیسایفب  آ٘بٖ زض اضتمبء ویفیت یبزٌیطی

  .ٌرطزز  بض قرٙبذتی یبزٌیط٘رسٌبٖ ٘یرع ٔری    قٛز، ثّىٝ ٔٛجت تغییط زض فطآیٙرس شٞٙری ٚ ؾربذت    اضتمبء ٕ٘طات ذلانٝ ٕ٘ی

وٝ أىبٖ ا٘جبْ اضظیبثی تىٛیٙی ثٝ ضاحتری ٚجرٛز   ٞبی پطجٕؼیت  زض ولاؼ اظ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ

ػٙٛاٖ اثعاضی پٛیب ثطای ؾرٙجف ٔؿرتٕط ثٟرطٜ     ثٝ تٛاٖ  ٔی ٘ساضز ٚ ظٔبٖ ظیبزی اظ آٔٛظـ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل ٔی زٞس، 

ٞبی  ثیبٍ٘ط لبثّیت ثبلای ایٗ اثعاض زض ٔسیطیت ثبظذٛضز، زضٌیطی قٙبذتی ٚ تؿٟیُ تؼبُٔ آٔٛظقی زض ٔحیظثطز. ایٗ أط 

 .تٛا٘س ٘مف ثؿعایی زاقتٝ ثبقس ٞب ٔی ٌصاضی آٔٛظقی زا٘كٍبٜ پطتطاوٓ اؾت؛ لبثّیتی وٝ زض ؾیبؾت

ٝ   ذٛاؾتٝ قٛز ، ٔحتٛا ولاؼ ٞبی پطجٕؼیت اظ فطاٌیطاٖزض ٌطزز؛  ِصا پیكٟٙبز ٔی ٞربی   ی زضؾری ضا زض لبِرت ٘مكر

ٚ ٕٞیٙیٗ وبٞف اؾرتطؼ ضٚا٘ری    ٔؼٙبزاض ػٕیك ٚ ٔفٟٛٔی تحّیُ ٚ ثبظٕ٘بیی وٙٙس. ایٗ ضٚـ ٔٛجت افعایف یبزٌیطی

ٔفٟرٛٔی ٘یرع    اضظیبثی ویفیرت ایرٗ ٘مكرٝ ٞربی     .ٞبی تىٛیٙی ثؿیبض ٔٙبؾت اؾت ضظیبثیاقٛز ٚ ثطای  ٔی ٘بقی اظ آظٖٔٛ 

تبیبٖ نٛضت پصیطز وٝ ایٗ ٘یع ثٝ یبزٌیطی ثیكتط زا٘كجٛیبٖ وٕه قبیب٘ی ذٛاٞرس ٕ٘رٛز .   تٛا٘س اظ عطیك اضظیبثی ٕٞ ٔی

ٝ  ٚ ثطتط؛ ٞبی ٔفٟٛٔی زا٘كجٛیبٖ ٔٛفك اظ ٘مكٌٝطزز  ٕٞیٙیٗ تٛنیٝ ٔی ػٙرٛاٖ ٕ٘ٛ٘رٝ ثرٝ ؾربیط      اٍِٛیی تٟیٝ قٛز ٚ ثر

ٞبی ثعضي ٚ ٘ربٍٕٖٞٛ   ٚـ ثطای ولاؼؾبظی قٙبذتی زض ثیٗ فطاٌیطاٖ تٛؾؼٝ یبثس. ایٗ ض زا٘كجٛیبٖ اضاهٝ ٌطزز تب ٔسَ

ایجربز یره پّتفرطْ زیجیتربَ     ٌرطزز ثرب     زض ٟ٘بیت ثب تٛجٝ ثٝ ٌؿتطـ ٞٛـ ٔهٙٛػی ، پیكٟٙبز ٔری  .ثؿیبض ٔؤثط اؾت

ٞبی ٔفٟرٛٔی   ٌصاضی ٚ ثبظذٛضزٌیطی اظ ٘مكٝ تؼبّٔی ٔجتٙی ثط ٞٛـ ٔهٙٛػی وٝ ثٝ زا٘كجٛیبٖ أىبٖ عطاحی، اقتطان

تٛا٘س ذٛزاضظیبثی ضا تؿٟیُ وطزٜ ٚ ثٝ اؾبتیس أىبٖ تحّیُ ؾرطیغ اٍِٛٞربی فىرطی     ایٗ اثعاض ٔیضا زض ظٔبٖ ٚالؼی ثسٞس. 

 .ضا ثسٞس ٚ ٘ٛالم یبزٌیطی آ٘بٖ زا٘كجٛیبٖ

ػٙٛاٖ اثرعاضی ٔرؤثط زض اضظقریبثی ٚ یربزٌیطی،      ٞبی ٔفٟٛٔی ثٝ قسٜ زض اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ ثب ٚجٛز تٕبٔی ٔعایبی ٔغطح

ٝ       ٞب ٘یع ٚجٛز ز ثطذی ٔحسٚزیت ٞربی ٔرتّرف    اض٘س وٝ ثبیس زض ٘ظط ٌطفتٝ قرٛ٘س ترب ترأثیطات ٚالؼری ایرٗ اثرعاض زض ظٔیٙر

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ، ٚاثؿتٍی ثٝ ازضان زا٘كجٛیبٖ زض اضظیربثی اثطثركری ٘مكرٝ     یىی اظ ٔحسٚزیت .زضؾتی اضظیبثی ٌطزز ثٝ

ترٝ ثبقرس. ٕٞیٙریٗ، ایرٗ     ٞربی قرٙبذتی لرطاض ٌطف    ٔفٟٛٔی ثٛز وٝ ٕٔىٗ اؾت تحت تأثیط تجطثیبت فطزی ٚ ؾٌٛیطی

      ٝ ْ   پػٚٞف زض یه ٔحیظ آٔٛظقی ذبل ا٘جبْ قرسٜ ٚ تؼٕریٓ ٘تربیج ثرٝ ؾربیط ضقرت ٞربی آٔٛظقری ٘یبظٔٙرس     ٞرب ٚ ٘ظرب

ٞربی   ٞبی ٔفٟٛٔی ثط یبزٌیطی زض حرٛظٜ  قٛز زض ٔغبِؼبت آتی، تأثیط ٘مكٝ ضٚ، پیكٟٙبز ٔی ٞبی ثیكتط اؾت. اظایٗ ثطضؾی

ٞبی تجطثی ٚ عِٛی ثطضؾی قٛز. ػلاٜٚ ثط ایرٗ، ثطضؾری    ٖٛ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـٔرتّف ػّٕی ٚ زض ٔمبعغ تحهیّی ٌٛ٘بٌ

ٞبی تفىط ا٘تمبزی، ذرٛزتٙظیٕی ٚ وربٞف اضرغطاة أتحربٖ      اثطات ثّٙسٔست اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثط ثٟجٛز ٟٔبضت

 .ٞبی آیٙسٜ اضاهٝ زٞس تٛا٘س ٔؿیطٞبی جسیسی ثطای پػٚٞف ٔی

 

 مطاسکت ؤًسىذگان

ض وبُٔ ٕٞٝ ٔطاحُ ضا ا٘جبْ زازٜ اؾت، زض تحّیُ ٘تبیج ویفی، یه وسٌصاض زْٚ، ٘تبیج ضا ثطضؾی وطز ورٝ  ٘ٛیؿٙسٜ ثٝ عٛ

 ذبض  اظ تیٓ تحمیك ثٛز.
 

 تطکش ي قذسداوٓ 

قٛز اظ وّیٝ زا٘كجٛیب٘ی وٝ ثب تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ٚ پبؾد ثٝ ؾٛالات ثبظ ٔب ضا زض ا٘جبْ ایٗ پػٚٞف یبضی وطز٘س تكىط ٔی

 .ٟ٘بیت ؾپبؾٍعاضیٕٓىبضی وٝ زض ثطضؾی ٘تبیج زْٚ ٚلت اضظقٕٙس ذٛز ضا زض اذتیبض ٔب لطاض زاز٘س ثیٚ ٕٞیٙیٗ اظ ٞ
 

 تؼاسض مىافغ

 «ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفغ تٛؾظ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثیبٖ ٘كسٜ اؾت ٞیچ»
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 مىاتغ

ٓ    احٕطی عٟطاٖ، ٞسی، ػبثسیٙی، ظٞطا، ویرٛیی، احٕرس، ذطٔری    ٚ ضٚـ آٔرٛظـ  (. ٔمبیؿرٝ ز 1391). ضاز، اقرط ، ٚ عجیجری، ٔرطی

، (6)12ٔجّرٝ ایطا٘ری آٔرٛظـ زض ػّرْٛ پعقرىی،       .ؾرٙطا٘ی ٚ تطؾیٓ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثط ٔیعاٖ یبزٌیطی ٚ ضضبیت زا٘كجٛیبٖ
430–438.    

http://ijme.mui.ac.ir/article- 1-1944 -fa.html 

ٓ    (. اثطثركی وبضثطز ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثط زضن زا٘ف1403) .قیطی, ػّیآظازی, ٘فیؿٝ ٚ قیطٚا٘ی   .آٔٛظاٖ اظ تٛاثرغ ٕ٘ربیی ٚ ٍِربضیت

  https://doi.org/10.48310/pma.2024.3519 .86–71، (1)13ٔغبِؼبت آٔٛظقی ٚ آٔٛظقٍبٞی، 

(. تأثیط اؾتفبزٜ اظ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زض تسضیؽ ثط پیكطفت تحهیّی زا٘ف 1392ٚ وبضزاٖ, غیلا . ) حبتٕی, جٛاز , فتحی اشض, اؾىٙسض

 .  66-55(، 2)1،تسضیؽ پػٚٞی .آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ زض زضؼ فیعیه

ثب ضٚـ (. ثطضؾی تأثیط آٔٛظـ ثٝ قیٜٛ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زض ٔمبیؿٝ 1400. )بزات. ؾٟٕیٝ.، ٚ حٛاهجی، فیلا.، ؾبزاتی، ِسیمٝحٙب٘ی، ن

      ُ ٘كرطیٝ پرػٚٞف    .ؾرٙطا٘ی ثط ؾغ  یبزٌیطی، یبززاضی ٚ ضضربیتٕٙسی اظ ضٚـ ترسضیؽ زا٘كرجٛیبٖ تىِٙٛرٛغی اتربق ػٕر
 . 101–107، (1)16پطؾتبضی ایطاٖ، 

 http://ijnr.ir/article- 1-2448 -fa.html 

(. ثطضؾی ٘مف ٔیب٘جی ؾطظ٘سٌی تحهیّی زض ضاثغٝ ثیٗ اٍ٘یعـ زضٚ٘ی ثب اقرتیبق تحهریّی   1401ؾّیٕی، ؾٕب٘ٝ. )؛قیجه، اِٟٝ 

 .135-160(، 3)11، ٔغبِؼرررربت آٔٛظقرررری ٚ آٔٛظقررررٍبٞی. زا٘كررررجٛیبٖ زا٘كررررٍبٜ فطٍٞٙیرررربٖ قررررٟط ظاٞررررساٖ

http://journal.ihepsa.ir/article-1-151-en.html 
 

آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾرغٝ زض   (. تأثیط ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثط پیكطفت تحهیّی زا٘ف1395فتحی آشض، اؾىٙسض. )؛ وبضزاٖ، غیلا، حبتٕی، جٛاز

 https://doi.org/10.22108/nea.2016.21057. 41-62(، 1)11، ضٚیىطزٞبی ٘ٛیٗ آٔٛظقی. زضؼ فیعیه

 .(. تأثیط اٍِٛی ٘مكٝ ٔفٟٛٔی زض ضقس تفىط ا٘تمبزی ٚ پیكطفت تحهیّی زا٘كجٛیبٖ ضقتٝ آٔرٛظـ پعقرىی  1400. )یٙبوطیٕی، ٔ

 . 119–112، )3(14 پعقىی، ػّْٛ زض آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی پػٚٞكی–زٚٔبٞٙبٔٝ ػّٕی

 http://edcbmj.ir/article- 1-2519 -fa.html 

(. ثطضؾی تأثیط آٔٛظـ ثٝ ضٚـ ٘مكرٝ  1399. )ٟیٗ.، ٚ تفضّی، ٔؼیسٜ.، زازپیكٝ، ؾؿیٗ.، وطیٕی ٔٛ٘می، حٞطٜٔیطوبظٞی ضیٍی، ظ

  .63–53 ،)3(9آٔٛظـ پطؾتبضی،  .اولأپؿی زض زا٘كجٛیبٖ ٔبٔبیی ٔفٟٛٔی ثط یبزٌیطی ٟٔبضت ازاضٜ پطٜ

ٔمبیؿٝ تأثیط ضٚـ تسضیؽ یبزٌیطی ٔجتٙی ثط حُ ٔؿئّٝ ٚ ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثط  (.1396)ٔٛٔٙی حٕیس، نبِحی اقط ، نبزلی ٞبجط.

( 4) 10 ،پػٚٞكری ضاٞجطزٞربی آٔرٛظـ زض ػّرْٛ پعقرىی      -ٌطایف ثٝ تفىط ا٘تمبزی زا٘كجٛیبٖ پطؾتبضی. زٚٔبٞٙبٔٝ ػّٕری 

:234-244 .http://edcbmj.ir/article-1-961-fa.html 

(. ثطضؾی تأثیط ٘مكٝ ٔفٟٛٔی ثط ضٚیىطزٞبی یربزٌیطی زا٘كرجٛیبٖ   1390. )ٛضـ.، ٚ ضضبیی، وضبضٕیس.، وٛٞؿتب٘ی، حبظی٘جبت، ٘

 .  31–22، )2(17حیبت،  .پطؾتبضی
http://hayat.tums.ac.ir/article- ۱-۰۶ -fa.html 
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