
ORIGINAL RESEARCH PAPER  

Development of an Intelligent System Based on the ADAM Algorithm 

for Personalized Exercise Programs for Elementary School Students 

fereshteh kotobi1 , seyed amin dehghan banadaki*2  

1. Department of Physical Education, Farhangian University, P.O. Box 14665-889, Tehran, Iran E-mail: 
f.kotobe@gmail.com 

2. Corresponding author, PhD Sports Management, University of Tabriz, Iran. E-mail: 
info@seyedamindehghan.ir 

ORCID 
fereshteh kotobi  http://orcid.org/0000-0001-7714-2726 

Seyed amin dehghan banadaki   http://orcid.org/0000-0001-9769-1714 

 

 ABSTRACT 

 

 

Keywords: 

. Artificial Neural Networks 

. Deep Learning 

. Exercise Optimization 

. Personalized Exercise 

Programs 

. Physical Education 

. Physical Features 
 

Background and Objectives: The application of developing technologies 

-especially artificial intelligence and deep learning algorithms- in the 

creation of personalized physical training programs has garnered 

significant attention, particularly during developmental stages. This study 

sought to develop and assess an intelligent model for prescribing 

individualized exercises based on the physical and motor attributes of 

primary school students. Methods: This descriptive-analytical study was 

performed on 430 kids aged 12 to 15 in several schools in Tehran. Data 

were gathered utilizing the Perceived Physical Literacy Instrument (PPLI) 

and standardized field assessments. Subsequent to preprocessing, the data, 

encompassing five essential physical components, were analyzed utilizing 

a multilayer perceptron (MLP) artificial neural network optimized through 

the ADAM method. The model was developed as a deep learning system 

to forecast suitable exercises for each individual. Findings: The proposed 

model effectively recommended personalized exercises, achieving an 

accuracy of 92.78%, a recall of 85.04%, and a precision of 88.71%. ROC 

analysis revealed an Area Under the Curve (AUC) of 0.951, signifying a 

strong ability to differentiate among various workout groups. Alongside 

the quantitative findings, feedback from students and physical education 

teachers indicated that 87% of participants were satisfied with the 

recommended activities, while 83% noted a beneficial effect on their 

physical health and motivation. Conclusion: The results indicate that deep 

learning models can function as efficient instruments for creating 

personalized physical training programs in school physical education. This 

method improves accuracy, efficiency, and student engagement, while 

also facilitating ongoing updates and informed decision-making by 

educators. 
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  کلیدی:های واژه

 سازی تمریناتبهینه .

 یبدنتیترب .

 شدهسازیتمرینات شخصی .

 های عصبی مصنوعیشبکه .

 های جسمانیویژگی .

 یادگیری عمیق .
 

های یادگیری عمیقق، در ویژه هوش مصنوعی و الگوریتمهای نوین، بهاستفاده از فناوری اهداف:پیشینه و 

ویژه در سنین رشد، مورد توجه قرار گرفته اسقت. هقدا ایقن شده بهسازیطراحی تمرینات ورزشی شخصی

ای جسقمانی و هقطراحی و ارزیابی یک مدل هوشمند برای توصیه تمرینقات متناسقب بقا ویژگقی ،پژوهش

 4۳۰ روی تحلیلقی -ی صقورت توصقیفپقژوهش به :هااروش. دآمقوزان مقعقا ابتقدایی بقوحرکتقی دانش

ادراک  حرکتقی سواد نامهپرسش طریق از هاداده. شد انجام تهران شهر مدارس در ساله15 تا 12 آموزدانش

 مصقنوعی عصقبی شبکه از فادهاست با پردازش،پیش از پس و آوریجما استاندارد میدانی هایآزمون و شده

ها شامل پنج مؤلفه اصلی جسمانی بودنقد و مقدل تحلیل شدند. داده ADAM مبتنی بر الگوریتم چندلایه

 د.بینی تمرینقات مناسقب بقرای هقر فقرد آمقوزش داده شقدر قالب یک سیستم یادگیری عمیق برای پیش

 عملکقرد %1۷.88 مثبقت دققت و %4۰.85 یقادآوری ،%892.۷مدل پیشنهادی توانست بقا دققت  ها:یافته

دهنده نشقان ۰.951معقادل  AUC و مققدار ROC فردی داشته باشد. تحلیقل تمرینات توصیه در بالایی

هقای کمقی، بازخوردهقای قابلیت بالای مدل در تفکیک دقیق نیازهای تمرینی مختلف بود. افزون بر تحلیل

 و داشقته رضقایت پیشقنهادی هایبرنامقه از کقاربران از %8۷آموزان نشان داد کقه میدانی از مربیان و دانش

نتقایج ایقن پقژوهش  گیری:نتیجه. یر مثبت آن را بر سلامت و انگیزه جسمانی خود گزارش کردندتأث ۳8%

عنوان ابقزاری اثقربخش بقرای طراحقی تمرینقات تواننقد بقههای یادگیری عمیقق میدهد که مدلنشان می

تنها قرار گیرنقد. اسقتفاده از ایقن رویکقرد نقه مورداستفادهمدارس  بدنیتربیتشده در آموزش سازیشخصی

سققانی مسققتمر و روزرشققود، بلکققه امکققان بهآمققوزان میموجققب افققزایش دقققت، کققارایی و انگیققزش دانش

 .آوردگیری آگاهانه برای مربیان را نیز فراهم میتصمیم
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                      نظریه و عمل در تربیت معلمانیه نشر

 مقدمه

شود، دیگر صرفاً ابزاری برای ارتقای آمادگی جسمانی تلقی نمی بدنیتربیتدر دنیای پیچیده و پرشتاب امروز، آموزش 
آموزان نیز شناخته ر سلامت روان، توسعه اجتماعی و بهبود عملکرد تحصیلی دانشد بلکه به عنوان یک مؤلفه کلیدی

آموزان، دانشهای فردی . در این میان، توجه به تفاوت(Neil-Sztramko, Caldwell, & Dobbins, 2021) شده است
تمرینی بدل  های آموزشی وناپذیر در طراحی برنامه، به ضرورتی اجتنابهاهای جسمانی و حرکتی آنویژه در ویژگیبه

ای حساس از رشد جسمانی، . در مقعا ابتدایی، که مرحله(Gao, Wen, Fu, Lee, & Zeng, 2021) شده است
دان است. شواهد علمی حاکی از آن است که طراحی چنرود، اهمیت این موضوع دوروانی و شناختی افراد به شمار می

تنها موجب ناکارآمدی آموز، ممکن است نهانشفرد هر دهای منحصر بهبدون در نظر گرفتن ویژگی بدنیتربیتتمرینات 
 ;Activity & Environment, 2013) جسمی و روانی شودهای ساز آسیبآموزشی گردد، بلکه در برخی موارد، زمینه

Fletcher, 2009; Mavilidi et al., 2018). 

کاهد، بلکه تنها از اثربخشی تمرینات میآموزان ابتدایی نههای جسمانی و حرکتی در دانشتوجهی به تفاوتبی
شود. بر این اساس، تر میالاهای بدنی در سنین بمنجر به کاهش انگیزه، احساس ناکارآمدی و حتی بیزاری از فعالیت

گیرد، ضرورتی بنیادین در های فردی صورت میشده که بر مبنای تحلیل دقیق ویژگیسازیطراحی تمرینات شخصی
شده، با هدا سازی. تمرینات شخصی(Li et al., 2024) شودهای آموزشی این حوزه تلقی میریزیبرنامه

طور مستقیم بر توسعه توانند بههای جسمانی هر فرد، میهای حرکتی و ظرفیتسازی بار تمرینی با تواناییهماهنگ
 ,Anderson, Lohse) ادگی جسمانی و بهبود نگرش نسبت به ورزش تأثیر بگذارندآمهای حرکتی پایه، ارتقای مهارت

Lopes, & Williams, 2021; Gao et al., 2021). 

های اجرایی دقیق و علمی برای طراحی تمرینات یکی از خلأهای مهم در ادبیات پژوهش موجود، فقدان چارچوب
زه آموزان و نه صرفاً بر مبنای الگوهای عمومی است. اگرچه معالعاتی در حوهای واقعی دانشبر اساس داده

های تمرینی صورت گرفته است، اما کمتر پژوهشی توانسته است تحلیل کمی دقیق و مبتنی بر سازی برنامهشخصی
آموزان ابتدایی برای دانش بدنیتربیتهای پیشرفته هوش مصنوعی را با کاربرد عملی در طراحی تمرینات الگوریتم

گیری از الگوریتم ن خلأ علمی، نوآوری خود را در بهرهتلفیق کند. از این منظر، پژوهش حاضر با هدا پر کردن ای
پذیر و آموزان و طراحی تمرینات انعباقهای جسمانی و حرکتی دانشتحلیل ویژگی جهت ADAM یادگیری عمیق

 .دهدشده بر این مبنا ارائه میسازیشخصی

ای نیز گرانهبینیصی، نقش پیشآموزان ابتدایی، افزون بر ارزش تشخیهای جسمانی و حرکتی دانشتحلیل ویژگی
های حرکتی پایه در همین دوران تثبیت کند. بسیاری از مهارتفا میهای حرکتی آینده آنان ایدر تعیین پتانسیل

 شوند و اگر در زمان مناسب و با تمرینات هدفمند تقویت نشوند، ممکن است در آینده به دشواری قابل ترمیم باشندمی
(Makaruk et al., 2023; Marta et al., 2024)ها و تعابق تمرینات با نیازهای خاص بنابراین، ارزیابی دقیق این ویژگی ؛

تواند مسیر موفقیت شود، بلکه از منظر بلندمدت نیز میمدت میتنها موجب بهبود عملکرد در کوتاهنه آموزهر دانش
 .ومی را هموار کندورزشی و سلامت عم

های پیچیده جسمانی و ویژه در حوزه یادگیری ماشین و یادگیری عمیق، امکان تحلیل دادهبا پیشرفت فناوری، به
توانند الگوهای پنهان در محور میآموزان با دقت و سرعت بیشتری فراهم شده است. این رویکردهای دادهحرکتی دانش

ها، مسیر یادگیری جسمانی را از طریق طراحی تمریناتی مبتنی بر این تحلیل رفتارهای حرکتی را شناسایی کرده و
، به عنوان ADAM . الگوریتم(Molavian, Fatahi, Abbasi, & Khezri, 2023) سازی کنندآموزان بهینهبرای دانش

یری و همگرایی های عصبی عمیق، با توانایی تنظیم پویا نرخ یادگسازی در شبکههای بهینهیکی از کارآمدترین الگوریتم
 & ,Reyad, Sarhan) دروهای پیچیده فردی در این زمینه به شمار میسریا، انتخاب مناسبی برای پردازش داده

Arafa, 2023). 

آموزان شده از دانشآوریهای جسمانی و حرکتی جماالگوریتم، به تحلیل دادهاین گیری از پژوهش حاضر با بهره
نماید. در این راستا، از آموز طراحی میشده و هوشمند برای هر دانشسازیمقعا ابتدایی پرداخته و تمریناتی شخصی

ها با استفاده از رویکرد شده و دادهش اولیه بهره گرفته جعنوان ابزار سنبه ادراک شدهسواد حرکتی  نامهپرسش
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 حرکتی ویژگی هر برای نامناسب و مناسب تمرینات شناسایی تحلیل، این از هدا. اندگردیده پردازش تحلیلی-یتوصیف
 .رفته شودگ به کاردر شرایط واقعی مدرسه  انعباققابلصورت پویا و بتواند به که است الگویی ارائه و خاص جسمانی یا

سازی تمرینات متناسب با های نوآورانه این پژوهش، توسعه مدلی اجرایی برای طراحی و پیادهیکی از جنبه
های حرکتی قرار داده، تنها تمرکز خود را بر ارزیابی اولیه تواناییآموزان است. این مدل نههای فردی دانشتوانمندی

سازد. در چنین مدلی، روزرسانی تمرینات را نیز فراهم میآموز و بهانشدبلکه امکان بازخوردگیری مستمر از پیشرفت 
آموز را رصد کرده توانند در لحظه، تغییرات در عملکرد حرکتی دانشهای موبایلی میافزارها و برنامهمربیان به کمک نرم

آموزان در ت، مشارکت دانشااثربخشی تمرینعلاوه بر افزایش و تمرینات را متناسب با آن تنظیم کنند. این شیوه 
 .شودسبک زندگی فعال از سنین پایین می شدننهینهادهای بدنی را نیز تقویت کرده و موجب فعالیت

شده در سازیطراحی تمرینات شخصی جهتپژوهش حاضر در تلاش است تا چارچوبی نوین و مبتنی بر داده 
های واقعی ی نظری و تجربی، قابلیت اجرا و تعمیم در محیطامدارس ارائه دهد. این رویکرد، در کنار غن بدنیتربیت

های آموزشی و ورزشی در سعح گذاریتواند مبنایی برای سیاستتنها میاین تحقیق نه آموزشی را نیز دارد. در نتیجه،
نیز  دهوشمن بدنیتربیتهای ورزشی و های کاربردی در حوزه فناوریمدارس ابتدایی باشد، بلکه راهگشای پژوهش

 .خواهد بود

 

 پژوهش نهیشیپ
های جسمانی و حرکتی در بهبود عملکرد ورزشی های متعددی به بررسی نقش ویژگیهای اخیر، پژوهشدر سال

هایی نظیر قدرت، ها که شامل مؤلفهاند. این ویژگیآموزان و طراحی تمرینات متناسب با نیازهای آنان پرداختهدانش
عنوان عوامل بنیادین در کیفیت یادگیری حرکتی، باشند، بهری و هماهنگی حرکتی مییپذسرعت، استقامت، انععاا

ویژه در دوران ها بهاند. اهمیت این مؤلفهپیشرفت جسمانی و رشد انگیزشی کودکان در سنین ابتدایی معرح شده
ه تجربیات حرکتی پایه در این کشود؛ چراتر مینی است، برجستهابتدایی که مقارن با رشد سریا جسمانی و تغییرات روا

 ,Akbar et al., 2022; Jafar, Rinaldy, & Yunus) آموزان اثرگذار باشندتوانند بر مسیر رشد بلندمدت دانشدوره می

2023; Zhang et al., 2024). 

شوند که هر یک نقش خاصی در ی متعددی تقسیم میاهای جسمانی و حرکتی به اجزبندی، تواناییاز منظر دسته
ینات دارند. قدرت عضلانی، سرعت اجرای حرکات، دامنه انععاا مفاصل، ظرفیت استقامتی و میزان طراحی تمر

 را ورزشی تمرینات طراحی مسیر تواندمی هاآن دقیق شناخت که هستند هاییمؤلفه جمله از عضلانی-یهماهنگی عصب
 و شدهسازیشخصی سازوکارهای فاقد موجود تمرینی هایبرنامه از بسیاری حال، این با. سازد ترخشباثر و هدفمندتر

کنند. این در حالی است که اغلب به الگوهای کلی و استانداردهای جمعی اکتفا می و هستند واقعی هایداده بر مبتنی
 بردارد بدنیتربیتاند گام مهمی در راستای اثربخشی وتها میگیری از ابزارهای فناورانه برای تحلیل فردی دادهبهره

(Furrer, Hawley, & Handschin, 2023; Muratori, Lamberg, Quinn, & Duff, 2013). 

ردی و فهای کودکان با تأکید بر ویژگی بدنیتربیتهای متعددی در حوزه آموزش های اخیر، پژوهشدر سال
عنوان عامل میانجی ( نقش خودکارآمدی را به14۰1آموزان انجام شده است. در پژوهشی، میرزایی )شناختی دانشروان

آموزان بررسی کرده و نشان داد که خودکارآمدی در رابعه بین انگیزه پیشرفت، اضعراب رقابتی و عملکرد ورزشی دانش
ها اهمیت عوامل کند. این یافتهاثرات منفی اضعراب را نیز تعدیل می تنها تأثیر مثبت انگیزش را تقویت، بلکهنه

( با تمرکز بر 14۰1پور )سازند. در همین زمینه، گنجی و شهولیشناختی در بهبود عملکرد ورزشی را برجسته میروان
سلامت جسمی، بلکه  تنها عاملی در بهبوداند که ورزش نهارتباط میان فعالیت بدنی و عملکرد تحصیلی، تأکید کرده

آبادی و وزینی طاهر آموزان نیز هست. از سوی دیگر، پورشاههای شناختی و موفقیت تحصیلی دانشکننده تواناییتقویت
( با بررسی کاربرد اصول رشد حرکتی در استعدادیابی ورزشی، به اهمیت درک تعامل میان رشد، نمو و بالیدگی 1۳91)

اند. این رویکرد مبتنی بر شناسایی آموزان اشاره کردهناسب با مراحل رشدی دانشتهای تمرینی مدر طراحی برنامه
شده سازیتواند مبنای علمی ارزشمندی برای طراحی تمرینات هوشمند و شخصیهای فردی و فیزیولوژیکی، میویژگی

 & Ganji) یافته است های یادگیری عمیق توسعهگیری از مدلفراهم سازد؛ رویکردی که در پژوهش حاضر با بهره

Shahoolipoor, 1401; Mirzaei, 2023; PoorshahAbadi & Vazini, 1391). 
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شود. های فردی دیده میدر معالعات خارجی نیز تأکید مشابهی بر اهمیت طراحی تمرینات مبتنی بر داده و ویژگی
های تمرینی پرداختند و دریافتند که های شخصی در طراحی برنامهدهستفاده از داا( به بررسی 2۰16) اصغرو  رشید

( تأثیر 2۰24و همکاران ) نابوتوسکیشود. توجهی در مشارکت و عملکرد نوجوانان میاین رویکرد منجر به بهبود قابل
تی گزارش دادند. همچنین، بهای هوشمند تمرینی بر افزایش استقامت و قدرت را معالعه کردند و نتایج مثبرنامه

شده را بر انگیزش و عملکرد سازی( در پژوهشی، تأثیر جهانی تمرینات شخصی2۰21و همکاران ) ماخامبتووا
های نوین در طراحی تمرینات، ( نیز با تمرکز بر کاربرد فناوری2۰21و همکاران ) تورچوآموزان بررسی نمودند و دانش

 & ,Makhambetova, Zhiyenbayeva) کیفیت آموزش ورزشی تأکید کردند ءبر اهمیت این ابزارها در ارتقا

Ergesheva, 2021; Nabutovsky et al., 2024; Rashid & Asghar, 2016; Turcu et al., 2021). 

ها حاکی تر آنشده، بررسی دقیقازیسگرایی عمومی نتایج این معالعات در حمایت از تمرینات شخصیبا وجود هم
های مهم در ادبیات پژوهش است. نخست آنکه بسیاری از معالعات صرفاً بر ابعاد محدودی از از وجود برخی شکاا

قدرت یا  کهیطوربه؛ اندها را ارائه ندادههای جسمانی تمرکز داشته و تحلیل جاما و چندبعدی از این ویژگیویژگی
ها توجه شود. دوم، معالعاتی آنکه به تعامل پیچیده میان مؤلفهاند، بیقرار گرفته یموردبررسگانه جدا به طوراستقامت 
شده پرداخته باشند، در ادبیات داخلی و سازیهای یادگیری عمیق در طراحی تمرینات شخصیگیری از مدلکه به بهره
های پیچیده و در تحلیل داده ADAM هایی نظیرمریتالمللی، محدودند. این در حالی است که قابلیت الگوحتی بین

 .توجهی در این حوزه ایجاد کندتواند ارزش افزوده قابلغیرخعی می

آموزان های فرهنگی، اجتماعی و آموزشی دانشهای داخلی معمولاً توجه بیشتری به زمینههمچنین، اگرچه پژوهش
های خارجی تمرکز بیشتری بر بُعد اند. در مقابل، پژوهشه پرداختهرانها با ابزارهای فناودارند، اما کمتر به ترکیب آن

د. فقدان معالعاتی که انهای هوشمند دارند و از انعکاس ابعاد فرهنگی و بافت اجتماعی غافل ماندهفناوری و الگوریتم
 سازدمی نمایان را فتیمعر یشکاف گیرند، به کار را( تحلیلی - هفناوران و اجتماعی-یتلفیقی از این دو رویکرد )فرهنگ

 .است آن کردن پر درصدد حاضر پژوهش که

اند و های تمرینی بسنده کردهمدت برنامههای گذشته صرفاً به بررسی اثرات کوتاهعلاوه بر این، بسیاری از پژوهش
زان مورد آموششده بر بهبود پایدار در عملکرد، سلامت جسمی و روانی دانسازیتأثیرات بلندمدت تمرینات شخصی

سازی عملی این ارزیابی قرار نگرفته است. همچنین، معالعات اندکی با هدا ارائه چارچوب اجرایی دقیق برای پیاده
سازی مستلزم مدلاند؛ این در حالی است که تحقق اثربخشی تمرینات، ای طراحی شدههای مدرسهتمرینات در محیط

 .استوزشی فت آمبا با انعباققابلساختارمند، پیوسته و 

عنوان یک ابزار هوشمند به ADAM گیری از الگوریتمپژوهش حاضر با درک این خلأها، تلاش دارد با بهره
آموزان ابتدایی ارائه دهد و بر اساس آن، تمریناتی های جسمانی و حرکتی دانشیادگیری عمیق، تحلیل دقیقی از داده

-یهای فناورانه با ملاحظات فرهنگرویکرد تلفیقی از روشاین  شده و علمی طراحی نماید.سازیهدفمند، شخصی
رس فراهم آورد. مدا در بدنیتربیت کیفیت ارتقای برای داده بر مبتنی و عملیاتی چارچوبی دارد تلاش و است اجتماعی

و  موزشیهای آتواند مبنایی برای تدوین سیاستبدین ترتیب، این پژوهش ضمن افزودن بر ادبیات علمی موجود، می
 .های واقعی و یادگیری ماشین در سعح مدارس باشدتربیتی مبتنی بر تحلیل داده

 

 روش
های پنجم و ششم ابتدایی مدارس دولتی و غیردولتی شهر آموزان دختر و پسر پایهجامعه آماری پژوهش را کلیه دانش

ت فرهنگی، توجه بافتنوع قابلبهتر و پوشش هرچه  پذیری نتایجتعمیم افزایش منظوربه. دهندتهران تشکیل می
استفاده شد. در مرحله اول، تعدادی  ایای چندمرحلهگیری خوشهنمونه، از شهر تهراناجتماعی و اقتصادی در کلان

-مدرسه از مناطق شهری مختلف )شمال، جنوب، مرکز، شرق و غرب( انتخاب شدند تا نمایانگر سعوح اجتماعی
آموزان آن مدارس دوم، پس از ارائه توضیحات لازم به مدیران و معلمان، از دانش مرحلهاقتصادی گوناگون باشند. در 

گیری که ماهیت داوطلبانه مشارکت را این شیوه نمونه برای شرکت در پژوهش دعوت به عمل آمد. داوطلبانه صورتبه
نمونه  بودندردسترسا ند یهدفم کند، به رفا نگرانی در خصوصبا تلاش برای دستیابی به یک نمونه معرا ترکیب می

انتخاب این . سال در این معالعه شرکت داده شدند 15تا  12آموز در دامنه سنی دانش 4۳۰در نهایت، . کندکمک می
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های پایانی دوران ابتدایی و آغاز تغییرات حرکتی ناشی از بلوغ جسمانی انجام شده دامنه سنی با هدا پوشش سال
 .است

آموزان از طریق دو ابزار اصلی ارزیابی های جسمانی و حرکتی دانشگیای از ویژمجموعه ها،گردآوری داده جهت
هدا این ابزارها، سنجش کمی و . های میدانی استانداردآزمون و( PPLI) سواد حرکتی ادراک شده نامهپرسش: شد

 نامهپرسش .بود هنگیت و هماپذیری، سرععروقی، انععاا - پنج مؤلفه کلیدی شامل قدرت، استقامت قلبی کیفی
های حرکتی خود طراحی منظور سنجش ادراک فرد از تواناییمذکور، که از روایی و پایایی بالایی برخوردار است، به

عاملی گیرد. تحلیل عاملی تأییدی پیشین، ساختار سهها بهره میای لیکرت برای ثبت پاسخدرجهشده و از مقیاس پنج
اند. گزارش شده ۰.9همگی بالاتر از  IFI و CFI ،NFI ،GFI های برازش ماننداخصکرده و شاین ابزار را تأیید 

دهنده همسانی ها، نشانمقیاسبرای خرده ۰.82تا  ۰.۷9و مقادیر بین  نامهپرسشبرای کل  ۰.91ضریب آلفای کرونباخ 
برای کل مقیاس و  ۰.85ای قهطبی دروندرونی معلوب ابزار هستند. همچنین، پایایی بازآزمایی نیز با ضریب همبستگ

 ,Mohamadzadeh, Sheikh, Hoomanian) ها مورد تأیید قرار گرفته استمقیاسبرای خرده ۰.84تا  ۰.8۰

Bagherzadeh, & Kazemnejad, 2021; samadi, Moradi, & Aghababa, 2023). 
های میدانی استاندارد برای ای آزمونی، از مجموعههای جسمانی و حرکتط به ویژگیهای مربوتکمیل داده منظوربه

 ثانیه جهت سنجش قدرت، ۳۰در  وبرخاستنشستآزمون  ها شاملسنجش پنج مؤلفه اصلی استفاده شد. این آزمون
پذیری انععااون آزم ،امتثانیه برای سنجش استق 6۰آزمون شنا در  برای ارزیابی سرعت، متر 1۰۰آزمون دویدن 

پاس( جهت ارزیابی هماهنگی  1۰های صحیح از )تعداد پاس آزمون پاس فوتبال )تست نشستن و دسترسی( و نشسته
دیده انجام پذیرفت. آموزش بدنیتربیتها در محیط امن مدرسه و تحت نظارت دقیق مربیان بود. اجرای کلیه آزمون

اجرا گردید. این  دقتبههای استاندارد کنندگان، پروتکلایمنی شرکت حفظ کاملها و تضمین اعتبار داده منظوربه
آموزان پیش از آزمون، برگزاری جلسه توجیهی برای تشریح و نمایش ها شامل غربالگری اولیه سلامت دانشپروتکل

آزمون و  از پایانکننده پیش از شروع و حرکات سردکننده پس ه صحیح اجرای حرکات، انجام کامل حرکات گرمنحو
نه علائم خستگی مفرط یا آموزان در حین اجرا بود تا در صورت مشاهده هرگونظارت مستمر بر وضعیت جسمانی دانش

تأثیر متغیرهای محیعی و افزایش  رساندنحداقلبه منظوربهناراحتی، آزمون بلافاصله متوقف شود. افزون بر این، 
نند ساعت مشخصی از روز و بر روی سعح استاندارد ورزشی مدرسه( و شابه )ماها در شرایط مهماهنگی، تمامی آزمون
 .تر دستورالعمل اجرایی یکسانی را طی یک جلسه توجیهی دریافت کرده بودند، به عمل آمدتوسط مربیانی که پیش

ی هاتحلیلتحلیل شدند. در گام نخست،  R و SPSS افزارهای آماریشده پس از ورود به نرمهای گردآوریداده
ها اجرا شد. در ادامه، جهت بررسی روابط بین ه، انحراا معیار و توزیا دادهتوصیفی برای بررسی میانگین، میان

های آماری پارامتریک نظیر ها بر پیشنهاد نوع تمرینات مناسب، از آزمونهای جسمانی و حرکتی و تأثیر آنویژگی
، با هدا برآنعلاوهن خعی استفاده گردید. رسیوو رگ( ANOVA) طرفهمستقل، تحلیل واریانس یک t آزمون

 ADAM سازی مبتنی بر یادگیری عمیق با استفاده از الگوریتمها، مدلشناسایی الگوهای پیچیده و غیرخعی در داده
های سازی نرخ یادگیری و دقت در شناسایی الگوسرعت همگرایی بالا، توانایی بهینه لیبه دلاجرا شد. این الگوریتم 

 .های آموزشی مناسب تشخیص داده شدان، برای تحلیل دادهپنه

آموز طراحی شد. الگوریتم یادگیری عمیق از های فردی هر دانشها، تمرینات متناسب با ویژگیپس از تحلیل داده
ه ینی کردبهای حرکتی، نیازهای تمرینی هر فرد را پیشها و الگوهای تکرارشونده در ویژگیطریق شناسایی همبستگی

های کلیدی، تحلیل همبستگی نماید. این فرآیند شامل مرحله شناسایی ویژگیینات اختصاصی را پیشنهاد میو تمر
 ارائه شدهآموز است. تمرینات پذیر برای هر دانشای از برنامه تمرینی انعباقو در نهایت، تولید نسخه ها با عملکردآن

اند تا از نظر اجرایی هو متناسب با سعح آمادگی جسمانی فرد تدوین شد ر مدرسهاجرا ددر قالب ساختارهای ساده، قابل
 .باشند یسازادهیپقابلنیز در شرایط واقعی مدارس 

آماری، اعتبار ابزارها و کفایت حجم نمونه،  دقتبهانجام شده است که ضمن توجه  یاگونهبهطراحی این پژوهش 
فراهم گردد. رویکرد ترکیبی مبتنی بر داده،  وپرورشآموزشی یط واقعبرای محپذیری نتایج حداکثر انسجام و تعمیم

های جسمانی و حرکتی را فراهم ساخته و ای از ویژگیابزارهای میدانی و هوش مصنوعی، امکان تحلیل چندلایه
 .دهدشده در سعح مدارس ابتدایی پیشنهاد میسازیچارچوبی علمی برای مداخلات تمرینی شخصی
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 هاتهیاف
آموزان مقعا ابتدایی با استفاده از ابزارهای میدانی های جسمانی و حرکتی دانشدر راستای هدا پژوهش، ابتدا ویژگی

آموز با دانش 4۳۰شده از های گردآوریمورد ارزیابی قرار گرفت. داده ادراک شدهسواد حرکتی  نامهپرسشاستاندارد و 

های مرکزی و پراکندگی شدند. در تحلیل توصیفی، شاخصتحلیل  ستنباطیهای آماری توصیفی و ااستفاده از روش

 محاسبه حرکتی سرعت و هماهنگی عروقی،-یپذیری، استقامت قلببرای متغیرهایی نظیر قدرت عضلانی، انععاا

 در گینمیان حد از ترپایین یا متوسط حد در آموزاندانش از توجهیقابل بخش که داد نشان متغیرها توزیا و گردید

 .(1)جدول  نددار قرار ارزیابی مورد هایمؤلفه اغلب

منظور بررسی همبستگی میان متغیرهای جسمانی و نوع تمرینات مناسب نشان داد که ها بهتحلیل استنباطی داده
 های جسمانی با نوع خاصی از تمرینات همبستگی معنادار دارد. برای نمونه، بین ضعف در استقامتهر یک از ویژگی

سواری، رابعه معناداری مشاهده شد. همچنین تحلیل چرخهدو یا دویدن نظیر هوازی تمرینات به نیاز و وقیرع-یقلب
هایی که تمرینات ، تفاوت آماری معناداری میان گروهیموردبررسهای طرفه نشان داد که در تمامی ویژگیواریانس یک

های رگرسیون نیز نشان دادند که جود دارد. آزموناخله وهای بدون مداند و گروهشده دریافت کردهسازیشخصی
های قوی برای نوع و شدت تمرینات پیشنهادی در نظر بینعنوان پیشتوانند بههای جسمانی میای از ویژگیمجموعه

 .گرفته شوند

رینات منظور طراحی مدل هوشمند تمهای فیزیکی بهو آزمون نامهپرسشهای حاصل از در مرحله بعد، داده
سازی، مدیریت مقادیر گمشده و تبدیل پردازش شامل نرمالها پس از پیششده پردازش شدند. داده سازیخصیش

تقسیم گردیدند. برای طراحی ( %۳۰و آزمایشی )( %۷۰های کمی، در دو مجموعه آموزشی )های کیفی به دادهداده
شد. این شبکه شامل یک لایه ورودی  فادهاست (MLPپرسپترون چندلایه )مدل، از یک شبکه عصبی مصنوعی از نوع 

سازی و یک لایه خروجی بود. تابا فعالنورون  ۳2و  64، 128 (به ترتیب) لایه پنهان با سهبر اساس پنج ویژگی اصلی، 
ReLU (Rectified Linear Unit) لایه خروجی مدل شامل چهار  نتخاب گردید.ا های پنهانبرای تمامی لایه

( ۳تمرینات کششی، ( 2تمرینات مقاومتی، ( 1عنی: م متناظر با یکی از چهار دسته اصلی تمرینات یه هرکدانورون بود ک
دادند، با استفاده از های هدا مدل را تشکیل میها که کلاستمرینات تعادلی بودند. این دسته( 4تمرینات کاردیو و 

برای لایه  Softmax از تاباایت، در نه .نمایش داده شدند( One-Hot Encoding) طرفهروش کدگذاری یک
آموز به هر یک از این چهار دسته تمرینی محاسبه شود. یادگیری مدل با خروجی استفاده شد تا احتمال تعلق هر دانش

فرآیند انجام گرفت.  ۳2 اندازه دستهو  ۰.۰۰1 ، با نرخ یادگیری اولیهADAM سازیگیری از الگوریتم بهینهبهره
و افزایش پایداری، از  Overfitting( تنظیم شد، اما به منظور جلوگیری از Epochدوره ) 1۰۰ حداکثرآموزش برای 

 دوره بر مبنای دقت اعتبارسنجی استفاده گردید. 1۰( Patienceبا صبر ) (Early Stopping)توقف زودهنگام معیار 
وز ارائه شد. نتایج ارزیابی مدل با آمدانشای از تمرینات پیشنهادی برای هر بندی شدهصورت دستهخروجی مدل به
( Recall) و حساسیت( Precision) دقت مثبت (،Accuracy) دقتهای عملکردی از قبیل استفاده از شاخص

بینی درستی پیشآموزان را بهدرصد، تمرینات مناسب برای اکثر دانش 9۰بررسی گردید. مدل توانست با دقتی بالاتر از 
دهنده قابلیت تفکیک بالا و عملکرد برای هر دسته تمرینی نیز نشان AUC دارمقو  ROC کند. تحلیل منحنی

 Batch و Dropout هایی مانندبینی نیازهای تمرینی بود. استفاده از تکنیکمعلوب مدل در پیش
Normalization  2)جدول  برازش ایفا کردنیز نقش مؤثری در افزایش پایداری و جلوگیری از بیشدر ساختار مدل 

 (.۳و 

شده بر سازیهای اساسی این پژوهش، ارائه یک مدل یادگیری عمیق برای طراحی تمرینات شخصییکی از نوآوری
آموزان است. برخلاا رویکردهای پیشین که غالباً بر های جسمانی دانشهای واقعی و چندمنبعی از ویژگیاساس داده

چندین ویژگی را تحلیل  زمانهمصورت این مدل قادر است بهبودند، های سنتی مبتنی بعدی یا روشهای تکتحلیل
بومی و طراحی تمرینات متناسب  یهادادهمجموعهکرده و تمریناتی چندلایه و هدفمند ارائه دهد. همچنین، استفاده از 

از دو  جی نتایجاعتبارسن. دهدارس ابتدایی ایران، ارزش کاربردی مدل را افزایش میبا فرهنگ و ظرفیت اجرایی مد
قرار گرفت. از منظر آماری، پایایی نتایج مدل با استفاده از تکرار چندباره تقسیم  یموردبررسی و میدانی منظر آمار
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های آماری در کلیه اجراها از ثبات قرار گرفت و نتایج حاصل از تحلیل دییموردتأها و آموزش مجدد مدل، داده
 یهانامهپرسشدر قالب  بدنیتربیتآموزان و مربیان ، بازخورد دانشمیدانیقبولی برخوردار بود. از منظر قابل

های عملکردی نشان داد که تمرینات پیشنهادی با سعح توانایی، علاقه و نیاز واقعی سنجی و گزارشرضایت
تنها به نه ارائه شدهچنین، در بررسی بازخوردهای کیفی مربیان، مشخص شد که مدل آموزان همخوانی دارد. همدانش

آموزان نیز منجر شده جویی در زمان طراحی تمرینات کمک کرده، بلکه به افزایش مشارکت و انگیزش دانشفهصر
 .است

های یادگیری عمیق برای طراحی تمرینات دهد که استفاده از مدلهای این پژوهش نشان میدر مجموع، یافته
. این نتایج بر استهای آموزشی نیز در محیط اجراقابلثربخشی بالا پذیر است، بلکه با دقت و اتنها امکانورزشی نه

توانند مبنایی برای توسعه تأکید دارند و می بدنیتربیتریزی آموزشی ضرورت استفاده از رویکردهای فناورانه در برنامه
روزرسانی یت بهقابلآموزشی در مقاطا تحصیلی مختلف فراهم آورند. مدل پیشنهادی همچنین  ابزارهای هوشمند

آموزان های جدید را داراست که این ویژگی امکان بهبود پیوسته و انعباق با تغییرات رشدی دانشمستمر بر اساس داده
 .سازدرا فراهم می

 

 گیریمتغیرهای مورد بررسی و نوع اندازه. 1جدول 

 توضیحات یریگاندازهنوع  جسمانی یهایژگیو

 ثانیه ۳۰اد دفعات انجام شده در تعد وبرخاستنشستآزمون  قدرت

 متر دویدن 1۰۰آزمون  سرعت
زمان صرا شده برای دویدن در 

 متر 1۰۰

 ثانیه 6۰شنا در مدت  یدورهاتعداد  آزمون شنا استقامت

 نشسته یریپذانععااآزمون  یریپذانععاا
فاصله بین انگشتان و نوک پا در 

 حالت نشسته

 تا 1۰ت از درس یهاپاستعداد  هماهنگی

 یهاپاسدر ورزش فوتبال، تعداد 

تا برای هر دانش آموز  1۰درست از 

 .شوداندازه گیری می

 

 . نتایج ارزیابی مدل2جدول 

 مقدار معیار

 %92.78 دقت

 %85.04 یادآوری

 %88.71 دقت مثبت

 ROC 0.951 مساحت زیر منحنی

 

 ویژگی های جسمانیلف بر تمرینات مخت تأثیربینی توانایی مدل در پیش. 3جدول 

 نوع تمرین های جسمانیبر ویژگی ریتأث ینیبشیپ ینیبشیپدرصد بهبود 

 تمرینات مقاومتی افزایش قدرت عضلانی و استقامت 13.11%

 تمرینات کششی یریپذانععاابهبود  23.4%

 تمرینات کاردیو عروقی -قلبی  استقامتافزایش  22.1%

 رینات تعادلیتم ادلبهبود هماهنگی و تع 32.68%

 

 د از کاربرانر. نتایج بازخو4جدول 



                      نظریه و عمل در تربیت معلمانیه نشر

 توضیحات درصد رضایت نوع بازخورد

 %87 رضایت از تمرینات
که از  آموزاندانشدرصدی از 

 تمرینات پیشنهادی رضایت داشتند

 %83 مثبت بر سلامت تأثیر

 تأثیرکه  آموزاندانشدرصدی از 

مثبت تمرینات رو بر روی سلامت 

 انددادهش خود گزار

 %76 تحسین مربیان

تمرینات  تأثیردرصدی از مربیان که 

 دییتأرا  آموزاندانشبر پیشرفت 

 اندکرده

 

 

 گیرینتیجهبحث و 
های جسمانی و دهند که طراحی تمرینات ورزشی مبتنی بر تحلیل ویژگیهای حاصل از این پژوهش نشان مییافته

ی معنادار به بهبود عملکرد بدنی، افزایش انگیزه و مشارکت در به شکلتواند آموزان ابتدایی، میحرکتی دانش
محور، مشخص شد که مداخله سازی دادهگیری دقیق و مدلهای ورزشی منجر شود. با استفاده از ابزارهای اندازهفعالیت
ا کند. پژوهش ایف بدنیتربیتتواند نقشی کلیدی در ارتقای کیفیت آموزش های تمرینی میشده در برنامهسازیشخصی

انست وضعیت جسمانی های استاندارد فیزیکی، توو آزمون ادراک شدهسواد حرکتی  نامهپرسشگیری از حاضر با بهره
پذیری، استقامت، سرعت و هماهنگی بررسی کرده و در ادامه، آموزان را در پنج بُعد اصلی شامل قدرت، انععاادانش

 .وصیه نمایدحور تتمرینات مناسب را با رویکردی فردم

زمان ، توانایی تحلیل همADAM در این تحقیق، مبتنی بر الگوریتم یادگیری عمیق شدهطراحیمدل هوشمند 
های جسمانی و نوع تمرینات مناسب را شناسایی های چندمنبعی را داشته و قادر است روابط پنهان میان ویژگیداده

های مختلف جسمانی است. تحلیل دقیق تأثیر تمرینات بر مؤلفه بینینماید. از جمله نقاط قوت این مدل، امکان پیش
بینی، مؤید کارایی آن در پیشنهاد تمرینات اسیت و دقت پیشهایی چون دقت، حسعملکرد مدل بر اساس شاخص

ادلی شده برای هر دسته تمرینی در چارچوبی کمی ارائه شده است. تمرینات تعبینیهدفمند بوده و میزان بهبود پیش
تمرینات کششی  کهیدرحالاند، آموزان نقش داشتهدرصد در بهبود هماهنگی و تعادل دانش ۳2.68طور متوسط به

 .پذیری را بهبود بخشنددرصد، انععاا 2۳.4اند به میزان توانسته

ی وزرسانرسازی تمرینات بلکه در قابلیت بهتنها در شخصیمزیت اصلی این مدل نسبت به رویکردهای سنتی، نه
جدید از  هایآوری داده، پس از اجرای اولیه، به جماارائه شدههای بازخوردی است. مدل مستمر آن بر اساس داده

کند. روزرسانی میهای خود را بههای جسمانی، توصیهپردازد و با تحلیل تغییرات ایجادشده در ویژگیتجربه کاربران می
تر و ک سامانه پویا تبدیل شود که با گذشت زمان، عملکرد دقیقد به یاین ویژگی باعث شده است تا مدل هوشمن

آموزان و مربیان نشان داد که تمرینات دهد. تجزیه و تحلیل بازخوردهای کیفی و کمی دانشهدفمندتری ارائه می
نفس و تمادبهاند، بلکه موجب افزایش علاقه، اعتنها از نظر اثربخشی فیزیکی مفید بودهپیشنهادی از سوی مدل نه

 & ,Alnasyan, Basheri, & Alassafi, 2024; Challa, Kumar, Semwal) اندشده بدنیتربیتهای رضایت از برنامه

Dua, 2023; Singarimbun, Nababan, & Sitompul, 2019). 

کرده است. نخست، بهبود کیفیت تمرینات ورزشی از دنبال ای را از منظر کاربردی، پژوهش حاضر اهداا چندگانه
های دقیق و اثربخش یاری کند. دوم، افزایش طریق ارائه الگوریتمی هوشمند و علمی که مربیان را در طراحی برنامه

، ها. سومسازی تمرینات با نیازهای فردی آنهای بدنی از طریق متناسبآموزان در فعالیتانگیزه و مشارکت دانش
اقعی. های وداده برهیباتکها گیری آنبار زمانی و شناختی مربیان در فرآیند طراحی تمرین و ارتقای تصمیم کاهش

های آموزشی نوین مبتنی بر سازی بستری برای ارزیابی مستمر تأثیر تمرینات، و نهایتاً توسعه مدلچهارم، فراهم
 .های آموزشیهای هوش مصنوعی در محیطفناوری
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مدارس نیز مورد تحلیل قرار  بدنیتربیتهای معالعات دیگر در حوزه توان در پیوند با یافتهپژوهش را مییج این نتا
بدنی های تربیتآموزان در هنرستان( که به ارائه الگوی جذب دانش2۰2۳داد. در معالعه بستاکی و محمودی )

های متنوع جسمانی، روانی، آموزشی بر اساس شاخص ریزیمههای انتخاب و برنااند، بر لزوم طراحی دقیق نظامپرداخته
های فردی توجهی به ویژگیدهد که بیوهش نشان میهای این پژانگیزشی و مدیریتی تأکید شده است. یافته

 راستا با نتایج معالعهتواند اثربخشی فرآیندهای آموزشی را کاهش دهد؛ این نتیجه همآموزان در مرحله ورود، میدانش
ها تأکید دارد. مدل های جسمانی و حرکتی و طراحی تمرینات مبتنی بر آنست که بر اهمیت تحلیل ویژگیحاضر ا

های آموزان به سمت برنامهتواند ابزاری کارآمد در فرآیند جذب و هدایت دانششده در این تحقیق میهوشمند ارائه
 .(bostaki & Mahmoudi, 2023) هایشان باشدمتناسب با توانمندی بدنیتربیت

بدنی، نشان داد که معلمان تربیتای دانشجو( با تمرکز بر توسعه حرفه2۰2۳همچنین، پژوهش مصلحی و داوری )
های آموزشی است. یکی از ، و نگرشامکانات وابسته به سعح آمادگی تخصصی معلمان، بدنیتربیتکیفیت آموزش 

های آموزشی ، انسانی و محیعی در طراحی برنامهنتایج کلیدی این معالعه، تأکید بر ضرورت توجه به تعامل عوامل فنی
های جسمانی کفایت دهد که صرفاً تحلیل دادهراستا بوده و نشان میهای پژوهش حاضر هماست. این نتیجه با یافته

تر و های جاماتواند به طراحی برنامههای فرهنگی، اجتماعی و مدیریتی، میها با مؤلفهتلفیق این دادهد، بلکه کننمی
آموزان تنها در سعح اجرا برای دانشتواند نهشده در تحقیق حاضر میتری منجر شود. از این منظر، مدل ارائهاثربخش

 قرار گیرد مورداستفادهای معلمان آینده نیز رآیند تربیت حرفهیلی در فعنوان ابزار آموزشی و تحلمفید باشد، بلکه به
(Moslehi & Davari, 2024). 

ی الگویی برای توسعه جو رشددهنده کلاس هدا طراح ( با2۰24در همین راستا، معالعه وحدانی و همکاران )
د مداخلات چندسویه در سعح برنامه درسی، محیط بدنی، به این نتیجه رسید که بهبود جو آموزشی، نیازمنتربیت

گرندد، نشان داد که ترکیبی ای معلمان است. این مدل، مبتنی بر نظریه مولتیو ارتقای حرفه یمدرسه، شرایط خانوادگ
بدنی داشته باشد. تواند تأثیر قابل توجهی بر کیفیت فضای آموزشی کلاس تربیتدرونی و بیرونی می رایط کنشیاز ش

شده سازیدهد که موفقیت مداخلات تمرینی و شخصیهای این معالعه با نتایج پژوهش حاضر، نشان میمقایسه یافته
های حمایتی، بودن زیرساختلکه مشروط به فراهممرینات، بها و طراحی هوشمند تتنها وابسته به کیفیت تحلیل دادهنه

شده در پژوهش آموزان است. از این منظر، مدل هوشمند ارائهنشفضاهای انگیزشی و تعامل مؤثر معلمان و مدیران با دا
س با جو کلاکارگیری در بستری ای که در صورت بهگونهتواند مکملی برای الگوی وحدانی و همکاران باشد؛ بهحاضر می

 ,Vahdani, Rezvani, Mirsafian, & Rezasoltani) رشددهنده، نتایج آن از نظر اثربخشی و پایداری، تقویت خواهد شد

2025). 

های هایی مواجه است که باید در تفسیر نتایج و پژوهشهای امیدوارکننده، این پژوهش با محدودیتبا وجود یافته
خعر  هایی مانند توقف زودهنگام برای کنترل، اگرچه از تکنیکسازیمدل در حوزه ند. نخست،آتی مد نظر قرار گیر

Overfitting نی؛ بنابراشودهای پیچیده یادگیری عمیق مرتفا نمیاستفاده شد، اما این خعر به طور کامل در مدل ،
لاً مستقل و جدید ضروری کام دادهمجموعهبرای تأیید نهایی پایداری و عملکرد مدل، اعتبارسنجی آن بر روی یک 

شهر گیری از مناطق مختلف کلانگردد. هرچند نمونهنتایج بازمی پذیریتعمیم دوم، محدودیت مهم دیگر به. است
 آموزان سایر شهرها یا مناطق روستاییتهران به افزایش تنوع نمونه کمک کرده است، اما تعمیم مستقیم نتایج به دانش

های معناداری اجتماعی تفاوت - های فرهنگیهای ورزشی و ویژگیدگی، زیرساختنظر سبک زنممکن است از که 
، بخشی از اطلاعات بر اساس هاشناسی گردآوری دادهروش سوم، در. داشته باشند، باید با احتیاط صورت گیرد

ی در ز سوگیرگیری ناشی اکسب شده که همواره در معرض خعای اندازه( PPLI) خوداظهاری یهانامهپرسش
آموزان قرار دارد. هرچند تلاش شد با جلسات توجیهی این اثر کاهش دهی یا درک نادرست سؤالات توسط دانشپاسخ

های ها، ضمن تأکید بر ارزش نتایج فعلی، راه را برای پژوهشپذیر نیست. این محدودیتیابد، اما حذا کامل آن امکان
 .سازندتکمیلی در آینده هموار می

مبتنی بر داده در سعح مدارس قرار گیرد.  بدنیتربیتهای آموزشی تواند مبنای توسعه برنامهژوهش میج این پنتای
سازی شود تا امکان های واقعی مدرسه پیادهشود که مدل هوشمند در محیطهای آینده، پیشنهاد میبرای پژوهش

تنوع جمعیتی و تحلیل اثرات بلندمدت  ، گسترشمشاهده عملکرد عملی آن فراهم آید. همچنین، افزایش حجم نمونه
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میتعمتواند به افزایش دقت و قابلیت تر میهای زمانی طولانیآموزان در بازههای جسمانی دانشتمرینات بر ویژگی
دل تر، بررسی حساسیت مهای پیشرفتهکمک کند. از سوی دیگر، بهبود الگوریتم یادگیری با استفاده از تکنیک هاافتهی
عملکرد و اعتمادپذیری  یارتقاساز های نوین اعتبارسنجی، زمینههای ورودی و استفاده از روشتغییرات دادهسبت به ن

 .مدل خواهد بود

توان گفت که مدل پیشنهادی این پژوهش، گامی نوین در تلفیق فناوری هوش مصنوعی با آموزش در پایان، می
آموزان را فراهم کرده، بلکه شناسایی دقیق نیازهای حرکتی دانش ا امکانتنهشود. این مدل، نهمحسوب می بدنیتربیت

سلامت  یارتقاریزی آموزشی و با پیشنهاد تمرینات هدفمند و قابلیت یادگیری مستمر، بستری برای تحول در برنامه
نزدیک به آینده  تواند درکارگیری چنین رویکردهایی، میای فراهم آورده است. بهجسمانی کودکان در سعح مدرسه

شده در نظام آموزشی سازیآموزش فیزیکی تبدیل شده و مسیر آموزش شخصی یندهایفراناپذیر از بخشی جدایی
 .موارتر سازدکشور را ه

 

 مشارکت نویسندگان

 اند. در نگارش مقاله همکاری داشته یکسان تمامی نویسندگان به مقدار

 

 کر و قدردانیتش 

ها ن مقعا ابتدایی مدارس استان تهران که با صبر و حوصله در فرآیند گردآوری دادهآموزاشوسیله از کلیه دانبدین

مدارس که  بدنیتربیتشود. همچنین از مدیران، معلمان و مربیان مشارکت فعالانه داشتند، صمیمانه قدردانی می

 .شودری میپاسگزاداشتند، صادقانه س هانامهپرسشها و توزیا همکاری ارزشمندی در اجرای آزمون
 

 تعارض منافع

 «گونه تعارض منافا توسط نویسندگان بیان نشده استهیچ»
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