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ABSTRACT 

Background and Purpose: Given the growing need among elementary students for active, 

experience-based learning, this quasi-experimental study examined the effectiveness of experiential 

teaching on academic motivation in third-grade science learners. 

Methodology: A pretest–posttest–follow-up quasi-experimental design with experimental and 

control groups was employed. The statistical population comprised third-grade female students from 

a school in Shahinshahr, Isfahan (academic year 2022–2023). Using convenience and then random 

assignment, 40 students were allocated to two 20-member groups. The experimental group 

received five experiential learning sessions (45–60 minutes each), while the control group 

followed the conventional method. Data were collected via Harter’s (1981) standardized 

Academic Motivation Scale, validated by five educational experts and confirmed for reliability 

(Cronbach’s alpha). Data analysis used descriptive statistics (mean, SD) and inferential tests 

(Shapiro–Wilk, Levene’s, Box’s M, repeated measures ANOVA, Wilks’ Lambda, Mauchly’s 

sphericity, and LSD post hoc) in SPSS version 23. 

Results: Results revealed that experiential teaching significantly enhanced overall academic 

motivation (p ≤ 0.01), as well as both intrinsic and extrinsic motivation among third-grade students. 

Conclusion: By fostering active participation and hands-on engagement with scientific phenomena, 

experiential learning facilitates deeper conceptual understanding and improves learning quality in 

experience-oriented subjects like science. Its emphasis on direct interaction with real-world contexts 

makes it particularly effective in elementary science education. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose: Among the factors influencing student learning, motivation is considered a 

major player in learning success and has a significant impact on it. Academic motivation refers to the 

enthusiasm that encourages students to participate in the learning process and achieve academic progress. 

It is an important category that significantly influences students' goals and aspirations in their education 

(Berestova et al, 2022). From a psychological perspective, motivating learners and engaging them in the 

classroom are closely intertwined (Han & Wang, 2021). Research findings also indicate that direct 

participation and interaction are related to interest, motivation, and the enjoyment of learning in many 

academic fields (Yin, 2018). Therefore, with the growing interest in more unique and collaborative 

learning environments, educational organizations have gravitated toward active teaching approaches that 

foster student participation, interest, and active presence. One of these active teaching approaches, which 

plays a pivotal role in progressive education and is considered the cornerstone of 21st-century education, 

is the experiential learning approach (Giac et al, 2017). Experiential learning is a successful teaching 

method that facilitates active learning by providing realistic experiences in which learners interact with 

the curriculum, critically evaluate it, and engage with the subject matter being taught (Boggu & 

Sundarsingh, 2019). The concept of experiential learning was originally developed by Kolb in 1984, but 

he claimed that Jean Piaget, Kurt Lewin, and John Dewey were the true founders of this concept. 

Despite the fact that experiential learning, alongside other active teaching approaches, has been the 

subject of extensive research (Abdollahian et al, 2022; Jafari Harandi, 2023; Motamedi, 2024; 

Susiloningsih et al, 2023; Sharma & Singh, 2023; AlJurdi & Salloum, 2024; Ibrahim & Hindi, 2024), the 

research background suggests that this approach, particularly its impact on student motivation in 

experience-based subjects like experimental sciences, has received less attention from researchers and is 

rarely used by teachers in science instruction. This is despite the special status of experimental sciences 

within the education system (Ben-Chaim, 2017).  

Various researchers have stated that most experimental science teachers currently use traditional and 

teacher-centered methods, and the role of the student, who is the most fundamental (core) of the 

educational process, is not given much consideration (Tajrobi & Bayani, 2019). It is clear that the most 

significant shortcomings and weaknesses in elementary experimental science education are the emphasis 

on teacher-centeredness and the lack of attention to practical activities and experiments (Hamlyn, 2017). 

There is a palpable need to re-evaluate and design teaching methods and employ innovative teaching 

approaches in the elementary school level, especially in the experimental sciences, to combat a lack of 

student participation and negative attitudes toward science. Therefore, given the role of participation in 

strengthening learners' interest and motivation, the central role of experience in elementary experimental 

science education, and the lack of empirical research on the effectiveness of experiential learning on 

student motivation in the experimental sciences, the current study was conducted with the aim of 

investigating the effectiveness of teaching third-grade experimental science with an experiential learning 

approach on student motivation. 

Methodology: The present study is an applied, quantitative, quasi-experimental research with a two-

group (experimental and control) design and a three-stage evaluation (pre-test, post-test, follow-up). The 

statistical population of the study consisted of all female third-grade students at Ferdows Elementary 

School in Shahin Shahr, Isfahan province, during the 2022-2023 academic year. Using convenience 

sampling, 40 students were selected and randomly assigned to two groups: A 20-person experimental 

group and a 20-person control group. The experimental group received five 60-minute sessions on 

selected topics from the science curriculum using an experiential approach, while the control group 

received no intervention. Harter's Academic Motivation Scale (1981) was used to collect data related to 

academic motivation. The validity of the questionnaire was confirmed by five educational science 

specialists, and its reliability was verified using Cronbach's alpha coefficient. 
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Findings: To assess the effectiveness of teaching with an experiential learning approach on third-grade 

students' motivation in experimental sciences, repeated measures analysis was used. This method was 

chosen to measure the effect of time and group membership on participants, as data was collected from 

two groups (experimental and control) across three stages: pre-test, post-test, and follow-up. After 

examining and confirming the assumptions of the repeated measures design (including the normality of 

data distribution, equality of variances, and homogeneity of covariance) the data was analyzed. The 

results revealed a significant difference between the two groups in academic motivation scores and their 

subscales during the evaluation stages (P ≤ 0.05 ). Specifically, approximately 11%, 43%, and 42% of 

the observed differences in intrinsic motivation, extrinsic motivation, and total motivation scores among 

the subjects, respectively, were attributable to group membership. According to the findings, no 

significant difference was observed in the control group's academic motivation scores and their subscales 

between the pre-test, post-test, and follow-up stages (P > 0.05). Conversely, in the experimental group, 

there was a significant difference between the pre-test scores for academic motivation and its subscales 

and the scores from both the post-test and follow-up stages. The results indicate an increase in the 

experimental group participants' intrinsic and extrinsic motivation, as well as their overall motivation, in 

the post-test and follow-up stages (P ≤ 0.05). However, no significant difference was found between the 

motivation scores and their subscales in the follow-up stage compared to the post-test stage (P > 0.05). 

Discussion and Conclusion: Based on the results, it can be stated that the more we move towards 

experiential, performance-based, and active approaches in teaching and science education, the more 

students' motivation, enthusiasm, participation in the educational process, and ultimately their learning 

will be facilitated. Although no specific research was found that directly examined the effectiveness of 

experiential learning on students' learning motivation, the results of various studies indicate that the 

experiential learning approach in elementary science education, by providing students with learning 

experiences and engaging their senses, leads to improved learning (Motamedi, 2024; Rukhsana et al, 

2021), increased curiosity and learning progress, enhanced mutual understanding, improved learning 

quality, and increased competence and enjoyment of learning (Susiloningsih et al, 2021). It also 

strengthens problem-solving skills and promotes participation and a positive attitude toward experimental 

sciences (AlJurdi & Salloum, 2024), and increases student participation and understanding of scientific 

concepts in science class (Ibrahim & Hindi, 2024). Ultimately, it is expected that by emphasizing active 

and effective teaching approaches, such as experiential teaching, in the curriculum of Farhangian 

University (Teacher Training University) courses like teaching strategies and techniques, elementary 

teachers will adopt active teaching approaches and create an environment that is suitable for educational 

concepts, thereby motivating students and providing a foundation for better learning. 
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 هستند. تیخود بدون محدود ۀحقوق مؤلف مقال ۀدارند سندگانینو/©14۰4 .1

 پژوهشی ۀمقال

 آموزاندانش یلیتحص ۀزیبر انگ یتجرب یریادگی کردیعلوم با رو سیتدر یاثربخش زانیم یبررس

 ۳اله داورپناهتیهدا دی، س2*یلی، محمدرضا ن1ییرضا حانهیر

 .نرایاصفهان، ا دانشگاه اصفهان، ،یشناسو روان یتیعلوم ترب ۀدانشکد ،یتیگروه علوم ترب ،یدرس یزیربرنامه یدکتر ی. دانشجو1

 .رانیادانشگاه اصفهان، اصفهان،  ،یشناسو روان یتیعلوم ترب ۀدانشکد ،یتیگروه علوم ترب ار،یمسئول: دانش ۀسندینو. 2

 .رانیدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا ،یشناسو روان یتیعلوم ترب ۀدانشکد ،یتیگروه علوم ترب ار،ی. استاد3

 چکیده مشخصات مقاله

 یریادگی های کلیدی:واژه

 ۀزیانگ ی،لیتحص ۀزیانگ، یتجرب

 سیتدر ،یرونیب ۀزیانگ، یدرون

 یعلوم تجرب

 
 نویسندۀ مسئول:

m.nili.a@edu.ui.ac.ir 
 

 
 2۰/12/14۰3: شدهدریافت

 11/۰6/14۰4 ویرایش شده:

 ۰1/1۰/14۰4  شده:پذیرش

 12/11/14۰4  منتشرشده:

 

جربه، پژوهش حاضر با بر ت یفعال و مبتن یریادگیآموزان به دانش ازین شیبا توجه به افزا زمینه و هدف:

سوم  ۀیآموزان پادانش ۀزیبر انگ یتجرب یریادگیبر  یمبتن سیتدر یاثربخش یبه بررس یتجربشبه کردیرو

 پرداخته است. یدر درس علوم تجرب ییابتدا

و کنترل انجام  شیزماآو دو گروه  یریگپی–آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیمطالعه ن نیا روش:

( 14۰1–14۰2 یلی)سال تحص شهرنیمدرسه در شاه کیسوم  ۀیآموزان دختر پاشامل دانش یآمار ۀشد. جامع

 ۀسپنج جل شیاشدند. گروه آزم مینفره تقس2۰به دو گروه  تصادفی سپس و دسترس در صورت به که بود

. دیزش دآمو یگروه کنترل تحت روش سنت که یحال کرد، در افتی( درقهدقی 6۰–45بر تجربه ) یآموزش مبتن

سط متخصصان تو دشدهییتأ یی( با روا1981هارتر ) یلیتحص ۀزیاستاندارد انگ ۀنامداده، پرسش یابزار گردآور

 ی( و استنباطاریانحراف مع ن،یانگی)م یفیها با آمار توصداده لیکرونباخ( بود. تحل ی)آلفا دییمورد تأ ییایو پا

 LSDو  یموچل تیکرو لکز،یو یمکرر، لامبدا یریگاُم باکس، اندازه ن،یلو لکز،وی–رویشاپ یها)شامل آزمون

 انجام گرفت. SPSS v.23( در یبیتعق

 ≥ P) یلیتحص ۀزیبر انگ یمثبت و معنادار ریتأث یتجرب یریادگیبر  یمبتن سینشان داد تدر جینتا ها:یافته

 آموزان داشته است.دانش یرونیو ب یدرون ۀزیانگ نیو همچن (۰.۰1

درک  م،یا مفاهب یمشارکت فعال و تعامل عمل یبرا ییهاآوردن فرصت با فراهم کردیرو نیا گیری:نتیجه

 .دهدیمحور ارتقا متجربه یهاطیرا در مح یریادگی تیفیکرده و ک لیرا تسه یعلوم تجرب ترقیعم

 

 یریادگی کردیعلوم با رو سیتدر یاثربخش زانیم یبررس  (.14۰6). سیدهدایت اله، داورپناه؛ محمدرضا، نیلی؛ ریحانه، رضایی استناد به این مقاله:

 .182–2۰3(، 1)8پژوهش و نوآوری در آموزش ابتدایی،  ۀفصلنام. دو آموزاندانش یلیتحص ۀزیبر انگ یتجرب
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 مقدمه

افراد  ۀجانبو رشد همه تیاست، چراکه شخص ییپرورش جهان مقطع ابتدا و آموزش یهادر تمام نظام یلیتحص ۀدور نیترمهم

کند و  تیاز رشد کودکان حما دیپرورش با و آموزش ستمی(. لذا، س14۰2 ،یهرند ی)جعفر ردیگیدوره شکل م نیاغلب در ا

 یفرد شرفتیپ یبرا یاتیاز عوامل ح یکی یریادگیگفت  توانیم یعبارت(. بهTomlinson, 2013) دینما لیها را تسهآن یریادگی

 & Burlakova(. طبق نظر بورلاکوا و گوبانوا )1399 هان،یاست )ک یآموزش یهاتیو مرکز ثقل فعال رانیفراگ یاو حرفه

Gubanova, 2019 )عوامل  ریاست که تحت تأث تجربهآموزش و  ن،یتمر قیکسب دانش و اصلاح رفتار از طر فرایند یریادگی

 است. یریاحساسات، بلوغ و پ ،یسلامت زه،یمانند انگ یمختلف

 یتوجهقابل ریو تأث دیآیحساب م به یریادگی تیدر موفق یمهم گریباز زهیآموزان، انگدانش یریادگیعوامل مؤثر بر  نایدر م

ارتباط و کاهش  یبرقرار ،یریادگی لیو آموزش منجر به تسه یریادگی فرایند یدر ط زهیوجود انگ که یطوردارد. به یریادگیبر 

بهتر  یو عملکرد علم یریادگی شیبه افزا یقو ۀزیانگ ،قاتیتحق جی. طبق نتاشودیم یریادگیدر  تیخلاق جادیاضطراب و ا

 یلیتحص ۀزیبا انگ(.  Derakhshan et al, 2020; Halif et al, 2020؛1394و همکاران،  یآقاجر) شودیآموزان منجر مدانش

 شرفتیعامل در پ نیتریدیکل زهیانگ نی. اشودینم میمستمر داشته و در برابر شکست تسل یریادگیبه  یشتریب لیفرد تما ،یقو

 .(14۰1 ،یشیو قر ی)محمود شودیمحسوب م لیاز ترک تحص یریو جلوگ یلیتحص

و  کندیم بیترغ یلیتحص شرفتیو پ یریادگی فرایندآموزان را به شرکت در است که دانش اقیاشت یبه معنا یلیتحص ۀزیانگ

 طوربه(. Berestova et al, 2022) دارد لاتشانیآموزان در تحصدانش یبر اهداف و آرزوها یتوجهقابل ریاست که تأث یمهم ۀمقول

است که شخص را  یعامل زشیساده، انگ انیکرد. به ب فیرفتار تعر ۀکنندتیدهنده و هدارویعنوان عامل نبه توانیرا م زهیانگ ،یکل

و هدف رفتار است  روین ۀکنندنییمولد رفتار تع ب،یترت نیکه به کجا برود. بد کندیم نییداشته و تع رفتن وا شیبه پ

 یدرون ۀزیو به دو نوع انگ شودیها مشخص ماهداف و ارزش ،همچون باورها یمختلف یهابا مؤلفه یلیتحص ۀزی(. انگ14۰1،ی)رحمان

صورت خودخواهانه به دنبال  که فرد به شودیم جادیا یزمان یدرون ۀزیانگ (.Berestova et al, 2022د )شویم میتقس یرونیو ب

به  یابیکه فرد به خاطر دست شودیم جادیا یزمان زین یرونیب ۀزی. انگردیگیم زهیخود است و از خود انگ یشخص شرفتیبهبود و پ

 (.Susiloningsih et al, 2023د )کنیم دایپ زهیانگ رهایتقد ای هاقیها، تشوپاداش

 Hanد )دارن گریکدیبا  یها در کلاس درس ارتباط تنگاتنگکردن آن ریو درگ رانیدر فراگ زهیانگ جادیا ،یشناختروان دگاهید از

& Wang, 2021.) یاریدر بس یریادگیو لذت  زهیعلاقه، انگ با میاز آن است که مشارکت و تعامل مستق یحاک زین قاتیتحق جینتا 

 یهافرد، سازمانو منحصربه یمشارکت یریادگی یعلاقه به فضاها با گسترش (.Yin, 2018ت )سمرتبط ا یلیتحص یهانهیاز زم

 ستیآموزش قرن ب یکه سنگ بنا کردیرو نی. ااندافتهی شیگرا ،یتجرب یریادگیمانند  ،فعال سیتدر یکردهایبه سمت رو یآموزش

روش  کی یتجرب یریادگی (.Eklund & Graham, 2025د )دهیم شیآموزان را افزامشارکت دانش شود،یمحسوب م کمیو 

که در آن  یاتیتجرب کند،یم لیتسه انهیگراواقع اتیفراهم آوردن تجرب قیفعال را از طر یریادگیموفق است که  یآموزش

 ریشود، درگیکه آموزش داده م یو با موضوع کنندیم یابیارز یطور انتقادها را بهتعامل داشته و آن یبا مطالب درس رندگانیادگی

 کردیبا رو سیتدر (Sternberg & Zhang, 2014) طبق نظر استرنبرگ و ژانگ (.Boggu & Sundarsingh, 2019د )شویم

 یابیتجربه و ارز قیاز طر یریادگیاستفاده از آن است و بر  ۀاطلاعات و نحو یآورجمع ۀنحو نیحل تناقض ب یبرا ییالگو یتجرب

 یهافراینددر تمام  رانیمشارکت فراگ تیبر اهم میپارادا نیا یکل طورها متمرکز است. بهآن یلقب اتیمطابق با تجرب رانیفراگ

 (.Zhai, 2017د )کنیکمک م یریادگیکه چگونه تجربه به  پردازدیم دهیا نیو به ا کندیم دیتأک یریادگی
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و تمرکز بر  تیاهم شیبوده است و با افزاتوجه  اثربخش مورد سیتدر کردیرو کیعنوان به یمدت طولان یبرا یتجرب یریادگی

 یریادگیدر اصل مفهوم  (.Lone & Kour, 2024ت )قرار گرفته اس یشتریب دی، مورد تأک21قرن  یهاکسب مهارت یآموزش برا

 نیا یواقع گذارانانیبن ییویو جان د نیکرت لو اژه،یاو ادعا کرد که ژان پ اما ،افتیتوسعه  1984توسط کولب در سال  یتجرب

 یهاهیدر نظر شهیاست که ر یطولان ۀخچیتار یدارا یاتجربه یریادگیاز آن است که  یپژوهش حاک اتیادب یمفهوم هستند. بررس

و  یاجتماع ،یشناخت ۀتجرب»(، 1962، 1یگوتسکی)و «یو فرهنگ یاجتماع ۀتجرب»(، 1915 ،ییوی)د« عمل قیاز طر یریادگی»

( و 1975 رن،ی)ولف و با« بر تجربه یمبتن یریادگی»(، 1969، 3اژهی)پ« اطراف یایعمل در دن ۀتجرب»(، 1966، 2)برونر «یفرهنگ

 ,Sharma & Singh, 2016; Nath, 2008; Jordan et al, 2024Lone & Kour ;د )( دار1977، 4)بندورا «ینیجانش ۀتجرب»

 & Sharmaت )بنا شده اس یمیقد ۀدیا کیاست که بر اساس  دیجد ۀینظر کیتجربه  یریادگی ۀینظر یکل طوربه (.2۰23

Singh, 2023.) 

 یریادگیمدل  نیو مورداستنادتر نیرگذارتری( تأث1984کلب ) یتجرب یریادگی ۀاز آن است که چرخ یپژوهش حاک یمبان

 یارحلهچهارم ۀچرخ کیاز  یتجرب یریادگی فرایندکلب،  یاتجربه یریادگیطبق مدل  (.Seaman et al, 2017ت )اس یتجرب

 لیدر صورت تکم یریادگیاز چرخه آغاز شود، اما  یافرد در هر مرحله یریادگیبسته به سبک  تواندیم یریادگیو  کندیم یرویپ

 :مراحل عبارتند از نیهر چهار مرحله مؤثرتر خواهد بود. ا

 ۀه چرخک نجاستی. ادیآیخاص به دست م طیدر شرا تیو فعال شیآزما قیاست که از طر یملموس: مهارت/ینیع ۀتجرب. 1

 افتدیر عمل اتفاق مبدان معناست که آنچه د نیکردن مرتبط است. ا یمرحله معمولاً با نقش باز نی. اشودیعملاً شروع م یریادگی

 .کندیم جادیا یبعد ۀمرحل یرا برا یانهینشود(، اطلاعات زم ای)چه کامل شود 

 کیستماتیس یو بررس هاتیفعال یشیبازاند ،یتأمل تینسبت به جهان است. فعال یشناخت فراینداز  یا: مرحلهیتأمل ۀمشاهد. 2

نمودن  کپارچهیبه منظور  ،رانیحله فراگمر نیها کشف شود. در اآن یهایژگیاند تا واست که پشت سر گذاشته شده یاتیتجرب

 یاوهیو مسئله را به ش دهندیقرار م لیمورد بحث و تحل گذراند،یرا با هم به اشتراک م دخو یهادگاهینظرات و د ها،دگاهید

 .است یریگادی یخوب برا طیشرا نیا که رودیم فرایند تیبه عمق ماه رندهیادگی. هنگام تفکر، کنندیم یبررس کیستماتیس

حرکت و  ،ءیود شخدر مورد  یدارد دانش کاف ازیخاص، فرد ن ۀدیپد ای ءیش کیداشتن مفهوم  ی: برایانتزاع یسازمفهوم .3

. کندیم لیستدلال تبدتجربه را به ا رندهیادگی ق،یو تفکر عم قیدق ۀداشته باشد. پس از مشاهد اءیاش ریآن در رابطه با سا ۀتوسع

 .در قشر مغز کند یسازرهیشود و شروع به ذخ لیتبد «دانش»است تا تجربه به  یگام مهم نیا

 تواندیم یریگجهینت نی. اکندیم دایدست پ تیاز واقع «یریگجهینت» کیبه  رندهیادگیقبل،  ۀفعال: در مرحل شیآزما .4

 یهاروش دیبا رندگانیادگیبدان معناست که  نیقرار داد. ا شیآن را مورد آزما دیدر نظر گرفته شود و با هیفرض کیعنوان به

 ,Giac et alد )کنن نیزمره تمررو یها را در زندگکنند و آن را امتحان یدیجد یهادهند، روش رییانجام کارها را تغ یمیقد

2۰17; Ng et al, 2019.) 

 نیتراز مناسب یکی( 1984اند که مدل کلب )کلب را دنبال کردند و اظهار داشته یتجرب یریادگی ۀچرخ نیاز محقق یاریبس

او از مدل  یآموزش یهاهیو نظر هاوهیکرد که ش حی( تصر1988) تیمثال اسم عنواناست. به یشده در آموزش تجربارائه یهامدل

اعلام کرد که مدل  یانتقاد لیموردبحث قرار داد و پس از تحل لیتفصو کولب را به ییوی. او آثار دکندیم یروی( پ1984کلب )

                                                           
1. Vygotsky 

2. Bruner 

3. Piaget 

4. Bandura 



و همکارانمحمدرضا نیلی  ...ۀزیبر انگ یتجرب یریادگی کردیعلوم با رو سیتدر یاثربخش زانیم یبررس  

 

119 
 

ادعا کرد که  زی( ن2۰۰1بلکر ) ب،یترت نیاست. به هم یشده در آموزش تجربارائه یهامدل نیتراز مناسب یکی( 1984کلب )

 تیاهم زی( ن2۰۰6) انگیبه نام  گریمحقق د کیاست.  دیمؤثر و مف اریآموزش تجربه بس یریکارگکلب در به یاچهار مرحلهۀ چرخ

( اظهارات 2۰۰2) یلیمرتون و و ن،یا علاوه بر (.Akhtar, 2020ت )کرده اس دیأیت یصورت تجرب کار کولب را به یو معنادار

 یرا راه لمد نی( ا2۰۰5) تیاند. جف و اسمکرده انیکلب ب EL (Experiential Learning) مدل یدر مورد سودمند یابهمش

 .دانندیم یتجرب یریادگی فرایند یسازدرک و مفهوم یساده و جامع برا

 قیاز طر رانیفعال فراگ یریآموزمحور است که بر درگدانش یآموزش کردیرو کی یتجرب یریادگیذکرشده در بالا،  اتیادب طبق

محور مسئله یریادگیمانند  ییهااز روش کردیرو نیا (.Devi, 2023د )دار دی( تأکهی)ثانو میرمستقی( و غهی)اول میمستق اتیتجرب

آموز دادن دانش قرار ،یی. هدف نهاکندیاستفاده م یواقع اتیتجرب یسازهیشب ی( برایمجاز تی)مانند واقع شرفتهیپ یهایو فناور

 (.Jordan et al, 2008; Chan, 2023ت )اس یو تعامل یچندحس اتیتجرب قیمشارکت از طر تیو تقو یریادگی فراینددر مرکز 

 ی. بررسسازدیبرجسته م یریادگی فرایندتأمل و مشارکت فعال را در  ،یعمل اتیتجرب تیاهم یتجرب یریادگی یطورکلبه

در  یتجرب یریادگی ۀینظر یاثربخش یبررس ۀنیدرزم قاتیسال گذشته، تحق ستیاز آن است که در طول ب یپژوهش حاک ۀنیشیپ

از چهار برابر  شیو حقوق ب یحسابدار ،یپرستار ،یپزشک ،یشناساطلاعات، روان مآموزش، عل ت،یریمانند مد هانهیاز زم یاریبس

 ,Kolbت )اس یرسم یآموزش یهاطیدر مح یتجرب یریادگی ۀیمجدد و توجه به استفاده از نظر ۀعلاق انگریب نیشده است. ا

فعال در آموزش علوم را  سیتدر یکردهایرو ریو سا یریادگی سیکه روش تدر یقاتیمطالعات و تحق نیترجمله مهم از (.2۰15

 :اشاره نمود ریبه موارد ز توانیاند ممطالعه قرار داده مورد

ها در درس علوم اثربخش آن یریادگیآموزان بر دانش ی( در پژوهش خود نشان دادند که خودراهبر1395) یریو نص یبهرنگ

 یبهتر جینتا تواندیم یو مشارکت یجذاب، تعامل یریادگی طیمح جادیا لیآموزش به دل تیریمد یاستفاده از الگو نیاست. همچن

( 1396و فلاح ) یعلوم داشته باشد. متق یریادگیآموزان در دانش یمهم خودراهبرهدف  هب دنیمتداول در رس یرا نسبت به الگوها

 یآموزش فراینددر  یریو درگ شرفتیپ زشیانگ یبر رو یمهم ریآموزان تأثدانش یریادگی یهااز آن است که تجربه یحاک زین

 یریادگیاستفاده شود  ییو شنوا یینایدو حس ب یریدرگکه از  ی( نشان داد زمان1396) انیپژوهش علو جیطور مشابه نتادارند. به

 ت،یخلاق کیتحر ،یریادگی فراینددر  یتعامل طیمح کی جادیا نیهمراه است. همچن یشتریب ۀزیانگ آموزان مؤثرتر است و بادانش

پژوهش  جینتا نی. همچنتندهس فرایند نیا ییکارا ۀکنندنیصحبت کردن و گوش دادن از عناصر مهم تضم نیتعادل ب جادیاحترام، ا

محور پژوهش یریادگیبر  یداریمثبت و معن ریتأث شانهیانداز آن است که آموزش تفکر ژرف ی( حاک1397و همکاران ) یمحمد

 تیتبع یآموزان قادر خواهند بود از روش علمدانش شانه،یاندبا استفاده از آموزش تفکر ژرف ،آموزان در درس علوم دارد ودانش

 .متفکرانه بهره ببرند یعلم میاصطلاحات و مفاه ۀاستفاده نموده و از هم هایو فناور زاتیبع، تجهنموده و از منا

 یفایو ا یپروژه، کاوشگر ،یاکتشاف سیچهار روش تدر قی( در پژوهش خود نشان دادند که تلف14۰1و همکاران ) انیعبداله

و متوسطه بگذارد.  ییدر مقطع ابتدا یدرس علوم تجرب یبر آموختن محتوا یشگرف ریتأث تواندیم ینقش در امر آموزش علوم تجرب

 تیو خلاق یفولن بر تفکر انتقاد دگاهیبر اساس د ییعلوم ابتدا یعلوم تجرب سیتدر روشنشان داد که  زی( ن14۰2) یهرند یجعفر

 یتوجهبهبود قابل تواندیدر علوم م یبتجر یریادگی( نشان داد که 14۰3) یمعتمد یگریآموزان اثربخش است. در پژوهش ددانش

و  دهیلمس فهمو قابل یصورت عمل را به یعلم میتا مفاه کندیکمک م رانیکند و به فراگ جادیا رانیفراگ یریادگی فراینددر 

 یهابه دست آورند. چالش شتریب یعمل ۀتجرب قیها را از طرداده لیها و تحلداده یآورجمع ش،یآزما یطراح رینظ یعلم یهامهارت

 ،ییبا استفاده از راهکارها ههستند ک یتجرب یریادگی یهابا روش ییو عدم آشنا یزاتیو تجه یزمان تیشامل محدود یتجرب یریادگی

 .ها را بهبود دادآن توانیم ران،یبازخورد مناسب به فراگ ۀمناسب و ارائ زاتیکلاس، تجه تیریمناسب، مد یهادرس یمانند طراح
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در  اتیاضیدر ر یتجرب یریادگیبر  یمبتن یدر پژوهش خود نشان داد استفاده از مواد آموزش (Indriayu, 2019) ویندرایا

 ,Monterey et alن )و همکارا یمؤثر است. طبق پژوهش مونتر ییپنجم ابتدا ۀیآموزان پادانش یاضیر یشناخت ییبهبود توانا

نقش در کلاس درس کمتر استفاده  یفایاز ا که یحال در ،ردیگیاستفاده قرار م موردم علو یریادگیدر  شهیحل مسئله هم (2۰2۰

اول را به دست یریادگی اتیتجرب رایمؤثر است، ز یعلم شگاهیو نما یدانیکه سفر م افتندیآموزان درپژوهش دانش نی. در اشودیم

قرار  کنند،یعلوم را زنده م یاز کاربردها دانش نظر یاکه در آن مجموعه یواقع ۀنیزم اتیکه در آن تجرب دهدیم رندگانیادگی

 دهدیآموز اجازه مآموزش علوم است که به دانش یهاروش نیاز مؤثرتر یکی یتجرب یریادگی یراهبردها رو، نیا . ازدهدیم

را در اشکال  ضوعلذت بردن از مو نیو همچن یریادگیتا  کندیبه معلمان کمک م نیکشف کند. ا یخارج از آموزش سنت ییزهایچ

 .کنند تیمختلف تجربه تقو

 ۀیدر آموزش علوم پا یتجرب یریادگیاز آن است که  یحاک (Rukhsana et al, 2021) پژوهش رکسانا و همکاران جینتا

 کردیرو کیعنوان به یتجرب یریادگی نینشان دادند که ب زین (Hossain et al, 2023) و همکاران نیمؤثر است. حس ییابتدا

 ,Susiloningsih at alن )و همکارا گسهیلونیسوس یگریدارد. در پژوهش د ودوج یقو ۀرابط رانیپسند و استقلال فراگ ریفراگ

درک  شیافزا ،یریادگی شرفتیو پ یکنجکاو شیدر درس علوم منجر به افزا یتجرب یریادگی یریکارگنشان دادند که به (2۰23

گ نیشارما و س نی. همچنشودیم انآموزدر دانش یریادگیو لذت بردن از  یستگیشا شیافزا ،یریادگی تیفیک یمتقابل، ارتقا

(Sharma & Singh, 2023) آموزش تجربه  یسنت کیبا تکن سهیدر مقا یتجرب یریادگی کیدر پژوهش خود نشان دادند که تکن

 ۀبا برنام قیو تعامل عم دهدیقرار م قیانجام دادن مورد تشو قیرا از طر یریادگیحل مسئله و  کردیرو ،یملموس، تفکر انتقاد

 یتجرب یریادگینشان دادند که  (AlJurdi & Salloum, 2024) و سالوم یطور مشابه الجورد. بهکندیم تیرا تقو یدرس

. کندیآموزان فراهم مدر دانش یحل مسئله و مشارکت و نگرش مثبت نسبت به علوم تجرب یهامهارت تیتقو یرا برا ییهافرصت

 یتوجهطور قابلبه یتجرب یریادگی ینشان دادند که راهبردها (Ibrahim & Hindi, 2024) یندیو ه میابراه ن،یا علاوه بر

. کندیم تیرا تقو یعلم میمفاه شتریو مشارکت و درک ب دهدیم شیافزا ییآموزان ابتدادانش نیموضوع علوم را در ب تیصلاح

به  یسنت سیتدر یهاروش رییتغ ۀنندککه منعکس کنندیدر آموزش علوم دفاع م یتجرب یریادگی یهااز ادغام روش جینتا نیا

 .کندیم جیدانش را ترو یواقع یایو کاربرد در دن یآموزمحور است که تفکر انتقادمؤثرتر و دانش یکردهایرو

 نیا بوده است، با یاگسترده قاتیفعال موضوع تحق سیتدر یکردهایرو ریدر کنار سا یتجرب یریادگیکه  تیواقع نیا رغمیعل

ۀ زیآن بر انگ ریو تأث یعلوم تجرب رینظ یمحوردر ارتباط با دروس تجربه کردیرو نیاز آن است که ا یپژوهش حاک ۀنیشیپ حال

 یدر حال نی. اردیگیاستفاده قرار م معلمان مورد یعلوم از سو سیندرت در تدربوده و به نتوجه پژوهشگرا آموزان کمتر مورددانش

است که  ییابتدا ۀدور یاصل یهادرس نیتراز مهم یکیدارد و  یاژهیو گاهیجا ی، علوم تجربآموزش و پرورشاست که در نهاد 

 ,Ben-Chaim, 2017; Alabiد )دار را در بر بخشذتآموزان و دانستن لدانش یوجوگرجست ۀقو ییچون شکوفا ییاهداف والا

و پرسش و  یسخنران یسنت یهااز روش یمعلمان علوم تجرب شتریپژوهشگران مختلف اظهار داشتند که در حال حاضر ب (.2۰24

 فرایند رمحو نیتریآموز که اساسشوند و نقش دانشیم یتلق یاصل یکه معلم و کتاب در نقش محورها کنندیپاسخ استفاده م

منجر به  یمحورو معلم یمحتوامحور کردیرو نیو هم (Maftunabonu, 2023د )ریگیقرار نم تیعنا است چندان مورد یآموزش

 نیتراست که مهم یهیبد (.AlJurdi & Salloum, 2024ت )آموزان در درس علوم شده اسکاهش علاقه و مشارکت دانش

ت اس شیو آزما یعمل یهاتیو عدم توجه به فعال یمحوربر معلم دیتأک ،ییابتدا ۀدور یو نقاط ضعف آموزش علوم تجرب هایینارسا

(Hamlyn, 2017; Oliveira, & Bonito, 2023 ؛)نوآورانه مانند  یکردهایو استفاده از رو سیتدر یهادر روش یبه بازنگر ازیو ن

با توجه  نیچنآموزان محسوس است. همدانش یمقابله با عدم مشارکت و نگرش منف یبرا ییدر درس علوم ابتدا یتجرب یریادگی
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 یریادگی کردیرو یاثربخش یمطالعه به بررس نیا نه،یزم نیدر ا یتجرب یهاتجربه در آموزش علوم و کمبود پژوهش یدیبه نقش کل

 .پردازدیدر درس علوم م ییسوم ابتدا یۀآموزان پادانش ۀزیبر انگ یتجرب

 روش
 یشیآزمااز نوع شبه یپژوهش کم کیها داده یو بر اساس روش گردآور یکاربرد یهاپژوهش وپژوهش حاضر از نظر هدف جز

 یآمار ۀشده است. جامع( انجامیریگیآزمون، پپس آزمون،شی)پ یابیسه مرحله ارز یو کنترل( و ط شیاست که با دو گروه )آزما

-۰2 یلیاصفهان در سال تحص استان شهرنیفردوس، شهرستان شاه ۀدر مدرس ییآموزان دختر کلاس سوم ابتداشامل دانش

انتخاب  یآمار ۀعنوان نمونآموزان بهنفر از دانش 4۰ ،یدر دسترس با گمارش تصادف یریگبودند. با استفاده از روش نمونه 14۰1

 یریادگیگروه آزمایش انتخاب شد که بر اساس  نوانعبه یها به صورت تصادفاز گروه یکیقرار گرفتند.  ینفر2۰و در دو گروه 

( بر قهیدق 6۰تا  45) یساعت کلاس کیجلسه و هر جلسه  3 یال 2هفته و هر هفته  5در  یآموزش ۀمدت زمان مداخل یتجرب

 بهبا توجه  یزمان ۀباز نیشد. ا یطراح یآموزش یو متناسب با حجم محتوا ییکلاس سوم ابتدا یدرس ۀاساس چارچوب برنام

تا  شودیم یتلق یکاف( Hamlyn, 2017; Susiloningsih et al, 2023) دمانن یتجرب یریادگی ۀنیدر زم نیشیمطالعات پ

و مرسوم آموزش  یروش سنت قیعنوان گروه کنترل از طربه گریکند. گروه د جادیآموزان ادانش یریادگی ۀزیمعنادار در انگ یراتییتغ

 ،معلم یاز سو میمفاه حیو توض ،یمعلم، طرح سؤال و پاسخ از کتاب درس یسخنران ۀویبر ش یبتنم سیصورت که تدر نیبد دند؛ید

 .آموزان بودتوسط دانش یگروه ای یتجرب یهاتیاستفاده از فعال ای یبدون مشارکت عمل

 بود. به یدرس علوم تجرب یریادگیآموزان در دانش ۀزیوابسته که انگ ریو متغ یمستقل آموزش تجرب ریپژوهش متغ نیا در

ابزار شامل  نی( استفاده شد. ا1981هارتر ) یلیتحص زشیاستاندارد انگ ۀنامها در پژوهش حاضر، از پرسشداده یمنظور گردآور

، 2۰، 19، 18، 14، 13، 12، 8، 7، 6، 2 یهاهی)گو یدرون زشیانگ ۀرا در دو مؤلف موزانآدانش یلیتحص زشیاست که انگ هیگو 33

( 32، 31، 28، 27، 23، 22، 21، 17، 16، 15، 11، 1۰، 9، 5، 4، 3 یهاهی)گو یرونیب زشیانگو ( 33، 3۰، 29، 26، 25، 24

. 2اوقات،  یگاه. 3اکثر اوقات، . 4 شه،یهم باًیتقر. 5شده است:  میتنظ یادرجهپنج کرتیبه صورت ل ییگوپاسخ اسی. مقسنجدیم

در  جیشده است تا با استاندارد را میتنظ یفراوان ایسطح توافق  نیبه کمتر نیشتریاز ب اسیمق ،یعبارت به وقت؛چیه .1ندرت، به

 ی(، براییسوم ابتدا ۀیپا آموزان)دانش هایآزمودن نییراستا باشد. لازم به ذکر است با توجه به سن پاهم یسنجروان یابزارها

 ی. در اجرادیپژوهشگر اجرا گرد یبا همراه یکلاس طیو در مح شدهیسازبا واژگان ساده نامهپرسشدرک سؤالات،  لیتسه

 نیدرک بهتر ارائه شد. ا یلازم برا حیتوض از،یآموزان خوانده شد و در صورت ندانش یبرا یصورت شفاه ، هر سؤال بهنامهپرسش

 ۀویشود. ش یریاز درک نادرست سؤالات جلوگ یناش یداده شوند و از خطاها یها با دقت و درک کافموجب شد پاسخ وهیش

 یلیتحص زشیانگ ۀنامپرسش ییایو پا ییمعکوس است. روا 31-27-21-19-16-15-1۰-9-5-4-3 یهاهیدر گو یگذارنمره

قرار گرفته  یابی( مورد ارز1398) انیدر پژوهش رمضان زیابزار ن نیا یفارس ۀشده است. نسخ دییو تأ ی( بررس1981توسط هارتر )

گزارش شده  ۰/72و  ۰/71، ۰/73 بیترت به نامهپرسشو کل  یرونیب زشیانگ ،یدرون زشیانگ یهامؤلفه یآن برا ییایپا بیو ضر

اخذ و  یتیعلوم ترب ۀحوزنفر از متخصصان  5، نظرات نامهپرسش یصور ییروا یمنظور بررس به ز،یاست. در پژوهش حاضر ن

 بیکرونباخ محاسبه شد. ضرا یآلفا بیحاضر، ضر یآمار ۀابزار در نمون ییایسنجش پا یبرا نی. همچندیاصلاحات لازم اعمال گرد

مناسب  ییایپا انگریبوده است که ب ۰/798 اسیو کل مق ۰/778 یرونیب زشی، انگ۰/842 یدرون زشیانگ یآمده برادستبه

متون  یمطالعه و بررس :گام اول .گام انجام شد 7اطلاعات در  یپژوهش و گردآور ین پژوهش است. روش اجرایدر ا نامهپرسش

 :گام دوم ؛یریادگی یهاهینظر یو تجرب ینظر یفعال و مبان سیتدر یهاانواع روش ،ییابتدا ۀدور یدرس ۀبرنام رامونیمعتبر پ

 سیآموزان و تدرکردن دانش ریمنظور درگ آن به یسازادهیپ یدرس و چگونگ 5 یبرا یتجرب یریادگیبر  ینوشتن طرح درس مبتن
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 شیعلوم در دو گروه آزما یریادگی یلیتحص ۀزیانگ زانیم یریگمنظور اندازه به آزمونشیپ یو اجرا هیته :گام سوم ؛یبه روش تجرب

گام  ؛در گروه کنترل یسنت کردیبا رو سیو تدر شیادر گروه آزم یتجرب یریادگیدرس به روش  5 سیگام چهارم: تدر ل؛و کنتر

بر  یآموزش ۀمداخل یفور ریمنظور سنجش تأث که بهبود  یآموزش تجرب ۀدور انیآزمون بلافاصله پس از پاپس یاجرا شامل پنجم

دو ماه پس  یزمان ۀبا فاصل یریگیدر گام ششم، آزمون پ ؛و کنترل انجام شد شیآموزان در هر دو گروه آزمادانش یلیتحص زشیانگ

 ۀنامپرسشمرحله از همان  نی. در ادیهر دو گروه اجرا گرد یمجدداً بر رو د،یجد یآموزش ۀمداخل گونهچیو بدون ه ،آزموناز پس

 یآموزش ۀاثرات مداخل یداریو پا یماندگار یابیبلکه ارز ه،ینه سنجش اثر اول ،یهارتر استفاده شد، اما هدف اصل یلیتحص زشیانگ

پس از گذشت زمان را فراهم کرد و نشان داد که  یلیتحص ۀزیدر انگ راتییروند تغ ۀسیاقدام امکان مقا نیبود. ا شیدر گروه آزما

 لیو تحل یریگدو گام در زمان اجرا، هدف اندازه نیا یتفاوت اصل نینابرابتداوم داشته است.  ایبوده  یاثر مداخله صرفاً موقت ایآ

 یگام ششم تمرکز بر بررسکه  یدر حال پردازد،یاثر بلافاصله پس از آموزش م یابیگام پنجم به ارز .است یاثر آموزش یداریپا

 یفیدر دو سطح آمار توص شدهیها و اطلاعات گردآورداده لیتحل و هیگام هفتم تجز ؛بلندمدت دارد یزمان ۀآن در باز یماندگار

 تیکرو لکز،یو یمکرر، لامبدا یهایریگام باکس، اندازه ن،یلو لکز،یو-رویشاپ یها)آزمون ی( و استنباطاریانحراف مع ن،یانگی)م

 کردیاز جلسات با رو یاشرح خلاصه 1. در جدول بود 23نسخه  SPSSافزار ( با استفاده از نرمLSD یبیو آزمون تعق یموچل

 شده است.ارائه یتجرب یریادگی

دقیقه/محل  60طور میانگین جلسات تدریس علوم با رویکرد یادگیری تجربی )هر جلسه به از ای. خلاصه1جدول 

 مدرسه( ۀجلسات محوط ۀبرگزاری کلی

 جلسه
نام 

 درس
 آموزان در طی جلساتنمونه از تصاویر دانش تدریس ۀابزار و رسان

 ۀجلس

 اول

درس 

نیرو 

جا همه

(1) 

 - آجر - گچ - سیمان - فرغون - بیل

 استانبولی بنایی

 

 ۀجلس

 دوم

درس 

نیرو 

جا همه

(2) 

وسایل  -شلنگ آب  -چتر  -آبکش 

 رباآهن -آهنی 
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 ۀجلس

 سوم

کود  -خاک مناسب  -بیلچه  - بیل گیاهان

 - دستکش باغبانی - بذر - حیوانی

 پاشآب

 

 

 ۀجلس

 چهارم

 جانوران

کدام  )هر

جای 

 (1خود 

ثانویه: صداگذاری  ۀتولید محتوا و تجرب

انیمیشن و نمایش آن با تأکید بر 

مفاهیم اصلی تدریس مثل تنفس، 

مثل و پوشش بدن  حرکت، تولید

 جانورانی که داخل آب زندگی

 کنند.(می

 

 ۀجلس

 پنجم

از 

گذشته 

 تا آینده

 -فلفل  -خیار  -هویج  -کلم  -سبزی 

 ظرف مناسب -نمک  -سرکه  -ظرف 

 

 

 

کرده است.  رییجلسه تغ یدر ط یآموزش یبا توجه به محتوا یآموزش ۀابزار و رسان شودیملاحظه م 1طور که در جدول همان

آموزان گروه دانش نیوالد تیرضا یهیتوج یاجلسه یروش مداخله، ط یآموزان و اجرادانش نشیلازم به ذکر است که قبل از گز

به کودکان  شیآزما یجلسات آموزش گروه یشده در طکارگرفتهبه یکردهایشد که رو ادهد نانیها اطمجلب شد و به آن شیآزما

از جلسات  ریثبت تصاو نی. همچنشودیاستفاده م یقاتیاهداف تحق یماند و صرفاً برا یآزمون محرمانه باق جیو نتا رساندینم یبیآس

 یمبتن سیتدر فرایندبا  ییمنظور آشنا . بهدیانجام گرد ساتو ثبت گزارش جل ویمنظور آرش به نیو موافقت والد دییأبا ت سیتدر

 شده است. ارائه شیدر گروه آزما یتجرب یریادگیبه روش  سیتدر فرایندنمونه از  2در جدول  یتجرب یریادگیبر 

 تدریس به روش یادگیری تجربی در گروه آزمایش فرایند. نمونه 2جدول 

 (1جا )درس نیرو همه نام درس

ابزار و وسایل لازم 

 برای تدریس
 استانبولی بنایی - آجر - گچ - سیمان - فرغون - بیل

 فرایندشرح 

 تدریس

کردند هایی که گمان میدانست برای افزایش انرژی فراگیران است و بچهای بود که معلم میشروع کار با خوردن تغذیه

راستا بود چون یکی از اهداف ها شادی تزریق کند. البته تا حد زیادی با اهداف آموزشی همخواهد به آنخانم معلم می

بندی طبق گروه ،ها کمک کند. بعد از خوردن تغذیهتواند به انرژی و یادگیری بچهکه می معلم داشتن کلاس شاد است

ونقل فرغون، یک گروه برای پر کردن تقسیم وظایف انجام شد. یک گروه برای حمل ،که از قبل صورت گرفته بود

ضی( و آوردن آجرها، یک گروه گیری مساحت صندلی )تلفیق با ریاخاک و سیمان در استانبولی، یک گروه برای اندازه

ها انجام شد، دور محیطی اول کار توسط بچه ۀهم آماده کردن سیمان و مخلوط آن با آب. بعد از یک ربع که مرحل
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شده بود و  که قرار بود صندلی صمیمیت را درست کنیم ایستادند و نفسی تازه کردند. قسمت اصلی درس نیرو انجام

شدند. با شروع مجدد وذوق داشتند که متوجه آن نمیقدر شوقاما آن ،داده بودنددست  ا ازها تقریباً انرژی خود ربچه

 فعالیت، خانم معلم آموزش کلامی درس را حین انجام عملیات پیش برد.

این یعنی شما نسبت به اول زنگ انرژی » «کم.هبله خانم ی» :یسنا دستش را بلند کرد و گفت «ها خسته شدید؟بچه»

خانم دلیلش این است که ما »هانا دستش را بلند کرد و گفت:  «بله خانم.»همه گفتند:  «دارید. درست است؟کمتری 

شود. هایی دیده میخواهیم ببینیم نیرو به چه شکلآفرین. حالا می» «تغذیه خورده بودیم و انرژی کافی داشتیم.

ک آجر بردارید. شما آجر را بلند کردید؛ یعنی آن را به کنیم. گروه اول نفری یپس شروع می» «بله خانم.» «اید؟آماده

شده سریع گفتند: های انجامها با توجه به فعالیتبچه .« های نیرو...سمت خودتان کشیدید. حالا بگویید یکی از شکل

شود. میصورت هل دادن دیده  جایی که مشخص کردیم قرار دهید. در اینجا نیرو به حالا آجرها را در» «کشیدن.»

کاملاً درست » «خانم کشیدن. ما فرغون را به سمت خودمان کشیدیم.» :سوگند فریاد زد «گروه دوم، فرغون را بردارید.

ها ده نفر از بچه که من تمام نشده بود ۀهنوز جمل .« است. آن را سمت سیمان بیاورید و بگوید نیرو به چه شکلی...

 در» :ها را کامل کردخانم معلم پاسخ بچه «دهیم.را به سمت سیمان هل می هل دادن. ما داریم فرغون»باهم گفتند: 

صورت کشیدن و هل  دهیم؛ بنابراین گاهی نیرو هم بهکشیم و هم هل میواقع برای حرکت فرغون، هم آن را می

چشم » «شود.یدهید با صدای بلند بگویید نیرو به چه شکل دیده مشود. حالا هر کاری که انجام میدادن دیده می

حرکت فرغون )هم هل  .ریختن داخل استانبولی )هل دادن( .بلند کردن بیل )کشیدن( .خانم. بیل زدن )هل دادن(

 .حرکت فرغون به سمت آجرها )هل دادن( .آب ریختن روی سیمان و مخلوط کردن )تغییر شکل( .دادن هم کشیدن(

داشتن فرغون  نگه .ها برخورد نکند )تغییر جهت(که با بچهاز چپ به راست و از راست به چپ بردن فرغون برای این

شده )تغییر ریختن سیمان روی آجر و پخش کردن روی تمام آجرهای چیده .رو توسط آترینا )متوقف کردن(از روبه

ها برای بلند کردن ظرف سیمان به تعداد ساخت صندلی انجام شد. گاهی بچه ۀهمین کار تا آخرین لحظ «شکل(.

ت بیشتری از دوستانشان احتیاج داشتند که در این لحظه بهترین زمان برای آموزش )داشتن نیروی لازم برای نفرا

شد و کار سپری می ۀها برای ادامبالای بچه ۀتوأم با یادگیری و انگیز ۀحرکت اجسام( بود. لحظات با شادی و خند

کرد. تقریباً آخر زنگ بود که ها را دوچندان مییادگیری بچه ۀتکرار مفاهیم کلیدی درس حین انجام کار انگیز

دادند. در همان لحظه خانم معلم روی زمین کار از دست می ۀآموزان یکی پس از دیگری نیروی خود را برای ادامدانش

د ها هم کنار او نشستند و تعدادی به کار خود ادامه دادند، تعدادی هم خونشست و به دیوار تکیه داد. چندتا از بچه

بله خانم من »حسنا دستش را بلند کرد و گفت:  «اید؟خسته شده»ها پرسید: را سرگرم بازی کردند. خانم معلم از آن

دارم چون نان و عسل و اما خانم من هنوز انرژی»یسنا از پشت سرش با صدای بلندی گفت:  «که دیگر انرژی ندارم.

کاری به نیرو احتیاج داریم. بعضی کارها نیروی  ه ما برای انجام هرها یادآور شدم کدر این لحظه به بچه «گردو خوردم.

در ادامه برای  «.بله خانم. مثل بنایی کردن امروز ما»خواهند. بنیتا گفت: بیشتر و بعضی کارها نیروی کمتری می

عملی  ۀهای مفهومی شفاهی، مشارکت در بحث کلاسی و بازگو کردن تجربارزیابی یادگیری از طریق پرسش

ها از مفهوم نیرو آموزان، درک آنارزیابی، با توجه به سطح سنی دانش ۀآموزان کلاس را پیش بردیم که این شیودانش

خانم امروز » :شدها شنیده میهای واقعی را مشخص ساخت. یکی پس از دیگری صدای بچهو کاربرد آن در موقعیت

دهید. خانم شما همیشه با بازی به ما درس می .ری درس نخوانده بودیمطوبهترین روز زندگی ما بود. خانم تا حالا این

 و انعکاس صدایی که لبخندی شد روی صورتم از جنس رضایت..« کنم... گاه فراموش نمیمن درس امروز را هیچ

 هایافته
 یبررس جیانحراف استاندارد و نتا ن،یانگیفر بود. من 2۰نفر و گروه کنترل  2۰در پژوهش حاضر حجم نمونه برای گروه آزمایش 

و گواه در مراحل  شیدو گروه آزما کیآن( به تفک یهااسیمقو خرده یلیتحص ۀزیپژوهش )انگ ۀوابست ریفرض نرمال بودن متغ

 شده است. ارائه 3 جدولدر  یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپ
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 های آنویلکز برای متغیر انگیزه و خرده مقیاس -آزمون شاپیرو . میانگین، انحراف استاندارد و نتایج3جدول 

کرده است که در ادامه با  رییتغ یریگیآزمون و پپس ۀنمرات هر دو گروه در مرحل شود،یملاحظه م 3طور که در جدول همان

 لکزیو-رویآزمون شاپ جینتا نی. همچنریخ ایمعنادار بوده  راتییتغ ایگزارش شده است که آ یبه صورت آمار انسیکوار لیانجام تحل

گفت که فرض  توانیم نیبنابرا باشد،یم ۰5/۰تر از مقدار بزرگ یابیآن در تمام مراحل ارز یهااسیمقو خرده زهیانگ ریمتغ یبرا

 .شودیم دیأیپژوهش ت رینرمال بودن متغ

کلاس سوم با توجه به  یآموزان در درس علوم تجربدانش ۀزیبر انگ یتجرب یریادگی کردیبا رو سیتدر یاثربخش یبررس جهت

زمان  ریثأ( به منظور سنجش تیریگیآزمون و پآزمون، پسشیسه مرحله )پ یو کنترل( و ط شیها در دو گروه )آزماداده یگردآور

مکرر علاوه بر  یهایریگطرح اندازه یریکارگمکرر استفاده شد. به یهایریگاندازه لیلکنندگان از تحشرکت یگروه تیو عضو

 فرضشیپ یرو، بررس نی. از همباشدیم انسیکووار یو همسان هاانسیوار یتساو تیها مستلزم رعانرمال بودن داده فرضشیپ

مربوطه در  جیام باکس بهره گرفته شد که نتا زموناز آ انسیکووار یو جهت سنجش همسان نیاز آزمون لو هاانسیوار یتساو

 گزارش شده است. 5و  4جداول 

 متغیرهای پژوهش. نتایج آزمون لوین برای بررسی برابری واریانس 4جدول

 متغیر

 (n=20آزمایش ) (n=20کنترل )

 میانگین
انحراف 

 معیار
z P میانگین 

انحراف 

 معیار
z P 

 درونی ۀانگیز
 696/۰ 967/۰ 89۰/8 25/53 566/۰ 961/۰ 499/7 15/55 آزمونپیش

 232/۰ 939/۰ 626/8 1۰/65 24۰/۰ 94۰/۰ 92۰/7 25/58 آزمونپس

 159/۰ 931/۰ 776/1۰ 3۰/68 541/۰ 96۰/۰ 735/8 1۰/59 پیگیری

 بیرونی ۀانگیز
 476/۰ 956/۰ 515/7 95/45 22۰/۰ 938/۰ 625/7 15/47 آزمونپیش

 ۰71/۰ 913/۰ 514/5 75/62 849/۰ 975/۰ 951/4 1۰/49 آزمونپس

 359/۰ 949/۰ 855/6 95/61 52۰/۰ 959/۰ 134/6 95/49 پیگیری

 کل انگیزه ۀنمر
 964/۰ 983/۰ 989/8 2۰/99 ۰۰/1 992/۰ 4۰5/8 3۰/1۰2 آزمونپیش

 139/۰ 928/۰ 4۰2/13 85/127 72۰/۰ 968/۰ 869/5 35/1۰7 آزمونپس

 999/۰ 992/۰ 341/13 25/13۰ 875/۰ 976/۰ 975/11 ۰5/1۰9 پیگیری

 هامولفه
مراحل 

 ارزیابی
 fآماره 

آزادی  ۀدرج

(1) 

آزادی  ۀدرج

(2) 

سطح معناداری 

(p-value) 

 درونی ۀانگیر

 292/۰ 38 1 9۰1/۰ آزمونپیش

 337/۰ 38 1 1۰5/۰ آزمونپس

 441/۰ 38 1 552/۰ پیگیری

 بیرونی ۀانگیز

 648/۰ 38 1 212/۰ آزمونپیش

 294/۰ 38 1 13۰/1 آزمونپس

 573/۰ 38 1 324/۰ پیگیری
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 ۰5/۰تر از شود، سطوح معناداری آزمون لوین برای متغیرهای مورد بررسی بزرگملاحظه می 4جدول در طور که همان

 (.<۰5/۰P)ت ها در نمرات متغیرهای مورد بررسی رعایت شده اسفرض تساوی واریانستوان گفت که پیشباشد، بنابراین میمی

 باکس برابری ماتریس کوواریانس آزمون ام .5جدول

باکس-ام متغیرها  F 1آزادی  ۀدرج 2آزادی  ۀدرج   سطح معناداری 

درونی ۀانگیز  374/6  971/۰  6 189/1۰462  443/۰  

بیرونی ۀانگیز  934/7  2۰8/1  6 189/1۰462  298/۰  

تحصیلی ۀکل انگیز ۀنمر  452/12  897/1  6 189/1۰462  ۰77/۰  

توان گفت که باشد، بنابراین میمی ۰5/۰تر از ، سطح معناداری ام باکس در تمام سطوح تحلیل بزرگ5طبق نتایج جدول.

بنابراین تحلیل واریانس با (. <۰5/۰P)است فرض همسانی ماتریس کوواریانس در متغیرهای مورد بررسی رعایت شده پیش

آزمون و پیگیری مورد استفاده قرار گرفت که نتایج آن در ادامه پس ۀپژوهش در مرحل ۀهای مکرر جهت بررسی مداخلگیریاندازه

 شده است. ارائه

 های مکررگیری، نتایج آزمون لامبدای ویلکز در تحلیل واریانس اندازه6جدول 

 منبع تأثیرات متغیر
 مقدار

 ویژه
F 

 ۀدرج

آزادی 

 فرض

آزادی  ۀدرج

 خطا

سطح 

 داریمعنا
 توان آماری مجذور اتا

 998/۰ 449/۰ ۰۰۰/۰ ۰۰۰/2 ۰۰۰/2 ۰52/15 551/۰ زمان درونی ۀانگیز

 793/۰ 218/۰ ۰11/۰ ۰۰۰/2 ۰۰۰/2 144/5 782/۰ زمان * گروه

 ۰۰/1 7۰1/۰ ۰۰۰/۰ ۰۰۰/2 ۰۰۰/2 429/43 299/۰ زمان بیرونی ۀانگیز

 ۰۰/1 595/۰ ۰۰۰/۰ ۰۰۰/2 ۰۰۰/2 221/27 4۰5/۰ زمان * گروه

کل  ۀنمر

 انگیزه

 ۰۰/1 698/۰ ۰۰۰/۰ ۰۰۰/2 ۰۰۰/2 697/42 3۰2/۰ زمان

 ۰۰/1 521/۰ ۰۰۰/۰ ۰۰۰/2 ۰۰۰/2 12۰/2۰ 479/۰ زمان * گروه

و پیگیری( و هم بر اساس آزمون آزمون، پسحسب مراحل ارزیابی )پیش شود، هم برملاحظه می 6طور که در جدول همان

های آن تفاوت معناداری مشاهده مقیاسدر متغیر انگیزه و خرده ،های پژوهشتعامل مراحل ارزیابی و عضویت گروهی بین گروه

پذیرد. ها و با محوریت عامل تعاملی صورت میدار است، لذا تحلیل به تفکیک گروهاکه اثر تعاملی معن آنجا از (.≥۰5/۰P)شود می

 پژوهش دارد. ۀان آماری یک و نزدیک به یک نیز حاکی از کفایت حجم نمونه و دقت آماری بالا جهت ارزیابی فرضیتو

ۀ کل انگیز ۀنمر

 تحصیلی

 78۰/۰ 38 1 ۰79/۰ آزمونپیش

 162/۰ 38 1 814/1 آزمونپس

 711/۰ 38 1 239/۰ پیگیری
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 های آنمقیاس. نتایج وجود همبستگی کافی بر اساس آزمون کرویت موچلی برای متغیر انگیزه و خرده7جدول 

 اثر درونی متغیر
آماره 

 موچلی

آماره کای 

 دو
Df Sig 

 اپسیلونهای آزمون

-گرین هوس

 گیسر

هیونه 

 فیلدت

کران 

 پایین

 5۰۰/۰ 918/۰ 857/۰ ۰34/۰1 2 734/6 834/۰ زمان اجرای تست درونی ۀانگیز

 5۰۰/۰ 875/۰ 82۰/۰ ۰1۰/۰ 2 151/9 781/۰ زمان اجرای تست بیرونی ۀانگیز

 5۰۰/۰ 922/۰ 861/۰ ۰39/۰ 2 493/6 839/۰ زمان اجرای تست کل انگیزه ۀنمر

 ،آمده است دست به ۰5/۰تر از برای هر سه متغیر کوچک آزمون کرویت موچلیسطح معناداری  7بر نتایج حاصل از جدول  بنا

ید أیت وواریانسک-کروویت ماتریس واریانسهای آن فرض مقیاسخرده وتوان نتیجه گرفت که در خصوص متغیر انگیزه بنابراین می

تحصیلی و هر دو  ۀت. با توجه به اینکه در خصوص انگیزهای اپسیلون بهره گرفها باید از آزمونیافتهمنظور تفسیر  نشده و به

های هر سه متغیر از منظور تفسیر یافته باشد، پس بهمی 75/۰بیشتر از  گیسر-گرین هوسمقیاس آن سطح اپسیلون آزمون خرده

 استفاده خواهد شد. هیونه فیلدتآزمون 

 های آنمقیاسآموزان و خردهدانش ۀر انگیزگروهی و متقابل متغیرهای مستقل بدروناثرات . 8جدول 

 
 منبع تغییرات

 مجموع

 مربعات

 ۀدرج

 آزادی

 میانگین

 مربعات
 Fآماره 

 سطح

 داریمعنا

ضریب 

 اتا
 توان آماری

 ۀانگیز

 درونی

 ۰۰/1 361/۰ ۰۰۰/۰ 5۰9/21 5۰2/1۰91 835/1 ۰17/2۰۰3 هیونه فیلدت زمان

 913/۰ 162/۰ ۰۰2/۰ 349/7 9۰4/372 835/1 317/684 هیونه فیلدت زمان* گروه

     745/5۰ 734/69 667/3538 هیونه فیلدت خطا

 ۀانگیز

 بیرونی

 ۰۰/1 52۰/۰ ۰۰۰/۰ 234/41 ۰21/1343 75۰/1 ۰17/235۰ هیونه فیلدت زمان

 ۰۰/1 38۰/۰ ۰۰۰/۰ 248/23 2۰1/757 75۰/1 95۰/1324 هیونه فیلدت زمان* گروه

     571/32 492/66 7۰۰/2165 هیونه فیلدت خطا

ۀ نمر

کل 

 انگیزه

 ۰۰/1 583/۰ ۰۰۰/۰ ۰42/53 233/4665 844/1 467/86۰4 هیونه فیلدت زمان

 ۰۰/1 383/۰ ۰۰۰/۰ 588/23 662/2۰74 844/1 467/3826 هیونه فیلدت زمان* گروه

     954/87 ۰86/7۰ 4۰۰/6164 هیونه فیلدت خطا

آمده است،  دست به ۰5/۰شود، با توجه به اینکه سطح معناداری در تمام سطوح کمتر از ملاحظه می 8طور که در جدول همان

های آن بدون توجه به عامل گروهی تفاوت مقیاسآزمون و پیگیری انگیزه و خردهآزمون، پستوان گفت که بین نمرات پیشمی

های مقیاستحصیلی و خرده ۀدهد تغییرات نمرات انگیزداری اثر متقابل زمان و گروه نشان میمعنا (.p≤۰5/۰) داری وجود داردامعن

آزمون و پیگیری در گروه آزمایش و گروه کنترل روند متفاوتی را دنبال کرده است. به عبارتی آزمون به پسپیش ۀآن از مرحل

های آن در مراحل ارزیابی مقیاستحصیلی و خرده ۀمتغیر انگیزهای فوق حاکی از آن است که تغییر معناداری در میانگین یافته

شده و میزان تغییرات مربوط به این متغیر طی مراحل ارزیابی در دو گروه موردمطالعه یکسان نبوده است. در ادامه با  مشاهده

                                                           
 ی اپسیلون استفاده کرد.هاآزمونها از باشد باید به منظور تفسیر یافته ۰5/۰سطح معناداری آزمون موچلی کمتر از  که یهنگام. 1
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های مقیاستباط با انگیزه و خردههای پژوهش در ارگروهی مشخص خواهد شد که روند تغییرات در هر یک از گروهبررسی اثرات بین

 آن به چه شکل بوده است.

 گروهی()بین های آنمقیاسگیری مکرر تأثیر عضویت گروهی بر انگیزه و خردهنتایج تحلیل واریانس مختلط با اندازه. 9جدول 

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

ضریب 

 تأثیر

توان 

 آماری

 569/۰ 112/۰ ۰35/۰ 791/4 4۰8/667 1 4۰8/667 گروه() یگروهبین درونی ۀانگیز

 999/۰ 428/۰ ۰۰۰/۰ 432/28 675/1992 1 675/1992 گروه() یگروهبین بیرونی ۀانگیز

 999/۰ 419/۰ ۰۰۰/۰ 4۰4/27 533/4966 1 533/4966 گروه() یگروهبین کل انگیزه ۀنمر

های آن طی مراحل مقیاستحصیلی و خرده ۀانگیز ۀنمرحاکی از آن است که تفاوت معناداری بین دو گروه در  9نتایج جدول 

 ۀهای مشاهده در متغیر انگیزدرصد از تفاوت 42و  43، 11طبق نتایج جدول فوق به ترتیب حدود (. ≥۰5/۰P)وجود دارد ارزیابی 

شده در محاسبه Fباشد. با توجه به اینکه مقدار ها ناشی از عضویت گروهی میکل انگیزه بین آزمودنی ۀبیرونی و نمر ۀدرونی، انگیز

 ۀتوان گفت متغیر مستقل )رویکرد تدریس تجربی( بر انگیزدار است، بنابراین میاهای آن معنمقیاسارتباط با متغیر انگیزه و خرده

دهد که تأثیر مداخله بر گروه آزمایش مثبت های گروهی نشان نمیحال مقایسه این آموزان تأثیر داشته است. باتحصیلی دانش

نتیجه برای بررسی مثبت و منفی بودن  پیگیری تداوم داشته یا خیر. در ۀگذشت زمان و تا مرحل بوده یا منفی و آیا این تأثیر با

 های آن به تفکیک گروه و مراحل ارزیابی بهمقیاسردهتحصیلی و خ ۀها در متغیر انگیزتأثیر مداخله و تداوم آن نمرات آزمودنی

 صورت زوجی مقایسه شده است که نتایج آن در ادامه گزارش شده است.

 LSDهای آن به تفکیک گروهی و مراحل ارزیابی بر اساس آزمون مقیاسزوجی انگیزه و خرده ۀ. مقایس10جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش
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ۀ انگیز آزمونپیش آزمونپس -1۰۰/3 127/2 153/۰ -85۰/11 127/2 ۰۰۰/۰

 آزمونپیش پیگیری  -95۰/3 523/2 126/۰ -۰5۰/15 523/2 ۰۰۰/۰ درونی

 آزمونپس پیگیری -85۰/۰ 755/1 631/۰ -2۰۰/3 755/1 ۰76/۰

 ۀانگیز آزمونپیش آزمونپس -95۰/1 4۰6/1 174/۰ -8۰۰/16 4۰6/1 ۰۰۰/۰

 آزمونپیش پیگیری  -8۰۰/2 ۰39/2 178/۰ -۰۰۰/16 ۰39/2 ۰۰۰/۰ بیرونی

 آزمونپس پیگیری -85۰/۰ 553/1 587/۰ 8۰۰/۰ 553/1 61۰/۰

کل  ۀنمر آزمونپیش آزمونپس -۰5۰/5 63۰/2 ۰62/۰ -65۰/28 63۰/2 ۰۰۰/۰

 آزمونپیش پیگیری  -75۰/6 366/3 ۰57/۰ -۰5۰/31 366/3 ۰۰۰/۰ انگیزه

 آزمونپس پیگیری -7۰۰/1 467/2 495/۰ -4۰۰/2 467/2 337/۰
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آزمون و آزمون با پسهای آن در مراحل پیشمقیاستحصیلی و خرده ۀدر گروه کنترل بین نمرات انگیز 1۰بر نتایج جدول  بنا

های آن در مقیاستحصیلی و خرده ۀدر گروه آزمایش نیز نمرات انگیز(. <۰5/۰P)نشده است پیگیری تفاوت معناداری مشاهده 

درونی  ۀافزایش انگیزها حاکی از که یافته طوری به ،آزمون و پیگیری تفاوت معناداری داشته استآزمون با نمرات پسپیش ۀمرحل

حال تفاوت  این با(. ≥۰5/۰Pآزمون و پیگیری است )گروه آزمایش در مراحل پس یهاآزمودنی ۀکلی انگیز طور و بیرونی و به

 (.<۰5/۰Pآزمون مشاهده نشده است )پس ۀپیگیری نسبت به مرحل ۀهای آن در مرحلمقیاسمعناداری بین نمرات انگیزه و خرده

حسب عضویت گروهی نشان داده  های آن به تفکیک مراحل ارزیابی و برمقیاستغییرات نمرات انگیزه و خرده 3و  2، 1در اشکال 

 شده است.

 

 حسب عضویت گروهی و مراحل ارزیابی درونی بر ۀ: تغییرات متغیر انگیز1شکل 
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طور که همان .دهدهای موردمطالعه در طی مراحل ارزیابی را نشان میهر یک از گروه ۀمیانگین نمرات انگیز 3 و 2،  1 لاشکا

آزمون پیش ۀآزمون انگیزش گروه آزمایش نسبت به مرحلنمرات پس ،زوجی گروه میانگین ۀراستا با نتایج مقایسهم ،شودمشاهده می

بلکه  ،پیگیری که ارزیابی با گذشت زمان همراه بوده این افزایش نه تنها کاهشی نبوده ۀای را داشته و در مرحلملاحظهافزایش قابل

راحل مختلف ارزیابی تفاوت معناداری تغییرات نمرات انگیزش تحصیلی گروه کنترل طی م ،با این حال .سیر صعودی داشته است

 دهد.را نشان نمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزیابیحسب عضویت گروهی و مراحل  بیرونی بر ۀ: تغییرات متغیر انگیز2شکل 

 

 حسب عضویت گروهی و مراحل ارزیابی تحصیلی بر ۀ: تغییرات متغیر انگیز3شکل 
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 یریگجهینتبحث و 
معاصر است.  یو پرچالش در مطالعات آموزش یاز موضوعات اصل یکی یآموزمحوربه دانش یمحوراز معلم یریادگی یهاروش رییتغ

 اتیکه با استفاده از تجرب ،کنندیفعال استقبال م سیتدر یکردهایاز رو یاندهیطور فزابه یآموزش یهاامروزه، مؤسسات و سازمان

که  سیتدر یسنت یها. در مقابل، روشکنندیم لیو زنده تبد ایپو فرایند کیرا به  یدرس ۀبرنام ،یمشارکت یهاتیو فعال یعمل

 یکردهایرو نی. اشودیآموزان مدانش یمندو علاقه زهیاز موارد باعث کاهش انگ یاریهستند، در بس یمحور و انتقالشدت معلمبه

نسبت به  یتفاوتیآموزان را در معرض خطر بوجود دارد، دانش آموزمعلم و دانش نیب یها تعامل کمکه معمولاً در آن یسنت

 یو کار مشارکت یواقع یایدن اتیبر تجرب یمبتن یریادگیبه  ازیکه ن یکنون یای. در دندهندیقرار م یزگیانگیو ب یموضوعات درس

و  زهیانگ تواندیم یتجرب یریادگی هدارند ک دیها و مطالعات مختلف تأکپژوهش شود،یآموزان به شدت احساس مدانش نیدر ب

 یانجام شد تا اثربخش یتجربشبه کردیها، پژوهش حاضر با روضرورت نیآموزان را بهبود بخشد. با توجه به ادانش یمندعلاقه

 زهیدر بهبود انگ یسنت یهافعال در مقابل روش سیتدر کردیرو کیعنوان را به یتجرب یریادگیبر  یمبتن سیرتد کردیرو

 .قرار دهد یمورد بررس یدر درس علوم تجرب ییابتدا آموزانانشد

و  یدرون ۀزیبر انگ یتجرب یریادگی کردیبا رو یدرس علوم تجرب سیپژوهش نشان داد که تدر نیآمده در ادستبه یهاافتهی

 سیچقدر در تدر اظهار داشت که هر توانیم نیدارد؛ بنابرا یمثبت و معنادار ریتأث ییآموزان ابتدادانش ۀزیانگ یکل طورو به یرونیب

آموزش و  فرایندآموزان و مشارکت در دانش اقیو اشت زهیانگ م،یو فعال برو یعملکرد ،یتجرب یکردهایو آموزش علوم به سمت رو

بر  یتجرب یریادگی یاثربخش یطور خاص به بررسنشد که به افتی ی. اگرچه پژوهششدخواهد  لیها تسهآن یریادگی تیدر نها

 یتجرب یریادگی کردیاز آن است که رو یمختلف حاک یهاپژوهش جینتا حال، نیا با ،آموزان پرداخته باشددانش یریادگی ۀزیانگ

منجر به  رانیحواس فراگ یریآموزان و درگدانش یریادگی یهافراهم آوردن تجربه ۀواسط به ییسوم ابتدا یدر آموزش علوم تجرب

 یدرک متقابل، ارتقا شیفزاا ،یریادگی شرفتیو پ یکنجکاو شیافزا(، Rukhsana et al, 2021؛ 14۰3 ،یمعتمدی )ریادگیبهبود 

حل مسئله و  یهامهارت تیتقو(، Susiloningsih et al, 2021ی )ریادگیو لذت بردن از  یستگیشا شیافزا ،یریادگی تیفیک

 شتریآموزان و درک بمشارکت دانش شیافزا(، AlJurdi & Salloum, 2024ی )مشارکت و نگرش مثبت نسبت به علوم تجرب

نشان دادند که در آموزش  زی( ن1399و دانش ) یبازوبند(. Ibrahim & Hindi, 2024د )شویم لومدر درس ع یعلم میمفاه

شاخه از علم،  نیا میاز مفاه یاریآموزش بس رایز ،است سیتدر یهاوهیش نیاز بهتر یکی یتجرب یریادگی ،یشناسنیزم میمفاه

از فضاها و امکانات خارج از  یراحتکه به دهدیاجازه م رانیگبه معلم و فرا وهیش نیو ا شودیم هیخارج از کلاس توص یدر فضا

 هایخوردگنیها و چگسل ،یآهک ی)آبشار، غارها یشناسنیزم یهادهیمعادن، پد ،یرامونیپ طیمح یعلم یهاکلاس مانند گردش

 .مند شوند( بهرهرهیو غ

آموز به مدل با تمرکز بر انتقال دانش از معلم به دانش یریادگی یروش سنت لیتبد یبرا یرا راه یتجرب یریادگی متخصصان

 طیشرا نیتجربه و همچن یگذاربه اشتراک ،یاحساسات، اعتماد، همکار قیاز طر رانیکه در آن فراگ دانندیم یآموزمحوردانش

که در معرض  یآموزانحالت، دانش نیاند که در بدترمطالعات نشان داده (.Giac et al, 2017د )رنیگیم ادیو کار  یزندگ یواقع

در  رند،یگیم ادی رند،یگیقرار م یسنت یهاکیبه همان اندازه که در معرض تکن قاًیدق رند،یگیفعال قرار م یریادگی یهاکیتکن

د که نآموزان بدهها و دانش را به دانشاز مهارت یگرید انواعفعال ممکن است  یریادگی یهاکیحالت، تکن نیدر بهتر حالی که

 (.Cox, 2019د )به دست آورن یسنت یکلاس یهاطیمح قیاز طر توانندینم

 سهیفعال در مقا سیروش تدر کیعنوان در درس علوم به یتجرب یریادگی کردیگفت رو توانیپژوهش م یهاافتهیتوجه به  با

از آن  یپژوهش حاک ۀنیشیراستا، پ نیآموزان اثربخش است. در همدانش ۀزیبر انگ یتوجهطور قابلبه سیتدر یسنت یکردهایبا رو

بر  یتوجهطور قابلبه سیتدر یسنت یکردهایبا رو سهیفعال در مقا سیروش تدر کی اننوعبه یتجرب یریادگی کردیاست که رو
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 سمیپراگمات یهاگرفته از آرمانالهام یکاربرد عمل ،یتجرب یریادگیدارد.  دیتأک یریادگی لیو تسه رانیمشارکت فعال، استقلال فراگ

آموزان اجازه به زبان یتجرب یریادگی تر،قیدق انیبه ب(. Giac et al, 2017د )رویبه کار م آموزش و پرورشدر فلسفه است که در 

 ۀتجرب کیآموزان در دانش(: Butler et al, 2019: 12د )رنیبگ ادی «یریکارگانجام دادن، تأمل و تفکر و به» نیدر ح دهدیم

و اطلاعات  اتیرا مطابق با تجرب ییهاهی)تأمل(، نظر کنندیرا تکرار م گری)انجام(، آن تجربه و شواهد د کنندیملموس شرکت م

به  یمتک یریادگینوع  نیکاربست(. اصولاً ا/یریکارگ)به دهندیم حیمشکل را توض ایفرض  کیو  دهندی)فکر کردن( پرورش م

 یهارتعمل، مها یهامهارت ۀبر تجرب یمبتن کردیرو نی. ادانندیم یدر عمل آموزش تیاست که تجربه را رمز موفق یعمل یهاجنبه

 جادیا یبرا یقو یابزار کردیرو نی. ادهدینفس او را توسعه مبهو اعتماد یکنجکاو زه،یو نوآورانه، ابتکار، انگ یتفکر، تفکر انتقاد

 یایل دناند در مسائتا آنچه را که در مدرسه آموخته دهدیآموزان اجازه ماست که به دانش کیمثبت در آموزش آکادم راتییتغ

که در آموزش  دهدیفرصت را م نیآموزان ابه دانش یتجرب یریادگی گر،ید عبارت به(. Guo et al, 2016د )ببرن ربه کا یواقع

شرکت  یریادگی شرفتیطور فعال در پکه به یرندگانیادگیاست که  شده دییطور گسترده تأخود مشارکت فعال داشته باشند. به

 & Xieد )دارن یریادگیبه سطوح بالاتر  یابیدست یبرا یشتریب تمالمند هستند، احخود علاقه لاتیو به تحص کنندیم

Derakhshan, 2021; Wang et al, 2021.) نییطور مشابه به (Yin, 2018) و مستقیم میاظهار داشته است که تعامل مستق 

 درخشان و همکاران ن،یمرتبط است. علاوه بر ا یلیتحص یهانهیاز زم یاریدر بس یریادگی جیو لذت با نتا زهیبا هوش، علاقه، انگ

(Derakhshan at al, 2021)  لیبه دل یآموزان تا حددانش لیو ترک تحص یمنف اتیکسالت، تجرب ،یتینشان دادند که نارضا 

 .است یلیتحص یهاتیکم در فعال یریدرگ

 فراینددر  رانیبه فراگ شتریب تیو مسئول اراتیاخت یاعطا علاوه بر مشارکت فعال و مشاهده کردن مستلزم یتجرب یریادگی

 یریادگی. با دهدیآموز را توسعه ماستقلال دانش قیطر نیاز هم( و Kolb & Kolb, 2017ت )اس یریادگی یدر فضا یریادگی

 ف،یرساندن آن وظا انیبه پا ی. براشوندیمواجه م یواقع ۀنیزم کیناشناخته در  فیو وظا هاتیآموزان با موقعدانش ،یتجرب

 طلبدیآموزان مامر از دانش نی. ارندیبگ ادی دیو چگونه با دانندینم یزیچه چ دانند،یم یزیآگاه باشند که چه چ دیآموزان بادانش

صورت  دیجد یهانهیبه زم یقبل یریادگیانتقال  بیترت نیا شوند. به ترقیخود تأمل کنند و با تأمل در آن عم یکه در دانش قبل

د رنیبگ ادیآموزان خودمختار عنوان دانشخود به یآموزان در طول زندگکه دانش شودیها باعث ممهارت نیا ت،ی. در نهاردیگیم

(Gorghiu & Santi, 2016.) 

 طیشرا جادیبا ا ژهیوبه ،یدر سطح روان توانیرا م یتجرب یریادگیمثبت  یهایژگیو ،یسنت یهابا روش سهیدر مقا تینها در

 رایز شود،یتر محقق مآسان اریکسب دانش بس کردیرو نیمشاهده کرد. در ا اند،شده یطراح یریادگی لیمنظور تسه که به یخاص

اتکا  لیبه دل ،زیدانش ن نیا یزمان نگهدار. مدتکنندیها را بهتر درک مآن یو کاربردها ینظر میمفاه نیآموزان ارتباطات بدانش

آموزان دانش رایاست، ز یسنت یهاتیاز فعال شتریمراتب ب روش به نیدر ا یریادگی ۀزیاست. انگ تریطولان اریبس ،یبه تفکر منطق

 نیو همچن نیتمر یبرا ییهاکه فرصت یها زمانآشکار است. آن شانیبرا تیها با واقعکه ارتباط آن کنندیمشارکت م یاتیدر تجرب

 (.Ambrose et al, 2010د )دارن یریادگی یبرا یشتریب زهیانگ کنند،یم افتیبازخورد مناسب در

خود از مطالب  ۀو درک و حافظ رندیمعنادار به کار بگ یهاوهیرا به ش میتا مفاه دهدیآموزان امکان مبه دانش یتجرب یریادگی

 تیها و شخصکه دانش، مهارت کندیم ریدرگ یواقع یایو مرتبط با دن یواقع اتیآموزان را در تجربروش دانش نیکنند. ا تیرا تقو

و  اکیج ۀدیبه عق(. Lone & Kour, 2024ت )سیکلاس درس ن یواریمحدود به چهارد گرید آموزش ؛دهدیها را پرورش مآن

فرصت را خواهند داشت  نیا رانیفراگ ،یزندگ یآموزان به مشارکت در تجارب واقعدانش قیبا تشو(، Giac et al, 2017ن )همکارا

نوآورانه با  یهاحلراه ۀارائ یبرا یکنند و فرصت یریجلوگ لیتحمکنند، از  یمختلف بررس یکردهایو رو هادگاهیکه موضوع را از د

 .خود داشته باشند یفرد یامضا
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 ییابتدا ۀدور یکتب درس کنندگاننیو تدو یدرس زانیرکه برنامه شودیم شنهادیپژوهش، پ نیآمده از ادستبه جیتوجه به نتا با

به تنوع  ازیبرده و ن بهره یزمان از اصول آموزش تجرباتخاذ کنند که هم یدرس یهابرنامه یطراح یو منعطف برا یبیترک یکردیرو

 اتیو تجربآموزش  تیفیبر ک یشتریب دیتأک هایزیربرنامه نیلازم است که در ا ژه،یو. بهردینظر بگ دررا  سیتدر یهاوهیدر ش

در دروس  یتجرب یهاتیفعال قیاز طر ترقیمؤثرتر و عم یبه شکل یآموزش میکه مفاه یاگونه آموزان گذاشته شود، بهدانش یعمل

 میتلاش شود تا مفاه ،یطور کل به یدرس میمفاه یکاهش کمّ یجاکه به شودیم شنهادیراستا، پ نیمنتقل شوند. در ا یعلوم تجرب

 یهادر قالب یحال از کاهش حجم مطالب درس نیشوند و در ع قیو تعم تیتقو یتجرب یهاتیبا استفاده از فعال یو اصل یدیکل

شوند. در  یسازادهیپ یآموزش طیو مح هخاص هر مدرس یازهایو با توجه به ن جیتدر به دیبا راتییتغ نیاجتناب گردد. ا یسنت

آموزان، دانش یعمل یهایو توانمند یتفکر انتقاد ،یعلم یهامهارت تیبر تقو دیبا تأک یآموزش تیفیتوجه به بهبود ک ت،ینها

کند.  مکک یریادگیو  سیدر بهبود روند تدر یبه شکل مؤثرتر تواندیم ،یدرس یهادر برنامه کالیراد یساختار راتییتغ یجابه

فعال و اثربخش  یکردهایبر رو دیبا تأک انیدانشگاه فرهنگ یدرس یهاسرفصل نیامر در تدو انیمتول شودیم شنهادیپ نیهمچن

را در  ندهیو مهارت معلمان آ نشیو دانش، ب سیراهبردها و فنون تدر رینظ ییهادرس در سرفصل یتجرب سیتدر رینظ سیتدر

متفاوت به طرح  یبا نگاه ییمعلمان مقطع ابتدا رودیانتظار م ن،یا بهبود بخشد. علاوه بر ییکردهایرو نیارتباط با کاربست چن

و  یفرد آموزشو راهکار منحصربه دهیبروز ا ،یآموزش میمتناسب با مفاه ییفضا جادیا ،یو تجرب یعملکرد یویبا سنار یسینودرس

. ندیبهتر فراهم نما یریادگی یرا برا نهیآموزان شوند و زمدانش یلیصتح ۀزیانگ جادیباعث ا ،یآموختن نکات درس ییبر چرا دیتأک

ها با داده یگردآور ۀو نحو یها، پژوهش حاضر از لحاظ طرح پژوهشپژوهش ریلازم به ذکر است که همانند سا انیدر پا

که  یلیابزار و وسا یعلوم تجرب سیمحور در تدرتجربه یهاتیفعال یاجرا یبرا نکهیا توجه به ابهمراه بوده است.  یهاتیمحدود

 نیداشته باشد، ا یهمخوان یآموزش طیبا امکانات و منابع موجود در هر مدرسه و مح دیها استفاده کنند بااز آن توانندیمعلمان م

 شدهیمعرف یهابه ابزار یاتجربه سیتدر یهاتیرو، در پژوهش حاضر، فعال نیمتفاوت باشند. از ا طیابزارها ممکن است بسته به شرا

حاصل از  جیاست که انتخاب ابزارها به دقت صورت گرفته است و نتا لیدل نیبه ا تیدودمح نی. اانددهیمحدود گرد 1در جدول 

در  توانندیذکر است که معلمان م انیحال، شا نیمتفاوت باشد. با ا گرید یابزارها ممکن است با استفاده از ابزارها نیاستفاده از ا

استفاده  یریادگی اتیبهبود تجرب ی( برایاصول بهداشت تی)با رعا یافتیباز یاز جمله ابزارها ن،یگزیجا یاز ابزارها صخا طیشرا

مانند  یدر منابع درس شدهیمعرف یاز مواقع، ابزارها یاریدارد. در بس دیتأک سیتدر یراهبردها یریپذامر بر انعطاف نیکنند، که ا

 سیتدر فراینددر  زین نیگزیجا یه از ابزارهاحال، امکان استفاد نیاستفاده هستند. در عو قابل رسمعلمان دردست یبرا ،یکتب درس

صرفاً محدود  ن،یدر تعامل است. بنابرا یعلم یهاشیبا مشاهده و آزما یطور ذاتکه به یدر علوم تجرب ژهیووجود دارد، به یاتجربه

 موجود محدود کند. یابزارها گریرا به د جینتا میتعم تیدر پژوهش حاضر، ممکن است قابل شدهیخاص معرف یشدن به ابزارها

 مشارکت نویسندگان
 سندهینو ییدانشگاه اصفهان با راهنما یدرس یزیربرنامه ۀاول در رشت ۀسندیارشد نو یکارشناس ۀنامانیپژوهش حاضر برگرفته از پا

 سوم است. ۀسندینو ۀدوم و مشاور

 کر و قدردانیتش
در انجام  یو همراه یاستان اصفهان به خاطر همکار شهرنیفردوس شهرستان شاه ۀآموزان مدرسو دانش تیریاز مد سندگانینو

 را دارند. یپژوهش حاضر کمال تشکر و قدردان

 تعارض منافع
  «.نشده است انیب سندگانیتعارض منافع توسط نو گونهچیه»
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 منابع
های زندگی بر انگیزه (. تأثیر آموزش مهارت1394زاده، محمد. )و هشترودی ،مهدوی، نادر ،زاده، میناحسین ،آقاجری، پروانه

http://jne.ir/article-1-. 27-18(، 2)4، آموزش پرستارینفس و پیشرفت تحصیلی دانشجویان پرستاری. یادگیری، عزت

fa.html-482 

سی و نهمین کنگره  .(. آموزش علوم زمین با رویکرد کلاس معکوس در ایام کرونا1399و دانش، محمد. ) ،بازوبندی، محمدحسن

 /https://civilica.com/l/63524 شناسی کشور.المللی علوم زمین، سازمان زمینبین ۀملی و چهارمین کنگر

الگوی مدیریت آموزش بر یادگیری خودراهبر  (. تأثیر تدریس علوم تجربی با1395و نصیری، رحیمعلی. ) ،بهرنگی، محمدرضا

  921.2۰.1۰۰1.1.2۰۰86369.1395.7.28.6.1-1۰9(، 4)7، رهیافتی نو در مدیریت آموزشیآموزان سال سوم راهنمایی. دانش

(. اثربخشی روش تدریس علوم تجربی دوره ابتدایی بر اساس رویکرد فولن بر تفکر انتقادی و خلاقیت 14۰2)جعفری هرندی، رضا. 

 https://doi.org /10.22099/jcr.2023.7172 . 168-183(، 1)13، های برنامه درسیپژوهشآموزان. دانش

(. راهبردهای تدریس موثر و درست در آموزش علوم تجربی و تأثیر آن بر 14۰1و اولی، اسماعیل. ) ،امانی، وحید ،عبدالهیان، رضا

  2023.2925chemedu./10.48310/https://doi.org. 1۰۰-78(، 4)4، پژوهش در آموزش شیمیآموزان. یادگیری دانش

 .1-13(، 8)3، . پویش در آموزش علوم پایهیادگیری فرایندحسی در -گیری از رویکرد تجربی(. بهره1396یروز. )علویان، ف

2۰.1۰۰1.1.26453649.1396.3.8.1.8 

 هآموزان دورای بر دقت، سرعت، یادگیری و پایداری یادگیری ریاضی دانش(. اثربخشی بازی جورچین رایانه1399کیهان، رضا. )

 .167-189(، 3)16، های نوین تربیتیاندیشهاول متوسطه شهرستان سلماس. 

2020.17731.1991/jontoe.10.22051https://doi.org/ 

سلامت عوامل بافتی و موفقیت تحصیلی. (. رابطه خودکارآمدی و تجربه های یادگیری با 1396و فلاح، منوچهر. ) ،متقی، شکوفه

 /4.15854i4ch.v/10.22037https://doi.org. 357-349(، 4)4، اجتماعی

(. مطالعه تجربی تأثیر آموزش 1397و خوشبخت، فریبا. ) ،شفیعی، مریم ،الهمرزوقی، رحمت ،محمدجعفری، خاطره ،محمدی، مهدی

-13۰(،32)9، های رواشناسیها و مدلروشآموزان در درس علوم ابتدایی. محور دانشاندیشانه بر یادگیری پژوهشتفکر ژرف

1۰9 .2۰.1۰۰1.1.22285516.1397.9.32.8.۰ 

(. تأثیر استفاده از تخته هوشمند بر میزان انگیزه و پایداری یادگیری درس ریاضی 14۰1و قریشی، سیدعلی. ) ،محمودی، مهدی

/t/10.30473https://doi.org- .35-25(، 6)2، پژوهی در تعلیم و تربیتفناوری و دانشآموزان ابتدایی. دانش

2023.67744.1078edu. 

(. مطالعه فراترکیب در یادگیری مبتنی بر تجربه در حوزه علوم: اهمیت، چالش ها، راهکارهای مقابله با آن. 14۰3معتمدی، اعظم. )

 _html3739https://basicscience.cfu.ac.ir/article.. 88-7۰(، 35)1۰، پویش در آموزش علوم پایه
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