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ABSTRACT1 

Background and Purpose: The purpose of the present study was to examine the effectiveness of 

training self-regulatory strategies (cognitive and metacognitive) on the academic engagement on 

female students. 

Methodology: This study was a quasi-experimental research with a pretest-posttest control group 

design. The population included all the female sixth-grade students of Shiraz in the academic year 

2023-2024. A random sample of 46 students (23 exprimental and 23 control group) was selected by 

multi-stage clustering sampling. The experimental group received self-regulation strategies training 

in fourteen 70-minute sessions. Then both groups completed the Student Motivation and 

Engagement Scale (Martin, 2001). ANCOVA was used for analyzing the data. 

Result: Findings showed that the self-regulation training showed a significant difference between 

experimental and control groups in adaptive behavioral dimension (F=7.10, p < .01) maladaptive 

behavioral dimension (F=25.46, p < .01), maladaptive cognitive dimension (F=45.30, p < .01). 

However, no significant difference was found in the adaptive cognitive dimension between the two 

groups (F=3.55, p < .01). The eta square or effect coefficients indicate that the intervention 

under study causes η² = .14 of the difference in adaptive behavioral engagement, η² = .37 

of the difference in maladaptive behavioral engagement, and η² = .51 of the difference in 

maladaptive cognitive engagement. 

Conclusion: In general, the implementation of this training program is recommended to increase 

academic engagement and other variables related to academic achievement in the first year of high 

school. Research implications for the educational systems to increase the students’ capabilities are 

discussed in this paper. 
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Extended Abstract 

Background and Objective: The Program for International Student Assessment (PISA) shows a lack of 

commitment and motivation toward academic activities worldwide (Lourenço & Paiva, 2024). The 

magnitude of this phenomenon and its consequences is so clear that it has led experts to wonder what can 

be done to engage highly motivated students in learning (Lawrence & Saileela, 2019). Student academic 

engagement appears to be one of the most important indicators of the quality of education and academic 

progress of the years of schooling (Reeve et al, 2011). This concept expresses the active involvement of 

an individual in an academic task or activity (Reeve et al, 2004). Among the most important and vital 

factors affecting student engagement and participation with academic affairs are self-regulation processes 

such as cognitive and metacognitive strategies (Delen & Liew, 2016). There is a close relationship 

between self-regulation and academic engagement (Alam & Mohanty, 2024), so that it can be said that 

at the core of self-regulated learning lies in student engagement and participation (Newman, 2023). 

However, identifying how effective various self-regulation strategies are in student engagement and 

motivation in completing school assignments (Woreta, 2024) has received less attention, as most of the 

research conducted in the field of self-regulation and academic engagement is correlational, and few 

experimental studies have examined the effectiveness of self-regulation on various academic variables, 

and the effectiveness of these strategies on engaging learners is limited to focusing on the elementary 

school level. Therefore, considering that fostering and promoting self-regulation is likely to be one of the 

ways that lead to student participation and engagement, it is necessary to examine the effectiveness of 

self-regulation interventions in increasing students' academic engagement. Accordingly, the present study 

seeks to determine whether self-regulation skills interventions lead to significant differences in behavioral 

and cognitive dimensions of academic motivational engagement between the experimental and control 

groups. 

Methodology: The method used was a quasi-experimental design with a pretest-posttest design with a 

control group and random assignment of subjects. The statistical population included all sixth-grade 

female public school students in the academic year (2023-2024). 46 people (23 people in each group) 

were selected using multi-stage cluster sampling and were randomly assigned to two experimental 

and control groups. Initially, a pre-test was administered to both groups, then the self-regulation skills 

program was implemented in fourteen 70-minute sessions, two sessions per week for the experimental 

group by the researcher; but the control group did not receive training. After the end of the training period, 

a post-test was administered to both groups in order to compare the effectiveness of these interventions. 

Research tool 

Student Motivational Engagement Scale: This scale was designed by Martin (2001) to measure student 

motivation and engagement with 44 items and 4 dimensions: adaptive cognitive dimension, maladaptive 

cognitive dimension, adaptive behavioral dimension, and maladaptive behavioral dimensions.  

Self-Regulated Learning Strategies Training Program: This program was prepared by Arabzadeh 

(2013) in 15 sessions based on the teachings of educational psychology specialists (Bandura, 2001). To 

examine the psychometric indicators of this program in an Iranian sample, he selected 15 experienced 

and expert faculty members in educational sciences from public universities, and they reported an 

appropriate level of validity. 

Finding: The collected data were analyzed using Analysis of Covariance (ANCOVA) in SPSS 

software. According to the results of the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests and the non-

significance of their values for the dependent variable, the sample group has a normal distribution. In 

addition, the homogeneity of the regression slope was examined, which showed that the regression slope 

in the groups is equal (F=4.31, P<.01), so the data supports the homogeneity of the regression slope. 

Also, data analysis using the covariance method showed that the self-regulation skills training 

intervention led to a significant difference between the experimental and control groups in the dimensions 
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of academic engagement (adaptive behavioral engagement ("F =7.10", "p < .01"), maladaptive behavioral 

engagement (F=25.46,  P<.01), and maladaptive cognitive engagement (F = 45.30, P<.01). The eta square 

or effect coefficients indicate that the intervention under study causes η² = .14 of the difference in adaptive 

behavioral engagement, η² = .37 of the difference in maladaptive behavioral engagement, and η² = .51 of 

the difference in maladaptive cognitive engagement. 

Conclusion: This study aimed to investigate the effectiveness of cognitive and metacognitive self-

regulation strategies on cognitive (adaptive, maladaptive) and behavioral (adaptive maladaptive) 

academic engagement of sixth-grade students. As the findings show, in the experimental group, teaching 

self-regulation learning strategies could lead to an increase in adaptive behavioral engagement and a 

decrease in maladaptive behavioral engagement and maladaptive cognitive thoughts. Accordingly, the 

results of the first hypothesis of the study based on the effectiveness of self-regulation strategies training 

on behavioral engagement were confirmed. In explaining this finding, it can be said that based on the 

educational engagement model of Connell and Welborn (1991) self-regulation processes have been 

identified as effective factors on learning (Bardbar & Yousefi, 2016) and self-regulated learners 

determine their personal goals by attributing their successes to effort and not to the ease of the task 

(Pintrich, 2004) and strive to achieve their goals using planning skills, combined with perseverance and 

study management. Therefore, this finding seems to be explainable that students in the experimental 

group who have been exposed to self-regulation strategies have an active role in their academic 

assignments and believe in the impact of their effort and perseverance on academic success and avoid 

negative and maladaptive behaviors to engage in academic issues by focusing on the goal.  

Also, the results of the analysis of covariance on maladaptive cognitive and behavioral dimensions 

indicate that training in self-regulatory learning strategies significantly reduces the engagement of 

maladaptive cognitive thoughts such as anxious thoughts, failure avoidance, and low control, and 

maladaptive behaviors such as self-disempowerment and disengagement. In explaining this finding, it 

can be said that learning self-regulatory skills and using cognitive and metacognitive strategies reduces 

negative cognitive factors such as anxiety-provoking and self-disempowering thoughts of academic 

engagement. By learning self-regulatory strategies, these students gain powerful tools that, through self-

empowerment, continuously monitor their academic conditions in order to change their methods if 

necessary. Accordingly, this training can help students avoid engagement and maladaptive cognitive 

thoughts such as anxiety, and avoid failure by making appropriate choices. 

In general, the results of the present study can be inferred that teaching self-regulated learning 

strategies in this study, in line with other studies, led to an increase in adaptive behavioral engagement 

such as planning, perseverance, persistence, and study management skills; also, teaching self-regulated 

learning skills reduced students' maladaptive behavioral engagement such as self-handicapping and 

disengagement, and maladaptive cognitive engagement such as anxiety, failure avoidance, and low 

control. Accordingly, the theoretical and practical implications of this study can be considered. 
Ethical considerations: In order to emphasize the principle of confidentiality, informed consent was 

obtained from the participants at the beginning of the research. Participants were allowed to with draw 

from the study at any time. Also, all participants were aware of the research process and their information 

was kept confidential. 
Funding: This research has not received any financial support from public sector, commercial or non-

profit organizations.
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 پژوهشی ۀمقال

 بر ابعاد سازگارانه و ناسازگارانه یمیخودتنظ یو فراشناخت یشناخت یمداخلات راهبردها یاثربخش یابیارز

 آموزاندانش یلیتحص یریدرگ

  1یقربان هیرق

 رانیتهران، ا ان،یو مشاوره، دانشگاه فرهنگ شناسیآموزش روان گروه. 1

 چکیده 1مشخصات مقاله

 یدهاراهبر  های کلیدی:واژه

 یریدرگ ،یمیخودتنظ

 .آموزاندانش ،یلیتحص

 
 نویسندۀ مسئول: 

ghorbani.r@cfu.ac.ir 
 

 

 04/11/1403شده: دریافت

 16/06/1404ویرایش شده: 

 10/10/1404شده:پذیرش

 10/12/1404منتشرشده:

 

ر ب یمیخودتنظ یو فراشناخت یشناخت یراهبردها یاثربخش ۀپژوهش حاضر با هدف مطالع زمینه و هدف:

 صورت گرفت. رازیششم شهر ش پایۀ دختر آموزاندر دانش یلیتحص یریدرگ یو رفتار یابعاد شناخت

 نیا یآمار ۀآزمون با گروه کنترل بود. جامعپس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزماروش پژوهش از نوع شبه روش:

که به روش  باشدیم 1402-1403 یلیدر سال تحص رازیششم شهر ش پایۀ دختر آموزانپژوهش شامل دانش

گروه گواه( انتخاب شدند و  فرن 23و  شآزمای گروه نفر 23) آموزدانش 46 ایمرحله-چند ایخوشه یرگینمونه

و  یشناخت یراهبردها ۀدر معرض آموزش برنام شیعنوان گروه آزمابه یمین یگمارش تصادف قیاز طر

 چیه عنوان گروه گواه،به گرید یمیقرار گرفتند و ن ایقهیدق 70 یجلسه 14در  یمیخودتنظ یفراشناخت

 اسیمق هایهیو بعد از آموزش به گو شیو گواه، پ شیآزما هاعم از گرو ها،یآزمودن یۀنکردند. کل افتیدر یآموزش

 لتحلی از هاداده لیو تحل هیبه منظور تجز تیپاسخ دادند. در نها (Martin, 2001) زشیانگ یلیتحص یریدرگ

 استفاده شد. انسیکووار

 نیعنادار بمنجر به تفاوت م یمیخودتنظ هایآموزش مهارت ۀاست که مداخل نیاز ا یحاک جینتا ها:یافته

 >P ./01) ناسازگارانه یرفتار (،P< ،10/7=F ./01)سازگارانه  یو کنترل در ابعاد رفتار شیآزما هایگروه

،46/25=F ،)ناسازگارانه  یشناخت(01/. P< ،30/45=F )مورد اخلۀ ضرایب تأثیر حاکی از آن است که مد .شد

( میزان η²=  37/0درصد ) 37( میزان تفاوت درگیری رفتاری سازگارانه، η²=  14/0درصد )  14 مطالعه باعث

 ( میزان تفاوت در شناختی ناسازگارانه شد.η²=  51/0درصد ) 51تفاوت رفتاری ناسازگارانه و 

و  یرفتار یلیحصت یریدرگ شیرا به منظور افزا یآموزش ۀبرنام نیا یاجرا یطور کلبه هاافتهی گیری:نتیجه

 یضمن ی. کاربردهاکندیم شنهادیرا پ ییدر مقطع ابتدا یلیتحص شرفتیمرتبط با پ یرهایمتغ گریو د یشناخت

 نای در آموزان،دانش هاییتوانمند یبه منظور ارتقا یو پرورش یآموزش هایستمیس یپژوهش برا نیا جینتا

 مقاله مورد بحث قرار گرفت. 

 

بعاد سازگارانه و بر ا یمیخودتنظ یو فراشناخت یشناخت یمداخلات راهبردها یاثربخش یابیارز (. 1405) رقیه قربانیاستناد به این مقاله: 

 .63-۸7(، 2)7 ،ییابتدا زشمودر آ آورینوو  هشوپژ فصلنامهدو . آموزاندانش یلیتحص یریناسازگارانه درگ

 دانشگاه فرهنگیان ناشر :

 نویسندگان دارنده حق مولف مقاله خود بدون محدودیت هستند . /©1405
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  مقدمه
 & Lourençoهای تحصیلی حکایت دارد )آموزان سراسر جهان از فقدان تعهد و انگیزه در فعالیتالمللی دانشبرنامۀ ارزیابی بین

Paiva, 2024). چه باید کرد را به تأمل وا داشته است که  نظرانبزرگی این پدیده و پیامدهای آن به قدری واضح است که صاحب

 به معنای 1تحصیلی درگیری .( Saileela, Lawrence &2019) آموزان با انگیزۀ بالا در مسائل یادگیری مشارکت کنندتا دانش

مؤثر بر فرهنگ مدنی  (. این ویژگیKangwa et al, 2024) به آن استهای مرتبط موزان در مدرسه و فعالیتآمشارکت دانش

ذکر  آموزش و پیشرفت تحصیلی کیفیت ۀدهندنشان هایشاخص ترینمهمعنوان یکی از به (،Clark, 2008مؤسسه آموزشی )

 Clark) تحصیلی بر ارتقای عملکردهای اخیر حاکی از اثربخشی درگیری شواهد تجربی سال (.Reeve et al, 2004) شده است

et al, 2013; Closson & Boutilier, 2017; Muscio et al, 2013; Vizoso et al, 2018 و همچنین پیشگیری از مشکلات )

این مفهوم که بیانگر ورود فعال فرد در یک تکلیف یا فعالیت تحصیلی (. Gazica et al, 2022) ترک تحصیل و طرد شدن دارد

شده توأم با اصرار و پافشاری در ریزیسازگارانه با رفتارهای برنامهو بعد تواند در حالت مثبت (، میReeve et al, 2004است )

 آموزان همراه باشدسازی در امر تحصیل و رسیدن به درجۀ انفعال در دانشناتوانتحصیل و در بعد ناسازگارانه با درک خود

(Martin, 2003.) 

 ,Zumbrunn et al) با توجه به نقشی که درگیری تحصیلی در ایجاد پشتکار در مسائل آموزشی و تکمیل فرایند مدرسه دارد

 ,Bordbar&Yousefi) کانل و ولبورنگر و اثربخش بر آن بسیار حائز اهمیت است. مبتنی بر مدل (، شناسایی عوامل هدایت2014

آموزان در امور تحصیلی، راهبردهای عوامل اثرگذار در زمینۀ درگیری و مشارکت دانش ترینترین و حیاتیاز جمله مهم (2016

عنوان فرایندهای عمدی مربوط به کنترل، به خودتنظیمی از(. Delen & Liew, 2016) شناختی و فراشناختی خودتنظیمی است

( که در سلامت جسمانی و روانی Cameron et al, 2024) ریزی در شناخت، احساسات و رفتار فرد یاد شده استهدایت و برنامه

می منداین فرایندها با رویکردی نظام(. Braund & Timmonsin, 2021های اولیۀ کودکی نیز کارساز است )افراد، حتی در سال

به گونه(؛ Zimmerman, 2008) احساسـات و رفتارهای فراگیران را تا دستیابی به اهداف مورد نظـر هـدایت کنند توانند افکـار،

 Kolovelonis) کندشده قادر است حتی محیط را در جهت پیشبرد اهداف شخصی خود کنترل و تنظیم ای که فراگیر خودتنظیم

et al, 2011.) ترین عوامل مرتبط با ایجاد انگیزش، مشارکت توان گفت استفادۀ کارآمد از راهبردهای خودتنظیمی یکی از مهممی

 شودمیانگیزشی و حل مسئله -( که منجر به افزایش درگیری شناختیSchulz & Robnagel, 2010و درگیری تحصیلی است )

(Azevedo, 2009). Aksum (2009بیان می ) آموزان اثربخش های خودتنظیمی بر درگیری انگیزشی دانشمهارتکند که بهبود

ها به دانشاین مهارت. گیرندآموزانی که تسلط بهتری بر کنترل فعالیت و راهبردهای یادگیری دارند، بهتر یاد میاست و دانش

آمیز راهبردهای خودتنظیمی، قیتکنند که همراه با انتخاب مناسب، اضطراب کمتری داشته باشند و کاربرد موفآموزان کمک می

 ,Berger & Karabenick) شودآموزان میمنجر به بالا رفتن باورهای خودکارآمدی و در نهایت افزایش درگیری انگیزشی دانش

نظارت بر خود ممکن است به کاهش انگیزه و عدم درگیری و مشارکت فقدان عدم خودتنظیمی و (. این در حالی است که 2011

محققان نیز اذعان به ارتباط بین خودتنظیمی و متغیرهای در نگاه کلی (. Yang & Zhang, 2023) آموزان منجر شوددانش

(، Tempelaar et al, 2024) حل مسئله(، Walker et al, 2006) نزدیک به درگیری تحصیلی یا ابعاد آن مثل افزایش توجه

)محمودی و و خودکارآمدی  (Cameron et al, 2024; Everaert et al, 2017; Street et al, 2017پیشرفت تحصیلی )
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نیز، اثربخشی خودتنظیمی را به  شده در حوزۀ متغیرهای مختلف یادگیریاند. همچنین مداخلات انجام( داشته1403همکاران، 

این نتیجه به دست آمد که آموزش راهبردهای  (2024طور مثال، در پژوهش رشیدی و همکاران )کنند. بههای مختلف تأیید میگونه

( راهبردهای 2023های خودکارآمدی را افزایش دهد. دارابی و همکاران )تواند مؤلفهشناختی و فراشناختی خودتنظیمی می

ثبت های مارتقاء هیجانآموزان را مثبت ارزیابی کردند. این راهبردها بر آوری دانشخودتنظیمی بر مشارکت تحصیلی و تاب

و  اند )برزگر بفرویینیز اثربخش بوده همچون اکتساب لذت از یادگیری و احساس غرور به خاطر مشارکت در یادگیری تحصیلی

 ,Núñez et alآموزان ابتدایی استفاده کرد )های اجتماعی در دانشتوان از آن در جهت بهبود شایستگیو می (139۸، همکاران

ها نیز بر تأثیر (. علاوه بر این، برخی پژوهش1403ها به مدرسه گردد )محمدی و همکاران، آنمندی تا باعث افزایش علاقه( 2022

 (.1394؛ قربانی و فولادچنگ، 2019اند )عبدالملکی و پیمان، خودتنظیمی در کاهش افکار منفی همچون اضطراب اشاره کرده

ای که گونه ( بهAlam & Mohanty, 2024) تحصیلی ارتباط تنگاتنگ وجود داردطور کلی بین خودتنظیمی و درگیری به

 (. با این وجود،Newman, 2023آموزان نهفته است )شده، مشارکت و درگیری دانشتوان گفت در هستۀ یادگیری خودتنظیممی

 ,Woretaآموزان در انجام تکالیف مدرسه )شناسایی چگونگی اثربخشی راهبردهای متعدد خودتنظیمی بر درگیری و تشویق دانش

شده در حوزۀ ارتباط خودتنظیمی بیشتر تحقیقات انجام های مرتبط کمتر مورد توجه قرار گرفته است؛ تا جایی که( و فعالیت2024

صیلی و درگیری تحصیلی، همبستگی است و اندک تحقیقات حوزۀ آزمایشی نیز اثربخشی خودتنظیمی را بر متغیرهای مختلف تح

بنابراین، بررسی  .فراگیران با محوریت مقطع ابتدایی محدود استاند و اثربخشی این راهبردها بر روی درگیر کردن بررسی کرده

رو بر این اساس، مطالعه پیش آموزان ضروری است.ها و مداخلات خودتنظیمی بر افزایش درگیری تحصیلی دانشاثربخشی آموزش

آموزان دختر راهبردهای شناختی و فراشناختی خودتنظیمی را بر درگیری تحصیلی انگیزشی دانش قصد دارد که اثربخشی آموزش

 آموزان به سمت درگیری سازگارنه مطالعه کند.پایۀ ششم را، با هدف هدایت دانش

 روش پژوهش

-با طرح پیش آزمون 1آزمایشیشبهآوری اطلاعات از نوع روش مورد استفاده در این پژوهش بر حسب هدف، کاربردی و از نظر جمع

آموزان مدارس دولتی دختر پایۀ ششم جامعۀ آماری شامل کلیۀ دانش ها بود.با گروه کنترل و گمارش تصادفی آزمودنی 2آزمونپس

 ای انتخاب شدند؛ای چندمرحلهگیری خوشهبه شیوۀ نمونه بودند و 19000( بود که 1403-1402تحصیلی ) مقطع ابتدایی در سال

صورت ای از بین نواحی چهارگانۀ آموزش و پرورش شیراز بهمرحله-ای چندگیری تصادفی خوشهابتدا بر اساس نمونهای که به گونه

صورت کاملاً تصادفی یک مدرسه و در آن مدرسه به اییانتخاب گردید و سپس از بین مدارس دخترانۀ ششم ابتد 4تصادفی ناحیۀ 

 دو کلاس انتخاب شدند و از طریق گمارش تصادفی تعدادی آزمودنی در گروه آزمایش و تعدادی در گروه کنترل جای داده شدند.

عداد افراد هر . تاست شده کنترل در نظرگرفته عنوانبه هاآن و پایۀ تحصیلی تیجنس ی،آزمودن مانند سن ییرهایمتغ نیهمچن

 70جلسۀ  14های خودتنظیمی در آزمون به عمل آمد. سپس، اجرای برنامۀ مهارتنفر بودند. در ابتدا از هر دو گروه پیش 23گروه 

صورت هر هفته دو جلسه برای گروه آزمایش توسط پژوهشگر اجرا شد، ولی گروه کنترل آموزشی دریافت نکردند. پس ای بهدقیقه
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آزمون آزمون به عمل آمد و نتایج پیش و پسآموزش، به منظور مقایسۀ اثربخشی این مداخلات، از هر دو گروه پس از پایان دورۀ

عنوان آموزان و والدین بهملاحظات اخلاقی، رضایت آگاهانۀ دانش تیمنظور رعا به هر دو گروه با یکدیگر مورد مقایسه قرار گرفت.

میلی و عدم تمایل به ادامۀ همکاری، مایل به ترک دوره خواهند ها گفته شد که در صورت بیآنملاک ورود در نظر گرفته شد و به 

ماند و به هیچ عنوان غیر ها محرمانه باقی میآناطلاعات  شد که اطمینان دادهکنندگان در این طرح کلیۀ شرکت بهبود. همچنین، 

 ها نخواهد شد.آناز اهداف پژوهشی استفادۀ دیگری از 

 ابزار پژوهش

 آموزاندانش درگیری انگیزشی مقیاس

بعد کلی درگیری و انگیزشی با عناوین شناختی سازگارانه، شناختی ناسازگارانه،  4ماده در 44( با 2001این مقیاس توسط مارتین ) 

)کاملاً مخالفم( تا 1ای ازدرجه 7گذاری این مقیاس براساس لیکرت نمرهرفتاری سازگارانه و رفتاری ناسازگارانه طراحی شده است. 

گزارش کرد  روایی این مقیاس را از روش تحلیلی عاملی تأییدی با ضریب تطابق عالی( 2003مارتین )باشد. )کاملاً موافقم( می 7

(. جهت بررسی روایی و پایایی Martin, 2003گزارش نمود ) ۸2/0تا  77/0و ضرایب پایایی این ابزار را به روش آلفای کرونباخ از 

برابر و مقدار مجذور دو درآزمون کرویت بارتلت  ۸۸/0این مقیاس را برابر  KMOشاخص (1390هاشمی )این ابزاردرایران نیز 

درپژوهش حاضر، برای گزارش کرد.  ۸4/0تا  51/0برای ابعاد آن گزارش داد. وی ضرایب آلفای کرونباخ ابعاد مختلف را بین  99/9

آوری تحصیلی، بررسی شدکه این ضرایب برای ابعاد یین روایی از ضریب همبستگی، ابعاد درگیری تحصیلی و تابتع

بدست آمد. همچنین  -50/0، 40/0، -39/0، 29/0ترتیب رفتاری)سازگارانه و ناسازگارانه( و شناختی )سازگارانه و ناسازگانه( به

و رفتاری  70/0، رفتاری سازگارانه 6۸/0، شناختی ناسازگارانه 62/0شناختی سازگارانه دراین پژوهش آلفای کرونباخ برای ابعاد 

 بدست آمد. 72/0ناسازگارانه 

 برنامۀ آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

( تهیه شده است. وی 1392زاده )( توسط عربBandura, 2001) شناسی تربیتیهای متخصصان رواناین برنامه بر اساس آموزه

نظر عنوان صاحبنفر از اعضای هیئت علمی باسابقه را به 15سنجی این برنامه در نمونۀ ایرانی، های روانبرای بررسی شاخص

ای قضاوت کردند. ملاک داشتن روایی درجهروایی برنامۀ آموزشی هر جلسه را روی یک مقیاس ده انتخاب کرد. آنان میزان تناسب

(. از نظر 1392زاده، درصد از مجموع نظرات اساتید بوده است )عرب 70سه کسب حداقل نمرۀ محتوا برای بستۀ آموزشی هر جل

دهند که بود. نتایج نشان می 76/۸±37/1ی آموزشی میزان اهمیت و تناسب، میانگین نظرات اساتید نسبت به تناسب کلی برنامه

ساختار  1(. در جدول 1392زاده، الایی برخوردار است )عرباز میزان ب 91/0ضریب روایی مجموعۀ برنامۀ آموزشی با ضریب روایی 

 شده به تفکیک هر جلسه آمده است.کلی جلسات همراه با مطالب بیان
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 . خلاصه و ساختار کلی محتوای جلسات آموزش1جدول

 محتوای جلسه هدف عنوان جلسه جلسات 

یکدیگر و با مدرس دوره و ساختار دوره و  آشنایی گروه با ها آزمونمعارفه و انجام پیش معارفه  اول

 آزموناجرای پیش

توضیحات کلی راجع به  راهبرد شناختی دوم

 راهبردها

ها در پیشرفت آنآموزان با راهبردها و اهمیت آشنایی دانش

 تحصیلی

آموزش راهبردهای شناختی  راهبرد شناختی سوم

 -مؤثر بر یادگیری خودگردان 

 راهبرد تکرار 

راهبردهایی نظیر کلمۀ کلیدی، سرواژه، تصویرسازی ذهنی، 

ختام و... با ارائۀ ها، پسها، روش مکاناستفاده از واسطه

 هامثال

آموزش راهبردهای شناختی  راهبرد شناختی چهارم

 -مؤثر بر یادگیری خودگردان 

 راهبرد بسط 

نویسی، برداری، خلاصهراهبردهای گسترش مانند یاداشت

 ردن مطالب به زبان خود و...بازگو ک

آموزش راهبردهای شناختی  راهبرد شناختی پنجم

 -مؤثر بر یادگیری خودگردان 

 راهبرد سازماندهی

بندی اطلاعات جدید بر راهبردهای سازماندهی مانند دسته

های آشنا، تبدیل متن درس به نقشۀ مفهومی، اساس مؤلفه

 نمودار درختی و...

راهبرد  ششم

 فراشناختی

آموزش راهبردهای فراشناختی 

مؤثر بر یادگیری خودگردان 

 ریزی()راهبرد برنامه

بینی زمان لازم برای مطالعه، تعیین هدف مطالعه، پیش

 سرعت مطالعه، انتخاب راهبردهای مناسب و...

راهبرد  هفتم

 فراشناختی

آموزش راهبردهای فراشناختی 

بر یادگیری خودگردان )راهبرد 

 کنترل و نظارت(

ارزشیابی از پیشرفت، نظارت بر توجه و طرح سؤال در زمان 

 مطالعه، هدایت پیشرفت خود و زیر نظر گرفتن آن

راهبرد  هشتم

 فراشناختی

آموزش راهبردهای فراشناختی 

بر یادگیری خودگردان )راهبرد 

 دهی(خودنظم

های دهی که عبارت است از سازگاریراهبردهای نظم

وی فراگیر در برابر بازخوردهای فراشناختی پایدار که از س

 شود.مربوط به خطاها انجام می

راهبردهای  نهم

 مدیریت منابع

آموزش راهبردهای مدیریت 

منابع بر یادگیری خودگردان 

 )راهبرد مدیریت زمان(

بخشیدن  فرایند نظمهای مدیریت زمان و آشنایی با تکنیک

در مطالعه به  برای تعیین چگونگی تقسیم زمان ریزیبرنامهو 

 وری و کارایی بیشترمنظور بهره

راهبردهای  دهم

 مدیریت منابع

آموزش راهبردهای مدیریت 

منابع مؤثر بر یادگیری 

 )سازماندهی محیط(

مطالعه و توجه به انتخاب محیط موردسازماندهی محیط 

مناسب، اصلاح و تغییر محیط یادگیری خود در صورت لزوم 

و توجه به سبک یادگیری فیزیولوژی خود هنگام مطالعه به 

 منظور کاهش استرس و ایجاد فرصت بیشتر برای مطالعه

راهبردهای  یازدهم

 مدیریت منابع

آموزش راهبردهای مدیریت 

کمک  منابع و راهبردهای

 هاخواستن و تنظیم تلاش

موقع از اطرافیان در صورت توجه به اهمیت کمک خواستن به

 مواجهه با چالش درسی، نحوۀ کمک خواستن از فرد مناسب 

https://www.chetor.com/tag/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C/
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راهبردهای  دوازدهم

 انگیزشی

آموزش راهبردهای انگیزشی 

 -مؤثر بر یادگیری خودگردان 

 ارزش تکلیف

ودمختاری در تعریف و بیان اهمیت انگیزش درونی و خ

ها و آموزش پیوند زدن بین مطالب جدید با ارزش مطالعه،

 علایق خود

راهبردهای  سیزدهم

 انگیزشی

آموزش راهبردهای انگیزشی 

 -مؤثر بر یادگیری خودگردان 

 گزینیهدف

آموزش بالا نگه داشتن سطح برانگیختگی خود در حین 

رسیدن به مطالعه با انتخاب اهداف قبل از مطالعه و توجه به 

 آن اهداف در حین مطالعه

 

 چهاردهم

 

 پانزدهم

راهبردهای 

 انگیزشی

 

 بندی نهاییجمع

آموزش راهبردهای انگیزشی 

 -مؤثر بر یادگیری خودگردان 

 مندیرضایت

 

 آزموناجرای پس

علاقۀ های موردتوجه و اهمیت دادن به استفاده از روش

احساس رضایت ای که از مطالعه شخصی در مطالعه به گونه

 درونی کنند.

کنندگان، تقدیر و تشکر همراه پاسخ دادن به سوالات مشارکت

 آزمونبا اهدای جوایز یادگاری و اجرای پس

 

  هاتحلیل داده

های آمار توصیفی انجام شد که در آن علاوه بر استفاده از شاخص 23نسخۀ  SPSSافزار ها با استفاده از نرمتجزیه و تحلیل داده

 .های پژوهش استفاده شد( برای بررسی فرضیهANCOVA)میانگین و انحراف استاندارد(، از تحلیل کوواریانس )

  هایافته
آمار توصیفی، سن و درصد فراوانی به تفکیک گروه آزمایش و گواه در جدول زیر گزارش  قسمت در های پژوهش،به یافته توجه با

 متغیر پایۀ تحصیلی در پایۀ ششم قرار داشتند. نظر آموزان ازشده است. این دانش

 و کنترل شیآزما یهاگروه کیسن به تفک ریمتغ یفراوان عی. توز2جدول                                    

 

 

 

 

 

سال قرار  12درصد در ردۀ سنی  ۸7سال و 11درصد از گروه آزمایش در ردۀ سنی 13شود، طور که درجدول مشاهده میهمان

سال قرار داشتند.  12درصد در ردۀ سنی  ۸2سال و  11درصد در ردۀ سنی  1۸داشتند و این در حالی است که از گروه گواه 

آزمون در آزمون و پسهای آزمایش و کنترل، در پیشمیانگین، انحراف معیار گروههای توصیفی متغیرهای پژوهش شامل شاخص

 ارائه شده است. 3جدول

 سن گروه آزمایش گروه گواه

  فراوانی درصد فراوانی درصد

1۸ ٪  4 13 ٪  3 11 

۸2 ٪  19 ۸7 ٪  20 12 

100 ٪  23 100 ٪  کل 23 
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 آزمونآزمون و پسهای توصیفی نمرات ابعاد مختلف درگیری انگیزشی در پیشیافته. 3جدول 

 گروه گنترل گروه آزمایش متغیر                         موقعیت

M               SD M                     SD 

 رفتاری

 سازگار

 

 119/9 521/62 673/17 913/62 آزمونپیش

 347/9 739/60 941/3 521/65 آزمونپس

 رفتاری

 ناسازگار

 

 015/5 ۸26/21 726/5 391/22 آزمونپیش

 639/5 47۸/22 735/2 ۸69/16 آزمونپس

 شناختی

 سازگار

 

 173/57 آزمونپیش

 

۸49/4 173/60 1۸9/3 

 721/3 130/59 4۸3/2 47۸/59 آزمونپس

 745/۸ ۸69/49 302/7 173/46 آزمونپیش شناختی ناسازگار

 ۸۸1/۸ ۸26/55 ۸44/۸ 956/40 آزمونپس 

 
 های تحلیل کواریانسبررسی پیش فرض

استفاده شد. برای این کار،  تحلیل کوواریانس بخشی راهبردهای خودتنظیمی بر روی ابعاد درگیری تحصیلی ازاثربه منظور بررسی 

و شاپیرو  رنفیاسم-نرمال، آزمون کالموگروف عیتوز فرضشیپی برقرار یبرا های استفاده از این روش بررسی شد.ابتدا مفروضه

 گزارش شده است. 4در جدول شماره  گزارش شده است. 4که نتایج آن در جدول شماره  به کار گرفته شد ویلک
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ویلک آزمون شاپیرو اسمینروف-کلموگراف آزمون گروه ل نرما

 

 
  s df p s df p 

 070/0 23 ۸33/0 0۸6/0 23 169/0 آزمایش رفتاری سازگارانه

 111/0 23 930/0 127/0 23 161/0 کنترل

 104/0 23 ۸۸۸/0 305/0 23 1۸۸/0 آزمایش رفتاری ناسازگارانه

 392/0 23 954/0 200/0 23 14۸/0 کنترل

 292/0 23 93۸/0 200/0 23 112/0 آزمایش شناختی سازگارانه

 076/0 23 ۸5۸/0 105/0 23 214/0 کنترل

 شناختی ناسازگارانه

 

 ۸45/0 000/0 977/0 200/0 23 10۸/0 آزمایش

 341/0 000/0 954/0 200/0 1 091/0 کنترل

لکیو رویو شاپ رنفیاسم-آزمون کلموگروف جینتا. 4جدول  
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 عیوابسته، گروه نمونه از توز ریمتغ یبرا هاآنمقدار  یداریو عدم معنو شاپیرو ویلک  رنفیاسم-کالموگروف آزمون جیبا توجه به نتا

ها مورد جهت بررسی پیش فرض همگنی واریانس  1نلو . علاوه بر آن  همگنی شیب رگرسیون و آزمونبرخوردار است نرمال

  گزارش شده است. 5 بررسی قرار گرفت که در جدول

 

  و آزمون لون در ابعاد درگیری تحصیلی   یونیرگرس یهابیش یآزمون همگن جینتا . 5جدول
  رگرسیون  همگنی شیب 

 

  آزمون لون

 F    داریسطح معنی F  داریسطح معنی 

 747/۸ 146/24 ۸91/0 361/11  رفتاری سازگارانه

 107/0 22۸/7 269/0 713/22 نا سازگارانه رفتاری

 902/0 491/7 ۸56/0 742/۸  شناختی سازگارانه

 1۸9/0 092/۸ 435/0 927/67  شناختی نا سازگارانه

 

در همه  آزمونشیاثر متقابل گروه و پ یبرا یمعنادار ریکه مقاد دهدینشان م در بررسی شیب رگرسیون 5 جدول جینتا

پشتیبانی  ونیرگرس خط بیشها از مفروضه همگنی دادهاست که این  انگریامر ب نیهستند. ا 05/0 ابعاد درگیری تحصیلی بالای

دهنده امر نشان نیا است.  05/0 تر ازبزرگ یهمگ یسطح معنادار ریکه مقاد دادنشان نیز آزمون لون  جینتاهمچنین . کندمی

استفاده های لازم برای فرضبنابراین پیش ؛و کنترل است شیآزما یهاگروه نیآزمون بپس تنمرا انسیعدم تفاوت معنادار در وار

های مربوط به آزمون رعایت شده است. در ادامه داده رهایمتغ نیدر ا یآموزشبرنامه مداخله  سنجش جهت انسیکووار لیاز تحل

 تحلیل کوواریانس ذکر شده است.

 

های آزمایش و های خودتنظیمی منجر به تفاوت معنادار بین گروهحاکی از آن است که مداخلۀ آموزش مهارت 5نتایج جدول 

، (P< ،46/25=F ./01)، رفتاری ناسازگارانه (P< ،10/7=F ./01)کنترل در ابعاد درگیری انگیزشی تحصیلی )رفتاری سازگارانه 

                                                           
1 Levene’s Test 

مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F معنی

 داری

توان  مجذور اتا

 آزمون

رفتاری 

 سازگارانه

 994/0 330/0 000/0 163/21 759/746 1 795/746 آزمونپیش

 740/0 142/0 01/0 100/7 543/250 1 543/250 گروه

رفتاری 

 ناسازگارانه

 922/0 237/0 01/0 36/13 905/204 1 905/204 آزمونپیش

 992/0 372/0 000/0 460/25 45۸/390 1 45۸/390 گروه

شناختی 

 سازگارانه

 9۸4/0 292/0 000/0 730/17 560/12۸ 1 56/12۸ آزمونپیش

 453/0 076/0 06/0 553/3 757/25 1 75/25 گروه

شناختی 

 ناسازگارانه

 

 00/1 5۸6/0 000/0 93/60 379/2026 1 379/2026 آزمونپیش

 00/1 513/0 000/0 30/45 634/1506 1 634/1506 گروه

 آزمون کوواریانس آزمودنیهای دو گروه آزمایش و کنترل در درگیری انگیزشی تحصیلی. 6جدول
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 14گردد. مجذور اتا یا ضرایب تأثیر حاکی از آن است که مداخلۀ مورد مطالعه باعث می (P< ،30/45=F ./01)شناختی ناسازگارانه 

درصد  51ناسازگارانه و ( میزان تفاوت رفتاری η²=  37/0درصد ) 37( میزان تفاوت درگیری رفتاری سازگارانه، η²=  14/0درصد )

(51/0  =η²میزان تفاوت در شناختی ناسازگارانه می ).گردد 

 گیریبحث و نتیجه

این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی راهبردهای خودتنظیمی شناختی و فراشناختی بر درگیری تحصیلی شناختی )سازگارانه، 

آمده نشان دستهای بهطور که یافتهآموزان پایۀ ششم صورت گرفت. هماندانشناسازگارانه( و رفتاری )سازگارانه، ناسازگارانه( 

و دهند که در گروه آزمایش، آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی توانست منجر به افزایش درگیری رفتارهای سازگارانه می

آزمون آزمون و پساه هیچ تفاوتی در پیش. این درحالی است که در گروه گوکاهش درگیری رفتاری و شناختی ناسازگارانه گردد

ریزی، تواند باعث برنامههای خودتنظیمی هم میدر ابعاد مختلف درگیری تحصیلی دیده نشد. به عبارت دیگر، آموزش مهارت

مضطرب شدن، اجتناب از شکست و کنترل بر مسائل سازی و خودناتوانتواند منجر به کاهش پافشاری و مدیریت شود و هم می

 گردد. تحصیلی

تر، بر اساس نتایج این پژوهش، فرضیۀ اول پژوهش مبتنی بر اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر در نگاه جزئی

؛ زنگی 1402؛ مشهدی و همکاران، 2024درگیری رفتاری تأیید شد. این نتایج همسو با مطالعات مشابه )رشیدی و همکاران، 

( است. این مطالعات به تأثیر آموزش راهبردهای خودتنظیمی در Cazan, 2013., YuWu, 2017؛139۸آبادی و همکاران، 

 ,YuWu(، بهبود عملکرد )2024)رشیدی و همکاران،  آموزان مثل افزایش خودکارآمدیرفتارهای مطالعه و یادگیری دانش

اند. اشاره کرده (139۸آبادی و همکاران،  خودتنظیمی و سازگاری تحصیلی )زنگی و (Cazan, 2013(، افزایش یادگیری )2017

توان نتیجه گرفت که استفاده از راهبردهای خودتنظیم در مطالعه و یادگیری اثربخش است. در تبیین این یافته بر این اساس می

عوامل ( فرایندهای نظام خود همچون خودتنظیمی از 1991) کانل و ولبورن درگیری تحصیلی مدلبر مبنای توان گفت که می

های خویشتن ( و یادگیرندگان خودتنظیم با اسناد موفقیتBardbar & Yousefi, 2016اند )اثربخش بر یادگیری شناسایی شده

ریزی برنامه کنند و با استفاده از مهارت( اهداف شخصی خود را تعیین میPintrich, 2004) به تلاش و نه صرفاً به آسانی تکلیف

رسد کنند. بنابراین، این یافته قابل تبیین به نظر میمدیریت مطالعه، در جهت رسیدن به اهداف خود تلاش میتوأم با پشتکار و 

اند، بتوانند نقش فعالی در تکالیف تحصیلی خود آموزان گروه آزمایش که در معرض راهبردهای خودتنظیمی قرار گرفتهکه دانش

پشتکار در موفقیت تحصیلی، ضمن تمرکز بر هدف، از رفتارهای منفی و ناسازگارانه برای  ها با آگاهی از تأثیر تلاش وآندارا باشند. 

مشاهدۀ انگیزشی با دیگران دیده از لحاظ رفتارهای قابلآموزان آموزشکنند. لذا دانشدرگیر شدن با مسائل تحصیلی اجتناب می

کنند. همچنین نتایج یریت برای امور تحصیلی کسب موفقیت میریزی و مدهای شخصی، با برنامهمتفاوتند و، با اتکا به توانایی

تحلیل کوواریانس بر روی ابعاد شناختی و رفتاری ناسازگارانه نشانگر این مطلب است که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

ت و رفتاری ناسازگار همچون مضطرب، اجتناب از شکسطور معناداری باعث کاهش درگیری افکار شناختی ناسازگار مانند افکار به

گردید؛ بنابراین، فرضیۀ دوم پژوهش نیز مورد تأیید قرار گرفت. این یافته همسو با تحقیقات مشابه درگیری سازی و عدمخودناتوان

( است. این مطالعات به اثربخشی Peterson & Welsh, 2014 ؛1394قربانی و فولادچنگ،  ؛2019)عبدالملکی و پیمان، 

کاهش ( 2019)عبدالملکی و پیمان، (، کاهش اضطراب 1394کارانه )قربانی و فولادچنگ، خودتنظیمی بر کاهش افکار منفی اهمال

های توان گفت که آموختن مهارتاند. در تبیین این یافته میاشاره کرده (Peterson & Welsh, 2014) افسردگی و اضطراب

زا و اختی و فراشناختی، موجب کاهش عوامل شناختی منفی همچون افکار اضطرابکارگیری راهبردهای شنخودتنظیمی و به

آموزان با آموختن راهبردهای خودتنظیمی به ابزارهای نیرومندی همچون شود. این دانشکننده درگیری تحصیلی میخودناتوان

ارند تا در صورت لزوم شیوۀ خود را تغییر طور مداوم بر شرایط تحصیلی خود نظارت دکنند که بهخودتوانمندسازی دست پیدا می

آموزان کمک کنند که همراه با انتخاب مناسب، از درگیری افکار شناختی توانند به دانشهایی میدهند. بر این اساس، چنین آموزش

) سازگار یادگیری این راهبردها منجر به افزایش درگیری شناختی ناسازگار همچون اضطراب دوری کنند. قابل ذکر است که 
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های خودتنظیمی باعث کاهش در نمونه پژوهش حاضر نشد. به عبارت دیگر، آموزش مهارتگیری هدف( باورهای خودباوری، جهت

آموزان در تکالیف درسی و تحصیلی گردید، سازی و عدم درگیری دانشخودناتوان های ناسازگارانه چون اضطراب،درگیری شناخت

گیری هدف در این نمونۀ پژوهشی تأثیر شناختی سازگار مثل ارزش مدرسه، خودباوری و جهتولی در مورد افزایش درگیری 

آموزان پایه ششم( درآن داری یافت نشد. شاید بتوان این یافته را با توجه به مرحلۀ رشدی که نمونه پژوهش حاضر )دانشمعنی

زان در شروع مرحلۀ تفکرات صوری قرار دارند و هنوز رشد آموقرار گرفته بودند، تبیین کرد. بر اساس نظریۀ پیاژه، این دانش

های شناختی ها به تکامل نرسیده است؛ بنابراین، اینکه آموزش راهبردهای خودتنظیمی در این سن بر روی درگیریآنشناختی 

گیری بهتر در ه، برای نتیجهرسد. البتتوجهی نداشته باشد، قابل تبیین به نظر میگیری هدف، خودباوری و... تأثیر قابلمثل جهت

طور کلی، از نتایج پژوهش حاضر باشد. بهاین مورد نیازمند تحقیقات بیشتری، خصوصاً در این دورۀ تحصیل و ردۀ سنی خاص، می

ها، منجر به افزایش توان استنباط کرد که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در پژوهش حاضر، همسو با دیگر پژوهشمی

های ریزی، پشتکار، پافشاری و مدیریت مطالعه گردید. همچنین آموزش مهارتهای برنامهی رفتار سازگارانه همچون مهارتدرگیر

سازی و عدم درگیری شناختی ناسازگار آموزان مانند خودناتوانیادگیری خودتنظیم باعث کاهش درگیری رفتار ناسازگارانه دانش

توان مضامین نظری و عملی این پژوهش را مد نظر قرار داد. در قلمرو بر این اساس، می مانند اضطراب و اجتناب از شکست شد.

های خودتنظیمی شده در زمینۀ اثربخشی آموزش مهارتکند تا به غنای مطالعات انجامهای پژوهش حاضر کمک مینظری، یافته

آموزان می بر درگیری تحصیلی شناختی و رفتاری دانشهای خودتنظیو پر کردن خلأ موجود در ارتباط با مؤثر بودن آموزش مهارت

ترین عوامل موفقیت فراگیران در امر تعلیم و عنوان یکی از مهمهای خودتنظیمی بهافزوده شود و در حیطۀ عمل اهمیت مهارت

ها قابل حاضر، این مهارتتربیت حائز اهمیت است. بنابراین، با توجه به نظریات بندورا و شواهد تحقیقاتی متعدد، از جمله پژوهش 

ها و اندرکاران نهادهای آموزشی شرایط و امکانات لازم جهت تهیۀ برنامهشود که دستآموزش و یادگیری هستند؛ لذا پیشنهاد می

های آموزشی با هدف توانمندیهای خودتنظیمی و برگزاری کارگاههای آموزشی ترمیمی مناسب در زمینۀ افزایش مهارتبسته

آموزان خودتنظیم، شاهد اثرات مثبت آن ها را فراهم نمایند تا با تسهیل شرایط یادگیری دانشآموزان به این مهارتنشسازی دا

سازی شود معلمان ابتدایی با پیادهدر درگیر شدن با مسائل تحصیلی و در نتیجه ارتقای کیفیت آموزش بود. همچنین، پیشنهاد می

گذاری هوشمند در تدریس و های آن، همچون ارائۀ بازخورد سازنده، ارتباط باز، هدفتکنیکمراحل خودتنظیمی و استفاده از 

آموزانی مستقل پرورش دهند تا با مسائل تحصیلی و آموزشی درگیری سازگارانه داشته باشند. پژوهش مدیریت کلاس خود، دانش

تواند راهگشای مطالعات مشابه بعدی در این زمینه آن می هایی مواجه بود که ذکرهای دیگر با محدودیتحاضر مانند تمام پژوهش

پذیری نتایج را آموزان دختر پایۀ ششم بودند؛ بر این اساس تعمیمگردد؛ برای مثال، نمونۀ موردمطالعۀ پژوهش حاضر فقط دانش

های متعدد توجه به پرسشنامه سازد. همچنین، باآموزان پسر با احتیاط همراه میهای سنی و دانشبه دیگر مقاطع تحصیلی، گروه

های مختلف موجود استفاده نمایند و نتایج شود دیگر پژوهشگران از پرسشنامهگیری درگیری تحصیلی، پیشنهاد میدر اندازه

 ها با یکدیگر مقایسه گردد.پژوهش

 

 سپاسگزاری

های آموزشی خودتنظیمی شرکت نمودند در دورهآموزانی که با انگیزه و پشتکار دانش از تمامینویسندۀ این مقاله  وسیله بدین 

 د.نمایصمیمانه تشکر و قدردانی میهای این پژوهش پاسخ دادند، با صبر و حوصله به پرسشنامهو 
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 منابع

، آموزشگاهی و مجازیپژوهش در یادگیری (. ارتباط خودتنظیمی و تسلط جمعی با بهزیستی روان شناختی. 1394قربانی، رقیه، و فولادچنگ، محبوبه. )

2(8) ،31-42. .. https://sid.ir/paper/262927/ 

(. تعیین اثربخشی آموزش گروهی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و تفکر انتقادی بر بهزیستی 1403غضنفری, احمد و شریفی, طیبه. ) ,محمدی, بتول 

 Doi:10. 48310/ reek. 2024. 16614. 1327 .128-125(، 1)6،پژوهش و نوآوری در آموزش ابتدایی ر.آموزان دختدانش

پژوهش و نوآوری در آموزش . بینی تحصیلی و درگیری تحصیلیگری خودکارآمدی تحصیلی در رابطه با خوش(. نقش واسطه1403محمودی, سیروس . )

 https://Doi.org/10.48310/reek.2024.14943.1249 . .138-126، (11)6 ,ابتدایی

اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر تحمل  (.1402) سمانه سادات ،جعفرطباطبایی و تکتم سادات ،طباطبایی ، محمدحسن، جعفر ، فررضا، غنی ،مشهدی

  doi:10.22034/IJNR.18.5.12 .12-21.(5) 18 ،پرستاری ایران.   .آموزان افسردهپریشانی و درگیری تحصیلی دانش

 پایان نامه دکتری. دانشگاه شیراز. و هیجانی بررسی مدل علی تاب آوری تحصیلی(. 1390هاشمی، زهرا.)  
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