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 Abstract 
Purpose: Children with a specific learning disorder, despite having normal intelligence, are 

not able to progress academically in the fields of reading, writing, and mathematics. The 
purpose of this research was the effectiveness of assertiveness skill training on the academic 
adjustment of students and academic self-efficacy with special learning disabilities.  

Method: The research method was semi-experimental with a pre-test and post-test design 
with a control group. The statistical population of the research included all elementary school 
students of the second year of elementary school with specific learning disabilities in the 
academic year of 2022-2023 in Khorramabad city. From among the statistical population, 28 
students with specific learning disorders were selected by available sampling method, and 
randomly assigned in the form of two experimental (14 people) and control (14 people) groups. 
The experimental group underwent 10 sessions of assertiveness skill training. Research data 
were collected using Baker and Seriak's (1984) academic adjustment questionnaire and Morgan-
Jinks (1999) academic self-efficacy questionnaire. In order to analyze the data, univariate and 
multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was used.   

Findings: The results of the analysis of the research findings showed that training based on 
assertiveness skill is effective on academic adjustment and academic self-efficacy of students 
with special learning disorder (p<0.05).  

Conclusion: According to the results, it can be said that among the effective and efficient 
trainings in order to strengthen the sense of the academic adjustment and academic self-efficacy 
of students with specific learning disorders, assertiveness skill training is.  
 
Keywords: Specific Learning Disorder, Academic self-efficacy, Academic Adjustment, 
Assertiveness skill.  
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Extended Abstract 
Introduction 

The purpose of this research was the effectiveness of assertiveness skill training on the academic 
adjustment of students and academic self-efficacy with special learning disabilities. The results of 
the analysis of the research findings showed that training based on assertiveness skill is effective on 
academic adjustment and academic self-efficacy of students with special learning disorder. 
According to the results, it can be said that among the effective and efficient trainings in order to 
strengthen the sense of the academic adjustment and academic self-efficacy of students with 
specific learning disorders, assertiveness skill training is.  
 
Introduction 

Specific learning disability, as one of the most controversial topics in education, refers to a 
deficit in one or more basic psychological processes related to understanding or using language, 
which manifests as an inability to listen, think, speak, read, write, spell, or perform mathematical 
calculations. Learning disabilities, which are observed in 8 to 10% of students due to various 
causes, may have broader consequences than just educational deficiencies and weaknesses, 
affecting various aspects of an individual's and family's life, including academic decline and 
reduced mental health. Furthermore, it directly impacts and is reciprocally affected by the mental 
health of the individual and family. 
 
Methodology 

The present study was applied in terms of its objective and, in terms of its execution method, was 
a quasi-experimental research with a pre-test-post-test design and a control group. The statistical 
population of the research included all male students with specific learning disabilities (fourth, fifth, 
and sixth grades) in the elementary school level of District One of Khorramabad city who had 
referred to the Learning Disability Center (Yasmin) for treatment in the academic year 2023-2024. 
Among the students who referred to the specific learning disability center, 28 students were selected 
by convenience sampling and then assigned to two groups: experimental (14) and control (14). To 
collect research data, the following questionnaires were used: Academic Adjustment Questionnaire 
and Academic Self-Efficacy Questionnaire. 
 
Data Analysis 

The data was entered into SPSS version 24 and analyzed using descriptive methods (mean and 
standard deviation indices) and univariate and multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 
tests. 
 
Findings 

The findings showed that assertiveness skills training is effective in improving the academic 
adjustment of students with specific learning disabilities. The results also indicated that 
assertiveness skills training is effective in improving the academic self-efficacy of male students 
with specific learning disabilities. From a practical standpoint, it is recommended that psychologists 
and school counselors in educational settings use assertiveness skills training to enhance and 
strengthen the academic abilities of students with specific learning disabilities. 
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  چکیده:
و خودکارآمدي تحصیلی  ورزي بر سازگاري تحصیلی جرئتهدف از این پژوهش اثربخشی آموزش مهارت  زمینه و هدف:

   آموزان پسر دچار اختلال یادگیري خاص بود. دانش
جامعۀ آماري پژوهش شامل تمامی  .بودآزمون با گروه گواه  آزمون و پس ی با طرح پیششآزمای نیمهروش پژوهش  روش:

آباد بود. از میان جامعۀ  شهر خرم 1403-1402ر سال تحصیلی آموزان پسر دورة دوم ابتدایی دچار اختلال یادگیري خاص د دانش
گیري دردسترس انتخاب شده و به شیوة تصادفی در قالب  روش نمونه آموز پسر دچار اختلال یادگیري خاص به دانش 28آماري، 

مختار ورزي  اي جرئت جلسه هشتنفر) گمارش شدند. گروه آزمایش تحت آموزش  14نفر) و گواه ( 14دو گروه آزمایش (
نامۀ  ) و پرسش1984(سازگاري تحصیلی بیکر و سریاك نامۀ  هاي پژوهش با استفاده از پرسش قرار گرفتند. داده) 1387معتمدین (

آزمون تحلیل کواریانس ها از  وتحلیل داده منظور تجزیه آوري شدند. به ) جمع1999جینکز ( -مورگانتحصیلی  خودکارآمدي
  استفاده شد.   )MANCOVAره (چندمتغیمتغیره و  تک

ي بر سازگار ورزي مبتنی بر مهارت جرئتموزش هاي پژوهش نشان داد که آ وتحلیل یافته نتایج حاصل از تجزیه ها: یافته
  ). >05/0p(دچار اختلال یادگیري خاص مؤثر است  آموزان دانش یلیتحص يخودکارآمدی و لیتحص

و  هاي مؤثر و کارآمد در جهت تقویت سازگاري تحصیلی توان گفت ازجمله آموزش با توجه به نتایج حاصل می گیري: نتیجه
  ورزي است. آموزان دچار اختلال یادگیري خاص، آموزش مهارت جرئت خودکارآمدي تحصیلی دانش

  
 .انآموزورزي، دانش جرئت آموزش مهارت تحصیلی، سازگاري تحصیلی، خودکارآمدي خاص، یادگیري اختلال کلیدي: اژگانو

  
 

  28/09/1404تاریخ دریافت:  26/11/1404تاریخ پذیرش: 
  

سـازگاري تحصـیلی و خودکارآمـدي    ورزي بر  اثربخشی آموزش مهارت جرئت). 1404( پادروند، حافظ.اله و پور، عزتراد، تورج. قدمحسنی استناد به این مقاله:
 .118-103)، 4(4اي در آموزش،  رشته . مطالعات بینآموزان دچار اختلال یادگیري خاص تحصیلی دانش
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  مقدمه
) Grigorenko et al, 2020(وپـرورش   هاي آمـوزش  رانگیزترین مقولهب عنوان یکی از جنجال به 1خاص اختلال یادگیري

صورت ناتوانی در گـوش   که به کند میمربوط به درك یا کاربرد زبان اشاره  پایه شناختی یا چند فرآیند روان یک در نقص به
پزشـکی   (انجمـن روان  کنـد  میفکر کردن، صحبت کردن، خواندن، نوشتن، هجی کردن یا انجام محاسبات ریاضی بروز  دادن،
 ,Georgan et al( شـود  آموزان به علل مختلـف دیـده مـی    درصد دانش10تا  8هاي یادگیري که در  ناتوانی. )2022، 2آمریکا

و ابعـاد   )Wigham et al, 2024( آموزشـی داشـته باشـد    هـاي  تري از نقص و ضعف پیامدهاي وسیع ممکن است )2023
یمی بـر  تأثیر مسـتق  کند. همچنین، مت روان فرد را متأثر لامختلف زندگی فرد و خانواده از جمله افت تحصیلی و کاهش س

 ).Graham et al, 2020( پذیرد طور متقابل از آن تأثیر می و به گذارد میبهداشت روانی فرد و خانواده 

، )Power & Bartlett, 2019( از طـرد اجتمـاعی   یـادگیري   نـاتوانی  دچـار آمـوزان   دانش ،شده هاي انجام طبق پژوهش
نفـس پـایین و    عزت ،)Floyd & Olsen, 2017( صمیمیکمبود دوستان ، )Kaldenberg et al, 2015( خودپنداره ضعیف

بسـیاري از   )،2010( 3طبـق نظـر فـریلیچ و شـچمن     برنـد.  رنج مـی  )Maehler & Schuchardt, 2016( اضطراب مدرسه
تی در سازگاري عاطفی و تحصیلی دارنـد کـه اغلـب در مدرسـه نادیـده گرفتـه       لاناتوانی یادگیري مشک دچارآموزان  دانش

ت یادگیري در مقایسـه  لامشک دچارآموزان  دانش، داد نشان )1397( زاده امینمحمدزاده و محمدامینطور که  نشود و هما می
تري قرار دارند. سازگاري  ت یادگیري از نظر سازگاري تحصیلی و رشد اجتماعی در سطح پایینلاآموزان بدون مشک با دانش

اري در انتقال بـه محـیط یـا موقعیـت جدیـد، سـازگاري در روابـط        از جمله سازگ ،کند هاي گوناگون معنا پیدا می در حوزه
 ,Soğancı, & Kulesza( شـود  یـاد مـی    4که از آن به سـازگاري تحصـیلی   هاي آموزشی فردي و سازگاري در موقعیت بین

 آمیـز  عبـارتی دیگـر توانـایی موفقیـت     یمـات تحصـیلی جزئـی و بـه    لاي تحصیلی را پاسخی انطباقی به نامارزگاس. )2023
. )Putwain et al, 2020؛ Xu, & Wang, 2022( انـد  ها و موانـع تحصـیلی تعریـف کـرده     با چالش مواجههآموز در  دانش

هاي  آمیزي با موانع و چالش صورت موفقیت آموزان را توانا کند تا به تواند دانش که می کند میبه این واقعیت اشاره  ازگاريس
دهد به مقابلـه   تکالیف سخت و دشواري که در طول تحصیل و مدرسه رخ می ضعیف، فشار امتحان، تحصیلی مانند نمرات

اسـت: بخـش اول شـامل     دادهتحصـیلی ارائـه    تعریفی دوبخشی از سازگاري) 2017( 5. یاداك)Li et al, 2023(  برخیزند
ادي از اسـترس و  وفصل مناقشـات داخلـی و درمانـدگی و میـزان آز     تعادل فردي و توافق با خود، توانایی رویارویی و حل

رویـدادهاي مختلـف    اضطراب؛ بخش دوم شامل توافق فرد با محیط فیزیکی و اجتماعی یعنی روابط با دیگران و مسـائل و 
تـر   مؤثر اسـت. مهـم   آموزان دانشاند که سازگاري تحصیلی بر رشد تحصیلی و اجتماعی  هاي اخیر نشان داده . پژوهشاست

 ,Yoo et al( سالی دارد موفقیت در مدرسه و بزرگ براي آموزان دانشهاي  در تواناییاینکه سازگاري تحصیلی اهمیت بسیار 

2015(.  
آموزان در مدرسه که در افراد دچار اختلال یادگیري خاص با ضعف  ازجمله متغیرهاي مرتبط با سازگاري تحصیلی دانش

در همـین رابطـه،    . )Mana et al, 2022؛Elgendi et al, 2021اسـت (  6و محدودیت همراه است خودکارآمدي تحصـیلی 
                                                             
1. Specific learning disabilities    4. academic adjustment 
2. American Psychiatric Association   5. Yadak 
3. Freilich & Shechtman      6. Academic self-efficacy 
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نفـس و    احسـاس کنتـرل و عـزت    خـاص کودکان دچـار اخـتلال یـادگیري    ) بر این باورند که 2022( 1نیازو، هن و فراري
 یابد و تعهد کمتري براي دستیابی بـه هـدف   هایشان کاهش می ها براي رسیدن به هدف ش آنلات ،خودکارآمدي پایینی دارند

هـا مجهـز نیسـتند و     دانند و براي رویارویی با چـالش  ت توانایی یکی میلات انگیزشی را با مشکلاشکاین کودکان م. دارند
متفاوتی از خودبـاوري   ۀخودکارآمدي مجموع )،2018( 2به اعتقاد بندورا. )Filippello et al, 2020( عملکرد اجتنابی دارند

اي  بط است؛ بنابراین، خودکارآمدي تحصـیلی مجموعـه  هاي مختلف عملکردي مانند عملکرد تحصیلی مرت است که به حوزه
توانایی وي در زمینۀ  نفس فرد اعتمادبه ةدهند فرد است. این نشان ةیزنگحیت علمی، پایداري و الااز باورهاي فردي دربارة ص

در  شدت بر موفقیت تحصیلی به خودکارآمدي تحصیلی .)Cheng, 2020( است لازمکارهاي تحصیلی در سطوح  انجام در
ي خودکارآمـدي جـذب   لاآموزان با سطوح بـا  دانش. )Holloway-Friesen, 2021( گذارد هاي مختلف زندگی اثر می سال

آمـوزان   باورهاي خودکارآمدي شخصـی دانـش   ،کنند. همچنین ها اجتناب نمی شوند و از آن انگیز می تکالیف دشوار و چالش
هـا و موانـع    سـختی  دهند و تا چه میزان در مقابل دازه پشتکار به خرج میکند؛ یعنی تا چه ان سطح انگیزش آنان را تعیین می

 ـ   مقاومت می نشـان داد   )2020( 3نتـایج اسـکالویک  . )Kostagiolas et al, 2019( دارنـد  نمـی  ش بـر لاکننـد و دسـت از ت
و از راهبردهـاي  ري دارند سازگاري تحصیلی بهتري را تجربـه خواهنـد کـرد    لاتآموزانی که خودکارآمدي تحصیلی با دانش

 صشـاخ کیعنوان  آموزان به دانش یلیتحص يخودکارآمدبه امروزه رو،  این . ازشوند مند می سودمندتري براي یادگیري بهره
  .اسـت شدهتوجه ی آموزشـ يها نظام یابیارز يها برا صشـاخ ریمهم در کنار سـا
 دچـار اخـتلال   انآمـوز  دانـش  در تحصـیلی  مديخودکارآ و تحصیلی سازگاري کاهش علل که دارند اعتقاد پژوهشگران

 مـؤثر  ذکرشـده  متغیرهـاي  افـزایش  راسـتاي  در را شـناختی  روان هاي تکنیک از گیري بهره ولی است، متنوع خاص یادگیري
 کـه  اسـت  شده سبب شناختی روان هاي تکنیک از برخی اثربخشی در موجود هاي ضعف. )1399 عطایی و همکاران،( دانند می

 مهـارت  آمـوزش  بـه  تـوان  مـی  مـؤثر،  شـناختی  روان هـاي  تکنیـک  میـان  زا. شـوند  رو روبه گوناگون ابهامات اب پژوهشگران
 نهادن ارج و مستقیم صریح، صحیح،صورت  به خویشتن ابراز توانایی معناي بهورزي  جرئت مهارت. کرد اشاره ورزي جرئت

 مهـارت  آموزشـی برنامـۀ  . )Avşar & Alkaya, 2017( اسـت  خویش ضعف و قوت نقاط شناخت و افکار احساسات، به
 بتوانند افراد که يطور به بخشد، بهبود را افراد انۀجرئتمند رفتارهاي و عقاید که شود می طراحی منظور این به 4ورزي جرئت

 این پس. دهند نشان را خود فردي تفکرات و عواطف مناسب طور به و برسند خوداعتمادي به بنگرند، خود به بهتر دیدي با
 تنهـایی،  احسـاس  موفق، ارتباط کردن برقرار در ناکامی با تواند می آن در نارسایی که برخوردارند اهمیتی چنان از ها مهارت
. )1401 یعقـوبی و همکـاران،  ( باشـد  همراه تحصیلی و شغلی موفقیت عدم و اجتماعی اضطراب افسردگی، پایین، نفس عزت

 عـدم  رشته، تغییر به مکرر تمایل تحصیل، و مدرسه فضاي از بیزاري کارایی،نا چون پیامدهاییورزي  جرئت مهارت نداشتن
 .)Putri et al, 2021(آورد  می همراه به را تحصیل ترك در نهایت و تحصیلی امور در موفقیت

 الح ـ این با اند، کرده اشاره شناختی روان مختلف متغیرهاي بـر ورزي جرئت مهارت آموزشتأثیر  به گوناگونی قاتیتحق 
 ویـژه  بـه  آمـوزان  دانـش  تحصیلی خودکارآمدي و سازگاري بر ورزي جرئت مهارت آموزش اثربخشی به پژوهشی در تاکنون
 آمـوزش  که دادند نشان پژوهشی در) 2022( 5کومار و پاري. است نشده پرداخته خاص یادگیري دچار اختلال آموزان دانش

                                                             
1. Niazov, Hen & Ferrari      4. assertiveness skill training 
2. Bandura      5. Parray & Kumar 
3. Skaalvik 
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زاده و  پژوهش خـان  آموزان مؤثر است. و پیشرفت تحصیلی دانش شناختی نفس، بهزیستی روان ورزي بر عزت جرئت مهارت
آمـوزان دیرآمـوز    سـالان و حرمـت خـود دانـش     ورزي بر بهبود روابط بین هم ) نشان داد که آموزش جرئت1395همکاران (

آموزان  فردي دانش هاي ارتباطی بین ورزي بر مهارت ) در پژوهشی به اثربخشی آموزش جرئت2020( 1اثربخش است. لوبیس
 آموزان دانش تی تحصیلیسرزي بر بهزی و تئآموزش برنامۀ جر) در پژوهشی یافتند که 1397( پور و همکاران اشاره کرد. قدم

ورزي بر شایستگی هیجانی اجتماعی  ) حاکی از اثربخشی آموزش مهارت جرئت2021( 2پژوهش عاصف و سرور .تأثیر دارد
ورزي بر سازگاري اجتماعی دانشجویان اثـربخش   ) نشان دادند که آموزش جرئت1393ها بود. رضایی و همکاران ( آزمودنی

کـاري تحصـیلی    ورزي بر خودکارآمدي تحصـیلی و اهمـال   ) به اثربخشی آموزش جرئت2015است. نتایج پژوهش مرادي (
خودپنداره تحصیلی ورزي بر  ) در پژوهشی نشان دادند که آموزش جرئت1401آموزان اشاره کرد. یعقوبی و همکاران ( دانش
) در پژوهشـی دریافتنـد کـه    2015( 3باده و همکاران . آجیتأثیر مثبت داشته است آموزان دچار اختلال یادگیري خاص دانش

) نشـان دادنـد کـه    1396گیـر و حمـدانی (   مـاهی آمـوزان مـؤثر اسـت.     هاي سازگاري دانش ورزي بر مهارت آموزش جرئت
  ورزي بهبود معناداري داشته است.  جۀ آموزش جرئتخودکارآمدي تحصیلی دانشجویان درنتی

انـد، بـر    نقش متغیرهایی سازگاري تحصیلی و خودکارآمدي تحصیلی که جزء ارکان اصلی موفقیت در عملکرد تحصیلی
 جدي هاي محدودیت با شده ذکر هاي زمینه در خاص یادگیري دچار اختلال آموزان دانش وجود این، کسی پوشیده نیست، با

 متغیرهـاي  تقویـت  و بهبـود  بـراي  هـایی  آموزش و ها روش به دستیابی پی در پژوهشگران همواره طرفی، از. هستند رو روبه
در . کنند کمک جامعۀ خود آموزشی نظام توانمندسازي به طریق این از تا اند خاص یادگیري اختلال با آموزان دانش تحصیلی

 خودکارآمـدي  و تحصیلی سازگاري بهبود در تواند می خود نظري مبانی به با توجه ورزي جرئت مهارت آموزش راستا، این
 آمـوزش  اثربخشـی  بررسـی  بـه  مسـتقیم  صـورت  به که پژوهشی تاکنون .شود واقع مؤثر آموزان دانش از گروه این تحصیلی

 پـژوهش  ور ایـن  از. اسـت  نشده انجام باشد، پرداخته خودکارآمدي و سازگاري تحصیلی متغیرهاي بر ورزي جرئت مهارت
 شناسـان و  روان اسـتفاده  بـراي  کـاربردي  نتایج به فعلی، مسئلۀ در زمینۀ پژوهش خلأ پر کردن ضمن که است درصدد فعلی

 به پاسخگویی درصدد پژوهش امر، این اهمیت به توجه با. یابد دست کشور استثنایی وپرورش آموزش ریزان برنامه و معلمان
دچـار   آمـوزان  دانـش  تحصـیلی  خودکارآمدي و تحصیلی سازگاري بر ورزي ئتجر مهارت آموزش آیا که است پرسش این

  است؟ اثربخش خاص یادگیري اختلال

  پژوهش روش
آزمون و گـروه   پس ـ  آزمون آزمایشی با طرح پیش اجرا، تحقیق نیمه شیوةنظر  نظر هدف کاربردي و از پژوهش حاضر از

) ششـم  و پنجم چهارم و پایۀ( خاص یادگیري اختلال دچار پسر انآموز دانش تمامی شامل پژوهش جامعۀ آماري .بود گواه
 یـادگیري  اخـتلالات  مرکـز  بـه  بـراي درمـان   1401-1402در سال تحصـیلی   که بود آباد خرم شهر ناحیۀ یک ابتدایی مقطع

آمـوز بـه    دانـش  28کننده به مرکز اختلال یادگیري خاص، تعـداد   آموزان مراجعه از بین دانش .بودند کرده مراجعه) یاسمین(
) گمـارش شـدند. شـایان    14) و گواه (14گیري دردسترس انتخاب شده و در ادامه در قالب دو گروه آزمایش ( روش نمونه

 معیارهاي ورود به پـژوهش گرفت.  انجام صورت تصادفی به گواه و آزمایش گروه دو در آموزان دانش گمارش که است ذکر

                                                             
1. Lubis 
2. Asif & Sarwar 
3. Ajibade et al 
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 منظـور شـرکت در پـژوهش،    آمـوز بـه   دانـش توافـق   اعلام داشتن رضایت و م،و پنجم و شش تحصیل در پایۀ چهارمشامل 
 بـراي شـرکت فرزندشـان در پـژوهش و    والـدین   هاي گروهی، جنسیت پسر داشـتن، جلـب رضـایت    مشارکت در فعالیت

آموزشی، شرکت در جلسات آموزشی دیگر و همکاري نکـردن   غیبت بیش از دو جلسه در جلسات معیارهاي خروج شامل
  ها استفاده شد: نامه هاي پژوهش، از این پرسش آوري داده منظور جمع هاي پژوهش بود. به نامه سخگو نبودن به پرسشو پا

 3گویه و  24. این مقیاس داراي اند ساخته) 1984( 1بیکر و سریاك را هنام پرسشنامۀ سازگاري تحصیلی: این  پرسش -1
17، 14، 5،10، 4، 3ت لاسـؤا )، رضایت از محـیط تحصـیلی (  18،20، 12،16، 11، 8، 6، 1 تلاسؤا(عد کوشش تحصیلی ب ،

، بسـیار کـم،   لاًاص(اي  درجه است که با مقیاس لیکرت هفت) 22، 13، 9، 7، 2و وضوح اهداف (سوالات ) 24، 23، 21، 19
و  168تا  24قابل کسب بین  . دامنۀ امتیازشود یم دهیسنج 7تا  1داراي ارزشی بین  لاً)کم، تا حدودي، زیاد، بسیار زیاد و کام

تأیید  ،)1395(و متخصصان این حوزه در پژوهش محمدي  تاداناس رانامه  است. روایی پرسش 96 میانگین امتیاز قابل کسب
پایایی  هدهنددست آمد که نشانبه 80/0میزان آلفاي کرونباخ . و پایایی این مقیاس به روش آلفاي کرونباخ بررسی شد کردند

  بود. 71/0 ةنمر با برابرکرونباخ  يآلفا بیبر اساس ضر ییایپا زانیم ،پژوهش نیدر ا .مقیاس استمناسب این 
 يخودکارآمد زانیمنظور سنجش م به) 1999( 2مورگان -نکزیج رانامه  پرسش نیا نامۀ خودکارآمدي تحصیلی: پرسش -2
بافـت و کوشـش    و اسـتعداد  اسیمق خرده 3و  هیگو 30داراي  اسیمق نیاست. ا کرده یو طراح هیآموزان ته دانش یلیتحص
مخـالفم، تـا حـدودي مـوافقم و      حدوديکاملاً مخالفم، تا ( کرتیاي از نوع ل درجهچهار فیاساس طهاي آن بر هیگو  است.

صـورت   بـه  23و  22، 20، 19، 16، 15، 5، 4هـاي   الؤگذاري شده است و س نمره 4تا  1با نمرات  بیترت و به )کاملاً موافقم
 دادهگـزارش   82/0با استفاده از آلفـاي کرونبـاخ برابـر     نکزیج -مورگان  را اسیمق نیا ییایشود. پا یگذاري م عکوس نمرهم

 3برون ـ  رمنیاسپ فیتنصکرونباخ و  يآلفا يهارا با استفاده از روش اسیمق نیا ییایپا زین) 1394( گرانیو د یاست. هاشم
 ،پژوهش نیگزارش کردند. در ا 63/0و  55/0و بافت  70/0و  67/0، استعداد 54/0و  60/0تلاش  اسیمقخرده يرا) 1910(
  بود. 69/0 ةنمر باکرونباخ برابر  يآلفا بیبراساس ضر ییایپا زانیم

وپـرورش   شیوة اجرا در این پژوهش به این صورت بود که محقق پس از کسب اجـازه از سـازمان آمـوزش    :اجرا روش
در مرکـز کلینیـک    خـاص،  یـادگیري  لالآمـوزان دچـار اخـت    ها از نمونه دانـش  آوري داده ي جمعبرا آباد، خرمشهر استثنایی 

ها در جلسه،  حضور آن ةنحو آموزش ودربارة نوع  یعاتلااز انتخاب افراد، اط پس. افتیحضور اختلالات یادگیري یاسمین 
اجـرا شـد. در آغـاز     دقیقـه)  50(هر جلسه  بار اي دو هفتههشت جلسه، صورت  تعداد و زمان جلسات ارائه شد. جلسات به

 ،. سـپس شـد ارزیابی  آموزان خودکارآمدي تحصیلی دانشو  سازگاري تحصیلیآزمون به عمل آمد و میزان  ابتدا پیش ،درمان
 ۀدر مرحل ـ ،پس از اتمـام جلسـات آموزشـی    .قرار گرفتند براي کودکان ورزي آموزش جرئتصورت گروهی تحت  افراد به

شـده و بـا    24نسـخۀ  SPSS افـزار  هـا وارد نـرم   . سـپس داده شدندنامۀ فوق آزمون  با پرسش و گروه مجددهر د ،آزمون پس
متغیره  و با استفاده از آزمون تحلیل کواریانس تک )هاي میانگین و انحراف استاندارد شاخص(هاي توصیفی  استفاده از روش

  شدند.وتحلیل  تجزیه )MANCOVA( و چندمتغیره
  مختـار معتمـدین در    کـه  ورزي است جرئت آموزشی ۀبست برنامۀ مداخله این پژوهش برگرفته از :هاخلمعرفی برنامۀ مد

  

                                                             
1. Baker, & Siryk 
2. Jinks & Morgan 
3. Spearman–Brown 
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 ،بعد از معرفی و آشـنایی افـراد بـا یکـدیگر    . شیوة انجام آموزش به این صورت بود که است کرده میتنظ و هیته 1387سال 
جرئتمنـدي  آمـوزش  و سـپس دربـارة   شد  مدت هر جلسه و هدف از برگزاري جلسات آموزشی مشخص و تعداد جلسات

  . نظر طبق برنامۀ مداخله زیر پرداخته شد با اعضاي گروه به بحث و تبادل ،توضیحات لازم داده شد و بعد از آن

  
  ها ورزي به تفکیک جلسه تئآموزش جربرنامۀ مداخلۀ  .1جدول

  جلسات يمحتوا  عنوان جلسات  جلسات

  اول
ضرورت ابراز وجود و 

 یزندگ در آن دیفوا
  انسان

طور غیرجرئتمنـد عمـل    آن به هایی که فرد در در زمینۀ یادآوري موقعیت فیتکل ،ییمعارفه و آشنا
  .ها آن موقعیت کند و ابراز واکنش وي در می

  دوم
و  ها انسانحقوق 

آموزان  آشنایی دانش
  با حقوق خود

، حق آزادي انتخاب، ا نکردنکردن یحق ابراز وجود  د،ارائۀ گزارش تکلیف جلسۀ قبل و ارائۀ بازخور
ها و واکـنش   ارائۀ تکلیف دربارة مواجهه با موقعیت ... .حق ابراز عقیده و نظر، حق داشتن اطلاعات و

  ا.ه به موقعیت

  سوم
رفتارهاي مبتنی بر 

ابراز وجود و 
  رفتارهاي جایگزین

امـون انـواع گونـاگون    براي مثال: بحث پیر. ارائۀ گزارش تکلیف جلسۀ قبل به کلاس و ارائۀ بازخورد
ارائۀ تکلیف دربارة تشخیص رفتـار جرئتمندانـه و    .هاي خاص براي کنار آمدن با تغییر رفتار و روش

  .منفعل) غیرجرئتمندانه (پرخاشگرانه و

  خشم  چهارم
تواند هیجان بسیار  خشم می د. آموزش اینکهارائۀ گزارش تکلیف جلسۀ قبل به کلاس و ارائۀ بازخور

وقـت خشـم خـود را ابـراز      چـه . م پنهانی خشـم ئبیان برخی علا آیا خشم مفید است؟ .باشد یمخرب
  .هاي گوناگون کنترل خشم در موقعیت دربارة حفظ آرامش و فیتکل م؟یکن

  پنجم
 مضرات و دیفوا

  خشم

 هـاي هیجـان  آمدن با خشـم و سـایر   هاي مناسب کنار براي ابراز خشم از طریق شیوه ییرهنمودها
 فشار روانی، رهاسازي احساسات، دستیابی به اهداف، افزایش صمیمیت ۀي مثال: تخلیبرا .غیرمفید

ارائۀ گزارش تکلیف جلسۀ قبل بـه   .غیرمنطقی (فواید) و ایجاد تعارض، ابقا خشم، دستیابی به افکار
  .کلاس و ارائۀ بازخورد

  نه گفتن مهارت  ششم
 نـه  و بلـه  درخواست کـردن و  بحث دربارة. ارائۀ گزارش تکلیف جلسۀ قبل به کلاس و ارائۀ بازخورد

گفتن. ارائـۀ تکلیـف بـراي     بله در ینه گفتن. علل ناتوان در یعلل ناتوان بگوییم؟ نه باید بله و. گفتن
  .بحث در جلسۀ آینده

  انتقاد مهارت  هفتم
و مناسـب   مواجهـۀ   .آمدن بـا انتقـاد   کنار د.ارائۀ گزارش تکلیف جلسۀ قبل به کلاس و ارائۀ بازخور

ارائۀ تکلیف دربارة کنار . فواید و مضرات انتقاد. مؤثر با انتقاد. بحث دربارة اینکه چرا باید انتقاد کنیم
  .آمدن با انتقاد

  هشتم
روري بر مطالب م

شده در   ارائه
  جلسات گذشته

. بـا انتقـاد   مواجههکنار آمدن با خشم خود و  کید بر ابراز عقاید، درخواست کردن، بله و نه گفتن،أت
کننـدگان در   تشکر و قـدردانی از شـرکت   رد.ارائۀ گزارش تکلیف جلسۀ قبل به کلاس و ارائۀ بازخو

  .جلسه

  ها افتهی
  آزمون پس و آزمون پیش مرحلۀ دو در پژوهش متغیرهاي معیار انحراف و میانگین .2جدول

    متغیر
  گروه

  آزمون پس  آزمون پیش
  

M SD M SD 

  یلیتحص کوشش
  87/6  14/35  35/6  28/29  شیآزما

  04/6  85/29  24/6  78/29  کنترل

  یلیتحص طیمح از تیرضا
  03/7  42/39  33/5  78/30  شیآزما

  28/5  35/31  20/5  71/31  کنترل
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    متغیر
  گروه

  آزمون پس  آزمون پیش
  

M SD M SD 

  اهداف وضوح
  46/4  14/26  75/3  07/19  شیآزما

  51/2  01/20  36/2  07/19  کنترل

  یلیتحص يسازگار
  09/28  70/100  22/19  13/79  شیآزما

  12/25  21/81  38/19  56/80  کنترل

  استعداد
  27/3  42/32  82/6  64/25  شیآزما

  85/3  57/29  37/4  35/28  کنترل

  بافت
  43/4  64/35  35/7  07/29  شیآزما

  98/5  07/31  44/5  57/30  کنترل

  کوشش
  89/3  71/33  10/4  35/25  شیآزما

  69/3  35/26  52/3  57/25  کنترل

  یلیتحص يخودکارآمد
  09/14  77/101  10/12  06/80  شیآزما

  08/13  86/99  12/13  49/84  کنترل
 

شود، میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش در دو مرحلۀ آزمـایش و کنتـرل    مشاهده می 2طور که در جدول  همان
اي یا  هاي آماري است، از جمله فاصله فرض عنوان آزمون پارامتریک نیازمند رعایت پیش به Fاند. استفاده از آزمون  ذکر شده

هـا از آزمـون    بـودن داده  هـا. بـراي بررسـی نرمـال     هـا، همسـانی واریـانس    نسبی بودن متغیرهاي وابسته، نرمـال بـودن داده  
)  P>0/05آمده (  دست استفاده شد که با توجه به نتایج به 2لوینها از آزمون  و براي بررسی همسانی واریانس 1شاپیروویلیک

است. بنابراین استفاده از آزمون تحلیل کواریانس بـراي بررسـی    هاي آزمون رعایت شده ضفر توان نتیجه گرفت که پیش می
آموزان دچار اختلال یادگیري خاص بلامانع  ورزي بر سازگاري تحصیلی و خودکارآمدي تحصیلی دانش تأثیر آموزش جرئت

آمـوزش بـر سـازگاري تحصـیلی و      منظـور بررسـی تـأثیر    ، نتایج آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره بـه 3است. در جدول 
  است.   خودکارآمدري تحصیلی ارائه شده

  

  آزمون . نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره  در مرحلۀ پس3جدول 

 مرحله  اثر ارزش F  هیفرض df  خطا df  معناداري  انداز اثر

  ییلایپ  88/0  75/19  6  15  001/0  88/0

  
  لکزیو يلامبدا  11/0  75/19  6  15  001/0  88/0
  نگیهلت  90/7  75/19  6  15  001/0  88/0

  يرو شهیر نیتر بزرگ  90/7  75/19  6  15  001/0  88/0
  

آزمـون و سـایر متغیرهـاي کنتـرل، بـه روش       شود، پس از خارج کردن اثر پیش مشاهده می 3طوري که در جدول  همان
 دهـد کـه   این اثر چندمتغیره نشـان مـی  داري براي عامل عضویت گروهی وجود دارد.  تحلیل کوواریانس چندمتغیره، اثر معنا

تـأثیر   آمـوزان دچـار اخـتلال یـادگیري خـاص      ورزي بر سازگاري تحصیلی و خودکارآمدي تحصیلی دانش آموزش جرئت

                                                             
1. Shapiro-Wilk 
2. Levene’s Test 
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ها تفاوت معنادار است،  یک از زیر مؤلفه  منظور تعیین اینکه در کدام داري وجود دارد. به تفاوت معنا گذارد و بین دو گروه  می
  شود.  ارائه می 4متغیره استفاده شد که نتایج آن در قالب جدول تحلیل کواریانس تک از آزمون

  

  آزمون متغیرهاي وابستۀ پژوهش متغیره بر نمرات پس تک انسیکووار لیآزمون تحل جی. نتا4جدول

  

تـوان نتیجـه    شـده مـی   ) مشاهده001/0و سطح معناداري (  Fشود، با توجه به میزان مشاهده می 4طور که در جدول نهما
آمـوزان در سـازگاري تحصـیلی و خودکارآمـدري      ورزي سبب بهبود عملکـرد دانـش   هاي جرئت گرفت که آموزش مهارت

) رضـایت از  39/0به میزان اتا شامل (کوشـش تحصـیلی (   ها با توجه شود. میزان تأثیر براي هرکدام از زیرمؤلفه تحصیلی می
  ) است. 61/0) و کوشش (64/0)، بافت (58/0)، استعداد (72/0)، وضوح اهداف (49/0محیط تحصیلی (

 گیري بحث و نتیجه
ورزي بـر سـازگاري تحصـیلی و خودکارآمـدي      آمـوزش مهـارت جرئـت    اثربخشی هدف از انجام این پژوهش بررسی

آزمـون سـازگاري    آزمون و پس هاي پیش ها نشان داد بین نمره یافتهموزان دچار اختلال یادگیري خاص بود. آ تحصیلی دانش
ورزي بـر   تـأثیر آمـوزش مهـارت جرئـت     ؛ بنابراینهاي آزمایش و گروه گواه تفاوت معناداري وجود دارد تحصیلی در گروه

تأیید شد. تا زمان گزارش نتایج این پژوهش، تـاکنون   آموزان دچار اختلال یادگیري خاص ارتقاي سازگاري تحصیلی دانش
آموزان دچـار اخـتلال یـادگیري خـاص      ورزي بر سازگاري تحصیلی دانش در پژوهشی به اثربخشی آموزش مهارت جرئت

 نزاده و همکـارا  خـان )، 2022( پـاري و کومـار  نوعی در راستاي نتایج  آمده به دست حال، نتیجۀ به این پرداخته نشده است. با
) اسـت.  2015بـاده و همکـاران (   ) و آجـی 1393)، رضایی و همکاران(1397پور و همکاران ( )، قدم2020)، لوبیس (1395(

 ورزي در بهبود و تقویت متغیرهـایی چـون   هاي ذکرشده نشان داده است که آموزش مهارت جرئت نتایج هریک از پژوهش
تی س ـبهزیفـردي،   هـاي ارتبـاطی بـین    آموزان دیرآمـوز، مهـارت   سالان و حرمت خود دانش روابط بین همپیشرفت تحصیلی، 

 یافتـۀ  ایـن  تبیـین  نوعی مرتبط با متغیر سازگاري تحصیلی اسـت، اثـربخش اسـت. در    سازگاري اجتماعی که بهو  تحصیلی
 بـا  دفـر  توافق تحصیلی سازگاري دوم بخش وي، دیدگاه با متناسب. کرد اشاره) 2017( 1یاداك دیدگاه به توان می پژوهش،

ورزي  جرئت آموزش دیگر، طرفی از. است مختلف رویدادهاي و مسائل و دیگران با روابط یعنی اجتماعی و فیزیکی محیط
 تمـامی  بـه  همیشـه  است ممکن هرچند که بگیرند یاد و باشند پذیر انعطاف تا کند می کمک یادگیري اختلال آموزان دانش به

 مسـاوي  حقـوق  و حق دیگران و خود براي بشمارند، محترم و ارزشمند را ندیگرا هم و خود هم نرسند، خود هايخواسته
 کاملاً طور به کند، تجاوز دیگران حریم و حقوق و حق به اینکه بدون را خود افکار و نظر خواسته، احساس، بگیرند، نظر در

 و دیویدسـون  دیگـر،  سـوي  زا. )1403 راد، محسـنی  و نمـازي  غفـارزاده ( بایسـتند  خـود  حـق  بر و کنند ابراز صریح و شفاف
                                                             
1. Yadak 

  اتا SS DF MS F SIG  متغیر وابسته  منبع تغییر

  39/0  001/0  61/19  01/20  1  01/20  یلیتحص کوشش  یلیتحص يسازگار
  49/0  001/0  86/53  31/581  1  31/581  یلیتحص طیمح از تیرضا

  72/0  001/0  69/28  60/244  1  60/244  اهداف وضوح
  58/0  001/0  66/35  76/138  1  76/138  استعداد  یلیتحص خودکارآمد

  64/0  001/0  35/36  38/193  1  38/193  بافت
  61/0  001/0  62/31  17/291  1  17/291  کوشش
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 روابـط  در افراد این شود می باعث یادگیري اختلال آموزان دانش بهورزي  جرئت مهارت آموزش معتقدند) 2006( 1همکاران
 بـا  پـذیر،  انعطـاف  نزنند، برچسب و نکنند داوري پیش کنند، درك را دیگران و باشند خوبی شنونده دیگران با خود اجتماعی

 بیشـتر  سـازگاري  زمینـۀ  باشند و همین عوامل داشته منطقی و واقعی اعتماد دیگران و خود به باشند، خلاق و مصمم ثبات،
هـاي   آمـوزش شـیوه  توان چنـین اسـتنباط کـرد کـه      در تبیین دیگر، میکند.  فراهم اجتماعی هاي محیط و مدرسه در را آنان

و  شـمار در سـازش بــا محـیط کـلاس درس      ت بیآموزانی را که با مشکلا هاي اجتماعی دانش ورزي کمبود مهارت جرئت
افزون بر این، افـزایش توانـایی    .دهد را افـزایش می و تحصیلی عیاو در نتیجه سازگاري اجتم کند اند، رفع می همراه مدرسه

مـؤثر و  گیري، ارتقاي توانایی در حل مسئله، افـزایش توانایی تفکر خلاقانه و نقادانه و افزایش برقـراري ارتبـاط    در تصمیم
تر  شوند. مهم بروز رفتارهاي سازگارانه می سببند که ا ورزي فردي از پیامدهاي مطلوب آموزش جرئت سازنده در روابط میان

هـا   پـذیري، توانایی مقابله با هیجانات و مقابله با اسـترس  ورزي بر خودآگاهی، همدلی، مسئولیت هاي جرئت اینکه، در شیوه
 .)Malik, 2012( شود ها نیز سبب افزایش رفتارهاي سازگارانه می توانمندي شود که ارتقاي این تأکید می

ورزي بر خودکارآمـدي   وتحلیل فرضیۀ دیگر پژوهش نشان داد که آموزش مهارت جرئت در ادامه نتایج حاصل از تجزیه
مـدي تحصـیلی در   آموزان پسر دچار اختلال یادگیري خاص اثربخش است. به بیان دیگـر، نمـرات خودکارآ   تحصیلی دانش

آزمون بهبود معناداري داشته است. بررسی پیشینۀ پـژوهش در زمینـۀ    آزمون در مقایسه با نمرات پیش ها در پس تمامی مؤلفه
ورزي بـر خودکارآمـدي    دهد که تاکنون در پژوهشی به اثربخشی آمـوزش مهـارت جرئـت    متغیرهاي هدف مطالعه نشان می

حال نتایج حاصل از این یافته پژوهش به نوعی بـا   این دگیري خاص نپرداخته است. باآموزان دچار اختلال یا تحصیلی دانش
) و 1401)، یعقـوبی و همکـاران (  2015)، مـرادي ( 2021)، عاصف و سـرور ( 1397پور و همکاران ( هاي قدم نتایج پژوهش

چنـین اسـتدلال کـرد کـه برنامـۀ       تـوان  آمده می  دست ) همسو است. در تبیین و چرایی نتیجۀ به1396( گیر و حمدانی ماهی
واسطۀ درگیـري فعالانـه در برنامـۀ اسـتدلال      شود پیشرفت تحصیلی و سازگاري تحصیلی به ورزي باعث می آموزش جرئت
گیري و حل مسئله افزایش یابد که در نهایت سبب تقویـت   وتحلیل، تفکر در آزمون فرضیه، ارزیابی و تصمیم کلامی، تجزیه

) معتقد است که ارتباط معنـاداري  1393، به نقل از موحدزاده، 2001علاوه، بندورا ( شود. به ها می نخودکارآمدي تحصیلی آ
) اشاره 2001هاي فراشناختی از قبیل باورهاي خودکارآمدي وجود دارد. همچنین، بندورا ( ورزي و سازه بین آموزش جرئت

ها و باورها و رشد باورهاي خودکارآمدي افـراد   تواناییورزي به توسعۀ  کند که توسعۀ شناختی یا مهارت آموزش جرئت می
منظور رقابت در مدرسـه، ارزشـیابی هنجـار مرجـع،      هاي کلاسی به کند. عوامل مختلفی چون مشارکت در فعالیت کمک می

نه، برنامـۀ  ها باشند. در این زمی کننده کاهش خودکارآمدي آن توانند توجیه آموزان می توجه کمتر معلم به پیشرفت کیفی دانش
ها  ها را فراهم کند و خودکارآمدي تحصیلی آن تواند زمینۀ لازم براي افراد در جهت افزایش مهارت ورزي می آموزش جرئت

دچـار اخـتلال   آمـوزان   دانـش  خودکارآمـدي تحصـیلی  علـت افـزایش   توان گفت که  را نیز افزایش دهد. در تبیین دیگر، می
 ـهـاي جر  هـاي آمـوزش مهـارت    شـرکت آنـان در برنامـه    توان به می را احتمالاً یادگیري خاص زیـرا   ،ورزي نسـبت داد  تئ

شدن بـا   رو ورزي به احساسات و عواطف خود آگاهی یافته و شیوة روبه جرئت هاي مهارت آموزشی آموزان در برنامۀ دانش
از رفتارهـاي مطلـوب دیگـران و     ، تعریـف کـردن  هاتقاضا یا  هاپیشنهادنپذیرفتن انتقاد، شیوة بیان نارضایتی، شیوة امتناع و 

  .)Lizarrage et al, 2003( اند مشارکت کردن در امور گروهی را یاد گرفته و تمرین کرده

                                                             
1. Davidson et al 
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هـاي آن را نیازمنـد    ها تعمـیم یافتـه   مانند هر پژوهشی، پژوهش فعلی نیز خالی از محدودیت نبود. وجود این محدودیت
پسر دچـار  آموزان  مطالعه دانشۀ اجرا شد و نمون آباد خرم شهردر  صرفاً هشپژواین کند، از جمله اینکه  احتیاط بیشتري می

 طجوانـب احتیـا  و مقـاطع دیگـر،   هـا   لذا باید در تعمیم نتایج به سایر گروه ،بودند اختلال یادگیري خاص در مقطع ابتدایی
هاي این  یري از دیگر محدودیتنمونۀ پایین و عدم مرحلۀ پیگگیري در دسترس، حجم  رعایت شود. استفاده از روش نمونه

پیگیـري جهـت   شود یـک مرحلـه    پژوهش، پیشنهاد می هاي ذکرشده، با عنایت به نتایج رغم محدودیت علیپژوهش بودند. 
پیشنهاد اضافه شود. به مراحلِ پژوهش  دچار اختلال یادگیري خاص آموزان آموزشی بر دانش ۀاین بستتأثیر بررسی پایداري 

دچـار اخـتلال    آمـوزان  و پژوهشگران چنین پژوهشی را در سایر شهرها و روي تعداد بیشتري از دانـش شود دانشجویان  می
نتایج نشـان داد کـه    ،در مجموعشود.  پذیري بیشتر نتایج فراهم هاي تعمیم تکرار کنند تا زمینه یادگري خاص (دختر و پسر)
آمـوزان دچـار اخـتلال یـادگیري      ي تحصیلی دانـش سازگاري تحصیلی و خودکارآمدبر  ورزي برنامۀ آموزش مهارت جرئت

 مشـاوران  و شناسـان  روان آموزشـی  هـاي  محـیط  در شـود  می توصیه کاربردي لحاظ از بنابراین،دارد.  خاص تأثیر معناداري
 مهـارت  آمـوزش  از خـاص،  یـادگیري  نـاتوانی  دچـار  آمـوزان  دانـش  تحصـیلی  هاي توانمندي تقویت و ارتقا براي مدارس
   .کنند تفادهاس ورزي جرئت

  تشکر و سپاسگزاري
مرکز اختلالات معلمان و گروه آموزشی و اجرایی و  آموزان تا از تمامی دانش دانند نویسندگان بر خود لازم می ،در پایان 

 .نددر انجام این پژوهش یاري کردند، سپاسگزاري کن کهیادگیري یاسمین 
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  و مآخذ منابع
 و نسـالا  هـم  بـین  روابـط  بهبـود  برورزي  جرئت هاي مهارت آموزش). تأثیر 1395( الهه. الیاس و استوي، رحیمی، عباسعلی؛ زاده، خان -

  .22-1)، 21( 6 شناسی افراد استثنایی، روان. دیرآموز آموزان دانش خود حرمت
6.5279https://doi.org/10.22054/jpe.201 

مندي بـر سـازگاري   هاي ارتباط مؤثر و جرئت اثربخشی آموزش مهارت ).1393و پروین، ستار. ( زاده، حسین یحییحسین؛  رضایی، علی -
  .30-15)، 3( 1 ،پزشکی شناختشناسی و روان روان ۀمجل .اجتماعی دانشجویان علوم پزشکی

fa.html-102-1-http://shenakht.muk.ac.ir/article 
ورزي بـر افـزایش    اثربخشی آمـوزش مهـارت جرئـت    ).1399اکبر. ( ی، فاطمه؛ احمدي، عبدالجواد؛ کیامنش، علیرضا و سیف، علیعطای -

  .21-39)، 1( 17 ،فصلنامۀ خانواده و پژوهش. آموزان انگیزش تحصیلی و کاهش اعتیاد به اینترنت دانش
fa.html-1415-1-ttp://qjfr.ir/articleh  

آمـوزان   میـزان بهزیستی تحصیلی دانش ورزي بـر تئتأثیر آموزش برنامۀ جر). 1397وند، لیلا. ( االله؛ رادمهر، فرناز و یوسف پور، عزت قدم -
  .180-165)، 3( 14 ،هاي نوین تربیتی اندیشه. دختر متوسطۀ اول

https://doi.org/10.22051/jontoe.2018.17096.1938 
یسـتی  زورزي بـر احسـاس خودکارآمـدي تحصـیلی و به     تـأثیر برنامـۀ آمـوزش جرئـت     ).1396گیر، فـروغ و حمـدانی، مجیـد. (    ماهی -

  .9-1)، 1( 6 ،درمانی فصلنامۀ تعالی مشاوره و روان .شناختی دانشجویان روان
https://share.google/58IQgOMMMrtkGFEdV . 

آمـوزان دختـر پایـه هشـتم      سازگاري تحصیلی و رشد اجتماعی دانـش  ۀمقایس). 1397زاده، حسن. ( زاده، لیلا و محمدامین محمدامین -
)، 12( 4، فصلنامۀ راهبردي و مدیریت آموزشـی . تان مهابـاد داراي مشکلات یادگیري و بدون مشکلات یادگیري شهرس

34-12. https://journals.iau.ir/article_664463.html  
هـاي   آمـوزان پسـر دبیرسـتان    ). تأثیر برنامۀ آموزش تفکر انتقادي بر خلاقیت و خودکارآمدي تحصیلی دانـش 1393موحدزاده، بهرام. ( -

 شناسی تربیتی. دانشگاه شهید چمران اهواز. نامۀ دکتري روان ان. پایانهشهر بهب
سـاختاري پیونـد بـا مدرسـه و والـدین بـا رضـایت تحصـیلی و کنتـرل           ۀرابط). 1394هاشمی، تورج؛ واحدي، شهرام و محبی، مینا. ( -

  .1-20)، 5( 3 مۀ راهبردهاي شناختی در یادگیري،فصلنا. گري خودکارآمدي تحصیلی تحصیلی: نقش میانجی
https://asj.basu.ac.ir/article_1357.html 

اره ورزي بـر خودپنـد   هـاي جرئـت   آموزش مهارت تأثیر ).1401یعقوبی، ابوالقاسمی؛ کولیوند، سحر؛ کردنقابی، رسول و رشید، خسرو. ( -
 توانمندسـازي  نشـریۀ . تعلق بالا و پایین به مدرسـه  هاي یادگیري ویژه با احساس آموزان مبتلا به اختلال تحصیلی دانش

  1566https://doi.org/10.22034/ceciranj.2022.295938. .53-44)، 2( 13، استثنایی کودکان
ورزي بـر افـزایش خودکارآمـدي تحصـیلی و      اثـر بخشـی آمـوزش مهـارت جرئـت      ).1403راد، عقیل. ( یمحسن و رضا ،ينماز غفارزاده -

هاي مدیریت و علـوم انسـانی    المللی پژوهش کنفرانس بین. آموزان دچار اختلال یادگیري هاي اجتماعی دانش مهارت
 / https://civilica.com/doc/2028239 .در ایران
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