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ABSTRACT 

Background and Objectives: The 12th grade health and environment textbook is the last educational 

opportunity before students enter adult society. Given the increasing changes in adolescent health, including 

the expansion of the digital space, climate crises, and psychosocial complexities, this study examines whether 

the content of the book is consistent with the life issues of adolescents. The main objective was to 

simultaneously critically analyze the quantitative and qualitative structure of the book within the framework 

of critical health literacy, social determinants of health, and critical localization. Methods: This study was 

conducted with a combined quantitative-qualitativeapproach. Quantitative analysis included counting and 

coding all textual, visual, and educational activities in 14 lessons of the book (a total of 172 pages). At the 

same time, qualitative analysis was applied to the content of the lessons using the thematic analysis method. 

To ensure the reliability of the qualitative analysis, the degree of agreement between the two coders was 

calculated using the kappa coefficient. The obtained value (0.74) indicated good agreement. Findings: The 

book has adequate coverage of traditional health areas and Islamic-Iranian teachings. However, important 

new topics such as digital health, mental health in cyberspace, climate change, gender equality, critical health 

literacy, and pandemic preparedness are not considered. The dominant discourse of the book is individualistic 

and behavior-oriented and rarely addresses structural and social factors affecting health. Also, references are 

mostly focused on domestic and religious sources, and multicultural dialogue with global health knowledge 

is limited. Conclusion: Despite establishing cultural-religious identity, the present book faces structural 

shortcomings in reflecting current issues of adolescent health. A content review with a forward-looking, 

critical, and inclusive approach is necessary so that textbooks can cultivate informed, responsible, and 

participatory citizens. 
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 چکیده

آموزان به جامعه قبل از ورود دانش یفرص  ت آموزش    نیدوازدهم، آخر هیزیس   ت پابهداش  ت و مح   یکتاب درس   :و اهداف نهیزم

و  یم اقل یهابحران تال، جید فض   ای گس   ترش ؛ ازجملهدر س   لامت نوجوانان ندهیفزا یهایس   ا ان اس   ت. با هوجه به دگرگونبزرگ

 ،یدارد. هدف اص  ل یخواننوجوانان هم یکتاب با مس  ا ل زندگ یمحتوا ایآکه  کندیم یپژوهش بررس   نی، ایاجتماعروان یهایدگ چ پ

 یازسیسلامت و بوم یاجتماع یهاکنندهن  س لامت، هع یکتاب در چارچوب س واد انتقاد یف و ک یزمان س اختار کمهم یانتقاد ل هحل

 ،یتنم یهاهمام مؤ فه یشامل شمارش و کدگذار یکمّ ل انجام شد. هحل ک فی-کمی یب هرک كردیمطا عه با رو نیا :هاروش .بود یانتقاد

 یبر رو موضوعی ل با روش هحل یف ک ل زمان، هحل( بود. همصفحه 4۷2 درمجموع) کتاب درس 41 در یآموزش  یهات و فعا  یریهص و

. مقدار دیکاپا محاسبه گرد بیدو کدگذار با استفاده از ضر ن هوافق ب زان م ،یف ک ل هحل ییایپا ن دروس اعمال شد. جهت هضم یمحتوا

-یاسلام یهاآموزهو  سلامت یسنت یهادر حوزه یاز پوش ش مناس ب کتاب :هاافتهی دهنده هوافق خوب بود.نش ان( ۷1/4آمده )دس تبه

 یبرابر ،یم اقل رات  هغ ،یمجاز یدر فضا انسلامت رو تال، جیازجمله سلامت د جدید مهمهای وجود، موضوعاس ت. بااین برخوردار یرانیا

. گفتمان غا ب کتاب فردگرا و رفتارمحور بوده و درنظر گرفته نشده است یهایر گهمه یبرا یس لامت و آمادگ یس واد انتقاد ،یت جنس 

متمرکز بوده و  ینیو د یبه منابع داخل ش   تر ها بارجاع ن، . همچنپردازدیمؤثر بر س   لامت م یو اجتماع یندرت به عوامل س   اختارب ه

در  ،ینید-یفرهنگ تیهو ت هثب رغمیکتاب حاض   ر، عل :یریگجهینت .س   لامت محدود اس   ت یبا دانش جهان یچندفرهنگ یوگوگفت

 ر راگو ف یانتقاد نگر،ندهیآ یكردیبا رو ییمحتوا یروس  ت. بازنگرروبه یس  اختار یهایس  لامت نوجوانان با کاس  ت روزبه مس  ا لبازهاب 

 .دپرورش دهنر گو مشارکت ریپذت آگاه، مسئو  یبتوانند شهروندان یدرس یهااست ها کتاب یضرور

 انتقادی ویكردر، سازیبومی هویت، سلامت، ،زیست  مح و بهداشت کتاب :کلیدی هایواژه

 پژوهشیمقاله 

 44/44/4141هاریخ دریافت: 

 41/44/4141هاریخ بازنگری: 

 41/42/4141هاریخ پذیرش: 

 2۷/42/4141هاریخ انتشار آنلاین: 

 2۷4۷-2222شاپا ا كترون كی: 

 

 دوازدهم پایه ستیز  مح و بهداشت درسی کتاب هحل ل  (.4141)  ق اسوند، سع ده و  علویان، ک م ا  ارجاع:

 .4-41، 2(2، )یشناسستیز. پژوهش در آموزش اجتماعی هایکنندههع  ن و سلامت انتقادی سواد چارچوب در
 ،*2سع ده ق اسوند ،4ک م ا علویان: نویسندگان ©

  ناشر: دانشگاه فرهنگ ان

https://bioedu.cfu.ac.ir/
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 مقدمه

ها گرشبه دانش، ن یدهدر شكل یاکنندهن  نقش هع ،یآموزش یهارسانه نیهریاز اصل یكیعنوان به یدرس یهاکتاب

 ،یاسناد رسم نیا. (Azimi & Soleimani, 2021; Vaziriaghdam et al., 2020)دارند آموزان دانش یهاو مهارت

اند که جامعه یو علم کید و وژیا ،یفرهنگ یهاهستند، بلكه حامل گفتمان یرسم یدرس هایبرنامه هدهندنه هنها بازهاب

   در حوزه سلامت و مح. (Benes & Alperin, 2025) دهندیرا شكل م دانش آموزان یو ارزش یشناخت یساختارها

 ت مناسب از اهم یآموزش یمحتوا ی، طراحدارد یو اجتماع یفرد یزندگ ت ف با ک ارهباط مستق میکه  ن ز ستیز

. (alipanahian et al., 2022; Nutbeam, 2008; Nutbeam & Muscat, 2021) برخوردار است یدوچندان

 ت وضع کیعنوان بلكه به ست، ن یمار عدم ب یمعناصرفاً به گریکه سلامت د شودیم هرحساس یطیدر شرا ت اهم نیا

 Kahrazahi) و فناورانه قرار دارد یط محستیز ،یفرهنگ ،یعوامل اجتماع ر که هحت هأث شودیدرک م یو چندبعد ایپو

& Barahoei Moghadam, 2021; Sturmberg et al., 2019). 

 یدیدج مشكلات ،یدر سبک زندگ عیسر رات  و هغ تال جیگسترش اطلاعات د ،یم اقل یهابحران ،یهحو ات فناور

 نی. ا(Cockerham, 2023; Ilona Kickbusch et al., 2021)اند کرده جادیو آموزش سلامت ا فیرا در هعر

ار و در حال هحول آشك ده چ جامعه پ یازها به ن ییپاسخگو یرا برا یدرس یهاکتاب یمحتوا فیضرورت بازهعر ،هحو ات

در  یر گم هصم ییهوانا یآگاهانه، مسئو انه و انتقاد یعنوان شهروندانبه دیآموزان باکه در آن دانش یا؛ جامعهم سازد

اند که متعدد نشان داده یهاحال، پژوهش نیبا ا .(Zarocostas, 2020) را داشته باشند گرانیمورد سلامت خود و د

طور اند بهنتوانستهاند و مانده یسلامت باق یفردگرا و خط ،یسنت یهاهمچنان در چارچوب یدرس یهااز کتاب یار بس

رهب  با م یت سلامت و مباحث جنس یسواد انتقاد ،یط محستیز یهابحران تال، جدی سلامت مانند جدیدمسا ل  یکاف

 .(Bartley & Kelly-Irving, 2024)بازهاب دهند را یفناور

 آموز بهقبل از ورود دانش یکتاب درس نیعنوان آخردوازدهم، به هیپا ستیز  بهداشت و محدرسی کتاب  ران،یا در

زمان، بازهاب و هم یجهان یبر استانداردها یمبتن یدوگانه دارد: انتقال دانش بهداشت یتمأموری بزرگسا ان،جامعه 

 (4141, یآموزش یزیرآموزش و پرورش )سازمان پژوهش و برنامه نیاد و سند هحول بن یرانیا-یاسلام یهاارزش

(Revolution, 2011) .یهاکتاب یمحتوا ان م قعم  شكاف به ،ن ش پ یهاپژوهش ،دوگانه شیگرا نیبا وجود ا 

 یسواد انتقاد ،یم اقل رات  هغ تال، جیچون سلامت د ینوظهور یهادر حوزه ژهیوبه دانش آموزان؛ یازها و ن یدرس

 نیا .(Rosenbaum et al., 2024; Ssenyonga et al., 2022)اعتراف دارند  با فناوری یت سلامت و مباحث جنس

 .شودیگر مآگاه، منتقد و مشارکت یشهروندان یر گبلكه مانع شكل زند،یکتاب  طمه م یهنها به کارکرد آموزششكاف نه
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 ل هحل نیدوازدهم انجام شده است. ا هیپا ستیز   کتاب بهداشت و مح یجامع محتوا ل پژوهش حاضر با هدف هحل

و  دانش یانتقاد یسازیسلامت، بوم یسلامت، سواد انتقاد یاجتماع یهاکنندهن  هع ینظر یهابا استناد به چارچوب

 یدرون کتاب درس یو فكر ینهاد یساختارها د عمل کرده و به بازهو  یف فراهر از سطح هوص ،ینقد گفتمان آموزش

راهم ف یدر سطح مل یکتاب درس ف هأ  یهااست س یبازنگر یبرا ییراهنما هواندیپژوهش م نیا یهاافتهی. پردازدیم

جوامع در حال هوسعه  دردر آموزش سلامت  نگرندهیو آ یچندفرهنگ یهادگاهیگسترش د سازنه آورد و همزمان، زم

 باشد.

 

 پژوهش نهیشیپ

ب اند که اغلسلامت پرداخته یدرس یهاکتاب یمحتوا ل به هحل یو داخل یا مللن در سطح ب یمتعدد یهاپژوهش

اند. تههمرکز داش یجهان یبا استانداردها ییهمسو زان و م یاجتماعستیز یازها شكاف با ن ها،یر سوگ ،یبر ابعاد ساختار

 تال جیسواد د یسازكپارچهیبه ضرورت  The Lancet–Financial Times مشترک ون س گزارش کم ،یدر سطح جهان

در پاسخ  یسنت یآموزش یهااند که نظامجوان پرداخته و هشدار داده یهانسل یبرا ژهیوبه یدرس یهاسلامت در برنامه

 Nutbeam (2008)ن، . همچن(I. Kickbusch et al., 2021)دارند  یکوهاه دیجد یهایر گو همه تال جیبه انقلاب د

نها دارد که ه د نكته هأک نیکرده و بر ا یرا معرف یو انتقاد یهعامل ،یدر هوسعه مفهوم سواد سلامت، سطوح عملكرد

 یهاو گفتمان هایقدرت، نابرابر یآموزان را قادر سازد ها ساختارهادانش دیبلكه آموزش با ست؛ ن یحضور اطلاعات کاف

 .(Nutbeam, 2008) کنند ل پشت مسا ل سلامت را هحل یاس س

ه اند کاستد ال کرده یانتقاد یو پداگوژ یپسااستعمار یهادگاهیاز د برخی محققان ،یدرس یمحتوا یحوزه نقاد در

انه صورت آگاهبه نكهیمگر ا کنند،یعمل م یاجتماع یهاینابرابر د بازهو  یبرا یعنوان ابزاراغلب به یدرس یهاکتاب

. (Apple & Apple, 2004; Giroux, 2020)غا ب منفعل نگذارند  یهادر برابر گفتمان اآموزان رشوند ها دانش یطراح

در  تال جید یهافناوری ادغام که اندداده نشان در حال هوسعه یدر کشورها یاسهیمقا یهال راستا، هحل ن در هم

 كندم آموزان کمک دانش یهفكر انتقاد یبه ارهقا ،یمحل یفرهنگ یهانه حفظ زم ن در ع، سلامت یر ادگی

(Ssenyonga et al., 2022).  که همراه با گفتمان باز و  یدر صوره ،ییگرایاند که بومهشدار دادهبرخی محققان ن ز

 سازدیسلامت محروم م یآموزان را از صحنه جهانشود که دانشم منجر  یآموزش یانزوا ینباشد، به نوع یچندفرهنگ

(Diffey, 2022). 
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 محققان ایرانی مانند درخشانبازهاب داشته است.  ز ن یداخل قات در هحق ،یا مللن در سطح ب ادشدهی یهال هحل

 یهاکه کتاب دداریم ان داشته و ب د ها هأکارزش یسازیدانش و بوم یسازیجهان ان م ی( بر هعارض ظاهر2421)

نژاد  ن، همچن .(Derakhshan, 2024) کنندیاستناد م یا مللن ب یبه استانداردها نیصورت نماداغلب به یرانیا یدرس

که عدم  داردیم ان کرده و ب د سلامت هأک یابر ضرورت آموزش سواد رسانه  کنفودمیا دهی( با اشاره به پد4142) دادگر

 دهدینادرست قرار م یهایر گم را در معرض خطر هصم افراداطلاعات سلامت،  یانتقاد ل آموزش هحل

(Nejhaddadgar, 2023). 

 

 پژوهش روش

. شد جامان بهداشت و سلامت درسی کتاب جانبههمه هحل ل هدف با و( ک فی و کمی) هرک بی رویكرد با مطا عه این

 بود( کاردانش ای،حرفه و فنی نظری،) متوسطه دوم دورۀ دوازدهم پایه بهداشت و سلامت کتاب پژوهش، آماری جامعه

 یهحص ل سال در و هأ  ف ایران اسلامی جمهوری پرورش و آموزش وزارت آموزشی ریزیبرنامه و پژوهش سازمان هوس  که

 کل(. 2–۴421–42–111–1۷۱: شابک ،44221۱: ملی شناسۀ) است شده منتشر( 4141 هشتم، چاپ) 4142–4141

 ورود، مع ار. گرفت قرار هحل ل )به جز صفحات معرفی( مورد صفحه 4۷2  در درس 41 شامل کتاب آموزشی محتوای

 غ رآموزشی صفحات خروج، مع ار بود؛ اصلی دروس در موجود آموزشی هایفعا  ت و هصویری متنی، هایمؤ فه همام

 .شد گرفته نظر در( صفحات آن در ذکرشده مراجع احتساب بدون) فصل هر مقدماهی صفحات و نمایه فهرست، شامل

 قابل و ع نی عناصر کل ه کتاب، آماری و ظاهری ساختار واکاوی هدف با مرحله، این در: کمی محتوای تحلیل

 کدگذاری چارچوب اساس بر ،(مقدماهی صفحات احتساب بدون محتوایی، صفحه 4۷2) درس 41 از یک هر در شمارش

 رییادگ  هایفعا  ت جداول، و نمودارها هصاویر، صفحات، هعداد شامل عناصر این. گرفت قرار شمارش مورد ساختاریافته

. ودندب متنی ارجاعات و( پژوهش و نقش ایفای خودارزیابی، انفرادی، گروهی، کلاسی، وگویگفت انواع به شدههفك ک)

= صویره هراکم) صفحه به فعا  ت نسبت هصویر، هراکم مانند هرک بی هایشاخص محاسبه برای خام هایداده همچن ن،

 شانن که است کمی شاخصی هصویر هراکم. شدند پردازش دروس حجم درصدی هوزیع و (صفحات هعداد/  هصاویر هعداد

 .دارد وجود هصویر چند کتاب، یا متن یک از صفحه هر در متوس  طور به دهدمی

تمان نهفته، و گف یهاارزش ،ییمحتوا یهایر گو با هدف کشف جهت یکم ل موازات هحل بهی: فیک یمحتوا لیتحل

 ها،ت متن دروس، فعا  ی( بر رو2441) Braun & Clarkeبر اساس چارچوب  ل با روش هحل یف ک ل حاکم، هحل

)آشنایی با داده، کدگذاری او  ه، جستجوی  مرحله 1متون در  و (Braun & Clarke, 2006) شدانجام  نیو عناو ریهصاو
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طور عم ق مطا عه و کدگذاری شدند ها مضام ن اصلی )مانند مضام ن، بازب نی مضام ن، هعریف مضام ن و گزارش( به

های همرکز این مرحله بر شناسایی سازه .گ ری اید و وژیک( و زیرمضام ن استخراج گردندهای مفهومی سلامت، جهتسازه

گوی محتوا، ا گ ری ارزشی دل جسم و روح(، جهتمثابه هعاکنند )مثلاً سلامت بهغا بی که سلامت را هعریف میمفهومی 

 بود. شده، رویكرد به پ شگ ری و خودمراقبتی و هناسب با ن ازهای نوجوانیهای هرس مارهباطی و نقش

 نیبد. دیکاپا محاسبه گرد بیدو کدگذار با استفاده از ضر ن بهوافق  زان م ،یف ک ل هحل ییایاز پا نان اطم یبرا

 یهصادف صورتبه  42و ۱، 1 کتاب )متن سه درس یاز محتوا ٪24کدها،  ه چارچوب او  نیمنظور، پس از هدو

آمده دستمقدار بهشد.  یکدگذار( شناسیزیستو  یت علوم هرب ی)با مدرک دکتراشده( هوس  دو پژوهشگر انتخاب

 بود. یکدگذارن ب ییایاز پا یکدگذاران و سطح مطلوب ن دهنده هوافق خوب بنشان( ۷1/4)

 )کتاب(. یسند عموم ل هحل ل اخلاق به د  ته کممصوبه به  از : عدم ناخلاق پژوهش

 هایافته

 اه اندگردیده هنظ م هنجاری و محتوایی ساختاری، سطح سه در زیست  مح و بهداشت کتاب حاصل از هاییافته

 بقا  در هاهحل ل نتایج ادامه، در. آید فراهم کتاب اید و وژیک و بصری آموزشی، کارکردهای جانبههمه ارزیابی امكان

 ا مللی،ب ن استانداردهای با آموزشی اهداف انطباق دروس، موضوعی ساختار به هره ببه که شوندمی ارا ه جدول1

 .دارند اختصاص ،کتاب و شناسایی مطا ب غایب در کمی هایشاخص

 بهای کتا: تحلیل ساختاری و محتوایی درس1جدول 

 ردیف
عنوان 

 درس

موضوع 

 اصلی
 نوع محتوا زیرموضوعات

رویکرد 

 ارائه

تصویر و 

 نمودار

فعالیت و 

 ارزشیابی

4 

: 4درس 

سلامت 

 چ ست؟

هعریف 

 سلامت

سلامت 

جسمی، روانی، 

اجتماعی، 

 معنوی

مفهومی، 

 هعریفی

استد ا ی، 

 ایمقایسه

های شكل

مفهومی، 

 نمودار

وگوی گفت

کلاسی و 

 گروهی

2 

: 2درس 

سبک 

زندگی 

 سا م

عوامل مؤثر 

 بر سلامت

خودمراقبتی، 

ریزی برنامه

 بهداشتی

مهارهی، 

 کاربردی

محور، مسئله

 فعال

نمودار عوامل 

 مؤثر بر سلامت

خودارزیابی، 

ریزی برنامه

 فردی

۴ 

: ۴درس 

برنامه 

 غذایی سا م

اصول 

 هغذیه

های گروه

غذایی، هرم 

 غذایی

آموزشی، 

 کاربردی

هوص فی، 

 راهنمایی

هرم غذایی، 

 جدول واحدها

وگوی گفت

کلاسی، 

 خودارزیابی

1 

: 1درس 

کنترل وزن 

و هناسب 

 اندام

مدیریت 

 وزن

BMI ،چاقی ،

 کاهش وزن

علمی، 

 کاربردی

هحل لی، 

 راهنمایی

، BMI نمودار

های شكل

 هشریحی

 محاسبه

BMI ،

 ایفای نقش
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 ردیف
عنوان 

 درس

موضوع 

 اصلی
 نوع محتوا زیرموضوعات

رویکرد 

 ارائه

تصویر و 

 نمودار

فعالیت و 

 ارزشیابی

2 

: 2درس 

بهداشت و 

ایمنی مواد 

 غذایی

پ شگ ری 

از 

های ب ماری

 غذایی

آ ودگی، فساد، 

 نگهداری

آموزشی، 

 هشداردهنده

هوص فی، 

 پ شگ رانه

های شكل

آ ودگی، 

 جدول دمایی

وگوی گفت

کلاسی، 

هحل ل 

 هصاویر

1 

: 1درس 

های ب ماری

 غ رواگ ر

پ شگ ری 

از 

های ب ماری

 مزمن

 عروقی،-قلبی

 بتدیا سرطان،

علمی، 

 آموزشی

هحل لی، 

 هشداردهنده

نمودار علل 

مرگ، 

های شكل

 آناهوم ک

خودارزیابی، 

 ایفای نقش

۷ 

: ۷درس 

های ب ماری

 واگ ردار

های راه

انتقال و 

 پ شگ ری

گوارشی، 

هنفسی، 

 پوستی، خونی

آموزشی، 

 بهداشتی

هوص فی، 

 پ شگ رانه

جدول 

ای، مقایسه

های شكل

 م كروسكوپی

وگوی گفت

 گروهی،

 هحل ل ف لم

۱ 

: ۱درس 

بهداشت 

 فردی

مراقبت از 

 اعضای بدن

چشم، گوش، 

پوست، مو، 

 خواب

مهارهی، 

 مراقبتی

راهنمایی، 

 کاربردی

های شكل

آناهوم ک، 

 نمودار

خودارزیابی، 

پژوهش 

 گروهی

1 

: 1درس 

بهداشت 

ازدواج و 

 فرزندآوری

سلامت 

باروری و 

 خانواده

بلوغ، 

های آزمایش

پ ش از ازدواج، 

 باروری

آموزشی، 

 اجتماعی

ای، هوص ه

 فرهنگی

نمودار 

ژنت كی، 

های شكل

 غذایی

وگوی گفت

کلاسی، 

 پژوهش

44 

: 44درس 

بهداشت 

 روان

سلامت 

–روانی

 عاطفی

خودآگاهی، 

عزت نفس، 

 آوریهاب

روانشناختی، 

 مهارهی

هحل لی، 

 کاربردی

های شكل

مفهومی، 

 نمودار

خودارزیابی، 

وگوی گفت

 گروهی

44 

: 44درس 

مصرف 

دخان ات و 

 ا كل

پ شگ ری 

 از اعت اد

عوارض 

 دخان ات، ا كل

هشداردهنده، 

 آموزشی

هحل لی، 

 پ شگ رانه

نمودار آماری، 

های شكل

 شناختیآس ب

وگوی گفت

گروهی، 

 هحل ل ف لم

42 

: 42درس 

اعت اد به 

 مواد مخدر

عوارض و 

 پ شگ ری

انواع مواد، 

درمان، 

 پ شگ ری

آموزشی، 

 هشداردهنده

هحل لی، 

 فرهنگی

نمودار ش وع، 

های شكل

 مغزی

پژوهش، 

 ایفای نقش

4۴ 

: 4۴درس 

پ شگ ری 

از اختلا ات 

-اسكلتی

 عضلانی

سلامت 

 مح   کار

ارگونومی، 

 حرکات صح ح

مهارهی، 

 پ شگ رانه

کاربردی، 

 ایهوص ه

های شكل

حرکتی، 

نمودار عوامل 

 خطر

خودارزیابی، 

همرین 

 عملی

41 

: 41درس 

پ شگ ری 

حوادث از 

 خانگی

ایمنی در 

 خانه

برق، گاز، 

افتادن، 

 مسموم ت

آموزشی، 

 ایمنی

ای، هوص ه

 هشداردهنده

های شكل

خطر، نمودار 

 علل حوادث

وگوی گفت

گروهی، 

 سازیشب ه

 

 چهارچوب. کندیمخلاصه از چهارده درس  کیهر  ک کتاب را به هفك یو آموزش یموضوعچارچوب  ،4 جدول

 دنبال هرپ چ ده و کاربردی هایحوزه سمت به سلامت بن ادین مفاه م از را منظمی آموزشی هوا ی کتاب، موضوعی
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 درسیبرنامه طراحی و شناختی رشد اصول با، پ شگ رانه جز  ات ها هعریفی کل ات از؛ هدریجی سازماندهی. کندمی

 محتوای: نمود بندیدسته غا ب گونه سه در هوانمی را دروس محتوای. (Gagné, 1985) دارد همخوانی اهداف بر مبتنی

 زندگی یعمل هایشایستگی کسب بر که کاربردی-مهارهی محتوای ریزد،می را نظری دانش هایپایه که هوص فی-مفهومی

  بهرک این. ورزدمی هأک د سلامت مخاطرات کاهش و سازیحساس بر که پ شگ رانه-هشداردهنده محتوای و دارد همرکز

 .است سلامت هرب ت حوزه در نگرش و عمل شناخت، م ان هوازن ایجاد برای هلاش دهندهنشان گانهسه

 در را یادگ رنده متعددی، دروس .است محوریهحل ل و محوریمسئله ارا ه، در غا ب شناختیروش رویكرد

 با که یا گوی است؛ آگاهانه هصم م اهخاذ یا ریسک ارزیابی داده، بررسی مستلزم که دهندمی قرار واقعیشبه هایموقع ت

 در ایهوص ه-راهنمایی رویكرد همزمان، . (Haarmann, 2024)باشدمی همسو گرایانهساخت و فعال یادگ ری پارادایم

 ا مس رفتار هایچارچوب ارا ه در را کتاب هرب تی و هنجاری کارکرد فردی، بهداشت و زندگی سبک به مربوط هایبخش

 .ددهمی مورد هاک د قرار

 اویر،هص از استفاده. رودمی شمار به اثر این آموزشی طراحی قوت نقاط از هعاملی، هایفعا  ت و بصری عناصر کاربرد

 وهایوگگفت قب ل از هاییفعا  ت. دهدمی کاهش را متن شناختی بار و هسه ل را انتزاعی مفاه م درک جداول، و نمودارها

 هعم ق و نظر هبادل مشارکت، بر و کرده خارج انفعا ی حا ت از را یادگ ری کوچک، هایپژوهش و خودارزیابی گروهی،

 برخی که حا ی در. است برخوردار زیادی ناهمگونی از مختلف دروس م ان در عناصر این هوزیع ،و ی. ددارند هأک فهم

 نظر هب فق رهر نسبت به نظر این از دیگر دروس برند،می بهره هعاملی هایفرصت و حسی عناصر با ای غنای از دروس

 أث ره کتاب هایبخش همامی با آموزاندانش مؤثر درگ ری م زان و یادگ ری یكپارچه هجربه بر هوازن عدم این. رسندمی

 .گذاردمی

 آیندهایفر گنجاندن و مشارکتی یادگ ری بر هأک د هصویر، و متن هلف ق؛ شده کارگرفته به رویكردهای مجموعه

 با هک دوره این. دارد همخوانی نوجوانی دوره در مؤثر یادگ ری هایویژگی مورد در هرب تی علوم هاییافته با، خودارزیابی

 و هعاملی اکتشافی، هایروش با است، همراه استقلال وجویجست و اجتماعی هویت گ ریشكل انتزاعی، هفكر هحول

 .(Karpinski, 2025) کندمی دریافت بهتری پاسخ واقعی، زندگی بافت با مرهب 

 شدن قا ل او ویت و سلامت اقدام کانون عنوان به خانواده و فرد محور حول محتوا سازماندهی هر،عم ق سطحی در

 بر گفتمان این. دهدمی شكل را کتاب بر حاکم مسل  گفتمان خودمراقبتی، و او  ه پ شگ ری مداخلات برای

هرچند، . ورزدمی هأک د فردی رفتارهای هغ  ر و آگاهانه هایانتخاب برای هوانمندسازی شخصی، پذیریمسئو  ت
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 ردف گفتمان، این در نهایی عمل و هحل ل واحد کماکان آورند،می فراهم اجتماعی هبادل برای بستری گروهی هایفعا  ت

 .باشدمی

المللی: تحلیل اهداف آموزشی و تطبیق با استانداردهای بین2جدول   

شماره 

 درس

اهداف آموزشی 

 کتاب

های شایستگی

 مورد انتظار
 WHO تطبیق با استاندارد

تطبیق با 

 استاندارد

CDC 

 –رویکرد تربیتی

 اسلامی

4 
درک جامع از 

 سلامت
 هحل ل ابعاد سلامت

 Holistic) جانبهسلامت همه

Health) 

هعریف سلامت 

 چندبعدی

هأک د بر سلامت 

 معنوی

2 
اهخاذ سبک زندگی 

 سا م

ریزی برنامه

 خودمراقبتی

 Health) ارهقای سلامت

Promotion) 

زندگی فعال و 

 سا م

پذیری مسئو  ت

 فردی

 (Healthy Diet)هغذیه سا م  هنظ م برنامه غذایی انتخاب غذای سا م ۴
رژیم غذایی 

 متعادل

هأک د بر حلال و 

 پاک زگی

 مدیریت وزن 1
 محاسبه و هفس ر

BMI 

 Obesity) مبارزه با چاقی

Prevention) 
 هعادل در مصرف کنترل وزن

2 
پ شگ ری از 

 مسموم ت غذایی

رعایت بهداشت مواد 

 غذایی

 Food) غذاییایمنی 

Safety) 

پ شگ ری از 

های ب ماری

 غذایی

پاک زگی به عنوان 

 ارزش اسلامی

1 
پ شگ ری از 

 های مزمنب ماری

شناسایی عوامل 

 خطر

 های غ رواگ رب ماری

(NCDs) 

کاهش عوامل 

 خطر

مراقبت از بدن به 

 عنوان امانت ا هی

۷ 
پ شگ ری از 

 های عفونیب ماری

رعایت بهداشت 

 عمومیفردی و 

 های واگ رکنترل ب ماری

(Infectious Diseases) 

واکس ناس ون و 

 بهداشت
 پاک زگی از ایمان

 رعایت بهداشت اعضا مراقبت از بدن ۱
 Personal) بهداشت شخصی

Hygiene) 
 نظافت در اسلام سلامت فردی

1 
سلامت باروری و 

 خانواده

های انجام آزمایش

 پ ش از ازدواج

 باروریسلامت جنسی و 

(Sexual & 

Reproductive Health) 

سلامت مادر و 

 کودک

ازدواج به عنوان 

 سنت پ امبر

44 
ارهقای سلامت 

 روان

هقویت عزت نفس و 

 آوریهاب

 Mental) سلامت روان

Health) 
 آوری روانیهاب

هوکل، صبر و ام د در 

 های دینیآموزه

44 
پ شگ ری از 

 مصرف دخان ات

هحل ل عوارض مواد 

 مخدر

 Tobacco) کنترل دخان ات

Control) 

کاهش مصرف 

 مواد

حرمت مصرف مواد 

 مخدر

 مبارزه با اعت اد 42
های شناسایی راه

 پ شگ ری

 Harm) کاهش آس ب

Reduction) 

درمان و 

 پ شگ ری

نهی از اعت اد در 

 اسلام

4۴ 
پ شگ ری از 

 اختلا ات اسكلتی

رعایت اصول 

 ارگونومی

 سلامت شغلی

(Occupational Health) 
 مح   کار سا م

رعایت حق بدن در 

 کار

41 
پ شگ ری از 

 حوادث

رعایت ایمنی در 

 خانه

 هاپ شگ ری از آس ب

(Injury Prevention) 
 ایمنی خانگی

مراقبت از خود و 

 دیگران
 

سلامت )همچون  یشناخته شده جهان یهاهر درس با چارچوب یاهداف آموزش ییهمسو یبه بررس 2 جدول

 .پردازدیم یاسلام یهاآموزه ن ( و همچنهایمار از ب یر شگ بهداشت و مراکز کنترل و پ یسازمان جهان یاستانداردها

 و پ چ ده ا گویی ایرانی،-اسلامی ارزشی نظام و جهانی مرجع هایچارچوب با کتاب آموزشی اهداف هطب قی هحل ل
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 گاهانهآ فرآیند یک از حكایت ساده، پوشانیهم یک از فراهر افقی،هم این. سازدمی آشكار را درسی ریزیبرنامه از چند ایه

 انیجه سازمان مهم هایشاخص با مندنظام شكلی به کتاب اهداف ،سوکی در. دارد متمایز ظاهر به هایگفتمان هلف ق در

 غذیهه سلامت، ارهقای جانبه،همه سلامت مانند مفاه می. اندشده سوهم هاب ماری از پ شگ ری و کنترل مراکز و بهداشت

 وری،بار و جنسی سلامت شخصی، بهداشت غ رواگ ر، و واگ ر هایب ماری کنترل غذایی، ایمنی چاقی، با مبارزه سا م،

 مومیع سلامت ادب ات مرکزی هسته ها،آس ب از پ شگ ری و شغلی سلامت آس ب، کاهش دخان ات، کنترل روان، سلامت

 دهندهنشان مختلف، دروس اهداف در مفاه م این حضور. (Rajashekhar et al., 2025) دهندمی هشك ل را جهانی

 سل ه چارچوب در را کتاب محتوای علمی مشروع ت که است شواهد بر مبتنی و استاندارد دانش یک از گ ریبهره

 .کندمی هقویت جهانی سلامت

 معنوی سلامت بر کتاب هأک د. است شده غنی و بازهعریف دینی و بومی بافتی در جهانی چارچوب این همزمان،

 پاک زگی و نظافت ا هی، امانت مثابهبه بدن قبال در فردی پذیریمسئو  ت کلی، سلامت از ناپذیرجدایی بعدی عنوانبه

 و هوکل مانند مفاه می بر مبتنی روانی استقامت پ امبری، سنت چارچوب در ازدواج هرویج دینی، هایارزش عنوانبه

. افزایدمی رفتاری-زیستی صرفاً اهداف به هرعم ق ای ایه اسلامی، هایآموزه در مخدر مواد مصرف ذاهی حرمت و صبر

. مایدنمی هبدیل محورفرهنگ و سازهویت ایپروژه به را آن و کرده خارج صرف فنی ح طه از را سلامت آموزش هلف ق، این

 و حلال مفاه م به آن زدن گره با بلكه شود،نمی محدود ایهغذیه دانش انتقال به صرفاً سا م، هغذیه درس هدف ،مثلاً

 مراقبت ن،مزم هایب ماری از پ شگ ری مبحث در یا. کندمی اعطا غذایی رفتار به دینی و اخلاقی بعدی اسلام، در پاک زگی

 .شودمی قلمداد دینی هكل فی که بهداشتی هوص ه یک هنهانه بدن از

 آموزدانش ،سویک از ها است هلاش در که کندمی نمایندگی را متوازن و مندزم نه رویكردی ،معرفی شده دوگانه هطب ق

 نم زبا جامعه ارزشی و معنایی شبكه در را دانش این دیگر، سوی از و سازد آشنا سلامت جهانی هایاو ویت و زبان با را

 صورتهب نه جهانی استانداردهای آن، در که کرد هفس ر آگاهانه سازیبومی نوعی را آن هوانیمی که فرآیند ؛کند دارریشه

 هو  د  جه،نت. شوندمی داده هطب ق و بازخوانی بومی دینی-فرهنگی ف لترهای طریق از و فعال بلكه پذیرفته، غ رفعال

 نبنابرای و خورده پ وند مخاطبانش هویتی و اعتقادی نظام با هم و است برخوردار علمی اعتبار از هم که است محتوایی

 ایصهعر مثابهبه سلامت آموزش از پ چ ده درکی ب انگر رویكرد، این. دهدمی افزایش را آن به عمل و سازیدرونی احتمال

 گ رندمی قرار سازنده و پویا وگوییگفت در محلی هایارزش و جهانی دانش آن در که است
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 های کتاب سلامت و بهداشت پایۀ دوازدهمتحلیل آماری ساختاری درس. ۳جدول 

شماره 

 درس
 تصویر درصد صفحات

تراکم 

 تصویر

 و نمودار

 جدول
 فعالیت تعداد و نوع

نسبت 

 فعالیت

ارجاع به منابع )داخلی / 

 المللی(بین

 : سلامت1فصل 

4 1 2۴/2٪ 4۷ ۱1/4 2 
 4ی، گروهگفتگوی  2) 1

 فردی( 4خودارزیابی و 
11/4 

صفحات معرفی اول فصل ) 2

نامه یک: کتب خصال،  غت

ا بلاغه، فرهنگ دهخدا، نهج

فارسی، قانون اساسی، آیه 

 (WHO 4/ قرآن

2 2 1/2٪ 2 1/4 4 

 4گفتگوی کلاسی،  4) 1

 یابیخودارز 4 ،یگروه یگفتگو

 (یفرد 4و 

۱/4 

 : تغذیه سالم و بهداشت مواد غذایی2فصل 

۴ 41 41/۱٪ 24 1۴/4 1 

 1گفتگوی کلاسی،  4) ۷

 4) 4 ،یگروه یگفتگو

 (یفرد 4و  یابیخودارز

۴2/4 

 )آیه قرآن اول فصل دوم( 4

 1 ۷ 4۷/1٪ 1 ۱1/4 4 

 2گفتگوی کلاسی،  4) 2

 یابیخودارز 4 ،یگروه یگفتگو

 (یفرد 4و 

۷4/4 

2 ۷ 4۷/1٪ 44 1۷/4 2 
 4گفتگوی کلاسی،  4) 2

 (یگروهگفتگوی 
2۱/4 

 هایماریب: پیشگیری از ۳فصل 

1 4۱ 11/44٪ 4۱ 4 ۴ 

 1گفتگوی کلاسی،  4) 44

 2 ،یگروه یگفتگو

ایفای  2ی، فرد 4 ی،ابیخودارز

 (نقش

22/4 

 (سومقرآن اول فصل  هی)آ 4

۷ 44 ۱4/2٪ 1 1/4 4 
 1گفتگوی کلاسی،  4) ۷

 (یگروه یگفتگو
۷/4 

 : بهداشت در دوران نوجوانی4فصل 

۱ 22 ۱/42٪ 2۴ 41/4 2 

 2گفتگوی کلاسی،  4) 42

 1 ،یگروهگفتگوی 

پژوهش  2ی، ابیخودارز

 (گروهی

21/4 

 حدیث از نهج ا فصاحه) ۴

، ارا ه آمار 1اول فصل 

 (WHO/  (سرشماری

1 44 ۱4/2٪ 4۴ 4۱/4 4 

 2گفتگوی کلاسی،  4) 1

پژوهش  4 ،یگروهگفتگوی 

 (گروهی

1/4 
وسا ل  کتاب )احادیث 2

 (اسلامی یهاآموزه، ع ا ش

44 41 ۴/1٪ ۷ 11/4 2 

 4گفتگوی کلاسی،  ۴) 44

 1 ،یگروه یگفتگو

 (یابیخودارز

 (حدیثاسلامی،  هعا  م) 2 12/4

 : پیشگیری از رفتارهای پر خطر5فصل 

44 44 ۱4/2٪ 1 1/4 1 
 4 ،یگروه یگفتگو ۷) 1

 (فردی 4 پژوهش گروهی،
1/4 

/  آیه قرآن ابتدای فصل) 2

WHO) 
42 41 ۴/1٪ 44 11/4 ۴ 

 4گفتگوی کلاسی،  2) 1

 4 ،یگروهگفتگوی 

ایفای نقش، ا  4 ی،ابیخودارز

 (انفرادی در کلاس

۴۷/4 



                                                                        Saeedeh Ghiasvand, and Kimia Alavianسعیده قیاسوند و کیمیا علویان 

 

02 
 
 

شماره 

 درس
 تصویر درصد صفحات

تراکم 

 تصویر

 و نمودار

 جدول
 فعالیت تعداد و نوع

نسبت 

 فعالیت

ارجاع به منابع )داخلی / 

 المللی(بین

 : محیط کار و زندگی سالم6فصل 

4۴ 42 ۷2/۱٪ ۴4 41/2 4 

 4 ،یگروهگفتگوی  1) ۱

 4خودارزیابی،  2گروهی، 

 (ی و گفتگو گروهیابیارز

2۴/4 

حدیث اول فصل امام علی ) 4

 ()ع( از کتاب غرر ا حكم

41 4۴ 21/۷٪ 44 ۱1/4 4 

 4گفتگوی کلاسی،  2) 2

پژوهش  4 ی،گروهگفتگوی 

 (گروهی، ا انفرادی

۴۱/4 

جمع / 

 ن انگ م
4۷2 

 یباًهقر

444٪ 

412  /

1۴/4۴ 

24/42  /

۱1/4 
2۷  /1۴/4 14  /2/1 

2۷/۷ 

21 
 ب ن ا مللی ۴/  داخلی 41

 هعداد صفحات / ریهعداد هصاو=  تراکم تصویر، هعداد صفحات / یر ادگی یهات فعا هعداد  = تینسبت فعال

 

دول ج نیا. گذاردیم شیدوازدهم را به نما هیپا زیستمح  کتاب بهداشت و  یساختار یآمار ل هحل جینتا ۴جدول 

 یو هعامل یعناصر بصر عیدر هوز یدهنده هعادل نسب، نشانت و نسبت فعا  ریهراکم هصو ر نظ مهم یهاشاخص بهبا محاس

 ت ظرف نیبا اهر 2٫41و هراکم  ریهصو ۴4با  4۴درس ؛ شودیدروس مشاهده م ان م هوجهیقابل یاست، هرچند ناهمگون

 ل در هسه یریعناصر هصو یبا ا ییا گو، کارا نیدارد و ا یهمخوان ت فعا  ۱صفحه و  42را دارد که با حجم  یبصر

 باوجود، ۱/4 ت و نسبت فعا  1/4 نی پا ریبا هراکم هصو 2درس کند. یم مشخصرا  ک ارگونوم یهامهارت یر ادگی

 ینفم ر آموزان نوجوان هأثدانش یشناخت ت برخوردار است که بر جذاب یمحدود یبصر یاز غنا ،یهمرکز بر خودمراقبت

 .گذاردمی

و  ی( بر بهداشت فردریهصو 2۴و  ٪ ۱/42به حجم  ۱با درس  1)مانند فصل  یان م یهافصل ،یحجم عیهوز بعد از

 ینایپا یهادوازدهم( همسو است، اما فصل هیمخاطبان )پا یسن یازها که با ن دهندینشان م یشتر همرکز ب ینوجوان

 یاز هراکم بصر ،یخانگ یمنیکار و ا   در مح یربردکا ت اهم رغمیحجم( عل 2۱/41 ٪با مجموع 41و  4۴ یها)درس

به سمت مباحث  ییمحتوا یبندتیاو و ییگو برند،یرنج م( 11/4) هرنی پا ت و نسبت فعا ( 12/4 ن انگ متوس  )م

محور را گفتمان ییا گو ز ن هات هر کرده است. هنوع فعا رنگرا کم یط مح-یاجتماع یهاو جنبه افتهیسوق  گرایفرد

که با اصول  (۷مورد در درس  1( غا ب هستند )مانند ت فعا  14کل  ٪14)حدود  یگروه یگفتگوها سازد؛یآشكار م

( ٪42نقش )کمتر از  یفایو ا یگروه یهااما پژوهش کند،یم تیرا هقو یفعال سازگار است و هفكر مشارکت یپداگوژ

و  یپرورش سواد انتقاد یهافرصت، تیمحدود نیا هک اندمحدود مانده 41و  44، 1و  ۱عمدهاً در دروس پرخطر مانند 

. است شیرو به افزا رانیدر ا ر رواگ غ یهایمار ب وع ش م زانکه  یطیدر شرا ژهی، به ودهدمیحل مسئله را کاهش 

ا نشان ر یا مللن بر منابع ب( اتیو آ ثیاحاد ،یاسناد مل تی)با محور ی، غلبه منابع داخلبه منابع ارجاع یا گو ن، همچن
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مشكل اصلی کتاب این است که منابع داخل متن ارجاع  دارد. د محتوا هأک یو فرهنگ یبوم یر گکه بر جهت دهدیم

 بعدی کتاب باید موردهوجه قرار گ رد. هایبازنویسیکه در  اندنشدهداده 

 پایه دوازدهم ستیزطیمحشناسایی موضوعات مهم غایب در کتاب بهداشت و : 4جدول 

 ردیف
موضوع 

 غایب
 توضیح و اهمیت موضوع

ارتباط با اهداف 

 آموزشی پایه دوازدهم

 سطح فوریت

)زیاد/متوسط/

 کم(

 پیشنهاد جایگزینی یا افزودن

4 

سلامت 

دیج تال و 

 ایرسانه

هأث ر استفاده از فضای 

ای، های رایانهمجازی، بازی

های اجتماعی بر شبكه

سلامت جسمی )چشمان، 

ستون فقرات( و روانی )اعت اد 

دیج تال، اضطراب، مقایسه 

 (.اجتماعی

هرب ت شهروند مسئول و 

 فناوریآگاه در عصر 

سبک زندگی  با مرهب 

 .سا م

 زیاد

افزودن درس جدید با عنوان 

یا « یفناور هیسلامت در سا»

 .2ادغام در درس 

2 

هغ  رات 

اقل می و 

 سلامت

هأث ر آ ودگی هوا، گرمایش 

خشكسا ی بر سلامت  جهانی،

فردی و اجتماعی 

های هنفسی، استرس )ب ماری

 .گرمایی، ناامنی غذایی(

ارهباط مستق م با 

 به : ن از«بهداشت مح  »

 و انسان هعامل از آگاهی

 .مح  

 زیاد

« بهداشت مح  »هوسعه بخش 

های موجود یا افزودن در درس

ای با درس رشتهپروژه م ان

 .جغراف ا

۴ 

سلامت روان 

ر فضای د

 مجازی

موضوعاهی مانند زورگ ری 

هرس از جاماندن،  سایبری،

اختلال خواب ناشی از نور آبی 

 .هاصفحه

بهداشت »مكمل درس 

 پرداختن به ن ازو « روان

 ههدیدات جدید بافت به

 .روانی

 زیاد

با همرکز بر  44ادغام در درس 

راهكارهای عملی مدیریت فضای 

 .مجازی

1 

اقتصاد سلامت 

ما ی و سواد 

 سلامت

های درمان، آشنایی با هزینه

ب مه سلامت، مدیریت 

 .های پ شگ رانههزینه

آمادگی برای ورود به 

 وجامعه بزرگسا ی 

 .هآگاهان ما ی گ ریهصم م

 متوس 

بخش کوهاه با عنوان  کیافزودن 

در « سلامت یهانهیهز تیریمد»

 .2درس 

2 

سلامت 

جنس تی و 

برابری 

جنس تی در 

 سلامت

های ن ازهای به هفاوتهوجه 

بهداشتی زنان و مردان، 

سلامت قاعدگی، خشونت 

 .جنس تی

بهداشت »مرهب  با درس 

اما ن از به « ازدواج

گسترش دیدگاه جنس تی 

 .فراگ ر

 متوس 
با نگاهی جنس تی  1هوسعه درس 

 .و عاد انه

1 

پ شگ ری از 

خودکشی و 

های بحران

 روانی

شناسایی علا م هشدار، 

مداخله در بحران، راهكارهای 

منابع حمایتی )خطوط 

 .مشاوره(

 هایمهارت آموزش

با هوجه به  رسانی،کمک

آمار خودکشی در 

 .نوجوانان

 زیاد

 تیریمد»افزودن بخش 

با  44به درس  «یروان یهابحران

 روانشناسان مدرسه یهمكار

۷ 

زیست و مح  

پسماند 

 ا كترون ک

آشنایی با خطرات 

بر  پسماندهای ا كترون كی

 .زیستسلامت و مح  

بهداشت »گسترش بحث 

به موضوعات « مح  

 .نوظهور

 متوس 

زیست کتاب ادغام در بخش مح  

ردپای »صورت پروژه گروهی یا به

 «ا كترون ک من

 اخلاق زیستی ۱

مباحثی مانند رضایت آگاهانه 

در درمان، حریم خصوصی 

 .سلامت دیج تال، پ وند اعضا

هقویت هفكر انتقادی و 

گ ری اخلاقی در هصم م

های مواجهه با فناوری

 .پزشكی

 کم

محور در بحث ت افزودن فعا 

مرهب  )مانند  یهادرس

بهداشت  ای ر رواگ غ یهایمار ب

 یساده اخلاق یوهایروان( با سنار
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 ردیف
موضوع 

 غایب
 توضیح و اهمیت موضوع

ارتباط با اهداف 

 آموزشی پایه دوازدهم

 سطح فوریت

)زیاد/متوسط/

 کم(

 پیشنهاد جایگزینی یا افزودن

 یخصوص میآگاهانه، حر تی)رضا

 سلامت، احترام به بدن(.

1 

هغذیه پایدار و 

غذاهای 

 فرآوری شده

شده، غذاهای فرآوریهأث ر 

فود و ا گوی مصرف بر فست

 .زیستسلامت و مح  

هغذیه »هوسعه درس 

به بعد پایداری « سا م

 .زیستیمح  

 متوس 

یا  ۴افزودن بخش جدید در درس 

 «.هغذیه مسئو انه»با عنوان  2

 

44 

آمادگی برای 

های گ ریهمه

 آینده

، 41-های کوویدآموختهدرس

نقش فرد در کنترل 

 .جدیدهای ب ماری

 هایب ماری»هقویت بخش 

 .نگربا نگاه آینده« واگ ر
 زیاد

با افزودن  ۷روزرسانی درس به

شناسی اجتماعی گ ریهمه بحث

 و مسئو  ت شهروندی

 

 سلامت یسنت یهادر حوزه یدوازدهم از پوشش مناسب هیپا ستیز  محکه کتاب بهداشت و  دهدینشان م 1جدول 

 رات  هغ تال، جیسلامت د ق . هلفناهوان استن نانوجوا محورندهیو آ جدید یازها به ن ییبرخوردار است، اما از پاسخگو

 ب انگر بیغا مهمده موضوع . کندیم لیو اثرگذار هبد شرو پ یسند آموزش کیکتاب را به  ،سلامت یو بعد اجتماع یم اقل

 معاصر سواد سلامت یهاشكاف، کتاب را از چارچوب نیکتاب است. ا یدر چارچوب مفهوم ق عم یشكاف ساختار

(Nutbeam, 2008) یاجتماع یشدهن  مثابه هعسلامت به و (Marmot, 2005) یامحدوده و آن را در دهدیم فاصله 

 .داردینگه م یو خط یرانتقاد فردگرا، غ

 

 گیرینتیجهبحث و 

از  ایهوص فی محتوای کتاب بهداشت و مح   زیست پایه دوازدهم نشان داد که کتاب، مطا ب گسترده هحل ل

 جهانهای زیسترا پوشش می دهد اما در مواجهه با و پ چ دگی و فرهنگیهای بومی زیست؛ آموزهمباحث سلامت و مح  

درسی  ریزیهای حوزه برنامههری از پژوهشها در بستر گستردهمعاصر نوجوانان با مشكلات ساختاری روبروست. این یافته

 .گ رد که ن از به بررسی هطب قی و انتقادی داردو آموزش سلامت قرار می

ایرانی، اسناد ملی و -های اسلامیشده در کتاب، که در آن آموزهک بی شناساییگفتمان فرهنگی و هویت هر

های متفاوهی روبروست. برخی محققان بر این باورند اند، موضوعی است که با دیدگاهاستانداردهای جهانی در هم آم خته

ن ، زیرا از یک سو از بحرا(El-Sherbini et al., 2023)که چن ن هلف قی برای جوامع در حال هوسعه ضروری است 

و سسازد. این دیدگاه، همکند و از سوی دیگر، دسترسی به دانش روز جهان را ممكن میزدگی جلوگ ری میهویت و غرب

 & Shrestha)های محلی هأک د دارد است که بر ضرورت هطب ق دانش جهانی با زم نه سازی انتقادیبومی»با نظریه 
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Khanal, 2015)فرهنگی، به ایجاد نوعی انزوای آموزشی می انجامد و . در مقابل، از نظر منتقدان، ضعف گفتگوی ب ن

 & Kulesa & Brantuo, 2021; Page)آموزان را از مشارکت در گفتمان جهانی سلامت محروم م كند دانش

Chahboun, 2019)دهد کتاب مورد بررسی، اگرچه از خطر نخست اجتناب کرده، اما . یافته های این پژوهش نشان می

 .کاملاً در دام دوم ن فتاده و ن از به بازهعریف هعاد ی پویاهر دارد

 نظرانی است که بر  زوم هحولاین هحل ل مؤید نظریات صاحب نگاری، نتایجهای محتوایی و آیندهدر بررسی شكاف

 Voronkova)مح طی هأک د دارند های زیستسریع محتوای درسی در پاسخ به روند رو به رشد فناوری اطلاعات و بحران

et al., 2023)سی های درروست که کتابهایی روبهت. نسل جدید، که در فضای دیج تال بزرگ شده، با مشكلات و فرص

وضوح بر به  WHOا مللی مانندهای معتبر ب ناند. نادیده گرفتن این مهم، در حا ی است که سازمانها غافلفعلی از آن

 ,.Franco et al) اند های درسی هأک د کردهضرورت گنجاندن مباحثی مانند آموزش برای هوسعه پایدارو در برنامه

2019; Organization, 2013). کارانه معتقدند که محتوای درسی باید پایدار بماند های محافظهدر مقابل، برخی دیدگاه

منظر نظریه سواد  . از(Xue et al., 2022)هواند به فرآیند یادگ ری آس ب بزند و عجله در پذیرش مفاه م جدید می

فرهنگی ن ز، یادگ ری مؤثر مستلزم همرکز بر یک هسته ثابت و مشترک از دانش است؛ و افزودن مفاه م نو باعث آشفتگی 

دهد که با این حال، شواهد پژوهشی قوی نشان می   (Abdulahi et al., 2024).آموزان م شودشناختی در دانش

ش زشود؛ گسستی که س ستم آموپوشی از بعد دیج تال و اقل می سلامت، خود به نوعی گسست آموزشی منجر میچشم

. بنابراین، عدم گنجاندن این مباحث در (Syvertsen, 2023)کند رسمی را از ن ازهای جامعه و زندگی معاصر جدا می

حی اکارانه هوج ه شود، بلكه باید آن را یک کاستی راهبردی در طرعنوان یک رویكرد محافظهکتاب درسی نباید صرفاً به

 محتوای آموزشی دانست.

های مطا عات برنامه درسی است. هرین حوزههای درسی، یكی از جنجا یجنس ت و بازنمایی اجتماعی در کتاب

 پردازان فم ن ستهای جنس تی سنتی مشارکت دارند. این امر از دید نظریههای درسی اغلب در بازهو  د نقشکتاب

ر . د(Weiler, 2023)ای از هداوم ساختارهای قدرت مردانه در دانش رسمی است نشانه( Weiler, 2023) آموزشی مانند

بایست بازهابی از واقع ات اجتماعی و هنجارهای های درسی میکنند که کتابمقابل، مدافعان وضع موجود استد ال می

. آنان معتقدند هحم ل هغ  رات سریع در (Taylor, 2022)آموزان نشوند فرهنگی غا ب باشند ها موجب سردرگمی دانش

بازنمایی جنس تی، پ ش از هحول در خود جامعه، به مقاومت و کاهش اثرگذاری آموزشی منجر می شود. با این حال، 

های کند که کتابپ شنهاد می (Pinar2422 ,ا ) ارگررو و اصلاحی مبتنی بر نظریه برنامه درسی پساساخترویكرد م انه
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اهم آورند های متنوع فرها و بازنمایی گروهدرسی باید ضمن احترام به زم نه فرهنگی، فضایی برای پرسش انتقادی کل شه

(Pinar et al., 2022) های مهمی را از دست داده استها، در این زم نه فرصتحاضر، بر اساس یافته. کتاب. 

هوان به هقابل دو پارادایم اصلی در سلامت عمومی در قضاوت درباره فردگرایی حاکم بر گفتمان سلامت در کتاب، می

لامت را ارد، مسئو  ت اصلی سهای پزشكی کلاس ک و اقتصاد نئو  برال داشاره کرد. رویكرد فردگرایانه که ریشه در مدل

ای از محتوای کتاب حاضر است. سو با بخش عمده. این رویكرد، هم(Thompson et al., 2023)گذارد بر دوش فرد می

مانند درآمد، هحص لات و مح    های اجتماعی سلامتکنندهدر مقابل، دیدگاه اجتماعی یا ساختاری به سلامت، بر هع  ن

. منتقدان هفكر فردگرا، (Hahn, 2021)کند های س اسی و اقتصادی را پررنگ میکند و نقش نظامزیست هأک د می

ت ها شده و بار مسئو  ت را از دوش حكومگر نابرابریزدایی از سلامت، هوج هکنند که این گفتمان با س استاستد ال می

. پاسخ مدافعان رویكرد فردی، همرکز بر امكان اقدام و خودکارآمدی (Thompson et al., 2023)دارد و نهادها برمی

های اجتماعی ممكن است به حس درماندگی و انفعال کنندهآموزان است. آنان معتقدند آموزش بر مبنای هع  ندانش

دهد کتاب بهداشت و مح   زیست، عمدهاً در دامان های این هحق ق نشان مییافته .(Pham & Do, 2025) ب نجامد

د های ساختاری هأک گفتمان اول قرار گرفته و از ارا ه هصویری متوازن که هم بر خودمراقبتی و هم بر آگاهی از نابرابری

 .کند، بازمانده است

هر در مورد اهداف آموزش در دوران ضعف پرورش سواد انتقادی سلامت، نقطه اهصال این پژوهش با مباحث گسترده

پردازان بر این باورند که رسا ت اصلی آموزش، نه انتقال اطلاعات، بلكه هوسعه سواد فناوری و اطلاعات است. برخی نظریه

م ان سواد سلامت   Nutbeam (2008). در حوزه سلامت، (Giroux, 2020)انتقادی برای خوانش و هغ  ر جهان است 

 هرین سطح را هوانایی هحل ل انتقادیشود و عا یعملكردی، سواد سلامت هعاملی و سواد سلامت انتقادی همایز قا ل می

. همرکز کتاب بر انتقال اطلاعات و (Nutbeam, 2008) داندعوامل اجتماعی، اقتصادی و س اسی مؤثر بر سلامت می

دارد. مخا فان این دیدگاه انتقادی، بر محدودیت زمان های رفتاری، آن را عمدهاً در سطح اول یادگ ری نگه میهوص ه

. عدم وجود این (Watson et al., 2023)کنند های عملی و فوری برای نوجوانان هأک د میی و او ویت مهارتآموزش

 .زدساپذیر میسلامت عمومی قرن ب ست و یكم آس بهرین مشكلات مؤ فه در کتاب، آن را در برابر یكی از بزرگ

امت های اجتماعی سلکنندهاین کتاب، عل رغم جامع ت موضوعی، نتوانسته است سواد سلامت انتقادی و درک هع  ن

های فردی و غفلت از بسترهای اجتماعی و آموزان پایه دوازدهم پرورش دهد. با همرکز بر آموزشرا به طور مؤثر در دانش

دهد. برای افزایش کارآمدی، بازنگری زیستی سلامت، کتاب فرصت هرب ت نسلی کنشگر و آگاه را از دست میح  م

 های انتقادی و اجتماعی در کانون محتوای آموزشی آن ضروری است.اساسی به منظور هلف ق مؤ فه
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