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ABSTRACT 

Background and Objectives: This study aimed to investigate the effect of the flipped learning approach 

on learning motivation and academic achievement of the 7th-grade students in biology. The necessity of 

this research arises from challenges associated with traditional instruction, including reduced intrinsic 

motivation, superficial learning, and difficulties in transferring scientific concepts to practical situations. 

Methods: The present research employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest control 

group. The population consisted of the 7th-grade students in Districts 1 and 2 of Semnan's Department of 

Education. A multistage cluster random sampling method was used, and the final sample included 50 

students (25 in the experimental group and 25 in the control group).The experimental group received 

multimedia instructional content (i.e., videos, animations, and online quizzes) prior to class, while in-class 

sessions were devoted to practical activities, problem-solving tasks, and collaborative interactions. The 

control group was taught the same content using a traditional instructional approach. The validity of the 

instruments was confirmed by subject-matter experts, and the reliability was estimated through 

Cronbach’s alpha coefficients. Data were collected using a learning motivation questionnaire based on 

self-determination theory and a researcher-made biology academic achievement test. Data analysis was 

conducted using analysis of covariance (ANCOVA). Results: The findings indicated that flipped learning 

method led to a statistically significant increase (p < 0.05) in students’ learning motivation and cognitive 

and skill-based academic achievement. Moreover, subcomponents of student academic achievement 

(including scientific competence, active participation, and problem-solving ability) showed substantial 

improvement. Conclusion: The results are consistent with those findings reported by both national and 

international studies. The positive effect of the flipped learning/teaching approach on student learning 

quality can also be further investigated in other similar academic areas. When improving technological 

infrastructure and providing teachers with training on flipped classroom designing, it is recommended this 

approach be applied to traditional instruction, whether as its supplement or an alternative.  
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آموزان )مطالعه تاثیر آموزش زیست شناسی با الگوی معکوس بر انگیزش و یادگیری دانش

 موردی دانش آموزان پایه هفتم شهر سمنان(
 3 زینب دهقان، 2*پناه  یلطف نیریش، 1 یصداقت یعل

  یبهشت دیشه سیچمران پرد دیدانشگاه شه دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش زیست، .  4
  رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یشناس ستیگروه آموزش ز ار،ی. استاد 2
  رانیتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یشناس ستیز گروه آموزش ار،یاستاد . 7

 (  sh.lotfipanah@cfu.ac.ir ) :نویسنده مسئول *

  چکیده

آموزان پایه این پژوهش با هدف بررسی تأثیر روش آموزش معکوس بر انگیزه یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش پیشینه و اهداف:

های آموزش سنتی، شامل کاهش انگیزه درونی، یادگیری سطحی و حقیق چالششناسی انجام شد. ضرورت این تهفتم در درس زیست

آزمون و گروه پس-آزمونآزمایشی با طرح پیششبه :روش تحقیقشود. های عملی، ناشی میضعف در انتقال مفاهیم علمی به موقعیت

دو آموزش و پرورش شهر سمنان بوده و آموزان پایه هفتم مدارس منطقه یک و کنترل و آزمایش بود. جامعه آماری شامل دانش

نفر  26نفر گروه آزمایش و  26دانش آموز ) 64شامل هش ای انجام شد. نمونه پژوهای چندمرحلگیری به صورت تصادفی خوشهنمونه

ت حضوری به ای )فیلم، انیمیشن، آزمون آنلاین( دریافت کرده و جلسابود.گروه آزمایش پیش از کلاس محتوای چندرسانهگروه کنترل( 

کرد. روایی ابزارها به  سنتی دریافت های عملی، حل مسئله و تعامل گروهی اختصاص یافت؛ گروه کنترل همان محتوا را با روشفعالیت

ها به وسیله پرسشنامه انگیزه یادگیری بر اساس نظریه ها با ضریب آلفای کرونباخ مناسب تأیید شد. دادهتأیید متخصصان و پایایی آن

نشان  هاتهیاف.گرفتانجام  ANCOVA ها با آزمونشناسی گردآوری شد. تحلیل دادهگری و آزمون پیشرفت تحصیلی زیستتعیینخود

انگیزه یادگیری و پیشرفت تحصیلی شناختی و مهارتی گردید. همچنین،  (P<46/4)داد آموزش معکوس موجب افزایش معنادار 

یستگی علمی، مشارکت فعال و توانایی حل مسئله( بهبود چشمگیری یافت. نتایج با های شاهای پیشرفت تحصیلی )شاخصزیرمؤلفه

های علمی مشابه مورد بررسی تواند در سایر حوزهده و اثر مثبت این رویکرد بر کیفیت یادگیری، میپیشینه داخلی و خارجی همسو بو

کلاس معکوس،  های فناوری و آموزش معلمان در طراحیزیرساختشود با تجهیز ها پیشنهاد مییافته بر اساس گیری:نتیجهقرار گیرد. 

 سنتی به کار گرفته شود.عنوان جایگزین یا مکمل مؤثر آموزش این روش به

 .آموزش سنتی شناسی؛ یادگیری معکوس؛ انگیزش یادگیری؛ پیشرفت تحصیلی؛ آموزش زیست های کلیدی:واژه

 پژوهشیمقاله 

 46/42/4141تاریخ دریافت: 

 25/42/4141ریخ بازنگری: ات

 23/42/4141تاریخ پذیرش: 

 23/42/4141تاریخ انتشار آنلاین: 

 2343-2262شاپا الکترونیکی: 

 

لگوی معکوس بر تاثیر آموزش زیست شناسی با ا(. 4141) زینب ،دهقان ،نیریش، پناه ی، لطفعلی،یصداقت  ارجاع:

 زیست. پژوهش در آموزش آموزان )مطالعه موردی دانش آموزان پایه هفتم شهر سمنان(یری دانشانگیزش و یادگ

 .73-65، 6(2، )شناسی

 زینب دهقان، 2*پناه  یلطف نیری، ش4 یصداقت یعل: نویسندگان©
  ناشر: دانشگاه فرهنگیان
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 مقدمه

فظ مطالب سویه اطلاعات و ارزشیابی مبتنی بر حمحور، انتقال یکهای آموزشی سنتی، که عمدتاً بر تدریس معلمنظام

های جدی مواجه لشگویی به نیازهای متنوع یادگیرندگان و تحولات سریع جوامع امروزی با چاتأکید دارند، در پاسخ

آموزان و تمرکز بیش از حد بر نمره و های فردی دانشتوجهی به تفاوتهای تدریس، بیبودن شیوهاند. یکدستشده

شدن یادگیری در بسیاری از دروس، از جمله علوم صیلی و سطحیمحصول نهایی یادگیری، موجب کاهش انگیزه تح

ها ضرورت بازنگری در رویکردهای آموزشی و حرکت این چالش (Smith and Taylor 2023ت )تجربی، شده اس

 سازد.یادگیری را بیش از پیش آشکار می–سوی الگوهای نوین یاددهیبه

های آموزشی معاصر ترین عوامل تغییر در نظامارتباطی، یکی از مهمهای اطلاعاتی و تحولات گسترده در حوزه فناوری

کردن بسترهای متنوع ارتباطی، امکان دسترسی گسترده به منابع آموزشی و ها با فراهمرود. این فناوریبه شمار می

( بر 2442) 4د. لوریلاداناند و فرایند آموزش را دچار تحول اساسی کردهپذیر را فراهم ساختههای یادگیری انعطاففرصت

ای که گونهای دست یافت؛ بهنهیادگیری، باید به تعادل رسا–سازی فرایند یاددهیاین باور است که برای اثربخش

توجهی از این فرایند ایفا کند. تجربه آموزش مجازی در فناوری اطلاعات و ارتباطات بتواند نقش مؤثری در بخش قابل

های تواند، در عین ایجاد چالش، فرصتگیری هدفمند از فناوری میز نشان داد که بهرهدوران شیوع ویروس کرونا نی

از  یکی(Saekow and Samson, 2011) های تدریس و یادگیری فراهم آورد جدیدی برای بازاندیشی در شیوه

 .مانند آموزش معکوس است ییکردهایتحولات، ظهور رو نیا یعمل یامدهایپ

 )یادگیری وارونه( 2آموزش معکوسهای اخیر، های فراگیرمحور در سالو کارآمدترین رویکردترین یکی از برجسته

-یادگیری دانش-های معلمان، انتخاب روش تدریس مناسب برای بهبود کیفیت فعالیت یاددهییکی از چالشاست. 

فته دچار تحول و ها و رویکردهای آموزش در جهان و از جمله در کشورهای پیشرچندی است روش .آموزان است

های درسی است. در این نوع آموزش به روش کلاس معکوس شکل جدیدی از تدریس در کلاسدگرگونی شده است. 

 ,Kim et al) دشوآموزان انجام میهای کلامی، یعنی یادگیری اصلی درس، در خانه و توسط دانشکلاس ها، فعالیت

2014). 

ک رویکرد منحصر به فرد که نقش تکالیف منزل و ا وارونه به عنوان ی( روش تدریس معکوس ی47۱۱به گفته مرادی )

 کار در کلاس را معکوس می کند، چندی است در محافل آموزشی ظهور یافته است.

                                                           
1 Lorilad 
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های تدریس نوین می باشد که در دهه اخیر بسیار مورد توجه قرارگرفته است. در روش تدریس معکوس از انواع روش

س اسلایدهای آموزشی، فیلم و سایر محتوای درسی که از قبل آماده نموده است را در اختیار این روش معلم قبل از کلا

لاس با محتوای درس جدید آشنا شده و با استفاده از منابع ارائه شده آن را آموزان قرار می دهد تا آن ها قبل از کدانش

های یادگیری سنتی بر عکس محیط وس یک شیوه آموزشی تلفیقی و روشی است کهفرا بگیرند. کلاس درس معک

 ,Askari & Dehghani) صورت اینترنتی )خارج از کلاس درس( ارائه می شودواد آموزشی، اغلب بهمحتوای م

2022). 

شود و فراگیران پیش از حضور در در این رویکرد، انتقال محتوای آموزشی از زمان کلاس به خارج از کلاس منتقل می

شوند. به این ای یا منابع دیجیتال، با مفاهیم درسی آشنا میی آموزشی، محتوای چندرسانهکلاس، از طریق ویدئوها

 یابد.مسئله، بحث، کار گروهی و تعمیق یادگیری اختصاص میهای تعاملی، حل ترتیب، زمان کلاس به فعالیت

کننده فرایند یادگیری ایتگر و هددهنده صرف اطلاعات به راهنما، تسهیلدر آموزش معکوس، نقش معلم از انتقال

زهای یادگیری گویی بهتر به نیاآموزان و پاسخرتر معلم و دانشکند. این تغییر نقش، زمینه را برای تعامل مؤثتغییر می

 سازد.فردی فراهم می

یش شده و انگیزه تحصیلی در ارتباط است. یادگیری پهای یادگیری خودتنظیمطور مستقیم با مؤلفهآموزش معکوس به

کنند و با کند مسئولیت یادگیری خود را بر عهده بگیرند، زمان مطالعه را مدیریت آموزان را ملزم میاز کلاس، دانش

های کلاسی مشارکت نمایند. این فرایند، احساس شایستگی، خودمختاری و تعلق را در آمادگی ذهنی در فعالیت

هایی اند که چنین محیطها نشان دادهشود. پژوهشنان منجر میآموزان تقویت کرده و به افزایش انگیزه درونی آدانش

 .دهندطور معناداری افزایش بهدر همه ابعاد را توانند مشارکت فعال، علاقه به یادگیری و پیشرفت تحصیلی فراگیران می

ویژه ، بهها در زمینه آموزش معکوس، بررسی اثربخشی این رویکرد در دروس علوم تجربیبا وجود گسترش پژوهش

رسی مفهومی و نیازمند عنوان دشناسی بهشناسی پایه هفتم، همچنان با خلأهای پژوهشی مواجه است. زیستزیست

های فعال و فراگیرمحور است؛ با این حال، شواهد تجربی کافی درباره تأثیر گیری از روشدرک عمیق، مستعد بهره

 یمطالعات داخل و نداردآموزان این پایه تحصیلی وجود دانشآموزش معکوس بر انگیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی 

 .اندانجام شده گریدروس د ایعمدتاً در مقاطع متوسطه دوم 

آموزان هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر استفاده از آموزش معکوس بر انگیزه و پیشرفت تحصیلی دانشبر این اساس، 

پژوهش حاضر در پی پاسخ به این پرسش اساسی است: است و  شناسی کتاب علوم تجربی پایه هفتمدر مباحث زیست

شناسی کتاب علوم استفاده از آموزش معکوس تا چه میزان بر ایجاد انگیزه یادگیری و پیشرفت تحصیلی مباحث زیست

 تجربی پایه هفتم تأثیر دارد؟
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 پژوهش نهیشیپ

 ،«ییآموزان دوره ابتدادانش یتجربعلوم درس  یریادگیکلاس معکوس بر  کردیاستفاده از رو ریتأث»در پژوهش 

آموزان دانش یریادگیمعنادار  شیآموزش معکوس موجب افزا یریکارگ( نشان دادند که به4144فروتن و همکاران )

 یدرس علوم تجرب یلیدر بهبود عملکرد تحص کردیور نیا یاثربخش انگریمطالعه ب نیا یهاافتهی. شودیششم م هیپا

  .است

: یشناسستیآموزان در درس زدانش یریادگیو  زهیانگ زانیآموزش معکوس بر م ریتأث»پژوهش  یهاافتهی

از آن است که آموزش  ی( حاک4144و همکاران ) یتوسط غلام «نینو یروش یاثربخش زانیدر م تینقش جنس یبررس

 نیهمچن جی. نتاشودیم یلیتحص شرفتیو پ زهیانگ شیموجب افزا ،یبا روش سنت سهیبه روش کلاس معکوس، در مقا

 یگروه یهایهمکار تیتقو نهیاز پسران است و کلاس معکوس زم شیآموزان دختر بدر دانش یاثربخش نینشان داد ا

 .کندیرا فراهم م میمفاه ترقیرک عمو د

 کارانو هم ایکینیمع ،«ییآموزان ابتدادانش یاضیدرس ر یلیتحص زهیآموزش معکوس بر انگ ریتأث یبررس»مطالعه  در

 یلیتحص زهیبا گروه کنترل، از انگ سهیبا روش معکوس، در مقا دهیدآموزان آموزش( گزارش کردند که دانش4144)

 .کندیم دییتأ یاضیمعکوس را در درس ر زشآمو یپژوهش اثربخش نیا جیبرخوردار بودند. نتا یبالاتر

 زهیاحساس تعلق، انگ ،یریادگی زهیانگ ،یلیتحص شرفتیکلاس معکوس بر پ کردیرو یاجرا ریتأث»پژوهش  جینتا

( نشان داد که استفاده از کلاس 47۱۱و همکاران ) یزدیتوسط ا «یسنت کردیبا رو سهیدر مقا یمیو خودتنظ شرفتیپ

 .ششم دارد هیآموزان پادانش یمیاحساس تعلق و خودتنظ ،یریادگی زهیبر انگ یمثبت ریمعکوس تأث

به روش معکوس در کلاس  یریادگی جادیبه روش معکوس: ا یریادگی یانهیزم هینظر» یفیپژوهش ک در

 ج،یکردند. بر اساس نتا ییمعکوس را شناسا یریادگی تی( عوامل مؤثر بر موفق47۱۱) یو احمدآباد ی، عبدالله«درس

امکانات بودن ها و فراهمخانواده مشارکتمدرسه،  تیآموزان، حمادانش هزیمانند تسلط و باور معلم، انگ ییرهایمتغ

 .دارند کردیرو نیموفق ا یدر اجرا یدینقش کل یآموزش

آموزان دختر دانش نیدر ب یاضیر یریادگی شرفتیبه روش معکوس در پ سیاثر تدر»پژوهش  جینتا یبررس

با روش معکوس بهتر از  دهید( نشان داد که اگرچه عملکرد گروه آموزش47۱۱) یو خصال پورعیتوسط رف« هفتم هیپا

به  کردیرو نیا یاثربخش یوابستگ انگریکه ب یمعنادار گزارش نشد؛ امر یتفاوت از نظر آمار نیاه بود، اما اگروه گو

 .است رندگانیادگی یهایژگیاجرا و و طیشرا
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، درتاج و «العمرمادام یریادگیو  یموزشمعکوس بر اهداف آ یریادگی کردیاستفاده از رو ریتأث»پژوهش  در

کردند و به خلأ  دیتأک یمعکوس در تحقق اهداف آموزش یریادگی تیبر ظرف ن،یشیعات پور مطال( با مر47۱۱) یکرماله

هفتم اشاره  هیپا یشناسستیدر مباحث ز یلیتحص شرفتیو پ یریادگی زهیهمزمان انگ یبررس نهیدر زم یپژوهش

 .کندیم هیکه انجام پژوهش حاضر را توج یینمودند؛ خلأ

برای بررسی تأثیر آموزش معکوس بر پیشرفت تحصیلی و انگیزه  ای کلان( مطالعه2422) 4علامی و هیل

و از مدل تحلیل رگرسیون چندمتغیره برای سنجش اثرات  های مهندسی انجام دادندیادگیری دانشجویان در درس

ویان دانشج داری بر افزایش انگیزه و نمرات نهاییآموزش معکوس به طور معنیاستفاده شد. نتایج تحلیل نشان داد که 

  .مؤثر بوده است

را آموزان دبیرستانی در درس ریاضی ( تأثیر رویکرد کلاس معکوس بر پیشرفت تحصیلی دانش2424) 2سو و همکاران

آزمون با گروه کنترل استفاده گردید. آزمون و پسگیری تصادفی انجام شد و از طرح پیش. این مطالعه با نمونهسنجیدند

یل کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد که آموزش معکوس باعث افزایش ها با آزمون تحلداده

نظر با پژوهش حاضر مرتبط  نیاز ا هاافتهی نیا . شودر درس ریاضی میآموزان دقابل توجه پیشرفت تحصیلی دانش

در  تواندیرا دارد و م یلیتحص شرفتیپ یارتقا تینظر از محتوا، ظرفآموزش معکوس، صرف دهدین ماست که نشا

 .منجر شود یلیبه بهبود عملکرد تحص زیهفتم ن هیپا یشناسستیآموزش ز

 آموزان در درسانش( اثر مدل آموزش معکوس بر پیشرفت تحصیلی و انگیزه د2424) 7چنگ و همکاران

آزمون مورد بررسی مون و پسآز. جامعه آماری با استفاده از طرح آزمایشی پیشبررسی کردندفیزیک دوره متوسطه 

ی سنجش انگیزه معتبر بوده و نمرات تحصیلی از کارهای کلاسی و آزمون نهایی استخراج شدند. قرار گرفتند. ابزارها

آموزان شده زه تحصیلی و نمرات دانشتحلیل کوواریانس نشان داد که آموزش معکوس موجب افزایش معنادار در انگی

که همزمان به دو متغیر انگیزش یادگیری و پیشرفت تحصیلی  پژوهش حاضر در آن است اهمیت این مطالعه برای است

شناسی پایه هفتم نیز انگیزش و تواند در دروس مفهومی مانند زیستدهد آموزش معکوس میپرداخته و نشان می

 طور توأمان ارتقا دهد.یادگیری را به

یادگیری و عملکرد تحصیلی  معکوس را در افزایش انگیزه ( اثربخشی استفاده از آموزش244۱) 1آلیس و همکاران

های انگیزهی تجربی انجام شد. دادهشناسی بررسی کردند. این مطالعه شبهدانشجویان دوره کارشناسی در درس زیست

                                                           
1 Alami & Hill 
2 So et al 
3 Chang et al 
4 Alice et al 
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زش مستقل نشان داد که گروه آمو t ها با آزمونوری شد. تحلیل دادهآبا پرسشنامه استاندارد و نمرات امتحانی جمع

طور پژوهش به نیا یهاافتهی .کردندطور معناداری بهتر از گروه سنتی عمل ت تحصیلی بهمعکوس در انگیزه و پیشرف

اثربخش بوده و  زین یشناسستیآموزش معکوس در حوزه ز دهدینشان م رایبا مطالعه حاضر همسو است؛ ز میمستق

 حاصل شود. یمشابه جیدارد، نتا ییبالا تیاهم یتسیز میهفتم، که درک مفاه هیانتظار داشت در پا توانیم

( تأثیر کلاس معکوس را بر پیشرفت تحصیلی در درس زبان انگلیسی دانش آموزان دوره 244۱) 4هارپر و همکاران

آزمون و و گروه آزمایش و کنترل و به روش پیشمتوسطه بررسی کردند. این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با د

ها نشان داد کلاس اده شد. یافتهها استفآوری دادهد. آزمون نهایی و پرسشنامه انگیزه برای جمعآزمون انجام شپس

پژوهش با مطالعه حاضر در آن  نیارتباط ا ت.معکوس موجب افزایش قابل توجهی در نمرات و انگیزه یادگیری شده اس

کند؛  تیرا تقو یلیتحص شرفتیو پ زشیانگ تواندیآموزش معکوس، فارغ از نوع درس، م دهدیاست که نشان م

 مورد انتظار است. زیهفتم ن هیپا یشناسستیروش در ز نیا یاثربخش یکه در بررس یموضوع

دریافت که بخش  توانشده در زمینه یادگیری/کلاس معکوس، میهای داخلی و خارجی انجامپژوهش مطالعاتمرور  با

تایج اند و عمدتاً نیکرد بر یادگیری یا انگیزه تحصیلی تمرکز داشتهقابل توجهی از مطالعات، بر اثربخشی کلی این رو

تواند موجب بهبود عملکرد تحصیلی، دهند که کلاس معکوس میها نشان میاین پژوهش، اندمثبتی را گزارش کرده

 تر مفاهیم در مقاطع و دروس مختلف شود.افزایش انگیزه، تعامل بیشتر، و درک عمیق

 در ادبیات پژوهش قابل مشاهده است: خلأ و شکاف اساسیبا این حال، چند 

ای بر انگیزه یادگیری و پیشرفت تحصیلی در یک چارچوب تحلیلی زمان و مقایسهعدم تمرکز هم

صورت مستقل بررسی د یا انگیزه تحصیلی را بهانها یا صرفاً بر پیشرفت تحصیلی تمرکز کردهبسیاری از پژوهش:واحد

شدت و میزان تأثیر کلاس معکوس بر زمان این دو متغیر پرداخته و ی که مطالعات اندکی به بررسی هماند. در حالنموده

آیا اثر کلاس معکوس بر ویژه کمتر به این پرسش پرداخته شده است که اند. بهای تحلیل کردهطور مقایسههر یک را به

 تر از پیشرفت تحصیلی است یا خیر و چرا؟انگیزه یادگیری قوی

اگرچه برخی مطالعات داخلی و  :شناسی در دوره متوسطه اولهای متمرکز بر درس زیستکمبود پژوهش

های مشخصی اند، اما پژوهشصورت کلی، فیزیک و زبان انگلیسی را بررسی کردهخارجی دروس ریاضی، علوم تجربی به

یت مفهومی و شناختی این درس بررسی شناسی پایه هفتم و با توجه به ماهیری معکوس را در مباحث زیستکه یادگ

 اند.( نیز به این خلأ اشاره کرده47۱۱کرمی )لهکنند، محدود است. درتاج و ا

                                                           
1 Harper 
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اند و کمتر تلاش ها صرفاً به گزارش معناداری آماری بسنده کردهاغلب پژوهش: عدم تبیین نظری تفاوت اندازه اثرها

گری( توضیح دهند که چرا گرایی، بار شناختی و خودتعیینسازندههای یادگیری )مانند اند تا بر اساس نظریهکرده

 به پیشرفت تحصیلی داشته باشد.تری بر انگیزه یادگیری نسبت کلاس معکوس ممکن است تأثیر قوی

در برخی مطالعات  (ANCOVAمون )مانند آزکننده پیشهای کنترلمند از طرحفقدان استفاده نظام

طور دقیق اثر ها بهاند، همه آنآزمایشی استفاده کردهی نیمههاها از طرحژوهشدر حالی که برخی پ: داخلی

 تواند دقت تفسیر اثر واقعی مداخله آموزشی را کاهش دهد.اند. این موضوع میآزمون را کنترل نکردهپیش

شناسی س زیستشود که این پژوهش با تمرکز بر دربر این اساس، ضرورت انجام مطالعه حاضر از آنجا ناشی می

زمان انگیزه یادگیری و پیشرفت همآزمایشی و تحلیل کوواریانس، به بررسی پایه هفتم و با استفاده از طرح نیمه

وس بر این دو متغیر را کند تفاوت شدت اثر کلاس معکپردازد و علاوه بر سنجش معناداری اثر، تلاش میتحصیلی می

تواند ضمن پر کردن خلأ موجود در ادبیات پژوهش، شواهد علمی یتبیین نماید. بدین ترتیب، پژوهش حاضر م

 گیری آموزشی و طراحی الگوهای تدریس فعال در نظام آموزشی فراهم آورد.تری برای تصمیمقیقد

 پژوهش روش

 نیو گروه گواه است. ا آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ یشیآزماو از نظر روش، شبه یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

هفتم در درس  هیآموزان پادانش یلیتحص شرفتیو پ یریادگی زهیآموزش معکوس بر انگ ریتأث یمنظور بررسطرح به

 .کلاس درس انتخاب شد یواقع طیدر شرا یشناسستیز

مدرسه  طیموجود در مح یو آموزش ییاجرا یهاتیاز محدود ی، ناش 4یواقع شیآزما یجابه ،یشیآزماطرح شبه انتخاب

درس از  یهاو گواه وجود نداشت. کلاس شیآزما یهاآموزان به گروهدانش یکه امکان انتساب تصادف یاگونههاست؛ ب

و  ستین ریپذامکان یو ادار یاخلاق ،ییآموزان، از نظر اجرادانش یتصادف کیتفک ای ییجاجابهاند و شکل گرفته شیپ

 .آموزش شود یعیموجب اختلال در روند طب تواندیم

استفاده شد تا  آزمونشیپژوهش، از پ یاعتبار درون شیمزاحم و افزا یرهایمتغ یکنترل نسب یحال، برا نیا با

فراهم  امکان را نیا زیگروه گواه ن یریکارگکنترل گردد. به جینتا لیو در تحل ییها شناساگروه نیب هیاول یهاتفاوت

 .به مداخله آموزش معکوس نسبت داده شود یشتریب نانیماط اوابسته، ب یرهایشده در متغمشاهده راتییساخت تا تغ

                                                           
1 Randomized Controlled Trial 
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آموزش  یاثربخش یبررس یلازم برا طیشرا ،یآموزش ییگراحفظ واقع نیحاضر، در ع یشیآزماطرح شبه ن،یبنابرا

محور مدرسه یآموزش یهاپژوهش تیرا فراهم کرده و با ماه یلیتحص شرفتیو پ یریادگی زشیمعکوس بر انگ

 دارد. یهمخوان

 یلیهفتم شهر سمنان در سال تحص هیآموزان پسر پادانش هیپژوهش شامل کل یجامعه آمار معه و نمونه آماری:اج

 شهر است که به روش نیا یهفتم مدارس دولت هپای کلاس دو از آموزدانش 64 شامل پژوهش نمونه. بود 4147–4141

نفر( و گروه کنترل  26) شیدر نقش گروه آزما یصورت تصادفدر دسترس انتخاب شدند. سپس دو کلاس به یریگنمونه

 .شدند نیینفر( تع 26)

 یحال، برا نیبا ا رد؛یصورت گ اطیبا احت دیپژوهش با جینتا میدر دسترس، تعم یریگتوجه به استفاده از نمونه با

 .شدند یازخانواده همتاس اقتصادی–یاجتماع تیو وضع یلیانتخاب، دو گروه از نظر معدل تحص یریکاهش اثر سوگ

بر  تواندیو م شودیپژوهش محسوب م نیا یهاتیبه ذکر است که حجم نمونه نسبتاً محدود از جمله محدود لازم

تر تر و متنوعبزرگ یهانهاز نمو یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ رو،نیبگذارد؛ ازا ریتأث هاافتهی یریپذمیقدرت تعم

 .استفاده شود

آزمون انگیزه یادگیری و پیشرفت تحصیلی برای هر دو گروه اجرا شد. در مرحله نخست، پیشفرآیند اجرای پژوهش: 

ساعت آموزش( تحت آموزش به  42دقیقه )مجموعاً  ۱4سپس گروه آزمایش به مدت هشت جلسه آموزشی، هر جلسه 

نامه الکترونیکی و رسهای کوتاه آموزشی، دروش کلاس معکوس قرار گرفت. در این روش، محتوای آموزشی شامل فیلم

منظور رفت. بهآموزان گروه آزمایش قرار گجزوات تکمیلی پیش از هر جلسه، از طریق شبکه شاد در اختیار دانش

های تعاملی آنلاین طراحی لیتشده و فعاهای هدایتاطمینان از مطالعه محتوای پیش از کلاس، تکالیف کوتاه، پرسش

وهی، حل یش از کلاس مورد پیگیری قرار گرفت. زمان کلاس حضوری به بحث گرآموزان پشد و میزان مشارکت دانش

گر یادگیری را بر های تعاملی، کار گروهی و ارائه بازخورد اختصاص یافت و معلم نقش راهنما و تسهیلمسئله، فعالیت

دریافت کرد؛ محور شناسی را به روش سنتی و معلمعهده داشت. در مقابل، گروه کنترل آموزش مباحث زیست

مند اجرا نشد. صورت نظامهای یادگیری فعال و تعاملی بهای که ارائه مطالب عمدتاً در کلاس انجام شد و فعالیتگونهبه

ر دو گروه اجرا شد تا میزان تغییر در آزمون برای هآزمون با استفاده از همان ابزارهای پیشپس از پایان مداخله، پس

 آموزان بررسی شود.تحصیلی دانش انگیزه یادگیری و پیشرفت
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سؤال مبتنی بر  23ساخته شامل برای سنجش پیشرفت تحصیلی، از یک آزمون محققها: ابزارهای گردآوری داده

اهداف کتاب علوم تجربی پایه هفتم و سطوح شناختی بلوم استفاده شد. روایی محتوایی آزمون با نظر خبرگان و 

 دست آمد.به۱5/4ضریب آلفای کرونباخ  پایایی آن باتأیید شد و  CVIو  CVRهای شاخص

گویه در مقیاس لیکرت  26( شامل 2446برای سنجش انگیزه یادگیری، از پرسشنامه استاندارد توان، چین و شی )

 تأیید گردید. ۱57/4ا آلفای کرونباخ ای استفاده شد که پایایی آن در پژوهش حاضر بدرجهپنج

 اهروش تجزیه و تحلیل داده

تحلیل شدند. در بخش آمار  22نسخه  SPSSافزار آزمون با استفاده از نرمآزمون و پسهای حاصل از پیشداده

های میانگین و انحراف معیار برای توصیف متغیرهای پژوهش استفاده شد. در بخش آمار توصیفی، از شاخص

آموزان، از تحلیل انگیزه یادگیری دانشمنظور بررسی تأثیر آموزش معکوس بر پیشرفت تحصیلی و استنباطی، به

عنوان متغیر کوواریانس وارد مدل آزمون به( استفاده گردید. در این تحلیل، نمرات پیشANCOVAکوواریانس )

و اثر خالص مداخله آموزشی بررسی گردد. سطح  های اولیه بین گروه آزمایش و گروه کنترل کنترل شودشدند تا تفاوت

 در نظر گرفته شد. 46/4 هامعناداری آزمون

 های پژوهشیافته

 گردد.ارائه می 4در جدول ها، قبل و بعد از آموزش ها به تفکیک گروهمیانگین و انحراف معیار نمرات آزمودنی

 انگیزه یادگیری. مقادیر آمار توصیفی متغیرهای 1جدول 

 متغیر آزمایش کنترل

 پیش آزمون آزمون سپ پیش آزمون آزمون سپ
 

 میانگین عیاراف مانحر
 انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

 انحراف

 معیار 
 میانگین

 علاقه به درس 62/۱ 113/4 4۱/41 1۱۱/4 11/۱ 4۱7/4 24/44 226/4

 تلاش برای یادگیری 41/۱ 1۱6/4 72/42 45۱/4 ۱2/3 265/4 4۱/۱ 134/4

 های آموزشیبه چالشیش گرا 42 3۱4/4 14/41 414/2 ۱4/44 727/4 42/42 1۱4/4

 خودکارآمدی تحصیلی ۱۱/44 514/4 45/47 466/2 4۱/44 265/4 ۱2/44 5۱4/4

 گذاری به یادگیریارزش 45/41 615/4 65/4۱ 452/2 35/47 425/2 2۱/41 3۱2/4

 ادراک از محیط یادگیری 24/۱ ۱25/4 ۱2/44 414/2 ۱2/۱ 546/4 41/۱ ۱6۱/4

 انگیزه یادگیری ۱4/57 5۱5/7 11/۱1 467/1 ۱2/52 ۱42/2 51/51 ۱۱۱/2

 
مشخص است، در پیش آزمون گروه آزمایش میانگین نمرات علاقه به درس، تلاش  4های جدول همانطور که از داده

گذاری به یادگیری و ادراک از محیط های آموزشی، خودکارآمدی تحصیلی، ارزشبرای یادگیری، گرایش به چالش

، 4۱/41و در پس آزمون میانگین نمرات به ترتیب  24/۱و  45/41، ۱۱/44، 42، 41/۱، 62/۱یادگیری به ترتیب 

است. در پیش آزمون گروه کنترل میانگین نمرات علاقه به درس، تلاش برای  ۱2/44و  65/4۱، 45/47، 14/41، 72/42
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راک از محیط یادگیری گذاری به یادگیری و ادهای آموزشی، خودکارآمدی تحصیلی، ارزشیادگیری، گرایش به چالش

، 4۱/۱، 24/44و در پس آزمون میانگین نمرات به ترتیب  ۱2/۱و  35/47، 4۱/44، ۱4/44، ۱2/3، 11/۱به ترتیب 

است. همچنین میانگین نمرات انگیزه یادگیری در پیش آزمون گروه آزمایش برابر با  41/۱و  2۱/41، ۱2/44، 42/42

ست. و میانگین نمرات انگیزه یادگیری در پیش آزمون گروه کنترل برابر با ا 11/۱1و در پس آزمون برابر با  ۱4/57

 باشد.می 51/51و در پس آزمون برابر با  ۱2/52

 

 یلیتحص شرفتیپ . مقادیر آمار توصیفی شاخص پرسشنامه2جدول 

 شاخص آزمایش کنترل

 پیش آزمون آزمون سپ پیش آزمون آزمون سپ

انحراف  

 معیار
 میانگین

انحراف 

 عیارم
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین انحراف معیار میانگین

 یلیتحص شرفتیپ 65/45 412/2 45/4۱ 637/4 ۱4/46 414/2 11/45 447/2

 
ی در پیش آزمون گروه آزمایش برابر با لیتحص شرفتیپمشخص است، میانگین نمرات  2های جدول همانطور که از داده

ی در پیش آزمون گروه کنترل برابر با لیتحص شرفتیپاست. و میانگین نمرات  45/4۱و در پس آزمون برابر با  65/45

 باشد.می 11/45و در پس آزمون برابر با  ۱4/46

 های استنباطییافته

تحلیل های پارامتریک، از جمله های اساسی استفاده از آزمونفرضها از پیشبررسی نرمال بودن توزیع داده

های آزمون و سطح معناداری کند که برآورد پارامترها، مقادیر آمارهها تضمین میداده است. نرمال بودن کوواریانس

فرض، نتایج تحلیل کوواریانس ممکن است دچار ر صورت نقض این پیشآمده معتبر و قابل اتکا باشند. ددستبه

 46/4) ویلک–ر نبودن آزمون شاپیرورو، با توجه به معناداهای آماری با خطا همراه گردد. ازاینسوگیری شده و استنباط

< p) ها از توزیع نرمال برخوردار بوده و شرایط لازم توان نتیجه گرفت که دادههای پژوهش، میبرای تمامی شاخص

 .برای اجرای تحلیل کوواریانس فراهم است

 
 های پژوهش. آزمون شاپیرو ویلکز شاخص3جدول 

 شاخص کجی خطای کجی یدگیکش خطای کشیدگی آماره آزمون سطح معناداری

451/4  انگیزه یادگیری 4۱1/4 773/4 -5۱4/4 552/4 ۱37/4 

444/4  یلیتحص شرفتیپ -657/4 773/4 -764/4 552/4 ۱75/4 
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بر ایجاد انگیزه یادگیری و پیشرفت تحصیلی مباحث  تا چه میزان سئوال اصلی: استفاده از آموزش معکوس

 تأثیری دارد؟هفتم  زیست شناسی کتاب علوم تجربی پایه

در این قسمت برای بررسی معناداری میزان تغییرات بدست آمده و تعیین اندازه اثر استفاده از آموزش معکوس تا چه 

میزان بر ایجاد انگیزه یادگیری و پیشرفت تحصیلی مباحث زیست شناسی کتاب علوم تجربی پایه هفتم، از طریق 

پس آزمون)بعد از مداخله( بعد از تعدیل نمودن نمرات پیش آزمون،  یانگینآزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره، م

 ود. گیرند تا اندازه تاثیر کل اصلاح شده گزارش شمورد مقایسه قرار می

 هاهمگنی ماتریس واریانس در گروه

گروه گزارش باکس برای برابری ماتریس واریانس در بین دو نتایج ازمون ام 1برای بررسی این پیش فرض در جدول

 شده است:

 

 باکس برای بررسی فرض همگنی ماتریس کوواریانس . نتایج آزمون ام4جدول

 سطح معناداری F df1 df2مقدار آماره  مقدار باکس

۱44/1 674/4 7 141324 241/4 

 

ی دار نیست و شرط همگنگردد، بر اساس آزمون باکس برای متغیرها معنیملاحظه می 1همانطور که در جدول 

 (.p ،674/4=F ،۱44/1=BOX=241/4های واریانس/کوواریانس به درستی رعایت شده است)ماتریس

 های خطاهمگنی واریانس

 های خطا در دو گروه گزارش شده است.، بررسی همگنی واریانس6در جدول 

 

 های خطا در دو گروه. نتایج بررسی همگنی واریانس5جدول

 .F df1 df2 Sigمقدار آماره متغیر

 4۱۱/4 1۱ 4 426/7 انگیزه یادگیری

 463/4 1۱ 4 ۱45/7 یلیتحص شرفتیپ

 

های خطای متغیرها در آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس Fدهد که آماره ، نشان می6های جدول یافته

ای این متغیرها دهد که واریانس خطاهها نشان میباشد. این یافتهمعنادار نمی تمامی مولفه ها های پژوهش برایگروه

 5نتایج  بررسی پیش فرض همگنی شیب رگرسیون برای متغیرهای پژوهش در جدول باشد. ها همگن میدر گروه

 ارائه شده است.

 . نتایج بررسی فرض همگنی شیب رگرسیون 6جدول
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 سطح معناداری  Fآماره مقدار میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات اثر تعاملی

 34۱/4 412/4 644/4 4 644/4 یزه یادگیریانگ× مداخله 

 ۱22/4 464/4 2۱4/4 4 2۱4/4 یلیتحص شرفتیپ× مداخله 

 

و متغیرهای تحقیق در تمامی موارد بزرگتر از آموزش معکوس ، سطح معناداری برای اثرات تعاملی 5با توجه به جدول 

 ده است.های رگرسیونی رعایت شاست. بنابراین پیش فرضی همگنی شیب6/4مقدار 

 

  متغیری. نتایج تحلیل کوواریانس چند 7جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه Fمقدار آماره  مقدار نام آزمون

 57۱/4 444/4 16 2 247/77۱ 57۱/4 آزمون اثر پیلایی

 57۱/4 444/4 16 2 247/77۱ 752/4 آزمون لامبدای ویلکز

 57۱/4 444/4 16 2 247/77۱ 472/46 آزمون اثر هتلینگ

 57۱/4 444/4 16 2 247/77۱ 472/46 بزرگترین ریشه روی

 

های حاصل از تحلیل کوواریانس چند متغیری حاکی از این است که مشخص است، یافته 3همانطور که از جدول 

از  P<46/4ها در سطح ، در تمامی آزمونو متغیرهای تحقیق آموزش معکوسچند متغیری برای اثر بخشی  Fمقدار 

ها، تفاوت حداقل در یکی از شاخص توان گفت که بین دو گروه آزمایش و کنترلباشد. لذا میلحاظ آماری معنادار می

معناداری وجود دارد. مجذور اتا)که در واقع مجذور ضریب همبستگی بین متغیرهای وابسته و عضویت گروهی است( 

 57۱/4ه با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است و میزان این تفاوت دهد که تفاوت بین دو گرونشان می

 است. آموزش معکوسدرصد واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه ناشی از تاثیر  ۱/57. یعنی درصد است

 

 . نتایج آزمون تحلیل واریانس تک متغیری جهت مقایسه بین دو گروه8جدول

 اندازه اثر سطح معناداری  Fآماره  مقدار میانگین مربعات آزادی درجه مجموع مربعات مولفه

 4 6۱3/1742 انگیزه یادگیری
 

6۱4/5۱۱ 444/4 573/4 

 4 24۱/45 یلیتحص شرفتیپ
 

246/44 442/4 4۱5/4 

 

( و P<46/4های انگیزه یادگیری )مشخص است، سطح معناداری آزمون برای شاخص ۱همانطور که از نتایج جدول 

ها بین دو گروه کنترل و ( معنادار است. بنابراین فرض یکسان بودن نمرات این مولفهP<46/4ی )لیتحص تشرفیپ

درصد از  5/4۱و  3/57شود که به ترتیب شود. همچنین با توجه به مقادیر اندازه اثر مشخص میمداخله پذیرفته نمی

تاثر از آموزش معکوس است. با توجه به مقادیر ی ملیتحص شرفتیپهای انگیزه یادگیری و تفاوت نمرات بین مولفه

 ها شده است. شود که آموزش معکوس باعث بهبود در نمرات این شاخصمشخص می 2و 4میانگین نمرات در جداول 
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بر ایجاد انگیزه یادگیری مباحث زیست شناسی کتااب  زانیتا چه متفاده از آموزش معکوس سئوال اول: اس

 دارد؟ یریتأثعلوم تجربی پایه هفتم 

در این قسمت برای بررسی معناداری میزان تغییرات بدست آمده و تعیین اندازه اثر استفاده از آموزش معکوس 

تا چه میزان بر ایجاد انگیزه یادگیری مباحث زیست شناسی کتاب علوم تجربی پایه هفتم، از طریق آزمون تحلیل 

داخله( بعد از تعدیل نمودن نمرات پیش آزمون، مورد مقایسه قرار پس آزمون)بعد از م کوواریانس چند متغیره، میانگین

 گیرند تا اندازه تاثیر کل اصلاح شده گزارش شود. می

 

 باکس برای بررسی فرض همگنی ماتریس کوواریانس. نتایج آزمون ام9جدول

 سطح معناداری F df1 df2مقدار آماره  مقدار باکس

۱77/71 176/4 24 44۱/۱131 4۱4/4 

 

دار نیست و شرط همگنی گردد، بر اساس آزمون باکس برای متغیرها معنیملاحظه می۱همانطور که در جدول 

 (.p ،176/4=F ،۱77/71=BOX=4۱4/4های واریانس/کوواریانس به درستی رعایت شده است)ماتریس

 

 های خطای انگیزه یادگیری در دو گروه. نتایج بررسی همگنی واریانس11جدول

 .F df1 df2 Sigار آمارهمقد متغیر

 1۱4/4 1۱ 4 1۱1/4 علاقه به درس

 411/4 1۱ 4 2۱۱/2 تلاش برای یادگیری

 513/4 1۱ 4 242/4 های آموزشیگرایش به چالش

 1۱5/4 1۱ 4 134/4 خودکارآمدی تحصیلی

 211/4 1۱ 4 7۱2/4 گذاری به یادگیریارزش

 256/4 1۱ 4 742/4 ادراک از محیط یادگیری

 

های خطای متغیرها در آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس Fدهد که آماره ، نشان می44های جدول یافته

ها همگن دهد که واریانس خطاهای این متغیرها در گروهها نشان میباشد. این یافتههای پژوهش معنادار نمیگروه

 ارائه شده است. 44ی پژوهش در جدول نتایج  بررسی پیش فرض همگنی شیب رگرسیون برای متغیرهاباشد. می

 

 . نتایج بررسی فرض همگنی شیب رگرسیون 11جدول

 سطح معناداری  Fآماره  مقدار میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات اثر تعاملی

 4۱5/4 353/4 4۱6/4 4 4۱6/4 علاقه به درس× مداخله 

 ۱57/4 442/4 423/4 4 423/4 تلاش برای یادگیری× مداخله 

 4۱4/4 ۱46/4 45۱/4 4 45۱/4 های آموزشیگرایش به چالش× مداخله 
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 سطح معناداری  Fآماره  مقدار میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات اثر تعاملی

 333/4 4۱2/4 ۱51/4 4 ۱51/4 خودکارآمدی تحصیلی× مداخله 

 434/4 ۱۱۱/4 323/4 4 323/4 گذاری به یادگیریارزش× مداخله 

 714/4 ۱11/4 ۱21/4 4 ۱21/4 ادراک از محیط یادگیری× مداخله 

 

و متغیرهای تحقیق در تمامی موارد بزرگتر  آموزش معکوسسطح معناداری برای اثرات تعاملی ، 42با توجه به جدول 

 های رگرسیونی رعایت شده است.است. بنابراین پیش فرضی همگنی شیب 6/4از مقدار 

 

 . نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری 12جدول 

 مقدار نام آزمون
مقدار آماره 

F 

درجه آزادی 

 فرضیه

ی درجه آزاد

 خطا

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

 755/4 <444/4 73 5 336/436 755/4 آزمون اثر پیلایی

 755/4 <444/4 73 5 336/436 771/4 آزمون لامبدای ویلکز

 755/4 <444/4 73 5 336/436 641/2۱ آزمون اثر هتلینگ

 755/4 <444/4 73 5 336/436 641/2۱ بزرگترین ریشه روی

 

های حاصل از تحلیل کوواریانس چند متغیری حاکی از این است که مشخص است، یافته 42همانطور که از جدول 

از لحاظ آماری معنادار  P<46/4ها در سطح ، در تمامی آزمونآموزش معکوسچند متغیری برای اثر بخشی  Fمقدار 

ی انگیزه یادگیری، تفاوت حداقل در یکی از مولفه ها توان گفت که بین دو گروه آزمایش و کنترلباشد. لذا میمی

معناداری وجود دارد. مجذور اتا)که در واقع مجذور ضریب همبستگی بین متغیرهای وابسته و عضویت گروهی است( 

 755/4دهد که تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است و میزان این تفاوت نشان می

 است.آموزش معکوس انس مربوط به اختلاف بین دو گروه ناشی از تاثیر درصد واری5/75ت. یعنی درصد اس

 

 

 . نتایج آزمون تحلیل واریانس تک متغیری جهت مقایسه متغیرهای انگیزه یادگیری بین دو گروه13جدول

 اندازه اثر سطح معناداری Fآماره مقدار  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مولفه

 344/4 <444/4 7۱3/447 63۱/456 4 63۱/456 علاقه به درس

 366/4 <444/4 62۱/42۱ 652/4۱5 4 652/4۱5 تلاش برای یادگیری

 762/4 <444/4 ۱47/22 751/62 4 751/62 های آموزشیگرایش به چالش

 7۱4/4 <444/4 345/26 751/51 4 751/51 خودکارآمدی تحصیلی

 316/4 <444/4 53۱/422 354/43۱ 4 354/43۱ گذاری به یادگیریارزش

 627/4 <444/4 46۱/15 254/3۱ 4 254/3۱ ادراک از محیط یادگیری
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(، تلاش P<46/4علاقه به درس) هایمشخص است، سطح معناداری آزمون برای مولفه 47همانطور که از نتایج جدول 

گذاری (، ارزشP<46/4(، خودکارآمدی تحصیلی)P<46/4های آموزشی)(، گرایش به چالشP<46/4برای یادگیری)

( معنادار است. بنابراین فرض یکسان بودن نمرات این P<46/4( و ادراک از محیط یادگیری)P<46/4به یادگیری)

-مشخص می 4شود. با توجه به مقادیر میانگین نمرات در جدول ها بین دو گروه کنترل و مداخله پذیرفته نمیمولفه

 ها شده است. فهشود که آموزش معکوس باعث بهبود در این مول

لی مباحث زیسات شناسای کتااب بر پیشرفت تحصی زانیتا چه مسئوال دوم: استفاده از آموزش معکوس 

 دارد؟ یریتأثعلوم تجربی پایه هفتم 

در این قسمت برای بررسی معناداری میزان تغییرات بدست آمده و تعیین اندازه اثر استفاده از آموزش معکوس بر 

زیست شناسی کتاب علوم تجربی پایه هفتم، از طریق آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره، پیشرفت تحصیلی مباحث 

گیرند تا اندازه تاثیر پس آزمون)بعد از مداخله( بعد از تعدیل نمودن نمرات پیش آزمون، مورد مقایسه قرار می میانگین

 کل اصلاح شده گزارش شود. 

 ی پیشرفت تحصیلی در دو گروههای خطا. نتایج بررسی همگنی واریانس14جدول

 .F df1 df2 Sigمقدار آماره متغیر

 46۱/4 1۱ 4 357/7 پیشرفت تحصیلی

 

خطای پیشرفت تحصیلی  آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس Fدهد که آماره ، نشان می41های جدول یافته

 باشد.ها همگن مییشرفت تحصیلی در گروهدهد که واریانس خطای متغیر پها نشان میباشد. این یافتهمعنادار نمی

 

 . نتایج بررسی فرض همگنی شیب رگرسیون برای پیشرفت تحصیلی15جدول

 سطح معناداری Fآماره مقدار  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات اثر تعاملی

 1۱4/4 567/4 ۱42/4 4 ۱42/4 پیشرفت تحصیلی× مداخله 

 

است.  46/4بزرگتر از مقدار  مداخله بر پیشرفت تحصیلیاداری برای اثرات تعاملی ، سطح معن46با توجه به جدول 

 های رگرسیونی رعایت شده است.بنابراین پیش فرضی همگنی شیب

 

 . نتایج آزمون تحلیل واریانس تک متغیری جهت مقایسه پیشرفت تحصیلی بین دو گروه16جدول

 اندازه اثر سطح معناداری Fآماره مقدار  مربعات میانگین درجه آزادی مجموع مربعات منبع تغییرات

 747/4 <444/4 11۱/24 676/74 4 676/74 مقدار ثابت

 6۱5/4 <444/4 232/5۱ 547/۱۱ 4 547/۱۱ پیش آزمون

 245/4 <444/4 242/42 7۱6/43 4 7۱6/43 مداخله
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    121/4 13 ۱43/55 خطا

     64 41453 کل

 

( معنادار است. بنابراین P<46/4شخص است، سطح معناداری آزمون برای مداخله)م45همانطور که از نتایج جدول 

شود. همچنین با توجه به مقادیر اندازه اثر فرض یکسان بودن نمرات بین دو گروه کنترل و مداخله پذیرفته نمی

مقادیر میانگین است. با توجه به مداخله آموزش معکوس درصد از تفاوت نمرات، متاثر از  5/24شود که مشخص می

 باعث بهبود در نمرات پیشرفت تحصیلی شده است.  آموزش معکوسشود که مشخص می 45نمرات در جدول 

 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان هدف پژوهش حاضر بررسی میزان اثربخشی الگوی آموزش معکوس بر انگیزه یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش

های آماری نشان داد که آموزش آمده از تحلیلدستلوم تجربی بود. نتایج بهشناسی کتاب عفتم در مباحث زیستپایه ه

توجهی بر بهبود پیامدهای یادگیری صورت کلی و هم در سطح متغیرهای وابسته، تأثیر معنادار و قابلمعکوس، هم به

ر تحلیل چندمتغیری د( η²=0/637 تک متغیری)های چندمتغیری و شده در تحلیلداشته است. اندازه اثرهای گزارش

تنها از نظر آماری، بلکه از منظر کاربردی و برای انگیزه یادگیری( بیانگر آن است که آموزش معکوس نه η²=0/637و 

 شود.ای قدرتمند محسوب میآموزشی نیز مداخله

همزمان  طورنشان داد که آموزش معکوس بهدر تبیین فرضیه اصلی پژوهش، نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری 

دهد که مداخله آموزشی آموزان شده است. این یافته نشان میموجب ارتقای انگیزه یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش

عنوان یک سازوکار جامع، ابعاد شناختی، مورد استفاده، با ایجاد تغییر در ساختار و فرایند یادگیری، توانسته است به

گیری أمان تحت تأثیر قرار دهد. به بیان دیگر، آموزش معکوس با هدفطور توعاطفی و انگیزشی یادگیری را به

سازی ها، افزایش درگیری شناختی و فراهمدانستهسازی پیشهای مشترک یادگیری اثربخش ـ از جمله فعالمؤلفه

 آموزان ایجاد کرده است.شهای تعامل معنادار ـ پیامدهایی چندسطحی در تجربه یادگیری دانفرصت

تباط با فرضیه مربوط به انگیزه یادگیری، نتایج نشان داد که آموزش معکوس موجب بهبود معنادار تمامی در ار

های آموزشی، خودکارآمدی های انگیزه یادگیری شامل علاقه به درس، تلاش برای یادگیری، گرایش به چالشمؤلفه

ها شده در این مؤلفهاست. اندازه اثر مشاهده گذاری به یادگیری و ادراک مثبت از محیط یادگیری شدهتحصیلی، ارزش

های یادگیری ها و گرایشدهنده تأثیر قوی تا بسیار قوی آموزش معکوس بر نگرش( نشان366/4تا  762/4)

آموزش معکوس با  گری دسی و رایان است؛ زیراآموزان است. این یافته قابل تبیین در چارچوب نظریه خودتعییندانش
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ت انتخاب، کنترل سرعت یادگیری و مشارکت فعال، نیازهای بنیادین خودمختاری، شایستگی و ارتباط سازی فرصفراهم

 را ارضا کرده و در نتیجه، انگیزه درونی پایدار را تقویت نموده است.

ی، های تعاملای، ویدئوهای آموزشی و فعالیتکلاس، از طریق مواجهه با محتوای چندرسانهآموزان در مرحله پیشدانش

شناسی آشنا شدند و این آمادگی اولیه، علاقه، کنجکاوی علمی و احساس توانمندی آنان را افزایش داد. با مفاهیم زیست

های گروهی، حل مسئله و تجربه عملی مفاهیم زیستی، موجب شد یادگیری از حالت در مرحله حضوری نیز، فعالیت

ساز کاهش اضطراب یادگیری، افزایش جرأت ود. این فرایند، زمینهای فعال و معنادار تبدیل شجربهدریافت منفعل به ت

 های علمی شد.مشارکت و تقویت باور به توانایی

متغیری نشان داد که آموزش معکوس تأثیر در بررسی فرضیه مربوط به پیشرفت تحصیلی، نتایج تحلیل کوواریانس تک

درصد از واریانس  24/5ای که حدود گونه(، به0/206η=²آموزان دارد )مثبت و معناداری بر پیشرفت تحصیلی دانش

تنها دهد که آموزش معکوس نهشود. این یافته نشان میتغییرات نمرات تحصیلی به مداخله آموزشی نسبت داده می

ملکرد علمی و درک مفهومی آنان طور مستقیم موجب ارتقای عآموزان را بهبود بخشیده، بلکه بهنگرش و انگیزه دانش

 یز شده است.ن

کلاس و زمان آمادگی شناختی پیشتوان حاصل تعامل همشناسی آموزشی، این اثرگذاری را میاز منظر روان

کارگیری های یادگیری عمیق در کلاس دانست. کاهش بار شناختی اولیه، دریافت بازخورد فوری، و فرصت بهفعالیت

های مکرر پذیر شده است. تجربه موفقیتی معنادار و انتقالگیری یادگیرهای واقعی، موجب شکلمفاهیم در موقعیت

نفس علمی را تقویت کرده و انگیزه ادامه یادگیری را شناسی نیز احساس شایستگی و اعتمادبهدر حل مسائل زیست

 افزایش داده است.

(، 4144تن و همکاران )(، فرو4144و همکاران ) ایکینیعاز جمله م یمطالعات داخل جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی

 شیبر نقش آموزش معکوس در افزا ی( همسو است که همگ47۱۱و همکاران ) یزدی( و ا4144و همکاران ) یغلام

(، چنگ و 2424سو و همکاران ) یپژوهش با مطالعات خارج جینتا ن،یاند. همچنکرده دیتأک یلیتحص شرفتیو پ زهیانگ

همخوانی دارد که اثرگذاری این رویکرد را در (، 244۱رپر و همکاران )(، ها244۱و همکاران) سی(،آل2424همکاران)

 اند.دروس و سطوح آموزشی مختلف گزارش کرده

که افزایش انگیزه طوریکننده مثبت است؛ بهگیری یک چرخه خودتقویتنکته قابل توجه در نتایج پژوهش، شکل

جربه موفقیت تحصیلی حاصل از آن، مجدداً انگیزه و تر و عملکرد بهتر منجر شده و تیادگیری، به مشارکت فعال

تواند نقش مهمی در پایداری یادگیری و آموزان را تقویت کرده است. تداوم این چرخه میدرگیری شناختی دانش

 العمر ایفا کند.گرایش به یادگیری مادام
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یا مکمل آموزش سنتی نیست،  دهد که آموزش معکوس رویکردی صرفاً فناورانهدر مجموع، نتایج پژوهش نشان می

های شناختی، انگیزشی و زمان مؤلفهگیری همیادگیری است که با هدف–آفرین در فرآیند یاددهیبلکه الگویی تحول

د این شوشود. بر این اساس، پیشنهاد میشناسی میساز بهبود پایدار کیفیت یادگیری در درس زیستتعاملی، زمینه

گذاران آموزشی و معلمان کردهای اصلی تدریس در آموزش علوم تجربی مورد توجه سیاستعنوان یکی از رویالگو به

 قرار گیرد.

توان به حجم نمونه محدود و تمرکز بر یک پایه تحصیلی و یک منطقه های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت

ها و دروس مختلف، با پایه های آتی، اثربخشی آموزش معکوس درشود در پژوهشآموزشی اشاره کرد. پیشنهاد می

 پذیری نتایج، مورد مطالعه قرار گیرد.منظور بررسی پایداری و تعمیمهای طولی، بهتر و طرحهای گستردهنمونه

 تشکر و قدردانی 

 

اند، صمیمانه تشکر و آموزانی که در اجرای این پژوهش همکاری صمیمانه داشتهنویسندگان از مدیران، معلمان و دانش

 نمایند.انی میقدرد
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