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Background and Objectives: The aim of this study was to 

investigate the effectiveness of mindfulness-based cognitive-

behavioral training on problem-solving ability and mathematics 

learning motivation among lower secondary school students in 

Miyaneh city. Methods: The present research employed a 

descriptive-correlational design and, in terms of purpose, is 

considered an applied study. The research instrument was a 

questionnaire, and data were collected through fieldwork. The study 

followed a quasi-experimental method with a pre-test, post-test 

design including a control group. The statistical population consisted 

of all lower secondary school students in Miyaneh city. Data were 

analyzed using Analysis of covariance through SPSS software. 

Findings: The results showed that applying mindfulness-based 

cognitive-behavioral training improved students’ problem-solving 

abilities and increased their motivation to learn mathematics at the 

lower secondary level. Conclusion: The results of the present study 

showed that education with cognitive-behavioral methodology based 

on mindfulness led to a significant increase in problem-solving 

ability in the experimental group compared to the control group. 
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ضفتژبضی  -ّسف اظ ایي پژوٍّص ثطضسژی ابطثرطژی آهژَظش ضژٌبذتی      پیؽیىٍ ي اَداف:

ی زض زاًژص آهژَظاى   ضیبؾژ   هجتٌی ثط شّي آگبّی ثط تَاًبیی حل هسئلِ ٍ اًگیعُ یبزگیطی

ّوجسژتگی  -ضٍش تحمیك حبؾط اظ ًژَ  تَغژیفی   : َب ريغ. هتَسكِ اٍل ضْط هیبًِ است

ثَزُ ٍ اظ ًظط ًَ  ّسف، پوٍّطی وبضثطزی است.  اثعاض ایي پوٍّص پطسطٌبهِ ٍ گطزآٍضی 

اقلاعبت ثِ غَضت هیساًی است. پوٍّص حبؾط ثِ ضٍش ًیوِ تجطثی اظ ًَ  پژیص آظهژَى   

ٍُ وٌتطل ثَز.  جبهعِ آهبضی ولیِ زاًص آهَظاى هتَسكِ اٍل ضْطسژتبى  پس آظهَى ثب گط

ِ هژَضز تجع  SPSSافژعاض   ٍ ثب ًطم یبًسوٍَاض یلّب ثب استفبزُ اظ تحل زازُثبضس. هیبًِ هی ٍ  یژ

زّژس وژِ ثىژبضگیطی آهژَظش     ًتبیج ثِ زست آهسُ ًطبى هی َب: یبفتٍ لطاض گطفتٌس. یلتحل

ّی ثْجژَز تَاًژبیی حژل هسژئلِ ٍ افژعایص اًگیژعُ       ضفتبضی هجتٌی ثط شّژي آگژب  -ضٌبذتی

ًتژبیج پژوٍّص    گیرری:  وتیجٍ یبزگیطی ضیبؾی زاًص آهَظاى پبیِ هتَسكِ اٍل  گطزیژس. 

ضفتبضی هجتٌی ثط شّي آگژبّی هٌجژط ثژِ    –حبؾط ًطبى زاز وِ آهَظش ثِ ضٍش ضٌبذتی 

 .افعایص هعٌبزاض تَاًبیی حل هسئلِ زض گطٍُ آظهبیص ًسجت ثِ گطٍُ وٌتطل ضس
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 مقدمٍ
ضژَز.  زض ظهطُ زضٍس هْن ٍ ثٌیبزی زض زٍضاى تحػژیل هحسژَة هژی    زضس ضیبؾی اظ جولِ هْبضتْبی اسبسی است وِ

اًس وِ اضتجبـ پَیبیی ثیي ضضس ٍ تَسعِ جبهعِ ٍ وژبضثطز ضیبؾژیبت ٍجژَز زاضژتِ اسژت.      تحمیمبت ٍ هكبلعبت ًطبى زازُ

   ِ ی اظ احبل آًىِ ٍؾعیت هَجَز زض زضس ضیبؾی حىبیت اظ افت ثبلای تحػیلی زض ایي زضس زاضز؛ تعژساز لبثژل هلاحظژ

یبثٌژس. غلاژلام   ّب ٍ چٌسیي ثبض ضطوت زض اهتحبى ثِ ولاس ثبلاتط اضتمبء هژی آهَظاى ثب ًوطُ پبییي ٍ یب ثب ووه تجػطُزاًص

(. حل هسئلِ ًَعی اظ یبزگیطی پیچیسُ است. هسئلِ ٍ تلاش ثطای حل آى، جعئی اظ ظًسگی ّژط فژطز اسژت.    1393آظاز، 

تَاًس سطاًجبم هٌجط ثِ تػویوی جسی ضَز وِ ثسٍى تطزیژس  ست ظیطا هیتوبیل ثِ حل هسئلِ ثِ ذَزی ذَز بوطثرص ا

ّبی ضسوی گیطز آهَظشّبیی وِ فطز زض هحیف ذبًَازُ فطا هیهَجت تغییط زض تفىط افطاز ذَاّس ضس. ثعس اظ آى آهَظش

لت وسژی اسژت   ضَز. یه حل وٌٌسُ هسئلِ، الاعٌَاى آهَظش زٍضُ عوَهی ضطٍ  هیّبی اثتسائی ثٍِ زض ضطٍ  آهَظش

یبثس، یعٌی زضن ٍ فْن ذَز ضا اظ هسئلِ ثژب یژبفتي یژه    ّبیی ضا ثطای هسبئل هیحلوٌس ٍ ضاُوِ سَال وٌس، جستجَ هی

ّژبی هرتلژب ثژِ وژبض     ّبی ثسست آهسُ ضا زض هَلعیژت زّس. ثِ ٍسیلِ ایي زضن ٍ فْن است وِ ضاُ حلحل ًطبى هیضاُ

 (. 1393ثطز. غضفیع پَض، هی

اًَا  ضیَُ ّبی آهَظضی زض تفْین هكبلت هطثَـ ثژِ ضیبؾژیبت زٍضُ   (، 1404غوسی، ظازُ فطز ٍ سيزض پوٍّص غح

ثژسفْوی  »ًتبیج پوٍّص، ثیبًگط ایي است وژِ اسژتفبزُ اظ ایژي هژسل     هَضز ثطضسی لطاض گطفتِ ضسُ است.  اٍل زثیطستبى

آهژَظاى هفیژس   هطثَـ ثِ ججژط ثژِ زاًژص    ّبی آهَظش هفبّینزض ثطًبهِ« آهَظاى زض آهَظش هفبّین هطثَـ ثِ ججط زاًص

ّژب ٍ اسژتفبزُ اظ ضٍضژْبی ًژَیي      وبّص ثسفْوی اظ قطیك آضٌبیی هعلوبى ثژب اًژَا  ثژسفْوی   »ذَاّس ثَز؛ ثِ ًحَی وِ، 

زض پژوٍّص   .وٌژس تجیژیي هژی  « تط اظ قطیژك وژبضثطزی ضژسى زضس    افعایص اًگیعُ ثطای یبزگیطی عویك»ٍ ًیع « تسضیس

آهَظاى  ّبی ضیبؾی ٍ اًگیعش تحػیلی زاًص ّبی تعبهلی ثط تمَیت هْبضت تفبزُ اظ اپلیىیطيابطثرطی اس( 1405غضاعی، 

ّبی تعبهلی زض  ّبی پوٍّص هؤیس ابطثرطی استفبزُ اظ اپلیىیطي یبفتِ هَضز ثطضسی لطاض گطفتِ است. ولاس اٍل زثستبى

ِ     آهَظاى پبیِ اٍل اثتسایی ا ّبی ضیبؾی ٍ اًگیعش تحػیلی زاًص تمَیت هْبضت وژبضگیطی   ست. ایژي ًتژبیج ثژط اّویژت ثژ

 .وٌس ّبی ضضسی وَزوبى ٍ هٌكجك ثط ثطًبهِ زضسی ضسوی تأویس هی ّبی آهَظضی هتٌبست ثب ٍیوگی فٌبٍضی

آیس ٍ تببیط آى ثط یژبزگیطی اظ   ًیبظ یبزگیطی ثِ حسبة هیاًگیعش هبًٌس آهبزگی شٌّی یب ضفتبضّبی ٍضٍزی یه پیص

ّبی آهَظضی سبظهبًسّی ضسُ ًیع زض غَضت فمساى اًگیژعُ زض   تطیي ٍ ثْتطیي ثطًبهِ لاٌیاهَض ثسیْی است ثكَضیىِ حتی 

ّبی اًسبًی ٍ عبهل جْت زٌّژسُ آى   تَاى ثِ عٌَاى ًیطٍی هحطن فعبلیت فطاگیطاى سَزهٌس ًرَاٌّس ثَز. اًگیعش ضا هی

یطژطفت تحػژیلی هژطتجف اسژت     تعطیب وطز، اظ زیسگبُ آهَظضی اًگیعُ سبذتبضی چٌس ٍجْی است وِ ثژب یژبزگیطی ٍ پ  

اًگیژعُ عوژَهی    - 1تَاى ثِ زٍ زستِ ولژی   (. الجتِ لاظم ثِ شوط است وِ اًگیعُ ضا هی1397غسلاجمِ ٍ حسیٌی ضبٍٍى، 

ثٌسی ًوَز. زض اًگیعُ اذتػبغی ثطای یبزگیطی آًچژِ ثیطژتط   اًگیعُ اذتػبغی ثطای یبزگیطی؛ زستِ -2ثطای یبزگیطی ٍ 

ّب است وِ زض ایژي حژَظُ ًمژص حیژبتی زاضز غعبثژسی فطیعًژی ٍ        ضسی ٍ ضیَُ اضائِ آهَظشهْن است هعلن ٍ هحتَای ز

ای ّسژتٌس وژِ   (. آهَظش ٍ یبزگیطی ضیبؾیبت ٍ سٌجص ضفتبض ضیبؾی فطاگیژطاى، فطآیٌژسّبی پیچیژسُ   1393ّوىبضاى، 

رػیتی یگبًِ وژِ زاًژص،   ّب زض ایي ٍالعیت ًْفتِ است وِ ّط فطاگیط غزاًص آهَظ( فطزی است ثب ض ضیطِ ایي پیچیسگی

وٌس. ضیبؾیبت ثط حست  ّبی هتفبٍت ٍ زض سكَح گًَبگًَی وست هی ّب ٍ ًگطش ّبی ذَز ضا ثب ضیَُ ّب ٍ ثطزاضت هْبضت

ّب زض فطآیٌس تسضیس است، وژِ هٌجژط ثژِ ثژطٍظ      ای وِ زاضز، ثستط هٌبسجی ثطای ثطٍظ یىسطی اظ ثسفْویسبذتبض گستطزُ

آهژَظاى زض حژل هسژبئل    تَاًس ثبعث سطزضگوی ٍ عسم هَفمیت زاًص ضَز ٍ هی بت هیهطىلات جسی زض یبزگیطی ضیبؾی

 (.1398ضیبؾی گطزز  غوطین ظازُ ٍ ّوىبضاى، 

ِ  تلاش ّژبیی وژِ ثژِ    ّبی ظیبزی زض ظهیٌِ هساذلِ وَزوبى ثب اذتلالات یبزگیطی غَضت گطفتِ است، یىژی اظ ظهیٌژ

ّبی هجتٌژی ثژط   ضَز استفبزُ اظ ثطًبهِت گًَبگَى ثِ وبض گطفتِ هیتبظگی ثطای وبّص هطىلات یبزگیطی افطاز ثب اذتلالا

ای ذژبظ، ّسفوٌژس ٍ ذژبلی اظ لؿژبٍت     ثبضس. شّي آگبّی ثِ هعٌی تَجِ وطزى ثِ ظهبى حبل ثِ ضژیَُ شّي آگبّی هی
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-فبق هژی است. شّي آگبّی یعٌی ثَزى زض لحظِ ثب ّط آًچِ اوٌَى ّست ثسٍى لؿبٍت ٍ ثسٍى اظْبض ًظط زضثبضُ آًچِ ات

(. شّي آگبّی یه ضٍش یب في ًیست اگطچِ زض اًجبم Kabat-Zin, 2013افتس؛ یعٌی تجطثِ ٍالعیت هحؽ ثسٍى تَؾیح غ

ثژَزى یژب یژه ضژیَُ     »تَاى ثِ عٌَاى یه ضژیَُ  ّب ٍ فٌَى هرتلب ظیبزی ثِ وبض ضفتِ است. شّي آگبّی ضا هیآى ضٍش

( ٍ ضاّجطزّژبی ضفتژبضی ضژٌبذتی ٍ    Baer, 2003ػژی غ تَغیب وطز وِ هستلعم زضن وژطزى احسبسژبت ضر  « فْویسى

( ثژِ ایژي   1393(. زض پوٍّص غًػیطی پَض، Segal, et al. 2022فطاضٌبذتی ٍیوُ ثطای هتوطوع وطزى فطایٌس تَجِ است غ

آهَظاى چْبضم زض سكَح ضٌبذتی زاًژص ٍ وژبضثطز، ثْتژط اظ زضن ٍ فْژن ثژَزُ ٍ زض      ًتبیج زست یبفت وِ عولىطز زاًص

آهژَظاى پسژط زض   اًس. عولىطز زاًژص ّبی زیگط زاضتِ ی هحتَایی ظاٍیِ ٍ تمسین، عولىطز ثْتطی ًسجت ثِ حیكِّب حیكِ

زضغس اظ عولىطز ضیبؾژی   2آهَظاى ثِ ضیبؾی تٌْب آهَظاى زذتط ثَزُ است. ًگطش زاًصسِ سكح ضٌبذتی، ثطتط اظ زاًص

آهَظاى لاظم است ٍ لسضت تفىژط ٍ حژل هسژئلِ    ىطی زاًصّبی وبضثطزی ٍ تحلیلی ثطای ضضس ف وٌس. فعبلیتضا تجییي هی

زّژس وژِ سژبذت هفژبّین تَسژف ذژَز       ( ًطژبى هژی  1394زّس. ًتبیج حبغل اظ پوٍّص غهحسٌی،  ّب ضا افعایص هی آى

ضژَز. ًتژبیج حبغژل اظ    ّبی چْبضًفطُ، ثبعث افعایص سكح زضن ٍ فْن ٍ وبّص ثسفْوی آًبى هژی  آهَظاى زض گطٍُ زاًص

ّژبی ثسژیبضی    آهَظاى پبیِ چْبضم زض ایطاى ثب ثژسفْوی زّس وِ زاًص( ًطبى هی1396ظازُ ٍ ثطٍجطزیبى،  همبلِ غثرطعلی

آهژَظاى ایطاًژی ًجژَزُ، اهژب     ّب هرتع زاًص ّبی هَؾَعی ٍ فطآیٌسی ضیبؾی ضٍثطٍ ّستٌس. ّطچٌس ایي ثسفْوی زض حَظُ

( هتَجِ تژأبیط هبجژت هسلسژبظی ثژط ثْجژَز      1397 آهَظاى ایطاى ثیطتط است. پوٍّص غحسیٌی ًواز،ضیَ  آًْب زض زاًص

( ًطبى زازُ ضسُ است وژِ ثىژبضگیطی   1397آهَظاى ضس. زض همبلِ غزیلومبًی ظازُ ٍ ضید ظازُ، تَاًبیی حل هسئلِ زاًص

آهَظاى پبیِ ضطن اثتسایی تأبیط هبجژت ٍ هعٌژبزاض زاضز. ثژِ    ضیَُ آهَظش ضیبؾی ٍالعیت هساض ثط پیططفت تحػیلی زاًص

ّبی ضٌبذتی، ظطفیت تفىط ٍ پژطزاظش اقلاعژبت زض    ز ایي زٍ هحمك اّساف هْن ًظبم آهَظضی ایجبز ٍ ضضس هْبضتاعتمب

ّبی تسضیس سٌتی، چٌیي اهط هْوی ضا هحمژك   فطاگیطاى ثِ هٌظَض اضتمبء عولىطز تحػیلی آًبى است، اهب تَسل ثِ ضیَُ

ل هرتلفی ًظیط هطبضوت ٍالسیي زض یبزگیطی ٍ سكح زّس وِ عَاه( ًطبى هی1398وٌس. ًتبیج پوٍّص غسوسبضی،  ًوی

 آهَظاى تأبیط زاضز.تحػیلات ٍالسیي ًیع ثط عولىطز زاًص

ای ثِ ثطضسژی ابژط ثرطژی آهژَظش شّژي آگژبّی ًَجژَاى هحژَض ثژط ثْجژَز           ( زض هكبلعWebb and Peck, 2020ِغ

ٍّص اظ ًَ  ضجِ آظهبیطژی ثژب قژطح    وبضوطزّبی اجطایی زاًص آهَظاى هساضس هٌكمِ زٍ ضْط پبضیس پطزاذت. ضٍش پو

 10آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. ثطًبهِ آهَظضی هساذلِ ابطثرطی آهَظش شّي آگبّی ًَجَاى هحژَض زض  آظهَى ٍ پسپیص

زلیمِ ثطای گطٍُ آظهبیص اًجبم گطفت. ثژطای گژطزآٍضی اقلاعژبت اظ پطسطژٌبهِ ثْجژَز وبضوطزّژبی اجطایژی         60جلسِ 

ّب اظ آهبض تَغیفی هیژبًگیي ٍ  ٍ آظهَى ثطج لٌسى( استفبزُ ضسُ است. ثطای تحلیل زازُ n-back ًطٍ آظهَى -غآظهَى ثطٍ 

اًحطاف هعیبض ٍ آهبض استٌجبقی آظهَى لَى، وَلوَگطٍف اسویطًَف، تحلیل وٍَاضیبًس استفبزُ ضس. ًتژبیج ایژي پژوٍّص    

ذلژِ تفژبٍت آهژبضی هعٌژبزاضی ٍجژَز زاضز.      آهَظاى لجل ٍ ثعس اظ هساحبوی اظ آى است وِ ثیي وبضوطزّبی اجطایی زاًص

پصیطی اسژت.  ٍجَز تفبٍت هعٌبزاض زض ظیط همیبسْبی وبضوطزّبی اجطایی ضبهل غحبفظِ( وبضی، وٌتطل ثبظزاضی ٍ اًعكبف

آهَظاى هَبط ثط ایي اسبس ثطگعاضی جلسبت هساذلِ آهَظش شّي آگبّی ًَجَاى هحَض ثط ثْجَز وبضوطزّبی اجطایی زاًص

ّژبی  ای ثِ ثطضسی ضاثكِ شّي آگبّی ٍ ضاّجطزّبی فطاضٌبذت ثب سژجه ( زض هكبلعPonte and Brocardo, 2020ِاست. غ

ّژبی  یبزگیطی زاًطجَیبى پطزاذتِ است. ّسف پوٍّص، ثطضسی ضاثكِ شّي آگبّی ٍ ضاّجطزّبی فطاضژٌبذتی ثژب سژجه   

 280وجستگی است وِ ثطای اًجژبم آى  ّ -یبزگیطی زاًطجَیبى زاًطگبُ وجه وبًبزا است. ضٍش پوٍّص اظ ًَ  تَغیفی

گیطی زض زستطس اًتربة ضسًس. ًتبیج تحمیك ًطبى زاز ًفط اظ زاًطجَیبى وبضضٌبسی زاًطگبُ وجه وبًبزا ثب ضٍش ًوًَِ

گژطا هعىژَس ٍ ثژب سژجه یژبزگیطی ٍاگژطا هبجژت اسژت. ّوچٌژیي ضاثكژِ           وِ ضاثكِ شّي آگبّی ثب سجه یبزگیطی ّن

ه ٍاگطا هبجت ٍ ثب سجه اًكجبلی ّن هبجت ٍ ّن هعىَس است ٍ ثب سجه یبزگیطی جژصة  ضاّجطزّبی فطاضٌبذتی ثب سج

هٌفی زاضز. ثٌبثطایي افطازی وِ شّي آگبّی ٍ فطاضٌبذت ظیبزی زاضًس، ثیطتط اظ سژجه یژبزگیطی ٍاگژطا     وٌٌسُ ًیع ضاثكِ

 استفبزُ هی وٌٌس.
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 ريغ پصيَػ

ًظط ًَ  ّسف، پوٍّطژی وژبضثطزی اسژت. اثژعاض ایژي پژوٍّص       ّوجستگی ثَزُ ٍ اظ -ضٍش تحمیك حبؾط اظ ًَ  تَغیفی

ّبی اًگیژعُ ضیبؾژی ٍ آظهژَى هعلژن سژبذتِ حژل        اظ قطیك پطسطٌبهِپطسطٌبهِ ٍ گطزآٍضی اقلاعبت ثِ غَضت هیساًی 

آظهژَى ثژب گژطٍُ وٌتژطل     آظهژَى پژس  . ایي پوٍّص ثِ ضٍش ًیوِ تجطثژی اظ ًژَ  پژیص   ضَز ضیبؾی گطزآٍضی هیهسئلِ 

تَاًس ثِ قطق گًَبگًَی ٍجَز زاضتِ ثبضس وژِ زض ایژي    ّبی وست اقلاعبت زضثبضُ یه پسیسُ ٍ ضطایف هی ٍشضثبضس.  هی

  ِ ّژبی تحمیژك پطسطژٌبهِ     پوٍّص ثب تَجِ ثِ هَؾَ  ٍ ضٍش اًجبم وبض وِ اظ ًَ  ّوجستگی است ٍ ثب عٌبیت ثژِ فطؾژی

ای ثطای گطزآٍضی اقلاعژبت اسژتفبزُ   وتبثربًِّب اظ ضٍش جْت ًظطذَاّی اظ جبهعِ آهبضی تْیِ ضس. علاٍُ ثط پطسطٌبهِ

پطسطژٌبهِ اًگیژعش یژبزگیطی زاضای     ضَز. آٍضی هیی ثب استفبزُ اظ همبلات جوعااقلاعبت تئَضی ثِ ضٍش وتبثربًِ ضس.

هَلفِ ذَزوبضآهسی، ضاّجطزّبی یبزگیطی فعبل، اضظضوٌسی یبزگیطی، ّژسف عولىژطز، ّژسف هَفمیژت ٍ      6سَال ٍ  35

 ثطآٍضز ضس. 7/0ثبضس. ؾطیت آلفبی وطًٍجبخ هحبسجِ ضسُ ثطای ایي پطسطٌبهِ ثبلای  هحیف یبزگیطی هی ثطاًگیعاًٌسگی

 

 جبمعٍ پصيَػ  
ِ آهَظاى هتَسكِ اٍل ضْطستبى هیبًِ هیجبهعِ آهبضی زض ایي پوٍّص ولیِ زاًص گیژطی تػژبزفی   ثبضس. ثِ غَضت ًوًَژ

 ضسُ ٍ ثِ زٍ گطٍُ تمسین ضسًس.   ًفط اًتربة 60آهَظاى پسط ٍ زذتط سبزُ اظ ثیي زاًص

 

 َب  ريغ تجسیٍ ي تحلیل دادٌ
تَاًس ثِ قطق گًَبگًَی ٍجَز زاضتِ ثبضس وِ زض ایي پوٍّص ثژب   ّبی وست اقلاعبت زضثبضُ یه پسیسُ ٍ ضطایف هی ضٍش

ْیژِ ضژس.   تَجِ ثِ هَؾَ  ٍ ضٍش اًجبم وبض وِ اظ ًَ  ّوجستگی است ٍ پطسطٌبهِ جْت ًظط ذَاّی اظ جبهعِ آهبضی ت

علاٍُ ثط پطسطٌبهِ ّب اظ ضٍش وتبثربًِ ای ثطای گطزآٍضی اقلاعبت استفبزُ ضس. ّوچٌیي اقلاعبت آهبضی ایي پژوٍّص  

 ضَز.   ّبی اًگیعُ ضیبؾی ٍ آظهَى هعلن سبذتِ حل هسئلِ ضیبؾی گطزآٍضی هی ثِ غَضت هیساًی اظ قطیك پطسطٌبهِ

ّبی ضسُ ٍ ثب استفبزُ اظ آظهَى SPSSافعاض  ثعس اظ وسگصاضی ٍاضز ًطم ضسُ ثب استفبزُ اظ پطسطٌبهِ آٍضی ّبی جوعزازُ

ّژبی آهژبضی   ّب زض ثرص آهبض تَغیفی اظ ضبذعٍتحلیل زازُ هٌبست ثب فطؾیبت هَضز پطزاظش لطاض گطفت. جْت تجعیِ 

ِ   SPSSافعاض  هیبًگیي ٍ اًحطاف هعیبض اظ ًطم ّ  ٍ زض ثرص آهبض استٌجبقی ایي پژوٍّص فطؾژی ص ثژب اسژتفبزُ اظ   ّژبی پژوٍ

 آظهَى وَاضیبًس ثطضسی ضس.

 

 َبیبفتٍ
ّژبی آظهژبیص ٍ وٌتژطل     آظهژَى گژطٍُ   آظهژَى ٍ پژس   ضسُ اظ پژیص  ّبی گطزآٍضی زض ایي لسوت ثِ تجعیِ ٍ تحلیل زازُ

ّب، ثطضسی تژأبیط   ّسف اظ ایي تحلیل .گیطز ایي تحلیل زض زٍ سكح آهبض تَغیفی ٍ استٌجبقی اًجبم هی .ضَز پطزاذتِ هی

ضفتبضی هجتٌی ثط شّي آگبّی ثط هتغیطّبی ٍاثستِ غتَاًبیی حل هسئلِ ٍ اًگیعُ یژبزگیطی ضیبؾژی( زض   -آهَظش ضٌبذتی

 .آهَظاى هتَسكِ اٍل ضْط هیبًِ است زاًص

 

 َب ومًوٍ یفیآمبر تًص

 َب ثر اظبض جىعیت تًزیع فراياوی آزمًدوی

زّس. ایي جسٍل ًطبى آظهبیص ٍ وٌتطل ضا ًطبى هی تَظیع فطاٍاًی ضطوت وٌٌسگبى ثط حست جٌسیت زض گطٍُ 1جسٍل 

 زضغس زذتط ّستٌس. 50زضغس ضطوت وٌٌسگبى زض تحمیك پسط ٍ  50زّس وِ زض گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبیص  هی

 



 ... رفتبری ثر تًاوبیی حل معئلٍ -ارزیبثی تبثیر تدریط ثٍ ريغ ؼىبختی /40

 
 

 . تًزیع فراياوی ؼرکت کىىدگبن ثر حعت جىعیت در گريٌ آزمبیػ ي کىترل1جديل 

 فراياوی درصد یفراياو جىعیت َبگريٌ

 آظهبیص
 50 15 زذتط

 50 15 پسط

 وٌتطل
 50 15 زذتط

 50 15 پسط
 

 

 جىعیت تفکیک معئلٍ ثٍ حل تًاوبیی تًصیفی َبیؼبخص

 زّس.هتفبٍت ضا ًطبى هی جٌسیت ثب ّبآظهَزًی هسئلِ زض حل تَاًبیی هتغیط تَغیفی ّبیضبذع 2 جسٍل

 
 متفبيت ىعیتج ثب َبآزمًدوی در معئلٍ حل تًاوبیی متغیر تًصیفی َبی. ؼبخص2جديل 

 مًلفٍ گريٌ کمیىٍ ومرات ثیؽیىٍ ومرات میبوگیه اوحراف اظتبودارد

 پسط - آظهَى پیص 5 14 20/9 61/2

 هسئلِ حل تَاًبیی
 زذتط - آظهَى پیص 6 15 80/9 47/2

 پسط - آظهَى پس 9 18 10/14 33/2

 زذتط - آظهَى پس 10 19 60/14 21/2

 

 ثطاثط آظهَىپیص زض پسطاى هسئلِ ثطای حل تَاًبیی ًوطُ هیبًگیي وِ زّسهی ىًطب 2جسٍل  زض تَغیفی ّبییبفتِ

 ایي ًیع زذتط جٌسیت ثطای است. ّوچٌیي زاضتِ تَجْی لبثل افعایص وِ ضسُ هحبسجِ 10/14آظهَىپس زض ٍ 20/9

 ثِ لصا است. زاضتِ یصافعا ًسجت ّوبى ثِ (60/14ثطاثط  آظهَىپس هطحلِ زض ٍ 80/9ثطاثط  آظهَىپیص هطحلِ غزض ضًٍس

 .ثَز ًرَاّس هسئلِ هعٌبزاض حل تَاًبیی هتغیط ًوطات اذتلاف ضٍی جٌسیت تببیط وِ ضسسهی ًظط

 

 جىعیت تفکیک ثٍ یبدگیری اوگیسٌ تًصیفی َبیؼبخص

 زّس.هتفبٍت ضا ًطبى هی جٌسیت ثب ّبآظهَزًی زض یبزگیطی اًگیعُ هتغیط تَغیفی ّبیضبذع 3جسٍل 

 

 متفبيت جىعیت ثب َبآزمًدوی در یبدگیری اوگیسٌ متغیر تًصیفی َبی. ؼبخص3جديل
 مًلفٍ گريٌ کمیىٍ ومرات ثیؽیىٍ ومرات میبوگیه اوحراف اظتبودارد

 پسط - آظهَى پیص 45 110 50/76 32/15

 یبزگیطی اًگیعُ
 زذتط - آظهَى پیص 50 115 80/79 85/14

 پسط - آظهَى پس 85 150 60/122 24/13

 زذتط - آظهَى پس 90 155 40/125 87/12

 

 آظهژَى پژیص  زض پسژطاى  ثژطای  یژبزگیطی  اًگیژعُ  ًوژطُ  هیژبًگیي  وِ زّسهی ًطبى 3 جسٍل زض تَغیفی ّبییبفتِ

 ًیع زذتط جٌسیت ثطای است. ّوچٌیي زاضتِ هحسَسی افعایص وِ ضسُ هحبسجِ 60/122آظهَىپس زض ٍ 50/76ثطاثط

 تژببیط  احتوژبلاً  لصا است. زازُ ًطبى افعایص هیعاى ّوبى ثِ تمطیجبً (40/125آظهَى پس ٍ 80/79آظهَى غپیص ضًٍس ایي

 ثَز. ًرَاّس هعٌبزاض یبزگیطی اًگیعُ ًوطات اذتلاف ثط جٌسیت

 

 متفبيت جىعیت ثب معئلٍ حل تًاوبیی تًصیفی َبیؼبخص

آظهژبیص ضا ًطژبى    ٍ وٌتژطل  ّبیگطٍُ زض آظهَىپس ٍ آظهَىپیص هسئلِ زض حل تَاًبیی تَغیفی ّبیضبذع 4جسٍل 

 زّس.هی
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 آزمبیػ ي کىترل َبیگريٌ در آزمًنپط ي آزمًنپیػ در معئلٍ حل تًاوبیی تًصیفی َبی. ؼبخص4 جديل

 مًلفٍ گريٌ کمیىٍ ومرات ثیؽیىٍ ومرات میبوگیه اوحراف اظتبودارد

 وٌتطل - آظهَى پیص 6 15 70/9 31/2

 هسئلِ حل تَاًبیی
 آظهبیص - آظهَى یصپ 5 14 10/9 52/2

 وٌتطل - آظهَى پس 7 16 20/10 25/2

 آظهبیص - آظهَى پس 9 19 40/14 28/2

 آظهَىپیص ثیي ووی تغییط وٌتطل گطٍُ هسئلِ زض حل تَاًبیی ًوطُ هیبًگیي وِ زّسهی ًطبى 4جسٍل  ّبییبفتِ

 ایهلاحظِ لبثل افعایص (40/14ثِ  10/9یي هیبًگ غاظ آظهبیص گطٍُ زض اهب است، زاضتِ (20/10غ آظهَىپس ٍ (70/9غ

 ثَز. ذَاّس هعٌبزاض آظهَىپس ٍ آظهَىپیص ًوطات اذتلاف آظهبیص گطٍُ زض وِ ضسسهی ًظط ثِ لصا ضَز.هی زیسُ

 

 متفبيت جىعیت ثب یبدگیری اوگیسٌ تًصیفی َبیؼبخص

ُ  زض آظهژَى پس ٍ آظهَىپیص زض یبزگیطی اًگیعُ تَغیفی ّبیضبذع 5 جسٍل آظهژبیص ضا ًطژبى    ٍ وٌتژطل  ّژبی گژطٍ

 زّس. هی

 

 آزمبیػ ي کىترل َبیگريٌ در آزمًنپط ي آزمًنپیػ در یبدگیری اوگیسٌ تًصیفی َبی. ؼبخص5جديل 

 مًلفٍ گريٌ کمیىٍ ومرات ثیؽیىٍ ومرات میبوگیه اوحراف اظتبودارد

 وٌتطل - آظهَى پیص 50 110 30/78 42/13

 اًگیعُ یبزگیطی
 آظهبیص - آظهَى پیص 45 115 10/77 25/14

 وٌتطل - آظهَى پس 55 120 50/82 11/13

 آظهبیص - آظهَى پس 85 155 10/124 10/13

 

گیژعُ  ًوطُ هیبًگیي وِ زّسهی ًطبى 5جسٍل  ّبییبفتِ ِ  جعئژی  افژعایص  وٌتژطل  گژطٍُ  زض یژبزگیطی  اً  30/78غاظ  زاضژت

 تژَاى هژی  لصا (.10/124ثِ  10/77غاظ  است ثَزُ ثیطتط چطوگیطی قَضثِ افعایص ایي آظهبیص گطٍُ زض حبلیىِ زض (،50/82ثِ

گیعُ ًوطات هیبًگیي تفبٍت وِ وطز ثیٌیپیص  .ثبضس هعٌبزاض آظهَىپس ٍ آظهَىپیص هطاحل زض آظهبیص گطٍُ زض یبزگیطی اً

 

 آمبر اظتىجبطی
 آزمًن ورمبل ثًدن

طّبی ٍاثستِ غتَاًبیی حل هسئلِ ٍ اًگیعُ یبزگیطی( زض ّط گژطٍُ  ّبی هتغی ایي آظهَى ثطای ثطضسی ایي است وِ آیب زازُ

ًتبیج ثطضسی ًطهژبل ثژَزى هتغیطّژبی ٍاثسژتِ غآظهژَى       6جسٍل  .غآظهبیص ٍ وٌتطل( زاضای تَظیع ًطهبل ّستٌس یب ذیط

 زّس.ضبپیطٍ ٍیلىس( ضا ًطبى هی
 

 کط(. وتبیج ثررظی ورمبل ثًدن متغیرَبی ياثعتٍ )آزمًن ؼبپیري يیل6 جديل

 متغیر گريٌ (W)يیلک -آمبرٌ ؼبپیري (.Sig)ظطح معىبداری 

 آظهبیص 964/0 335/0
 تَاًبیی حل هسئلِ

 وٌتطل 957/0 287/0

 آظهبیص 949/0 221/0
 اًگیعُ یبزگیطی

 وٌتطل 938/0 199/0

 

 .ّب زاضای تَظیع ًطهبل ّستٌس : زازُ(H0)فطؼ غفط 

 .ّب ًطهبل ّستٌس زازُ →ضَز  ضز ًویثبضس، فطؼ غفط  0.05 <اگط سكح هعٌبزاضی 
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ّژب زاضای تَظیژع ًطهژبل ّسژتٌس، ثٌژبثطایي       گیژطین وژِ زازُ   است، ًتیجِ هژی  05/0ثبلاتط اظ  Sigچَى زض ّوِ هَاضز 
 فطؼ ًطهبل ثَزى هتغیطّب زض تحلیل وَاضیبًس ضعبیت ضسُ است. پیص
 

 َب آزمًن َمگىی ياریبوط
ّبی هرتلژب غآظهژبیص ٍ وٌتژطل( ّوسژبى      ًوطات هتغیطّبی ٍاثستِ زض گطٍُ وٌس وِ آیب ٍاضیبًس ایي آظهَى ثطضسی هی

 زّس.آظهَى ضا ًطبى هیّب زض هطحلِ پسآظهَى ّوگًَی ٍاضیبًس 7جسٍل  .است یب ذیط
 

 آزمًنَب در مرحلٍ پط. آزمًن َمگًوی ياریبوط7 جديل

 متغیر F (.Sig)ظطح معىبداری 

 تَاًبیی حل هسئلِ 823/0 367/0

 اًگیعُ یبزگیطی 103/1 298/0

 

 .ّب ثطاثط غّوگي( ّستٌس ّب ثیي گطٍُ : ٍاضیبًس(H0)فطؼ غفط 
 .ّب ثب ّن ّوسبى ّستٌس ٍاضیبًس گطٍُ →ضَز  ثبضس، فطؼ غفط تأییس هی Sig > 0.05اگط 

 .طلطاض استّب ث گیطین وِ فطؼ ّوگٌی ٍاضیبًس است، ًتیجِ هی 05/0تط اظ  چَى سكح هعٌبزاضی ثطای ّط زٍ هتغیط ثعضي
 

 آزمًن تحلیل کًياریبوط

آگبّی ثط تَاًبیی حل هسئلِ ٍ اًگیعُ یبزگیطی ضیبؾی، اظ  ضفتبضی هجتٌی ثط شّي-ثطای ثطضسی ابطثرطی آهَظش ضٌبذتی
ضٍز وِ ثرَاّین ابط یه هتغیط هستمل غزض ایٌجب: گژطٍُ   وبض هی ایي آظهَى ظهبًی ثِ .آظهَى تحلیل وَاضیبًس استفبزُ ضس

وژِ   وٌتطل( ضا ثط یه یب چٌس هتغیط ٍاثستِ غتَاًبیی حل هسئلِ ٍ اًگیژعُ یژبزگیطی( ثطضسژی وٌژین، زض حژبلی      آظهبیص ٍ
ثسیي تطتیت، تحلیژل وَاضیژبًس ثژِ     .آظهَى، ًیع وٌتطل ضَز ، هبًٌس پیص(covariate)ّوعهبى تأبیط یه هتغیط ّوپطاش 

 .آظهَى( همبیسِ وٌس گطفتي ًوطات اٍلیِ غپیص آظهَى زٍ گطٍُ ضا ثب زض ًظط زّس وِ ًوطات پس هحمك اجبظُ هی

ّژبی ًطهژبل ثژَزى     فطؼ ٍیله ٍ لَیي ًطبى زاز وِ پیص-ّبی ضبپیطٍ پیص اظ اجطای تحلیل وَاضیبًس، ًتبیج آظهَى
ّوچٌیي، ثطضسی ثطاثطی ضیت ذف ضگطسیَى غتأبیط هتمبثل  .ّب ثطلطاض است ّب ثیي گطٍُ ّب ٍ ّوسبًی ٍاضیبًس تَظیع زازُ

آظهژَى هعٌژبزاض ًجژَزُ اسژت؛ ثٌژبثطایي تحلیژل        پژیص ×آظهَى( ًیع ًطبى زاز وِ تعبهژل گژطٍُ   آظهَى ثط پس پیص گطٍُ ٍ
 .وَاضیبًس هعتجط ذَاّس ثَز

ضفتبضی هجتٌی ثط شّي آگبّی هَجت ثْجَز تَاًژبیی حژل هسژئلِ ضیبؾژی     -ثىبضگیطی آهَظش ضٌبذتیفرضیٍ ايل: 

 ضَز. آهَظاى هیزاًص
 زّس.ّب زض هتغیط تَاًبیی حل هسئلِ زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل ضا ًطبى هیآظهَزًی آظهَى ابطات ثیي 8 جسٍل

 

 َب در متغیر تًاوبیی حل معئلٍ در دي گريٌ آزمبیػ ي کىترل. آزمًن اثرات ثیه آزمًدوی8 جديل

Eta² Sig F میبوگیه مرثعبت df مىجع مجمًع مرثعبت 

 هَىآظ پیص 31/216 1 31/216 54/18 001/0 218/0

 گطٍُ 60/725 1 60/726 27/62 001/0 488/0

 

آظهَى تَاًبیی حژل هسژئلِ هعٌژبزاض اسژت      آظهَى ثط ًوطُ پس زّس وِ ابط ًوطُ پیصًتبیج تحلیل وَاضیبًس ًطبى هی
(F=18.54, Sig=0.001)ثیٌژی   آظهَى لبثژل پژیص   آظهَى تب حسی تَسف ًوطات پیص ، ثِ ایي هعٌب وِ تغییطات ًوطُ پس

ِ   ّبی آظهبیص ٍ وٌتطل زض ًوژطُ پژس   آظهَى، تفبٍت ثیي گطٍُ تط اظ آى، پس اظ وٌتطل ابط پیص هْن .است قژَض   آظهژَى ثژ
ضفتژبضی  -ضٍضٌی ثیژبًگط آى اسژت وژِ آهژَظش ضژٌبذتی      . ایي ًتیجِ ثِ(F=62.27, Sig=0.001)هعٌبزاضی هطرع ضس 

 آهَظاى زاضتِ است. آگبّی تأبیط هعٌبزاضی ثط ثْجَز تَاًبیی حل هسئلِ زاًص هجتٌی ثط شّي
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% اظ ٍاضیژبًس تفژبٍت ًوژطُ    49زّژس تمطیجژبً    زست آهس، وژِ ًطژبى هژی    ثِ 488/0همساض هجصٍض اتب ثطای هتغیط گطٍُ ثطاثط ثب 

 .ضَز آظهَى حل هسئلِ، ًبضی اظ عؿَیت زض گطٍُ آظهبیص یب وٌتطل است، ٍ ایي همساض تأبیط لبثل تَجْی هحسَة هی پس

ضفتبضی هجتٌی ثط شّي آگبّی هَجژت افژعایص اًگیژعُ یژبزگیطی ضیبؾژی      -ضٌبذتی ثىبضگیطی آهَظش فرضیٍ ديم:

 ضَز. زاًص آهَظاى هی

 زّس.آظهَى ابطات ثیي آظهَزًی ّب زض هتغیط اًگیعُ یبزگیطی زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل ضا ًطبى هی 9جسٍل 

 
 ٌ آزمبیػ ي کىترلَب در متغیر اوگیسٌ یبدگیری در دي گري. آزمًن اثرات ثیه آزمًدوی9 جديل

Eta² Sig F میبوگیه مرثعبت df مىجع مجمًع مرثعبت 

 آظهَى پیص 12/2045 1 12/2045 14/33 001/0 388/0

 گطٍُ 40/5682 1 40/5682 05/92 001/0 591/0

 

آظهژَى   آظهَى ثب ًوطُ پژس  زّس وِ ًوطُ پیصزض ذػَظ هتغیط اًگیعُ یبزگیطی ًیع ًتبیج تحلیل وَاضیبًس ًطبى هی

پژس اظ   .عٌَاى هتغیط ّوپطاش وٌتژطل گطزیژس   ، ٍ زض ًتیجِ، تأبیط آى ثِ(F=33.14, Sig=0.001)اضتجبـ هعٌبزاضی زاضز 

قژَض هعٌژبزاضی هطژرع ضژس      وٌتطل ایي عبهل، تفبٍت هیبًگیي ًوطُ اًگیعُ یبزگیطی ثیي زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل ثِ

(F=92.05, Sig=0.001)آگبّی تأبیط هعٌژبزاضی زض افژعایص اًگیژعُ یژبزگیطی      ط شّيزّس آهَظش هجتٌی ث ، وِ ًطبى هی

 .آهَظاى زاضتِ است زاًص

% اظ 59زست آهس، وِ حبوی اظ آى است وژِ حژسٍز    ثِ 591/0زض ایٌجب ًیع همساض هجصٍض اتب ثطای هتغیط گطٍُ ثطاثط ثب 

ایژي ابژط ًیژع زض حژَظُ      .َزُ استآظهَى اًگیعُ یبزگیطی ًبضی اظ عؿَیت زض گطٍُ آظهبیص یب وٌتطل ث تغییطات ًوطُ پس

 .ضٍز ضوبض هی علَم اًسبًی یه ابط ثعضي ٍ لبثل تَجِ ثِ

ضفتبضی هجتٌی ثط شّي آگبّی ثط تَاًبیی حل هسئلِ ضیبؾی ثیي زاًژص  -هیعاى تببیط آهَظش ضٌبذتی فرضیٍ ظًم:

 آهَظاى زذتط ٍ پسط تفبٍت هعٌبزاضی ٍجَز زاضز.

 زّس.زض هتغیط تَاًبیی حل هسئلِ زض زٍ جٌسیت ضا ًطبى هی ّبآظهَى ابطات ثیي آظهَزًی 10 جسٍل
 

 َب در متغیر تًاوبیی حل معئلٍ در دي جىعیت. آزمًن اثرات ثیه آزمًدوی10جديل 

Eta² Sig F میبوگیه مرثعبت df مىجع مجمًع مرثعبت 

 جٌسیت 43/15 1 43/15 21/1 276/0 021/0

 

فتبضی هجتٌی ثژط شّژي آگژبّی ثژط اًگیژعُ یژبزگیطی ضیبؾژی، ثژیي         ض-هیعاى تببیط آهَظش ضٌبذتی فرضیٍ چُبرم:

 آهَظاى زذتط ٍ پسط تفبٍت هعٌبزاضی ٍجَز زاضز. زاًص

 زّس.ّب زض هتغیط اًگیعُ یبزگیطی ضیبؾی زض زٍ جٌسیت ضا ًطبى هیآظهَى ابطات ثیي آظهَزًی 11جسٍل 

 
 ریبضی در دي جىعیت . آزمًن اثرات ثیه آزمًدوی َب در متغیر اوگیسٌ یبدگیری11جديل 

Eta² Sig F میبوگیه مرثعبت df مىجع مجمًع مرثعبت 

 جٌسیت 91/13 1 91/13 97/0 325/0 018/0

 

ثٌسی جسیس ثطای ثطضسی تأبیط آهَظش ثط حست زذتط یژب پسژط ثژَزى ٍاضز هژسل      عٌَاى عبهل گطٍُ هتغیط جٌسیت ثِ

، تفبٍت هعٌبزاضی ثیي هیبًگیي ًوژطات زذتژطاى ٍ پسژطاى    آظهَى ثطای تَاًبیی حل هسئلِ، پس اظ وٌتطل ًوطُ پیص .ضس

قَض هطبثِ، زض هتغیط اًگیعُ یبزگیطی ًیع تفبٍت هعٌبزاضی هیبى زٍ جٌس ٍجَز  . ثِ(F=1.21, Sig=0.276)هطبّسُ ًطس 
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آگژبّی ثژط هتغیطّژبی ٍاثسژتِ      تَاى ًتیجِ گطفت وِ تژأبیط آهژَظش شّژي    . ثٌبثطایي، هی(F=0.97, Sig=0.325)ًساضت 

 هستمل اظ جٌسیت ثَزُ ٍ ثطای زذتطاى ٍ پسطاى یىسبى عول وطزُ است.

% اظ 2زّژس تٌْژب حژسٍز     ثَز، وِ ًطبى هژی  018/0ٍ  021/0تطتیت ثطاثط ثب  همبزیط هجصٍض اتب زض ایي زٍ تحلیل ًیع ثِ
 پَضی است. آظهَى هوىي است ثب جٌسیت زض اضتجبـ ثبضس وِ اظ ًظط آهبضی لبثل چطن ٍاضیبًس هطثَـ ثِ ًوطات پس

 

 یجوتب یلثحث ي تحل
 فرضیٍ ايل

آظهژَى گژطٍُ آظهژبیص ٍ وٌتژطل ٍجژَز زاضز       ًتبیج تحلیل وَاضیبًس ًطبى زاز وِ تفژبٍت هعٌژبزاضی ثژیي ًوژطات پژس     
(F=62.27, Sig=0.001)ضسُ تمطیجبً ًیوی  زّس آهَظش اضائِ  ثَز، وِ ًطبى هی 488/0 . ّوچٌیي همساض هجصٍض اتب ثطاثط ثب

ایي افعایص عولىطز ثِ احتوبل ظیبز ًبضی اظ افژعایص   .زّس ضسُ زض تَاًبیی حل هسئلِ ضا تَؾیح هی ت هطبّسُ اظ تغییطا
 ,Segal and Williamsیبفتِ حبؾط ثب ًتبیج غ .آگبّی است ذَزآگبّی، توطوع، ٍ هسیطیت ّیجبًی حبغل اظ آهَظش شّي

بّی هٌجط ثِ افعایص تَاًبیی حل هسبئل پیچیسُ زض هیبى آگ ضاستب است وِ ًطبى زازًس آهَظش هجتٌی ثط شّي ( ّن2022
( تأویس وطزُ است وِ هطاحل حل هسئلِ ًیبظهٌس توطوع شٌّژی ٍ ثژبظثیٌی   1391پَلیب، غّوچٌیي  .ضَز آهَظاى هی زاًص

 ضًَس.   تمَیت هی MBSRّبیی وِ هستمیوبً تَسف  فعبل ّستٌس؛ هْبضت
 

 فرضیٍ ديم

قژَض هعٌژبزاضی ًوژطات ثژبلاتطی زض اًگیژعُ یژبزگیطی        س ًطبى زاز وِ گطٍُ آظهبیص ثِزض ایي فطؾیِ ًیع تحلیل وَاضیبً
آگبّی ثیص اظ ًیوژی اظ   ثَز؛ یعٌی آهَظش شّي 591/0ثطاثط ثب  Eta²ٍ همساض  (F=92.05, Sig=0.001)وست وطزُ است 

گیطًژس زض لحظژِ حبؾژط     ز هژی آهَظاى یژب  زّس وِ ٍلتی زاًص ایي یبفتِ ًطبى هی .زّس تغییطات زض اًگیعش ضا تَؾیح هی
ِ  .وٌٌژس  هٌسی ثیطتطی ًسجت ثِ یبزگیطی پیسا هژی  ضبى وبّص یبفتِ ٍ حس وٌتطل ٍ علالِ ثبضٌس، اؾكطاة ّژب ثژب    یبفتژ

ِ  ( ّوسَست وِ شّيBaer, 2003ًتبیج غ هٌژسی   آگبّی ضا اثعاضی ثطای افعایص تَجِ ّسفوٌس ٍ زض ًتیجِ ثبلا ضفتي علالژ
 .فی وطزُ استّبی یبزگیطی هعط ثِ فعبلیت

 

 فرضیٍ ظًم

آظهژَى حژل هسژئلِ ًساضژتِ اسژت       ًتبیج تحلیل وَاضیبًس ًطبى زاز وِ هتغیط جٌسیت ابط هعٌژبزاضی ثژط ًوژطات پژس    
(F=1.21, Sig=0.276) اًژس ٍ   هٌژس ضژسُ   آگژبّی ثْژطُ   . ایي ثساى هعٌبست وِ ّط زٍ جٌس ثِ یه اًساظُ اظ آهَظش شّژي

( ًیژع  1398ظازُ،  ًتیجِ ثِ زست آهسُ زض ایي پوٍّص ثب ًتژبیج غوژطین   .ًساضز تفبٍت هعٌبزاضی زض هیعاى پیططفت ٍجَز
آهژَظاى   آگبّی هحَض، تفبٍت هعٌبزاضی زض عولىطز حل هسئلِ ثیي زاًص ّبی شّي ّورَاًی زاضز وِ ًطبى زاز زض ولاس

 .ضًَس ّبی هتمبضى ٍ هطتطن تمَیت هی زذتط ٍ پسط ٍجَز ًساضز ٍ هْبضت
 

 فرضیٍ چُبرم

آظهَى اًگیعُ یبزگیطی ثیي زذتطاى ٍ پسطاى هطژبّسُ   یل ایي فطؾیِ ًیع تفبٍت هعٌبزاضی زض هیبًگیي ًوطات پسزض تحل
آگبّی ثطای ّط زٍ جٌس هؤبط ٍ ثِ یژه اًژساظُ    . ایي یبفتِ ثِ ایي هعٌبست وِ آهَظش شّي(F=0.97, Sig=0.325)ًطس 
ضاسژتب اسژت وژِ ًطژبى زازًژس       ( ّن1397ضبٍٍى،  حسیٌی ًتبیج ایي ثرص ثب هكبلعِ غسلاجمِ ٍ .ثرص ثَزُ است اًگیعُ
آگبّی ثْجَز هطبثْی  ّبی اًگیعش یبزگیطی هبًٌس ذَزوبضآهسی ٍ اضظضوٌسی زض ّط زٍ جٌس پس اظ آهَظش شّي هؤلفِ

ّبی جٌسیتی زض اًگیعُ یژبزگیطی ثیطژتط ًبضژی اظ     ( تأویس زاضت وِ تفبٍت1388زاضتٌس. ّوچٌیي هكبلعِ غفطّبزیبى، 
ّژبی   آگژبّی اسژتفبزُ ضژَز، تفژبٍت     هحَض هبًٌژس شّژي   ّبی ًَیي ٍ تعبهل ی تسضیس سٌتی است ٍ ٍلتی اظ ضٍشّب ضٍش

 ضٍز. یبثس یب اظ ثیي هی جٌسیتی وبّص هی
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 گیریوتیجٍ
آگبّی ثط تَاًبیی حژل هسژئلِ ٍ اًگیژعُ     ضفتبضی هجتٌی ثط شّي-ّسف اغلی ایي همبلِ ثطضسی ابطثرطی آهَظش ضٌبذتی

زّژس وژِ ایژي ًژَ  آهژَظش      ًطبى هژی  ج حبغل اظ همبلًِتبی .آهَظاى هتَسكِ اٍل ضْط هیبًِ ثَز زاًصیبزگیطی ضیبؾی 

زّژس وژِ آهژَظش هجتٌژی ثژط      ابطثرص ثَزُ ٍ هَجت ثْجَز هعٌبزاض زض هتغیطّبی ٍاثستِ ضسُ اسژت. ًتژبیج ًطژبى هژی    

ِ      شّي  ,F=62.27)گژطٍُ وٌتژطل ضژس     آگبّی هٌجط ثِ افعایص هعٌبزاض تَاًبیی حل هسژئلِ زض گژطٍُ آظهژبیص ًسژجت ثژ

p<0.001) اًساظُ ابط ثبلا .(Eta²=0.488)  ّوچٌژیي،   .زّس ایي تأبیط اظ لحبل عولی ًیع ثسیبض لبثل تَجِ اسژت  ًطبى هی

، ٍ ایي آهژَظش تَاًسژت   (F=92.05, p<0.001)ثیي زٍ گطٍُ زض ًوطُ اًگیعُ یبزگیطی ًیع تفبٍت هعٌبزاضی ٍجَز زاضت 

. زض ًْبیت، ًتبیج ًطبى زاز جٌسژیت تژأبیط هعٌژبزاضی ثژط ابطثرطژی      (Eta²=0.591)ی افعایص زّس اًگیعُ ضا تب حس ظیبز

 .(p>0.05)هٌس ضسًس  آهَظش ًساضتِ ٍ پسطاى ٍ زذتطاى ثِ یه هیعاى اظ آى ثْطُ

 

 مؽبرکت وًیعىدگبن

جبم ضسُ زض همبلِ(غثِ غَضت زضغس ٍ ًیع  هیعاى هطبضوت ًَیسٌسگبى زض ًگبضش همبلِ ثكَض هرتػط ضطح زازُ ضَز  .  ٍظبیب اً

 

 تؽکر ي قدرداوی 

ًبهژِ ثژَزُ ٍ ضژوبضُ بجژت،      زض لسوت تمسیط ٍ تطىط ثبیس هطرع ضَز وِ همبلِ اضسبلی حبغل قطح تحمیمبتی یب پبیژبى 

وٌٌژسُ ثَزجژِ، افژطاز ٍ یژب      وٌٌسُ هٌبثع هژبلی شوژط گژطزز. ّوچٌژیي اظ هؤسسژِ تژأهیي       تبضید بجت، هحل بجت ٍ تأهیي

 گطزز. اًس لسضزاًی هی ی وِ ثِ ًحَی زض اًجبم هكبلعِ ٍ یب ًگبضش همبلِ ّوىبضی ًوَزُّبی سبظهبى
 

 تعبرض مىبفع

 «گًَِ تعبضؼ هٌبفع تَسف ًَیسٌسگبى ثیبى ًطسُ است ّیچ»

 
 

 مىبثع

( ضٌبسبیی ثسفْوی ّبی ضایج زاًژص آهژَظاى پبیژِ چْژبضم اثتژسایی زض      1396ثرطعلی ظازُ، ضْطًبظ ٍ ثطٍجطزیبى، ًبغط غ

حَظُ هحتَایی ٌّسسِ ٍ اًساظُ گیطی ٍ همبیسِ عولىطز آًْب ثب هیبًگیي عولىژطز زض سژكح ثژیي الوللژی. فػژلٌبهِ      

 .101-126. غع 64ًَآٍضیْبی آهَظضی سبل ضبًعزّن ضوبضُ 

 ( چگًَِ هسألِ ضا حل وٌین؟ تطجوِ احوس آضام. تْطاى: اًتطبضات ویْبى1391پَلیب، جَضج غ

ثطضسی اًَا  ضیَُ ّبی آهَظضی زض تفْین هكبلت هطثژَـ ثژِ ضیبؾژیبت    (. 1404ی، ایَة غظازُ فطز، حویس ٍ غوسحسي

 .102-77(، 1غ 5. پوٍّص زض آهَظش ضیبؾی. زٍضُ اٍل زثیطستبى اظ زیسگبُ هعلوبى ضْطستبى هیبًِ

اًص آهژَظاى  :  ز ( ثطضسی ثْجَز تَاًبیی حل هسألِ ضیبؾی اظ قطیك هسل سبظی هكبلعِ هَضزی1397حسیٌی ًواز هبضیب غ

پبیِ ضطن ضْطستبى ثْجْبى پبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضس گطٍُ ضیبؾی. زاًطژىسُ علژَم پبیژِ زاًطژگبُ آظاز اسژلاهی      

 هطٍزضت

:  زاًژص   ( آهَظش ٍ یبزگیطی ثب ضٍیىطز ٍالع گطایی غهكبلعژِ هژَضزی  1397زیلومبًی ظازُ، سویطا ٍ ضید ظازُ هػكفی غ

اضٍهیِ(. اٍلیي وٌفطاًس هلی تَسعِ پبیساض زض علَم تطثیتی ٍ ضٍاًطٌبسژی  ضْطستبى  1آهَظاى هساضس زٍلتی ًبحیِ 

 ایطاى

ّژبی ضیبؾژی ٍ اًگیژعش تحػژیلی      ّبی تعبهلی ثط تمَیژت هْژبضت   ابطثرطی استفبزُ اظ اپلیىیطي(. 1405ضاعی، فبقوِ غ

 .13-1(، 1غ 6. پوٍّص زض آهَظش ضیبؾی. آهَظاى ولاس اٍل زثستبى زاًص
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(. ًمص اًگیعش زض یبزگیطی غًبهِ ثِ سطزثیط(. هطوع هكبلعژبت ٍ تَسژعِ   1397ٌی ضبٍٍى، اهیي. غسلاجمِ، هْلا، ٍ حسی

 .  174-172(،  2غ13آهَظش علَم پعضىی یعز، 

(. ثطضسی عَاهل هؤبط ثط عولىطز زاًص آهَظاى پبیِ چْبضم اثتسایی زض زضس ضیبؾی ثژب تَجژِ ثژِ    1398سوسبضی، ظّطا غ

پبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضس. گطٍُ علَم تطثیتی زاًطىسُ علژَم تطثیتژی ٍ    2015تیوع  ّبی هكبلعبت ثیي الوللی یبفتِ

 ضٍاًطٌبسی زاًطگبُ ضْیس چوطاى اَّاظ

،تژببیط جٌسژیت عَاهژل آهَظضژی     1393عبثسی فطیعًی، سپیسُ ٍ علی آثبزی، ذسیجژِ ٍ ًیلژی احوژسآثبزی، هحوسضؾژب،    

یطی زاًص آهَظاى سبل چْبضم اثتژسایی،اٍلیي وٌفژطاًس   هتحطن ثط یبزگیطی، تسْیل سبظی یبزگیطی ٍ اًگیعُ یبزگ

 هلی تَسعِ پبیساض زض علَم تطثیتی ٍ ضٍاًطٌبسی، هكبلعبت اجتوبعی ٍ فطٌّگی،تْطاى

(. ضزپبی ضیبؾیبت ٍالعیت هساض زض ضیبؾیبت هسضسِ ای آهژَظش ضیبؾژی زض ایژطاى زٍ فػژلٌبهِ     1393لالام آظاز، سْیلا غ

 47-70. غع3ل زٍم. ضوبضُ ًظطیِ ٍ عول زض ثطًبهِ زضسی سب

(. جبیگبُ ٍ ًمص یبزگیطی هجتٌی ثط حل هسألِ زض وتبة ّبی زضسی الىتطًٍیىی هجلژِ عیژبض   1388فطّبزیبى، هحوَز. غ

 100-116. غع 23ضوبضُ 

ّبی ضایج زاًص آهَظاى زض زضس ضیبؾی هتَسكِ اٍل ٍ ًمص  ، ضیبسبیی ثسفْوی1398وطین ظازُ، ضٍیب ٍ عجبسلَ، هْسیِ،

ّبی حطفِ ای زض ضٍاًطٌبسی ٍ هطبٍضُ ثب ضٍیىطز زستبٍضّبی ًژَیي زض   ى زض اغلاح آى، وٌفطاًس هلی پوٍّصهعلوب

 ، هیٌبة«اظ ًگبُ هعلن»علَم تطثیتی ٍ ضفتبضی 

( سبذت هفَْم تبثع تَسف زاًص آهَظاى پبیِ ًْن، ثب ضٍیىطز آهَظش ضیبؾی ٍالعیت هژساض پبیژبى   1394هحسٌی، هطین. غ

 ضضس گطٍُ ضیبؾی زاًطىسُ ضیبؾی ٍ وبهپیَتط زاًطگبُ ضْیس ثبٌّط وطهبىًبهِ وبضضٌبسی ا

(. اضظضیبثی عولىطز ضٌبذتی ٍ ًگطش زاًص آهَظاى پبیژِ چْژبضم اثتژسایی زض زضس ضیبؾژی     1393ًػیطی پَض، غسیمِ غ

 پبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضس زاًطىسُ علَم تطثیتی ٍ ضٍاًطٌبسی زاًطگبُ سوٌبى
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